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M o n t u s c h i  p e r  a v e r m i  a i u t a t o  n e l l a  s t e s u r a  d i  q u e s t a  t e s i ,  

u n  g r a z i e  a l l e  o p e r a t r i c i  d e l  C e n t r o  A n t i v i o l e n z a  d i  

M e s t r e  ( V e )  p e r  a v e r m i  d e d i c a t o  i l  l o r o  t e m p o .  U n  

i m m e n s o  g r a z i e  a l l a  m i a  f a m i g l i a  p e r c h é  i n  t u t t i  q u e s t i  

a n n i  m i  h a  s e m p r e  s o s t e n u t o  e  i n c o r a g g i a t o .  I n f i n e  u n  

g r a z i e  a l l ’ a m o r e  d e l l a  m i a  v i t a  ,  M a i k o l ,  p e r  e s s e r m i  

s e m p r e  v i c i n o  …  “   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I N DI CE  GE N ER A L E  

 

I NT R O D U ZI ON E                                                    1 

M e to do l o g i a  d i  r i ce r ca                                            3  

 

P A R T E  I  

C a p . 1  S t o r i a  d e l l a  V i o l e n z a  t r a  i  c o n i u g i                          4  

      1 . 1  L a  v i o l e n z a  n e l l e  d i v e r s e  a r e e  g e o g r a f i c he               8  

      1 . 2  L ’ e s c l u s i v i t à  d e l  r a p p o r t o  s e s s u a l e                         9  

      1 . 3  G i u s t i z i a  e  v i o l e n z a  c o n i u g a l e                               1 1  

      1 . 4   R i f i u t o  p e r  l a  v i o l e n z a  c o n i u g a l e  f r a    

            i l  X V I I I  e  X X  s e c o l o                                           1 3  

      1 . 5  D e l i t t i  d ’ o n o r e  t r a  X I X  e  X X  s e c o l o                       1 7  

      1 . 6  L a  v i o l e n z a  t r a  i e r i  e  o g g i                                    1 8  

 

C a p .2   L a  v i o l e n z a  e  l e  s u e  f o r m e                                   1 9  

     2 . 1  T i p i  d i  v i o l e n z a                                                  2 1  

     2 . 2  L a  v i o l e n z a  f i s i c a                                               2 2  

      2 . 3  L a  v i o l e n z a  p s i c o l o g i c a  e d  e c o n o m i c a                     2 3  

      2 . 4  L a  v i o l e n z a  s e s s u a l e                                            2 6  

      2 . 5  N u o v e  f o r m e  d i  v i o l e n z a :  c e n n i  s u l                      

            f e n o m e n o  d e l l o  s t a l k i n g                                     2 7  

 

C a p .  3  L e  v a r i e  f o r m e  d i  v i o l e n z a  d i  g e n e r e  a l l ’ i n te r n o   

          d e l l e  m u r a  d o m e s t i c h e                                          2 9  



 3 . 1  L e  c a u s e  d e l l a  v i o l e n z a :  T e o r i a  a  c o n f r o n t o                  3 1  

 3 . 2  I l  c i c l o  d e l l a  v i o l e n z a                                               3 7  

 3 . 3  L a  v i t t i m a  e  i l  p r o c e s s o  d i  v i t t i m i z z a z i o n e                   3 9  

3 . 4  P e r c h é  l a  v i t t i m a  a r r i v a  a  t o l l e r a r e  

      l a  v i o l e n z a                                                              4 1  

3 . 5  L e  c o n s e g u e n z e  p s i c o l o g i c h e  d e l l a  

     v i o l e n z a  d o m e s t i c a                                                    4 3  

3 . 6  I  c o s t i  d e l l a  v i o l e n z a  d o m e s t i c a                                  4 6  

 

 

P A R T E   I I  

C a p .  4  R i s p o s t e  s o c i a l i  a l l a  v i o l e n z a                                 5 0  

       4 . 1  I n t e r v i s t a  a l  C e n t r o  a n t i v i o l e n z a  d i  M e st r e  ( V e )       5 1    

       4 . 2  C o m ’ è  n a t o  i l  C e n t r o  a n t i v i o l e n z a  e  c o m ’è  

             s t r u t t u r a t o                                                         5 2  

        4 . 3  Q u a l i  s e r v i z i  o f f r e  i l  C e n t r o :  a t t i v i t à e  p r o g e t t i        5 5  

        4 . 4  A l c u n i  s t r u m e n t i  u t i l i z z a t i  d a l  

              C e n t r o  A n t i v i o l e n z a                                            5 9  

        4 . 5  U n a  f a s e  m o l t o  i m p o r t a n t e :  l ’ A c c o g l i e n za  

              d e l l a  d o n n a  v i t t i m a  d i  v i o l e n z a                             6 1  

      4 . 6  C h i  s i  r i v o l g e  a l  C e n t r o  a n t i v i o l e n z a                       6 3  

      4 . 7  G l i  i n d i c a t o r i  d e l l a  v i o l e n z a  e  

           v i e  d ’ u s c i t a                                                         6 4  



      4 . 8  I l  c e n t r o  a n t i v i o l e n z a  e  i l  r a p p o r t o  c o n  g l i   

           a l t r i  E n t i / s e r v i z i  p r e s e n t i  n e l  t e r r i t o ri o                   6 6  

 

C a p .  5  L a  p r e v e n z i o n e   d e l l a  v i o l e n z a :  l e  r i s p o s t e     

         a   l i v e l l o  N a z i o n a l e  e  I n t e r n a z i o n a l e                       6 7  

 

 

C O N C L U S I O N I                                                              7 2 

 

B i b l i o g r a f i a   e  S i t o g r a f i a                                                7 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 

 

I n t r o d uz i o ne  

 

N o n  c ’ è  g i o r n o  i n  c u i  i  m a s s  m e d i a  n o n  d i a n o  c o m u n ic a z i o n e  

d i  u n a  d o n n a  u c c i s a ,  v i o l e n t a t a  o  p i c c h i a t a .  T a l e  ti p o l o g i a  d i  

n o t i z i a  s e m b r a  e s s e r e  q u a s i  l a  q u o t i d i a n i t à  e  q u e s to  c i  f a  

c a p i r e  d i  c o m e  l a  v i o l e n z a  s u l l e  d o n n e  s i a  d i v e n t a ta  ( o  l o  è  

s e m p r e  s t a t o )  u n  p r o b l e m a  s o c i a l e  d i  g r a n d e  i m p o r t an z a .  T a l e  

f e n o m e n o  s i  c r e d e v a  i n t e r e s s a s s e  e  c o l p i s s e  e s c l u s iv a m e n t e  i  

c e t i  m e n o  a g i a t i  e  l e  c u l t u r e  p i ù  a r r e t r a t e ,  m a  l o  s v i l u p p o  

g l o b a l e  d e i  m e z z i  d i  c o m u n i c a z i o n e  h a  g r a d u a l m e n t e  m e s s o  i n  

l u c e  u n  q u a d r o  a s s a i  d i v e r s o .  L a  v i o l e n z a  d i  g e n e r e,  p e r c h é  è  

c o s ì  c h e  l a  c h i a m e r e m o ,  c o l p i s c e  l a  d o n n a  d i  q u a l s ia s i  e t à ,  

n a z i o n a l i t à  e  c u l t u r a :  è  u n a  v i o l e n z a  c h e  c o l p i s c e  l a  m e n t e  e  

i l  c o r p o  d e l l a  d o n n a ,  r i t e n u t a  t r o p p o  s p e s s o  u n  e s se r e  n o n  

d e g n o  d i  r i s p e t t o  e  d i  e g u a l e  t r a t t a m e n t o .  I n o l t r e , q u e s t o  

a c c a n i m e n t o  v e r s o  l a  f i g u r a  f e m m i n i l e ,  s i  v e r i f i c a  a n c h e  

a l l ’ i n t e r n o  d i  q u e l l ’ a m b i e n t e  c h e  s i  r i t e n e v a  p r o t et t o ,  

q u e l l ’ a m b i e n t e  c h e  c i  a c c o g l i e  f i n  d a i  p r i m i  g i o r n i d i  v i t a  e  

c h e  d o v r e b b e  p r o t e g g e r c i  d a l l a  b r u t a l i t à  d e l  m o n d o  e s t e r n o .  

S t i a m o  p a r l a n d o  d e l l a  f a m i g l i a ,  l u o g o  c h e  r i u n i s c e  p i ù  

p e r s o n e  e  c h e  l e  a i u t a  a  c r e s c e r e .   

N e l l a  p r i m a  p a r t e  d i  q u e s t a  t e s i  m e t t e r ò  i n  l u c e  l a s t o r i a  d e l l a  

v i o l e n z a  c o n i u g a l e  e  d i  c o m e  e s s a  a b b i a  d a  s e m p r e  

a c c o m p a g n a t o  l e  e p o c h e  s t o r i c h e .  N o n  c ’ è  p a e s e  o  c ul t u r a  c h e  

n o n  a b b i a  m a n i f e s t a t o  a g g r e s s i v i t à  e  d e s i d e r i o  d i  

s o t t o m i s s i o n e  v e r s o  l a  d o n n a .  P e r  s e c o l i  t u t t o  c i ò  v e n n e  

n a s c o s t o  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  f a m i g l i a  e  o c c u l t a t o  d a ll e  m o g l i ,  

q u a s i  f o s s e  u n  q u a l c o s a  d i  c u i  v e r g o g n a r s i .  A n c h e  la  s f e r a  

s e s s u a l e  r i s e n t i v a  d i  t a l e  e g e m o n i a  m a s c h i l e .  I l  c or p o  d e l l a  

d o n n a  e r a  p u r o  s t r u m e n t o ,  f i n a l i z z a t o  e s c l u s i v a m e n te  a l l a  

r i p r o d u z i o n e  e  a l  s o d d i s f a c i m e n t o  d e i  b i s o g n i  m a s c hi l i .  C o n  i l  

p a s s a r e  d e g l i  a n n i ,  s o c i e t à  e  s i n g o l i  m e m b r i  h a n n o  s u b i t o  

p r o f o n d i  c a m b i a m e n t i :  l a  d o n n a  h a  i n i z i a t o  u n  p e r c or s o  c h e  
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l ’ h a  p o r t a t a  a  r a p p o r t a r s i  a n c h e  c o n  s o g g e t t i  e  a m bi e n t i  

d i v e r s i  d a l  c o n t e s t o  f a m i g l i a r e  ( p e n s i a m o  a l l ’ e n t r at a  n e l  

m o n d o  d e l  l a v o r o )  e  l ’ u o m o ,  d o p o  s e c o l i  d i  c o n t r o l lo  h a  v i s t o  

m u t a r e  l a  s u a  p o s i z i o n e  d i  c a p o  i n d i s c u s s o  d e l l a  f am i g l i a .   

L a  s e c o n d a  p a r t e  d e l l a  t e s i  v u o l e  a n a l i z z a r e  i l  c o nc e t t o  d i  

v i o l e n z a  a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  m u r a  d o m e s t i c h e .  P r e m e t to  c h e  

v e r r à  u s a t o  i l  t e r m i n e  v i o l e n z a  d i  c o p p i a  e  n o n  v i ol e n z a  

c o n i u g a l e  c o m e  i n v e c e  è  s t a t o  f a t t o  n e l  p r i m o  c a p i to l o .  

Q u e s t o  p e r c h é  o g g i  l e  c o p p i e  n o n  n e c e s s a r i a m e n t e  s on o  l e g a t e  

d a l  v i n c o l o  m a t r i m o n i a l e ,  n o n  s i  p a r l a  q u i n d i  s o l o  d i  c o n i u g i  

m a  a n c h e  d i  f i d a n z a t i  e  c o n v i v e n t i .  V e r r à  a n a l i z z a ta  l a  

v i o l e n z a  e  l e  f o r m e  i n  c u i  e s s a  p u ò  m a n i f e s t a r s i .  La  d o n n a ,  

i n f a t t i ,  p u ò  s u b i r e  v i o l e n z e  f i s i c h e ,  p s i c o l o g i c h e  e  s e s s u a l i ,  i l  

t u t t o  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  p r o p r i a  c a s a .  

N o n  s i  m a n c h e r à  d i  a n a l i z z a r e  l e  t e o r i e  s u l l a  v i o l en z a ,  l e  s u e  

c a r a t t e r i s t i c h e  e  l e  c o n s e g u e n z e  c h e  e s s a  p r o v o c a  al l a  d o n n a .  

N o n  d i m e n t i c h i a m o  c h e  s u b i r e  u n a  q u a l s i a s i  v i o l e n z a p u ò  

p o r t a r e  a  c o n s e g u e n z e  s u l l a  s t a b i l i t à  p s i c o l o g i c a  de l l a  

p e r s o n a ,  c o n  r i p e r c u s s i o n e  s u  t u t t i  g l i  a s p e t t i  d i  v i t a .   

L a  t e r z a  e  u l t i m a  p a r t e  d i  q u e s t a  t e s i  v u o l e  a s s u m er e  i n v e c e ,  

u n ’ i m p r o n t a  p i ù  a p p l i c a t i v a .  P r e n d e r ò  i n  e s a m e  u n  se r v i z i o  

p r e s e n t e  s e m p r e  p i ù  n e l  n o s t r o  t e r r i t o r i o :  i  c e n t r i 

a n t i v i o l e n z a ,  c h e  c o n  i l  l a v o r o  e  l ’ i m p e g n o  d e l l e  lo r o  

o p e r a t r i c i  a c c o l g o n o  s e m p r e  p i ù  s i t u a z i o n i  d i  d o n n e v i t t i m e  d i  

v i o l e n z a .  S o t t o p o r r ò  a d  a l c u n e  d o m a n d e  l e  o p e r a t r i ci  d e l  

C e n t r o  A n t i v i o l e n z a  d i  M e s t r e ,  c e r c a n d o  d i  c a p i r e  il  

f u n z i o n a m e n t o  d e l l a  s t r u t t u r a ,  i  s e r v i z i  c h e  e s s o  of f r e  a l l e  

d o n n e ,  g l i  s t r u m e n t i  u t i l i z z a t i  e  l a  t i p o l o g i a  d ’ u te n z a .  I n f i n e  

d e d i c h e r ò  q u a l c h e  r i f l e s s i o n e  s u l l a  p r e v e n z i o n e  d e ll a  v i o l e n z a  

d o m e s t i c a  d i  g e n e r e ,  p e r c h é  c o n o s c e r e  q u e s t o  f e n o m en o  e  

c o m p r e n d e r e  l e  s u e  f o r m e  d e v e  s e r v i r e  s o p r a t t u t t o  a i n d i c a r e  

c o m e  i n t e r v e n i r e  p e r  e v i t a r e  c h e  a c c a d a .  
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M e t o d o l o g i a  d i  r i c e r c a   

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  p r i m a  p a r t e ,  i n e r e n t e  l a  v i ol e n z a  

c o n i u g a l e ,  h o  s v o l t o  u n ’ a n a l i s i  s t o r i c a  d e l l a  l e t t er a t u r a  c h e  m i  

h a  c o n s e n t i t o  d i  i n d i v i d u a r e  e  a n a l i z z a r e  i l  f e n o m en o  d e l l a  

v i o l e n z a  n e i  s e c o l i  p a s s a t i  e  i n f e r i r e  u t i l i  e l e m e nt i  d i  c o n f r o n t o  

c o l  f e n o m e n o  d e l l a  v i o l e n z a  n e l l a  c o n t e m p o r a n e i t à .  N e l l a  

s e c o n d a  p a r t e ,  l ’ a n a l i s i  c o n c e t t u a l e  h a  o c c u p a t o  u n r u o l o  

f o n d a m e n t a l e  e  m i  h a  p e r m e s s o  d i  i d e n t i f i c a r e  l ’ a r go m e n t o  d i  

q u e s t a  t e s i  a t t r a v e r s o  s t r u m e n t i  d i  c a t e g o r i z z a z i o ne ,  

c l a s s i f i c a z i o n e  e  d e f i n i z i o n e  p e r  t i p i .  Q u e s t o  m i  ha  c o n s e n t i t o  

d i  c o s t r u i r e  u n  c o n t e s t o  a c c u r a t o  d i  a n a l i s i ,  i n  g ra d o  d i  f o r n i r e  

p r e c i s i o n e  e  c h i a r e z z a  d i  s i g n i f i c a t o  p e r  i  t e r m i n i e  c o n c e t t i  

u t i l i z z a t i  n e l  m i o  l a v o r o .  I n f i n e  l a  r i c e r c a  e m p i r ic a  d i  t i p o  

q u a l i t a t i v o ,  c h e  v e d e  c o i n v o l t o  u n  s e r v i z i o  p r e s e n te  n e l  

t e r r i t o r i o ,  m i  h a  c o n s e n t i t o  d i  c o m p r e n d e r e  i l  f u n zi o n a m e n t o  d i  

u n  s e r v i z i o  r i v o l t o  a l l e  d o n n e  v i t t i m e  d i  v i o l e n z a , d i  v a l u t a r n e  

l ’ i n c i s i v i t à  e  i l  c o i n v o l g i m e n t o  d e i  s u o i  o p e r a t o r i i n  v i s t a  

d e l l ’ e f f i c a c i a  d e l l ’ i n t e r v e n t o .  
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P A R T E  I  

C A P . 1  S to r i a  de l l a  V i o l e nza  t r a  i  co n i ug i  

 

L a  s o c i e t à  h a  d a  s e m p r e  i m p o s t o  a l l a  d o n n a  d i  f a r e  d e l l e  s c e l t e ,  

d i  c o m p o r t a r s i  i n  d e t e r m i n a t i  m o d i  e  s e  c i ò  n o n  v e ni v a  f a t t o ,  

e s s a  v e n i v a  g i u d i c a t a .  L e  f a n c i u l l e  n o n  h a n n o  m a i  av u t o  l a  

p o s s i b i l i t à  d i  p r e n d e r e  a u t o n o m a m e n t e  u n a  p r o p r i a  st r a d a ,  i n  

q u a n t o  i l  m a t r i m o n i o  r a p p r e s e n t a v a  l ’ u n i c a  v i a  p e r co r r i b i l e  

( u n i c a  e c c e z i o n e  e r a  p r o n u n c i a r e  i  v o t i  s a c r a l i )  e  q u i n d i  c h i  n o n  

c o n t r a e v a  t a l e  l e g a m e  v e n i v a  e t i c h e t t a t a  c o m e  “ p a r as s i t a ” .  L a  

d o n n a  c h e  d i v e n i v a  m o g l i e ,  n o n  s o l o  d o v e v a  a d e m p i e re  a l l a  s u a  

f u n z i o n e  r i p r o d u t t i v a ,  m a  a v e v a  a n c h e  l ’ o b b l i g o  d i  c u r a r e  l a  

c a s a  e  s o d d i s f a r e  l e  e s i g e n z e  d e l  p r o p r i o  m a r i t o .  Pr o p r i o  

q u e s t ’ u l t i m o ,  a l l ’ i n t e r n o  d e l  f o c o l a r e  d o m e s t i c o ,  tr o p p o  s p e s s o  

h a  u s a t o  l a  p r o p r i a  c o n d i z i o n e  d i  “ s u p e r i o r i t à ”  p e r i m p o r r e  c o n  

a t t i  v i o l e n t i  i l  p r o p r i o  v o l e r e :  l a  v i o l e n z a  c o n i u ga l e  s u l l a  d o n n a  

è  u n  f e n o m e n o  d a  s e m p r e  p r e s e n t e .  È  f o n d a m e n t a l e  s ot t o l i n e a r e  

c h e  g l i  a t t e g g i a m e n t i  v i o l e n t i  c o n t r o  l a  p r o p r i a  c on i u g e ,  i n  

p a s s a t o ,  n o n  e r a n o  c o n s i d e r a t i  a t t i  d i  v i o l e n z a  m a  l a  

m a n i f e s t a z i o n e  d e l  p o t e r e  d i  c u i  g o d e v a  l ’ u o m o .  

T r a  i l  X I V  e  X V  s e c o l o  l e g g i a m o  i n  u n a  d e l l e  n o v e l le  d i  

G i o v a n n i  S e r c a m b i1 l a  s t o r i a  d i  u n  u o m o ,  u n  m e r c a n t e  d i  

V e n e z i a ,  o s s e s s i o n a t o  d a l  t i m o r e  c h e  l a  m o g l i e  l o  tr a d i s s e  c o n  

u n  a l t r o  u o m o .  Q u e s t o  p e n s i e r o  n o n  g l i  c o n c e d e v a  p ac e  e  p e r c i ò  

p e n s ò  b e n e  d i  p o r v i  r i m e d i o .  I l  m e r c a n t e  d e c i s e  a l lo r a  d i  f a r  

c o s t r u i r e  a  u n  f a b b r o  u n a  c i n t u r a ,  l a  c o s i d d e t t a  “ ci n t u r a  d i  

c a s t i t à ”  c h e  f u  i m p o s t a  a l l a  m o g l i e ,  o v v i a m e n t e  c o nt r o  l a  s u a  

v o l o n t à .  L a  c i n t u r a  a v e v a  l o  s c o p o  d i  i m p e d i r e  a l l a m o g l i e  d i  

c o n s u m a r e  u n  r a p p o r t o  s e s s u a l e  c o n  u n  u o m o  c h e  n o n  f o s s e  i l  

m a r i t o .  L a  p o v e r a  d o n n a  a  c a u s a  d i  q u e s t ’ o g g e t t o  m or ì .  I n  

s e g u i t o  a  q u e s t o  e v e n t o  i  f a m i g l i a r i  d e l l a  d o n n a  c hi e s e r o  
                                                           
1M..Cavina, Nozze di sangue,Roma-Bari 2011. 
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s p i e g a z i o n i ,  e s s e n d o  v e n u t i  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  c i n tu r a .  L ’ u o m o ,  

p e r  d i f e n d e r s i ,  f e c e  s e m p l i c e m e n t e  a p p e l l o  a l  s u o  po t e r e  d i  

c a p o - f a m i g l i a  e  a l l a  l i b e r t à  d i  c u i  q u e s t o  l o  i n v e st i v a .  

P i ù  t a r d i  i l  m e r c a n t e  s i  r i s p o s ò ,  e  i m p o s e  a n c h e  a ll a  s e c o n d a  

m o g l i e  d i  i n d o s s a r e  l a  c i n t u r a  d i  c a s t i t à .  Q u e s t ’ u lt i m a  f u  p e r ò  

p i ù  s c a l t r a  d e l l a  p r e c e d e n t e .  I n f a t t i ,  c o n  l ’ a i u t o  d i  u n  s u o  

p r e c e d e n t e  a m a n t e ,  a p p e n a  s i  p r e s e n t ò  l ’ o c c a s i o n e ,  l a  d o n n a  

s p i n s e  i l  m a r i t o  g i ù  d a l  b a l c o n e  f a c e n d o l o  a n n e g a r e d e n t r o  u n  

c a n a l e .  A l l a  f i n e  l a  d o n n a  e  i l  s u o  c o m p l i c e  f u g g i ro n o  

a p p r o p r i a n d o s i  d i  t u t t e  l e  r i c c h e z z e  d e l  p o v e r o  m a lc a p i t a t o .                   

Q u a n t o  a p p e n a  d e s c r i t t o  r u o t a  i n t o r n o  a l  m i t o  d e l l a c i n t u r a  d i  

c a s t i t à ,  s v i l u p p a t o s i  n e i  s e c o l i .  L o  d e f i n i s c o  m i t o p r o p r i o  

p e r c h é  n o n  e s i s t o n o  p r o v e  c e r t e  d e l l ’ u s o  d i  q u e s t o  s t r a n o  

o g g e t t o .  T u t t a v i a  i l  f a t t o  c h e  f o s s e r o  p r e s e n t i ,  g ià  a  

q u e l l ’ e p o c a ,  s t o r i e  d i  q u e s t o  g e n e r e  c i  f a  r i f l e t t er e .   C o m e  

p o t e v a  e s s e r e  c o n s i d e r a t a  l a  d o n n a  s e  n o n  u n a  p r o p ri e t à  d e l  

m a r i t o ?   E s s a  e r a  c o m e  u n  c a s s e t t o  d a  p r o t e g g e r e  p er  e v i t a r e  

c h e  q u a l c h e  l a d r o  s i  a p p r o p r i a s s e  d e l  “ t e s o r o ”  a l  su o  i n t e r n o .  

L a  m o g l i e  n o n  s e m b r a  e s s e r e  c o n c e p i t a  c o m e  u n  e s s e re  

i n d i p e n d e n t e ,  l i b e r o  d e l  p r o p r i o  c o r p o  e  p a d r o n a  d i p r e n d e r e  l e  

p r o p r i e  d e c i s i o n i :  c i ò  c h e  s e m b r a v a  e s s e r e  i m p o r t a nt e  a  

q u e l l ’ e p o c a  e r a  s o l a m e n t e  l a  t u t e l a  d e l l a  p o s i z i o n e d i  p o t e r e  e  

d i  c o n t r o l l o  d e l  m a r i t o ,  i l  q u a l e  d o v e v a  p o t e r s i  s po s t a r e  

l i b e r a m e n t e  e  a s s e n t a r s i  d a  c a s a  s e n z a  t e m e r e  c h e  la  s u a  d o n n a  

l o  t r a d i s s e  c o n  u n  a l t r o  u o m o .   

S e  r i v o l g i a m o  u n o  s g u a r d o  a l l a  r e l i g i o n e  e  p i ù  s p e ci f i c a t a m e n t e  

a l  c r i s t i a n e s i m o ,  è  p o s s i b i l e  i n d i v i d u a r e  u l t e r i o r i r i f e r i m e n t i  

a l l a  c o n d i z i o n e  d i  s o t t o m i s s i o n e  d e l  g e n e r e  f e m m i n il e .  L a  

f a m i g l i a ,  q u a l e  n u c l e o  f o n d a m e n t a l e  d e l l a  v i t a ,  p o gg i a  s u l l a  

c o n v i n z i o n e  c h e  è  l ’ u o m o  i l  “P a t e r  F a m i l i a s ”2 e  d i  c o n s e g u e n z a  

l a  d o n n a  e  i  f i g l i  s o n o  a s s o g g e t t a t i  a  e s s o  e  a l  s uo  v o l e r e .  L a  

                                                           
2 Dal Latino Pater Familias, padre di famiglia, ovvero colui che dispone di tutto il patrimonio e dei membri 
della famiglia. 
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l e t t e r a  d i  P a o l o  n e g l i  A t t i  d e g l i  A p o s t o l i  s o t t o l i ne a  d i  c o m e  

“ l ’ u o m o  è  i n t r i n s e c a m e n t e  s u p e r i o r e  a l l a  d o n n a ,  h a  il  d i r i t t o  d i  

c o m a n d a r l a ,  m a  d e v e  o p e r a r e  c o n  m o d e r a z i o n e  e  r e t t it u d i n e  

s p i n t o  d a l l ’ a m o r e  v e r s o  d i  l e i ”3.  A n c h e  i n  a l t r e  l e t t e r e  e r a n o  

p r e s e n t i  r i f e r i m e n t i  d i  c o m e  l a  d o n n a  n o n  d o v e s s e  ch i a m a r e  i l  

p r o p r i o  m a r i t o  p e r  n o m e ,  m a  d o v e s s e  r i v o l g e r s i  a  e ss o  

c h i a m a n d o l o  “ s i g n o r e ” . I n  p a s s a t o  i n o l t r e ,  e r a  u s a n z a  c h e  l a  

d o n n a  e n t r a s s e  i n  c h i e s a  c o n  i l  c a p o  c o p e r t o  d a  u n  v e l o .  Q u e s t o  

s e m p l i c e  m a  s i g n i f i c a t i v o  o g g e t t o  d i  u s o  q u o t i d i a n o e r a  i l  

s i m b o l o  d e l l a  s u d d i t a n z a  d e l l a  d o n n a .  E r a  e s s a  c h e  d o v e v a  

c o p r i r s i  i n  q u a n t o  f i g u r a  d e r i v a n t e  d a l l ’ u o m o ,  e  n on  

q u e s t ' u l t i m o ,  c r e a t o  a  s o m i g l i a n z a  d i  D i o .  I n o l t r e , a c c a d e v a  

s p e s s o  c h e  l ’ u o m o ,  e s a s p e r a t o  d a i  c a p r i c c i  d e l l a  m og l i e ,  s i  

r i v o l g e s s e  a l l e  f i g u r e  r e l i g i o s e .  I l  c o n f e s s o r e ,  p er  e s e m p i o ,  

d i n a n z i  a  t a l i  p r o b l e m i  c o n i u g a l i  a v e v a  i l  c o m p i t o  d i  s p i e g a r e  a l  

m a r i t o  c h e  i l  r i f i u t o  d e l l a  d o n n a  è  u n  g r a v e  p e c c a to :  l a  m o g l i e  

i n  q u a n t o  t a l e  è  t e n u t a  a  u n a  s e r i e  d i  o b b l i g h i  n e i c o n f r o n t i  d e l  

m a r i t o . ” [ … ]  I l  n o n  u b b i d i r e  a  l o r  m a r i t i  i n  c o s e  d i  r i l i e v o  e  d i  

c o n s i d e r a z i o n e  [ … ]” 4,  p o t e v a  c a u s a r e  a l l a  m o g l i e  u n  r i m p r o v e r o  

s e  n o n  a d d i r i t t u r a  u n a  p e r c o s s a .   

L a  v i o l e n z a  s e m b r a v a  e s s e r e  l ’ u n i c o  m o d o  p e r  f a r  s ì c h e  l a  

m o g l i e  s v o l g e s s e  t u t t i  s u o i  o b b l i g h i  c o n i u g a l i .  L a  b r a v a  m o g l i e  

p e r ò  m a i  a v r e b b e  d o v u t o  s c a t e n a r e  l ’ i r a  d e l  m a r i t o , p e r  

q u a l s i a s i  m o t i v o .  I n f a t t i ,  e r a  u s a n z a  n e l l e  f a m i g l ie  t r a m a n d a r e  

d i  m a d r e  i n  f i g l i a  i  c o m p o r t a m e n t i  e  g l i  a t t e g g i a m en t i  c h e  u n a  

d o n n a  d o v e v a  t e n e r e  p e r  c o m p i a c e r e  l ’ u o m o :  e r a  d i s di c e v o l e  f a r  

a r r a b b i a r e  i l  p r o p r i o  c o n i u g e ,  b i s o g n a v a  s a p e r  t a c er e  e  

r i s p o n d e r e  s o l o  q u a n d o  r i c h i e s t o .  C i ò  c o n t r i b u i v a  ad  a l i m e n t a r e  

l ’ i d e a  c h e  s e  u n a  d o n n a  v e n i v a  p i c c h i a t a  d a l  m a r i t o,  

s i c u r a m e n t e  e r a  a  c a u s a  s u a .   L e i ,  m a i  e  p o i  m a i ,  av r e b b e  

d o v u t o  m a n i f e s t a r e  a t t e g g i a m e n t i  c h e  p o t e s s e r o  d i m os t r a r e  i l  

                                                           
3 M.Cavina, op.cit., pag 6. 
4 Cit. in  Nozze di sangue,pag. 13. 
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r i f i u t o  v e r s o  l a  s u a  s i t u a z i o n e  “ n a t u r a l e “  d i  s o g g ez i o n e  

a l l ’ u o m o .  

I n  r i f e r i m e n t o  a l l a  s i t u a z i o n e  d i  s o g g e z i o n e  n e l l a  q u a l e  s i  

t r o v a v a  l a  d o n n a ,  i l  f i l o s o f o  A r i s t o t e l e  e s p r e s s e  a s u o  t e m p o  

u n a  c h i a r a  p o s i z i o n e .  L ’ u o m o ,  i n  q u a l i t à  d i  c a p o f a mi g l i a ,  

g o d e v a  d i  u n  “ p o t e r e ” ,  n o n  s o l o  n e i  c o n f r o n t i  d e l l a m o g l i e ,  m a  

a n c h e  s u i  f i g l i  e  s u i  s e r v i .  I n o l t r e ,  e r a  l a  n a t u r a s t e s s a  c h e  

a v e v a  c r e a t o  l e  r e l a z i o n i  d o m e s t i c h e  c o s ì  c o m ’ e r a n o:  l ’ e t à  e  l a  

m a t u r i t à  d i  c u i  g o d e v a  l ’ u o m o  e r a n o  q u a l i t à  c h e  f a ce v a n o  d i  l u i  

i l  c a p o  i n d i s c u s s o  d e l l a  f a m i g l i a .  A  s e c o n d a  d i  c h i f o s s e  i l  

s o g g e t t o  d e l l a  s u a  a u t o r i t à ,  l ’ i n t e n s i t à  v a r i a v a .  Ec c o  c h e  i l  

p a d r e  a v r e b b e  d o v u t o  c o m p o r t a r s i  c o m e  g o v e r n a t o r e  e r e  n e i  

c o n f r o n t i  d i  m o g l i e  e  f i g l i  e  c o m e  t i r a n n o  n e i  c o n fr o n t i  d e i  s u o i  

s e r v i .  T u t t a v i a  m e n t r e  i l  f i g l i o  è  “  [ … ]  u n  e s s e r e  a u t o n o m o  e  

a n c h e  c a r n e  d e l  p a d r e ;  i  s e r v i  s o n o  e s s e r i  a u t o n o m i m a  s o n o  

a n c h e  s t r u m e n t i  d e l  p a d r o n e ;  l a  m o g l i e  b e n c h é  s i a  an c h e  

q u a l c o s a  d e l  m a r i t o ,  t u t t a v i a  s i  d i s t i n g u e  d a  l u i  pi ù  d i  q u a n t o  i l  

f i g l i o  d a l  p a d r e  o  i l  s e r v o  d a l  p a d r o n e [ … ]” .  5 Q u e s t a  f r a s e  c i  f a  

c a p i r e  d i  c o m e  i l  t r a t t a m e n t o  c h e  i l  m a r i t o  r i s e r v av a  a l l a  m o g l i e  

f o s s e  d i v e r s o :  l ’ u o m o  p o t e v a ,  s e c o n d o  T o m m a s o  D ’ A q ui n o ,  

a g i r e  s u l l a  d o n n a  c o n  a t t e g g i a m e n t i  “ c o r r e t t i v i ” .  La  c o r r e z i o n e  

c h e  v e n i v a  f a t t a  e r a  u n a  c o n s e g u e n z a  d e l l a  p o s i z i o ne  d i  

s o g g e z i o n e  n e l  q u a l e  s i  t r o v a v a  l a  m o g l i e .  I l  “ p o t er e ”  c h e  

p o s s e d e v a  i l  c a p o  f a m i g l i a  e r a  r e l a t i v o  e s c l u s i v a m en t e  a l l e  p e n e  

p i ù  l i e v i ,  c o m e  p e r  e s e m p i o  l e  p e r c o s s e  m e d i a n t e  p ic c o l i  

b a s t o n i  ( l e  v e r g h e ) .  

L a  s i t u a z i o n e  e r a  u n  p o ’  d i v e r s a  n e l l ’ a n t i c a  R o m a :  s e  u n a  d o n n a  

l i b e r a  d i m o s t r a v a  d i  e s s e r e  s t a t a  p r e s a  a  v e r g a t e  da l  m a r i t o ,  

a l l o r a  l e  s i  p o t e v a  c o n c e d e r e  i l  d i r i t t o  d i  s c i o g l ie r e  i l  r a p p o r t o  

c o n i u g a l e .  A l  c o n t r a r i o  l ’ I m p e r a t o r e  G i u s t i n i a n o ,  te m e n d o  u n  

a u m e n t o  v e r t i g i n o s o  d i  r i p u d i  d a  p a r t e  d e l l e  d o n n e , i m p o s e  

d e l l e  s a n z i o n i  d i  t i p o  e s c l u s i v a m e n t e  p a t r i m o n i a l e . C i ò  c h e  p e r ò  

                                                           
5 M. Cavina, op.cit., p.16 
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c a r a t t e r i z z a v a  l a  l e g i s l a z i o n e  r o m a n a  e r a  i l  c o n c e tt o  d i  

“ m o d e r a z i o n e ” ,  c h e  d o v e v a  a c c o m p a g n a r e  l ’ u o m o  n e l l e s u e  

a z i o n i .   

 

1 . 1  L a  v i o l e n z a  n e l l e  d i v e r s e  a r e e  g e o g r a f i c h e .  

A l l ’ i n i z i o  d e l  X V I I I ,  a  l i v e l l o  l o c a l e ,  l a  v i o l e n z a c o n i u g a l e ,  

a p p a r i v a  m e n o  r e s t r i t t i v a  e  p i ù  “ p r a t i c a t a ” .  L ’ u o m o d o v e v a  

a g i r e  p r e t t a m e n t e  c o n  l ’ i n t e n t o  d i  i s t r u i r e ,  c o r r e gg e r e  e  i n  

a l c u n i  c a s i  a n c h e  p u n i r e .  A l l ’ i n t e r n o  d e l l a  f a m i g l ia ,  s p e c i e  

n e l l e  p i c c o l e  c o m u n i t à ,  i l  p a d r e - p a d r o n e  c o m a n d a v a  e  u s a v a  l a  

v i o l e n z a  p e r  r i p o r t a r e  l ’ o r d i n e  e  p e r  s a l v a g u a r d a r e l a  s t a b i l i t à  

d e l  n u c l e o  s t e s s o .  A  f a v o r i r e  c i ò  c ’ e r a n o  n u m e r o s i  d e t t i  e  

c o n s u e t u d i n i  t r a m a n d a t e  d i  g e n e r a z i o n e  i n  g e n e r a z i on e :  u n  

e s e m p i o  è  r a p p r e s e n t a t o  d a l  p r o v e r b i o  “  C h i  b a t t e  s u a  m o g l i e  l a  

f a  s t r i l l a r e ,  c h i  l a  r i b a t t e  l a  f a  t a c e r e”  6.  R i g u a r d o  a  q u e s t o ,  

c i ò  c h e  h a  s u s c i t a t o  i n t e r e s s e  n e g l i  s t u d i o s i  è  l a  c o r r e l a z i o n e  

t r a  i  c e t i  p i ù  p o v e r i  e  i  c e t i  p i ù  a g i a t i :  l ’ o s s e r va z i o n e  e r a  c h e  l a  

v i o l e n z a  f o s s e  u n  t r a t t o  t i p i c o  d e l l e  p o p o l a z i o n i  pi ù  p o v e r e ,  

g r e z z e  e  b a r b a r e .  L ’ u o m o  p o v e r o  e  s e n z a  u n ’ a d e g u a t a c u l t u r a  

s e m b r a v a  e s s e r e  i l  p r o t o t i p o  i d e a l e  d e l l ’ u o m o  v i o l en t o .  

N e l l o  s t e s s o  p e r i o d o  s t o r i c o ,  l e  c i t t a d i n e  i t a l i a n e n o n  

r a p p r e s e n t a v a n o  u n ’ e c c e z i o n e ,  l a  v i o l e n z a  c o n i u g a l e,  i n f a t t i ,  

e r a  u n  t r a t t o  c a r a t t e r i s t i c o  a n c h e  d e l l a  n o s t r a  p e ni s o l a .  

O v v i a m e n t e  e s s a  a s s u m e v a  s f u m a t u r e  d i v e r s e  a  s e c o n da  d e l l e  

r e g i o n i .  P e r  e s e m p i o  n e l l a  z o n a  d i  T r i e s t e  e r a n o  a mm e s s e  l e  

p e r c o s s e  d i  q u a l s i a s i  g e n e r e ,  t r a n n e  c h e  l ’ a m p u t a z io n e  d i  a r t i  o  

l ’ o m i c i d i o .  A  s u d  n e l l a  t e r r a  d i  S a r d e g n a ,  l ’ a t t o  vi o l e n t o  n o n  

d o v e v a  f a r  s a n g u i n a r e  l a  m o g l i e ,  m e n t r e  n e l l e  z o n e  m o n t u o s e  

d e l l a  V a l s a s s i n a  e r a  l e c i t o  u s a r e  i l  b a s t o n e  p e r  p er c u o t e r e  e  

m i n a c c i a r e .  L e  n o r m e  e  l e  d i s p o s i z i o n i  d a  p a r t e  d e ll o  s t a t o ,  d a l  

c a n t o  s u o ,  n o n  f a c e v a n o  a l t r e  c h e  r i m e t t e r e  n e l l e  ma n i  d e l  

                                                           
6 Cit. in Nozze di sangue, p.21.  
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“ P a t e r  F a m i l i a s ” i l  c o m p i t o  d i  g u i d a r e  e  d i s c i p l i n a r e  i  m e m b r i  

d e l l a  f a m i g l i a ,  f i g l i  c o m p r e s i .  I n  b u o n a  p a r t e  d e l la  l e g i s l a z i o n e  

e u r o p e a  d e l  m e d i o e v o  e  d e l l ’ e p o c a  m o d e r n a  è  p o s s i b il e  

r i n t r a c c i a r e  c a r a t t e r i s t i c h e  a n a l o g h e  a l l a  r e a l t à  it a l i a n a :  i n  

S p a g n a  “l e  c o n s u e t u d i n i  d i  S e u  D ’ u r g e l l  f i s s a v a n o  q u a l e  m e ro  

l i m i t e  o g g e t t i v o  l ’ e s c l u s i o n e  d e l l ’ u s o  d e l l e  a r m i” 7.  I n  F r a n c i a  

P h i l l i p p e  D e  B e a u m a n o i r ,  u n  g i u r i s t a  F r a n c e s e ,  s o s te n e v a  l a  

c o n c e z i o n e  p a t r i a r c a l e  s u  c u i  p o s a v a  l a  f a m i g l i a ;  l’ u o m o  a v e v a  

i l  d i r i t t o  d i  f a r  v i o l e n z a  s u l l a  m o g l i e  n e l  m o m e n t o i n  c u i  e s s a  

a b b i a  f o r n i t o  p r o v a  d i  m e r i t a r s e l o ,  o v v e r o  i n  c a s o  d i  

d i s o b b e d i e n z a ,  a d u l t e r i o  e  m a n c a t o  s v o l g i m e n t o  d e i  p r o p r i  

d o v e r i .  E r a  s u o  c o m p i t o  n o n  l a m e n t a r s i ,  m a  s o p p o r t ar e  c o n  

p a z i e n z a  i  g e s t i  d e l  m a r i t o .  I n  a l c u n i  c a s i ,  a n c h e  n e l l o  s t a t o  

f r a n c e s e ,  e r a  c o n c e s s o  a l l a  d o n n a  d i  r i v o l g e r s i  a l l’ a u t o r i t à  

g i u d i z i a r i a :  i n  c a s o  d i  m i n a c c i a  d i  m o r t e ,  n e l  m o m en t o  i n  c u i  l e  

v i e n e  n e g a t o  l ’ a l l o g g i o ,  o p p u r e  t u t t o  c i ò  c h e  p u ò  ma n t e n e r l a  i n  

v i t a  ( v e s t i t i ,  c i b o )  e  i n f i n e  n e l  m o m e n t o  i n  c u i  f os s e  s t a t a  

v i t t i m a  d i  g r a v i  p e r c o s s e .   

C o n d i z i o n i  b e n  p i ù  d i f f i c i l i  s p e t t a v a n o  a l l e  d o n n e  d e i  P a e s i  

b a s s i  f r a n c e s i .  I n  q u e l l e  a r e e  e r a  u s a n z a  “  [ … ]  b a t t e r e  l a  

m o g l i e ,  t a g l i u z z a r l a ,  f e n d e r l a  d a l l ’ a l t o  i n  b a s s o  [… ]  a  p a t t o  

c h e  p o i  l a  s i  r i c u c i s s e  e  l e  f a c e s s e  s a l v a  l a  v i t a” 8.  

F o r t u n a t a m e n t e  l e  d i n a m i c h e  d i  v i t a  s i  a t t e n u a r o n o  i n i z i a n d o  

d a l  t a r d o  A n t i c o  R e g i m e  ( f i n e  1 7 0 0 ) ,  a  f a v o r e  d i  u na  m a g g i o r e  

f l e s s i b i l i t à  e  c o r t e s i a  t r a  m a r i t o  e  m o g l i e .   

 

1 . 2  L ’ e s c l u s i v i t à  d e l  r a p p o r t o  s e s s u a l e  

C o m ’ è  g i à  s t a t o  d e t t o  n e i  p a r a g r a f i  p r e c e d e n t i ,  i l  m a t r i m o n i o  

r a p p r e s e n t a v a  l ’ u n i c a  s t r a d a  p e r c o r r i b i l e ,  l ’ u n i c a  s c e l t a  

p o s s i b i l e .  C o n  e s s o  u n  u o m o  e  u n a  d o n n a  s i  u n i v a n o , d i v e n t a n d o  

                                                           
7 M.Cavina, op.cit., p. 23 
8 Ibidem, p.25. 
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u n a  c o s a  s o l a  a g l i  o c c h i  d i  D i o  e  d e l l a  c h i e s a .  C i ò c h e  

s u g g e l l a v a  t a l e  l e g a m e ,  e r a  i l  r a p p o r t o  s e s s u a l e :  in  q u a n t o  s u o  

d o v e r e ,  l a  d o n n a  o f f r i v a  i l  p r o p r i o  c o r p o  a l  c o n i u ge .   

Q u e s t o  d o v e r e ,  p e r  i  f e d e l i  c r i s t i a n i ,  s i  f o n d a v a  su  q u a n t o  c ’ e r a  

s c r i t t o  n e l l a  p r i m a  l e t t e r a  a i  C o r i n z i  d i  P a o l o  d i  T a r s o .  I n  e s s a  

s i  l e g g e v a  d i  c o m e  s i a  l ’ u o m o  c h e  l a  d o n n a ,  u n a  v o lt a  s p o s a t i ,  

a v r e b b e r o  d o v u t o  d o n a r s i  c a r n a l m e n t e  a l  p r o p r i o  c o mp a g n o / a ,  

m a  i l  m a r i t o  è  p a d r o n e ,  o l t r e  c h e  d e l  p r o p r i o  c o r p o,  a n c h e  d i  

q u e l l o  d e l l a  d o n n a .  A  t a l e  r i g u a r d o ,  d i n a n z i  a d  u n  r i f i u t o  a l  

c o n g i u n g i m e n t o  s e s s u a l e ,  i l  m a r i t o  g o d e v a  d e l  “ p r i vi l e g i o ”  d i  

r i v e n d i c a r e  a n c h e  c o n  l ’ u t i l i z z o  d e l l a  v i o l e n z a  c i ò c h e  g l i  e r a  

n e g a t o .  A g l i  o c c h i  d e l l a  p o p o l a z i o n e  t u t t o  c i ò  v e n iv a  s e g u i t o  e  

m e s s o  i n  p r a t i c a :  l a  m a n c a t a  c o n s u m a z i o n e  d e l  r a p p or t o  p o t e v a  

e s s e r e  i n t e r p r e t a t a  c o m e  u n  “ a l l o n t a n a m e n t o  d a l  m a tr i m o n i o ”  e  

p e r c i ò  q u e s t o  v e n i v a  c o n s i d e r a t o  n o n  v a l i d o .  T a l e  po s i z i o n e  

d i v e n n e  c o s ì  p a r t e  d e l l a  q u o t i d i a n i t à  e  f u  l a r g a m e nt e  c o n d i v i s a  

a n c h e  d a  m o l t i  s t u d i o s i  e  t e o l o g i .  P e r  e s e m p i o  N i c co l ò  d e  

T e d e s c h i  ( 1 3 8 6 - 1 4 4 5 ) , g i u r e c o n s u l t o  e  i n s e g n a t e  d i  t e o l o g i a ,  

s o s t e n e v a  d i  c o m e  l a  m o g l i e  p o t e v a  e s s e r e  c o s t r e t t a a n c h e  

v i o l e n t e m e n t e  a d  a v e r e  r a p p o r t i  c o n  i l  m a r i t o .  D i  vi s i o n e  p i ù  

m o d e r a t a  e r a  i n v e c e  i l  g i u r i s t a  A n t o n i o  d a  B u d r i o  ch e  

c o n s i d e r a v a  l ’ u s o  d e l l a  v i o l e n z a ,  u n  a t t o  v i l e  e  p un i b i l e .  N o n  

m a n c a v a  i n o l t r e ,  d a  p a r t e  d e g l i  u o m i n i ,  d i  r a c c o n t ar e  o  

a d d i r i t t u r a  m i n a c c i a r e  l a  m o g l i e :  n e l  c a s o  i n  c u i  al l ’ u o m o  f o s s e  

s t a t o  n e g a t o  i l  p i a c e r e  d e l l ’ a t t o  s e s s u a l e ,  e s s o  a vr e b b e  r i c e r c a t o  

l a  c o m p a g n i a  d i  a l t r e  d o n n e .  I l  r i f i u t o  d e l l a  d o n n a p o t e v a  

d i v e n i r e  c o s ì  c a u s a  l e g i t t i m a n t e  d i  a d u l t e r i o .   

M a  s u  c o s a  s i  f o n d a v a  t a l e  d i r i t t o  a l  p o s s e s s o  c o r po r e o ?  M o l t i  

s t u d i o s i  t r a  c u i  i  g i u r i s t i  “S i  i m p e g n a r o n o  i n t e n s a m e n t e  a  

t r a s f e r i r e  l a  n o m e n c l a t u r a  d e l  d i r i t t o  d i  p r o p r i e t à s u l  r a p p o r t o  

c o n i u g a l e” 9.  I l  c o r p o  f e m m i n i l e  v e n i v a  p a r a g o n a t o  a  u n a  

p r o p r i e t à ,  a l  p a t r i m o n i o  d e l  m a r i t o ,  a d  u n  s u o  o g g et t o .  E c c o  c h e  

                                                           
9  Ibidem, p. 55. 
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l ’ e s c l u s i v i t à  s e s s u a l e  d e r i v a n t e  d a l  r a p p o r t o  t r a  ma r i t o  e  m o g l i e  

a s s u m e v a  c o n f i n i  b e n  p r e c i s i ,  d e f i n i t i  e  c o n t r o l l a ti  d a l l ’ u o m o  

s t e s s o .  E r a  r a r o  c h e  u n a  d o n n a  c h i e d e s s e  e s p l i c i t a me n t e  d i  

c o n s u m a r e ,  n o n  e r a  u n  a t t e g g i a m e n t o  m o r a l m e n t e  a c c et t a t o ,  

p e r c i ò  s p e t t a v a  a l  m a r i t o  i n t e r p r e t a r e  e v e n t u a l i  s eg n a l i :  s e  

v e n i v a  s c o p e r t a  u n a  g a m b a ,  u n a  s p a l l a  o  d i n a n z i  a d  u n o  s g u a r d o  

a m m i c c a n t e ,  l ’ u o m o  s i  s e n t i v a  a u t o r i z z a t o  a  c o m p i e re  i l  p r o p r i o  

“ d o v e r e ” .   

V i s t a  l ’ i m p o r t a n z a  d a t a  a l l a  c o n s u m a z i o n e  d e l  r a p p or t o  

s e s s u a l e ,  i n  q u a l s i a s i  c i r c o s t a n z a ,  n o n  e r a  r a r o  c he  e s s o  s i  

t r a s f o r m a s s e  i n  v e r o  e  p r o p r i o  s t u p r o  ( d e t t o  s t u p r o c o n i u g a l e ) .  

N e l  c a s o  i n  c u i  l a  d o n n a  s i  r i f i u t a s s e ,  m o l t o  s p e s so  i l  m a r i t o  l a  

o b b l i g a v a  a t t r a v e r s o  l ’ u s o  d e l l a  v i o l e n z a .  L a  v o l o nt à  d e l l a  

m o g l i e  n o n  c o n t a v a ,  l a  s a c r a l i t à  e  l ’ o s s e r v a n z a  d e l “ d i r i t t o ”  

a l l a  s e s s u a l i t à  p r e v a r i c a v a n o  s u  t u t t o ,  c o m p r e s a  l a p e r s o n a  e  i  

s u o i  d i r i t t i  ( n o n  s i  p a r l e r à  d i  d i r i t t i  d e l l a  d o n n a p e r  m o l t i  a n n i  

a n c o r a ) .  I n  m e r i t o  a  d i r i t t i  e  r i s p e t t o  d e l l a  l e g g e,  g l i  o r g a n i  

g i u d i z i a r i  c h e  i n t e r v e n i v a n o  i n  o c c a s i o n e  d i  “ q u e s ti o n i  

m a t r i m o n i a l i ”  e r a n o  p r i n c i p a l m e n t e  i l  C l e r o  e  i n  a lc u n i  c a s i  r a r i  

i l  R e  s t e s s o .  L ’ i n t e r v e n t o  d i  q u e s t ’ u l t i m o  a v v e n i v a s o p r a t t u t t o  

n e l  m o m e n t o  i n  q u i  c i  f o s s e  s t a t o  u n  r e a l e  p e r i c o l o d i  s c a n d a l o  

a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  c o m u n i t à .    

 

1 . 3  G i u s t i z i a  e  v i o l e n z a  c o n i u g a l e  

C o m e  è  g i à  s t a t o  d e t t o ,  g l i  e p i s o d i  d i  v i o l e n z a  c o ni u g a l e  h a n n o  

d a  s e m p r e  a c c o m p a g n a t o  l e  v a r i e  e p o c h e  s t o r i c h e ,  c on  “ [ … ] u n a  

p r o g r e s s i v a  d i m i n u z i o n e  n e l  c o r s o  d e l  X V I I I  s e c o l o ”10.  L e  

p e r c o s s e  i n f l i t t e  d a i  m a r i t i  s u l l e  l o r o  m o g l i ,  s p e ss o  v e n i v a n o  

d e n u n c i a t e  a l l e  a u t o r i t à  g i u d i z i a r i e  o  a i  v a r i  t r i bu n a l i  ( p e r  

e s e m p i o  e c c l e s i a s t i c i )  m a  r a r e  v o l t e  i l  t u t t o  s i  c on c l u d e v a  c o n  

u n  p r o c e s s o .  C i  s i  a f f i d a v a  p i ù  d i  f r e q u e n t e  a l l a  re d a z i o n e  d i  

                                                           
10 Ibidem, p. 98. 
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p a t t i  o  r i a p p a c i f i c a z i o n i :  s i  t r a t t a v a  d i  a t t i  s c r it t i  c h e  s a r e b b e r o  

d i v e n t a t i  p r o v e  a  f a v o r e  d e l l a  m o g l i e  n e l  c a s o  i n  cu i  l a  v i o l e n z a  

s i  f o s s e  r i p e t u t a .  N e l  c a s o  i n  c u i  s i  p r o c e d e v a  c o n u n  r e g o l a r e  

p r o c e s s o ,  d i f f i c i l m e n t e  l ’ u o m o  n e g a v a  d i  a v e r  c o m p iu t o  a t t i  

v i o l e n t i ,  a n z i ,  e s s o  s i  g i u s t i f i c a v a  f a c e n d o  a p p e l lo  a l  s u o  

n a t u r a l e  p o t e r e  c o r r e z i o n a l e  i n  q u a n t o  c a p o  d e l l a  fa m i g l i a .  

U l t e r i o r e  s p i e g a z i o n e  e r a  l ’ e s a s p e r a z i o n e  a l l a  q u a le  v e n i v a  

p o r t a t o  i l  c o n i u g e :  n o n  e r a  r a r o  c h e  u n  m a r i t o  s i  la m e n t a s s e  p e r  

i  c o n t i n u i  p i a g n i s t e i  d e l l a  c o n s o r t e ,  o  p e r  l e  m a n ca t e  a t t e n z i o n i ,  

o  p e r s i n o  p e r  i  t r o p p i  l a v o r i  d o m e s t i c i .  C o l u i  c h e  s i  t r o v a v a  

s o t t o  p r o c e s s o  s e m p l i c e m e n t e  s i  r i v o l g e v a  a i  g i u d i ci  c h i e d e n d o  

c o m p r e n s i o n e ,  d a t o  c h e  a n c h ’ e s s i  e r a n o  u o m i n i  e  p e rc i ò  n o n  

e s t r a n e i  a  s i t u a z i o n i  f a m i g l i a r i  d e l  m e d e s i m o  g e n e re .  C o n  u n a  

f a c i l i t à  s o r p r e n d e n t e  l a  q u a s i  t o t a l i t à  d e g l i  u o m i ni ,  s o p r a t t u t t o  

n e l  p e r i o d o  m e d i e v a l e  e  m o d e r n o ,  g r a z i e  a l l ’ u t i l i z zo  d i  l e t t e r e  

d i  c l e m e n z a ,  v e d e v a n o  d e c a d e r e  l e  a c c u s e ,  a n c h e  l e  p i ù  g r a v i  

q u a l i  l ’ o m i c i d i o .  U n  e s e m p i o  d i  q u e s t o  a v v e n n e  i n  un  p i c c o l o  

p a e s i n o  d e l l a  S p a g n a ,  a  m e t à  d e l  X V I I I .  I l  m a r i t o  ri m p r o v e r ò  l a  

m o g l i e  p e r  u n  e r r o r e  d a  l e i  c o m p i u t o  e  p o i  l a  c o l p ì,  l a  p o v e r a  

c a d d e  a  t e r r a  e s a n i m e .  I l  m a r i t o  v e n n e  a l l o r a  c h i a ma t o  a l l a  

p r e s e n z a  d e l  R e ,  i l  q u a l e  l o  i n t e r r o g ò  i n  m e r i t o  a ll ’ a c c a d u t o .  I l  

t u t t o  s i  c o n c l u s e  c o n  d e l l e  s c u s e  d a  p a r t e  d e l l ’ “ a ss a s s i n o ” ,  i l  

q u a l e ,  s i  s o s t e n n e ,  n o n  a v e v a  f a t t o  a l t r o  c h e  “ r i m pr o v e r a r e ”  l a  

c o n i u g e  p e r  l a  s u a  i n a d e m p i e n z a .11  

C o m e  s e  t u t t o  c i ò  n o n  f o s s e  a b b a s t a n z a ,  g l i  s t r a t a ge m m i  m e s s i  

i n  p r a t i c a  d a  s c a l t r i  m a r i t i  a v e v a n o  l ’ i n t e n t o  d i  im p e d i r e ,  a  t u t t i  

i  c o s t i ,  c h e  l a  m a l c a p i t a t a  s i  r i v o l g e s s e  ( v i n c e n d o)  a i  t r i b u n a l i .  

N o n  e r a  r a r o  c h e  l e  m o g l i  v i t t i m e  d i  v i o l e n z a  f o s s er o  

a l l o n t a n a t e  d a l l a  c a s a ,  s e  n o n  a d d i r i t t u r a  d a l l a  c it t à ,  c o n  

l ’ a c c u s a  d i  a v e r  i n f r a n t o  l a  l e g g e :  p e r  e s e m p i o  d i  a v e r  r u b a t o  i n  

c a s a  p r o p r i a .  A l t r e  i n v e c e ,  v e n i v a n o  c o s t r e t t e ,  c o n c o n t i n u e  

                                                           
11

 M. Cavina, op.cit.   
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p e r c o s s e ,  a  r i t i r a r e  l e  d e n u n c i e ,  n e l l a  s p e r a n z a  d i v e d e r  s a l v a  l a  

p r o p r i a  v i t a .   

È  i m p o r t a n t e  p r e c i s a r e  c h e  l a  v i o l e n z a  a s s u m e v a  d i ff e r e n t i  

c o n n o t a z i o n i  a g l i  o c c h i  d e i  g i u d i c i ,  i n  b a s e  a l l a  po s i z i o n e  

s o c i a l e  d e l l a  d o n n a .  L a  d o n n a  p i ù  a g i a t a  e  d i  b u o n a f a m i g l i a ,  

n o n  e s s e n d o  a b i t u a t a  a d  a t t e g g i a m e n t i  r o z z i  e  b r u t al i  ( r i t e n u t i  

t i p i c i  d e i  c e t i  p i ù  p o v e r i ) ,  r i u s c i v a  a  s t e n t o  a  s op p o r t a r e  l e  

p e r c o s s e  d e i  m a r i t i  e  p e r c i ò  v e n i v a  m e n o  t o l l e r a t o . L e  m o g l i  

a p p a r t e n e n t i  a i  n u c l e i  f a m i g l i a r i  p i ù  d i s a g i a t i ,  i nv e c e ,  e r a n o  

a b i t u a t e  a i  m o d i  v i o l e n t i  e  p u n i t i v i  d e i  l o r o  m a r i ti .  S e m b r a  

q u i n d i  c h e  i l  p o t e r e  c o r r e z i o n a l e  d e l  m a r i t o  f o s s e  u n  q u a l c o s a  

d i  a p p l i c a b i l e  i n  b a s e  a l l e  o r i g i n i  e  a l  c e t o  d e l l a d o n n a .   

 

1 . 4  R i f i u t o  p e r  l a  v i o l e n z a  c o n i u g a l e  f r a  i l  X V I I I  E  X X  s e c o l o  

C o n  l a  R i v o l u z i o n e  F r a n c e s e  m a t u r ò  c i ò  c h e  p i a n  p i an o ,  n e i  

d e c e n n i  p r e c e d e n t i ,  a  p a r t i r e  d a l l ’ A n t i c o  R e g i m e ,  av e v a  i n i z i a t o  

a  f a r s i  s t r a d a ,  o v v e r o  u n  c e d i m e n t o  d e l l a  v i o l e n z a  c o n i u g a l e  a  

s c o p o  c o r r e t t i v o .  I n  q u e s t o  n u o v o  p e r i o d o ,  c a r a t t e ri z z a t o  d a  

n o t e v o l i  c a m b i a m e n t i  s o c i a l i  e  d i  c o s t u m e ,  a n d a v a  ev o l v e n d o s i  

u n  r i f i u t o  p e r  l a  t r a d i z i o n a l e  c o n c e z i o n e  d i  f a m i g li a  e  d e l l e  s u e  

d i n a m i c h e  r e l a z i o n a l i .  P i ù  s p e c i f i c a t a m e n t e ,  l ’ o b i et t i v o  e r a  d i  

r i m o d e l l a r e  l a  f a m i g l i a  m a n t e n e n d o  u n  e q u i l i b r i o  f ra  i  c o n c e t t i  

d i  a u t o r i t à  e  d i  l i b e r t à .  L e  a z i o n i ,  i n o l t r e ,  a v r e bb e r o  d o v u t o  

e s s e r e  m o s s e  d a l l a  r a g i o n e v o l e z z a .  Q u e s t a  n u o v a  v i si o n e  s i  

d i f f u s e  i n  t u t t a  E u r o p a ,  t r a  S e t t e c e n t o  e  O t t o c e n t o,  t e s t i m o n e  l a  

l e t t e r a t u r a  r e l i g i o s a  e  g i u r i d i c a  d e l  t e m p o ,  c h e  c on t e n e v a  u n a  

s e r i e  d i  p r e c e t t i  s u l l a  f a m i g l i a  e  s u l  m a t r i m o n i o .  C i ò  c h e  s i  

a n d a v a  s o s t e n e n d o  a l t r o  n o n  e r a  c h e  l a  r i s o l u z i o n e  d e i  c o n f l i t t i  

a t t r a v e r s o  l ’ a t t r i b u z i o n e  d i  c o m p i t i ,  d i v e r s i  i n  b as e  a l l e  

c a r a t t e r i s t i c h e  d e l  s o g g e t t o .  L ’ u o m o  e r a  t e n u t o ,  p er  a m o r  d e l l a  

f a m i g l i a ,  a  n o n  s o p r a f f a r e  e  c o n t r o l l a r e  c o n  t r o p p a i n s i s t e n z a  l a  

d o n n a ;  a  s u a  v o l t a  q u e s t ’ u l t i m a  a v r e b b e  d o v u t o  m o d er a r e  i  s u o i  
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a t t e g g i a m e n t i  s u p e r f i c i a l i ,  m e t t e n d o  p r i m a  d i  t u t t o l ’ a m o r e  p e r  

i l  c o n i u g e  e  p e r  i  f i g l i .   

Q u e s t o  r i f l e t t e  c i ò  c h e  l a  c u l t u r a  m o d e r a t a  d i  q u e l p e r i o d o  

a n d a v a  d i f f o n d e n d o  e  c h e  a l t r o  n o n  f a c e v a  s e  n o n  r iv e d e r e  i n  

m o d o  p i ù  a t t e n u a t o  c i ò  c h e  l a  f a m i g l i a  a v e v a  r a p p r es e n t a t o  f i n o  

a  q u e l  p e r i o d o .  I n v e c e ,  u n  u l t e r i o r e  m o d e l l o  c h e  a nd a v a  

d i f f o n d e n d o s i  e r a  i l  m o d e l l o  l i b e r a l e  d i  f a m i g l i a ,  c h e  s i  f o n d a v a  

s u l l ’ a s s e n z a  d i  r u o l i  r i g i d i  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  f a m ig l i a .  O g n i  

m e m b r o  d e v e  e s s e r e  c o n s i d e r a t o  u g u a l e  a g l i  a l t r i  e  p e r c i ò  

d e s t i n a t a r i o  d i  u g u a l e  v a l o r e  e  r i s p e t t o .  L a  v i s i o ne  p r o m o s s a  

d a l  m o v i m e n t o  l i b e r a l e  ( c o n  e s p o n e n t i  c o m e  C a d y  S t an t o n  e  

H a r r i e t  T a y l o r ) ,  h a  t r o v a t o  n o n  p o c h i  o s t a c o l i  l u n go  i l  s u o  

c a m m i n o  d i  a f f e r m a z i o n e .  N o n o s t a n t e  c i ò  q u e s t ’ u l t i ma  c o r r e n t e  

i n i z i ò  p i a n  p i a n o  a  d i f f o n d e r s i ,  s o s t e n u t a  s u c c e s s iv a m e n t e  d a l l e  

t e o r i e  f e m m i n i s t e ,  c h e  i n i z i a r o n o  a  s v i l u p p a r s i  c o n v i g o r e  d a l  

X I X  s e c o l o .  L a  t e s i  p r o m u l g a t a  a  g r a n  v o c e  d a l l e  d on n e  v e d e v a  

u n  r i f i u t o  p e r  i l  t r a t t a m e n t o  s u b i t o  d a g l i  u o m i n i ,  r i t e n u t o  

“ p r o f o n d a m e n t e  i n g i u s t o ,  m o r a l m e n t e  o l t r a g g i o s o ,  o l tr e  c h e  

l o g i c a m e n t e  i n c o e r e n t e  r i s p e t t o  a l  c o n c e t t o  d i  e g u ag l i a n z a ” . 12 

M a  r i t o r n a n d o  a g l i  o s t a c o l i  d i  c u i  p a r l a v a m o  p r i m a , n o n  f u  c o s a  

i m m e d i a t a  l ’ a b b a n d o n o  d e l l a  “ c o r o n a ”  d a  s o v r a n o  d a  p a r t e  d e l  

m a r i t o .  L e  t r a d i z i o n i  p a t r i a r c a l i  e  i  c o m p o r t a m e n t i v i o l e n t i  d a  

p a r t e  d e i  c o n i u g i ,  s i  a p p o g g i a v a n o  s u l  p o t e r e  ( r i t en u t o  

l e g i t t i m o )  d i  c o r r e g g e r e  e  r i p r e n d e r e  l a  m o g l i e  e  ci ò  d i  l e i  c h e  

n o n  a n d a v a  b e n e .  Q u e s t e  n o z i o n i  p e r d u r a r o n o  p e r  s e co l i ,  a l m e n o  

f i n o  a l  N o v e c e n t o ,  t r a m a n d a t e  d i  g e n e r a z i o n e  i n  g e ne r a z i o n e ,  d i  

p a d r e  i n  f i g l i o ,  c o n  l o  s c o p o  d i  m e t t e r l e  i n  p r a t i ca  e  m a n t e n e r e  

c o s ì  l a  g e r a r c h i a  f a m i g l i a r e .  L a  R i v o l u z i o n e  F r a n c es e  n o n  f e c e  

c h e  a c c e n d e r e  u n  b a r l u m e  d i  l u c e  s u l l a  v i o l e n z a  c o ni u g a l e :  l e  

d o n n e ,  i n f a t t i ,  i n i z i a r o n o  a  p r e n d e r e  c o s c i e n z a  d e ll a  l o r o  

                                                           
12 S i n d o n i  P .  R i c c i ,  V i g n a  C . ,  D i  u n  a l t r o  g e n e r e :  e t i c a  a l  f e m m i n i l e,  
M i l a n o ,  2 0 0 8 , p . 8 7 . 
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s i t u a z i o n e  d i  s u b o r d i n a z i o n e .  T u t t a v i a  q u e s t a  l u c e  n o n  a s s u n s e  

s u b i t o  l e  s e m b i a n z e  d i  u n  i n c e n d i o .  V e n n e r o  f a t t i  pi c c o l i  e  l e n t i  

p a s s i  i n  r i f e r i m e n t o  a d  u n a  t e m a t i c a  c o s ì  r i s e r v a t a c o m e  l a  

v i o l e n z a  c o n i u g a l e .  L a  c o n d i z i o n e  d e l l a  d o n n a - m o g l ie  m i g l i o r ò  

d e c i s a m e n t e  i n  r i f e r i m e n t o  a l  p e r i o d o  d e l l ’ A n t i c o  Re g i m e ,  m a  

s o l o  p a r z i a l m e n t e  e  m a r g i n a l m e n t e  r i s p e t t o  a g l i  i d ea l i  c h e  

a v e v a n o  a n i m a t o  l a  R i v o l u z i o n e  F r a n c e s e .  A  t e s t i m o ni a r e  

q u a n t o  d e t t o  c o n t r i b u ì  i l  C o d i c e  N a p o l e o n i c o :  ”I l  c o d i c e  c i v i l e  

n a p o l e o n i c o  r i c o n o s c e v a  i l  d i v o r z i o  p e r  “ e c c e s s i ,  se v i z i e  o  

i n g i u r i e  g r a v i ”  a l l ’ a r t i c o l o  2 3 1 ,  m a  l a  m o g l i e  d o v ev a  o b b e d i r e  

a l  m a r i t o ,  c h e  r i m a n e v a  l ’ i n d i s c u s s o  c a p o f a m i g l i a ,  p r i v o  p e r ò  

d i  q u a l s i a s i  s t r u m e n t o  d i  c o a r t a z i o n e  d e i  c o n f r o n t i d e l l a  

c o n s o r t e” 13.   Q u e s t o  c o d i c e ,  i n s i e m e  a d  a l t r i ,  c o n t r i b u ì  a  p o rr e  

d e l l e  l i n e e  g e n e r a l i  c h e  t u t t a v i a ,  v e n i v a n o  u s a t e  so l o  c o m e  

s p u n t o  i n i z i a l e  p e r  i l  g i u d i c e  a  c u i  e r a  p o i  d i f f e ri t a  l a  

v a l u t a z i o n e  s o g g e t t i v a  d e i  s i n g o l i  c a s i .  V i g e v a  p o i u n a  s o r t a  d i  

f l e s s i b i l i t à  e  a t t e n z i o n e  p e r  c i ò  c h e  a v v e n i v a  n e l la  p r a t i c a :  n o n  

e r a n o  r a r e  q u i n d i  l e  e c c e z i o n i  e  i  p r o v v e d i m e n t i  a  “ f a v o r e  d e l  

m a r i t o ”  p r o v e n i e n t e  d a  u n  d e t e r m i n a t o  c e t o  s o c i a l e  o  d a  u n a  

p a r t i c o l a r e  f a m i g l i a .   

M a  c i ò  c h e  e r a  s t a t o  i n i z i a t o  n o n  p o t e v a  e s s e r e  f e rm a t o .  P a e s i  

c o m e  i l  R e g n o  U n i t o ,  v i d e r o  i  m o v i m e n t i  s o c i a l i s t i  e  f e m m i n i s t i  

f o c a l i z z a r e  g r a n  p a r t e  d e l l a  l o r o  a t t e n z i o n e  s u l l a  d o n n a  e  s u l l a  

s u a  c o n d i z i o n e  s o c i a l e .  D a  m e t à  d e l  X I X  s e c o l o  f i o ri r o n o  l e  

r i f l e s s i o n i  i n c e n t r a t e  s u l l a  s u b o r d i n a z i o n e  f e m m i n il e :  a d  

e s e m p i o  i l  s a g g i o  d i  J .  S t u a r t  M i l l  i n t i t o l a t o  “ T h e s u b j e c t i o n  o f  

w o m e n ” ,  e  l ’ a r t i c o l o  d i  F .  C o b b e  s u l l e  t o r t u r e  i n f li t t e  a l l e  

m o g l i  s u l  s u o l o  a n g l o s a s s o n e .  A n c h e  l a  c r i t i c a  s o c ia l e  e  l a  

s t e s s a  c o s c i e n z a  p o p o l a r e  i n i z i a r o n o  a  r i f i u t a r e  l e s e n t e n z e  

c l e m e n t i  a  f a v o r e  d e i  m a r i t i  v i o l e n t i .   

D i  p a r i  p a s s o  c o n  l a  c o n s a p e v o l e z z a  i n d i v i d u a l e ,  n el l a  

l e g i s l a z i o n e  d i  f i n e  O t t o c e n t o  e  p r i m i  d e l  N o v e c e n to ,  g l i  a t t i  

                                                           
13  M. Cavina ,op. cit., p. 167. 
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v i o l e n t i  m e s s i  i n  a t t o  n e l  c o n t e s t o  f a m i g l i a r e ,  i n iz i a r o n o  a  

e s s e r e  p r e s i  i n  s e r i a  c o n s i d e r a z i o n e  a n c h e  d a l  p u n to  d i  v i s t a  

l e g i s l a t i v o .  C a d d e  c o s ì  l a  l i c e i t à  d e l l a  v i o l e n z a  ma r i t a l e  e  i 

m a l t r a t t a m e n t i  d o m e s t i c i  d i v e n n e r o  v e r i  e  p r o p r i  r ea t i .  I n  u n a  

p r i m a  f a s e  l e  p e n e  p r e v i s t e  e r a n o  p r e s s o c h é  m i n i m e . U n  e s e m p i o  

è  i l  C o d i c e  d e l  R e g n o  d i  S a r d e g n a  ( 1 8 3 9 ) :  a l  s u o  i nt e r n o  e r a  

c h i a r a m e n t e  e s p r e s s o  c h e  i n  c a s o  d i  m a l t r a t t a m e n t i  t r a  c o n i u g i ,  

v i g e v a  l ’ a z i o n e  p r i v a t a ,  f a t t a  e c c e z i o n e  p e r  i  c a s i p i ù  g r a v i .  S i  

d o v r à  a t t e n d e r e  f i n o  a l  1 8 8 9  c o n  i l  c o d i c e  P e n a l e  Un i t a r i o  p e r  

v e d e r e  u n  a g g r a v a m e n t o  d e l l e  p e n e ,  m e n t r e  c o n  i l  C od i c e  

F a s c i s t a ,  r i s a l e n t e  a l  1 9 3 0 ,  l a  v i o l e n z a  t r a  c o n i u gi  d i v e r r à  

p e r s e g u i b i l e  d ’ u f f i c i o .  A z i o n i  c h e  p r e s e  s i n g o l a r m en t e  p o t e v a n o  

e s s e r e  v i s t e  c o m e  p r i v e  d ’ i n t e r e s s e ,  n e l  c a s o  i n  c ui  c i  f o s s e  

s t a t a  l a  c h i a r a  v o l o n t à  d e l  s o g g e t t o ,  d i v e n i v a n o  u n r e a t o .                    

I  m a l t r a t t a m e n t i  e  l e  s e v i z i e  d i  c u i  e r a n o  v i t t i m e  l e  d o n n e ,  

v e n n e r o  i n s e r i t e  g r a d u a l m e n t e  a l l ’ i n t e r n o  d e i  v a r i  c o d i c i .  

I n i z i a l m e n t e ,  s o l o  d e t e r m i n a t i  a t t i  v i o l e n t i  v e n i v an o  p r e s i  i n  

c o n s i d e r a z i o n e  a g l i  o c c h i  d e l  m a g i s t r a t o ;   c o n  i l  pa s s a r e  d e g l i  

a n n i  l ’ e l e n c o  i n i z i ò  a d  a u m e n t a r e  a r r i v a n d o  a  c o m p re n d e r e  p e r  

e s e m p i o  a n c h e  a t t e g g i a m e n t i  d i  a s s e r v i m e n t o  e  d i  u mi l i a z i o n e  

( l a  c o s i d d e t t a  v i o l e n z a  p s i c o l o g i c a ,  c h e  v e r r à  a f f ro n t a t a  n e i  

p r o s s i m i  c a p i t o l i ) .   

P u r t r o p p o  l a  c o n d i z i o n e  s o c i a l e  p o t e v a  r a p p r e s e n t a re  u n  

p r o b l e m a  p e r  l a  d o n n a  v i t t i m a  d i  v i o l e n z a .  C o l o r o  ch e  p o t e v a n o  

g o d e r e  d i  u n a  b u o n a  p o s i z i o n e  s o c i a l e ,  p e r c i ò  a n c h e e c o n o m i c a ,  

a v e v a n o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  r i v o l g e r s i  a l l a  D i v o r c e  C o u r t i n g l e s e  

( i s t i t u z i o n e  n a t a  i n  I n g h i l t e r r a  e  c h e  s i  o c c u p a v a  d e l l e  q u e s t i o n i  

c o n i u g a l i )  e  c h i e d e r e  d i  s e p a r a r s i  d a l  c o n i u g e .  L ’ un i c a  

p o s s i b i l i t à  p e r  l e  d o n n e  p r o v e n i e n t i  d a l l e  f a m i g l i e m e n o  a g i a t e  

e r a  l a  P o l i c e  C o u r t  ( l a  p o l i z i a ) : t u t t a v i a t a l e  s p i r i t o  d ’ i n i z i a t i v a  

a v e v a  n o n  p o c h e  c o n s e g u e n z e .  N e l  c a s o  i n  c u i  l a  m o gl i e  a v e s s e  

d e n u n c i a t o  i l  m a r i t o  ( c i  s t i a m o  r i f e r e n d o  a l l e  d o n ne  p i ù  

p o v e r e ) ,  s i  s a r e b b e r o  p o t u t e  v e r i f i c a r e  s e r i e  c o n s eg u e n z e .  N e l  



 

 

17 

 

p r i m o  c a s o ,  l à  d o v e  l ’ e n t i t à  d e l l a  v i o l e n z a  f o s s e  st a t a  l i e v e ,  i l  

m a r i t o  s a r e b b e  s t a t o  r i c h i a m a t o  p e r  i l  s u o  c o m p o r t am e n t o  e  

r i s p e d i t o  a  c a s a .  L a  d o n n a ,  a  s u a  v o l t a ,  c o n  u n  s o no r o  

r i m p r o v e r o ,  s a r e b b e  s t a t a  i n v i t a t a  a l l ’ a c c o n d i s c e n de n z a .  N e l  

c a s o  i n  c u i  i l  m a r i t o  f o s s e  s t a t o  r i n c h i u s o  i n  p r i gi o n e  ( n e l  X X  

s e c o l o  i l  m a s s i m o  d e l l a  p e n a  p r e v e d e v a  u n a  r e c l u s i on e  d i  a l c u n i  

m e s i ) ,  l a  m o g l i e  n o n  a v r e b b e  p o t u t o  g o d e r e  d e l l o  s ti p e n d i o  

d e l l ’ u o m o  e  p e r c i ò  a v r e b b e  a v u t o  e n o r m i  d i f f i c o l t à  d i  

s o p r a v v i v e n z a .   

I n  a m b i t o  d i  v i o l e n z a  c o n i u g a l e ,  i n  I n g h i l t e r r a ,  f ur o n o  f a t t i  

p i c c o l i  p a s s i .  S i  f e c e  s t r a d a  u n a  c o n s a p e v o l e z z a  c re s c e n t e  d i  

q u a n t o  f o s s e  i m p o r t a n t e  a m m o n i r e  i l  c o n i u g e  v i o l e n to :  l e  a z i o n i  

i n t r a p r e s e  f u r o n o  t u t t e  i n c e n t r a t e  s u l l a  r e p r e s s i o ne  e  s u l l a  

p u n i z i o n e  d e l l ’ a t t o .  Q u e l l o  c h e  m a n c a v a  a n c o r a  e r a  l ’ i d e a  d i  

b a s e  c h e  l a  v i t t i m a  d e l l a  v i o l e n z a  d o v e s s e  e s s e r e  al l o n t a n a t a  a l  

p i ù  p r e s t o  d a l  c a r n e f i c e .  N e l  m i g l i o r e  d e i  c a s i ,  i l m a r i t o  

s c o n t a v a  l a  p e n a  a l l ’ i n t e r n o  d e l  c a r c e r e ,  l a s c i a n d o a l l a  m o g l i e  

u n a  p i c c o l a  “ t r e g u a ” .  U n a  v o l t a  t o r n a t o ,  q u a s i  c e r ta m e n t e  l e  

v i o l e n z e  a v r e b b e r o  r i p r e s o .  

  

1 . 5  D e l i t t i  d ’ o n o r e  t r a  X I X  e  X X  s e c o l o  

N o n  e r a  r a r o  c h e  u n a  v i o l e n z a  p e r p e t r a t a  d a l  m a r i t o p o r t a s s e  

a l l a  m o r t e  d e l l a  m o g l i e :  m o l t o  s p e s s o  l ’ o b i e t t i v o  er a  p r o p r i o  

q u e l l o  d i  u c c i d e r e .  I n  p a s s a t o  s i  p a r l a v a  d e i  c o s i dd e t t i  d e l i t t i  

d ’ o n o r e ,  d e l i t t i  c o m m e s s i  p e r  v e n d i c a r e  u n  t r a d i m e nt o  ( v e r o  o  

p r e s u n t o ) .  I l  s e n t i m e n t o  c h e  s c a t e n a v a  l ’ i r a  a l t r o  n o n  e r a  c h e  l a  

g e l o s i a  e d  e s s o  e r a  a n c o r a  p i ù  a m p l i a t o  l à  d o v e  i  pr i n c i p i  e  l e  

t r a d i z i o n i  d e l  p a t r i a r c a t o  v a c i l l a v a n o  c o n  m a g g i o r e i n s i s t e n z a .  

L ’ u o m o ,  i n f a t t i ,  s e n t e n d o s i  m i n a c c i a t o ,  f a c e v a  a p p el l o  c o n  p i ù  

f a c i l i t à  a  s c u s e  e  p r e t e s t i ,  p e r  p o t e r  p o i  i n c a n a l ar e  l a  s u a  

a g g r e s s i v i t à  v e r s o  q u e l l a  c h e  e r a  r e p u t a t a  l a  c a u s a d i  t u t t o ,  i n  

a l t r e  p a r o l e  l a  m o g l i e .   
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I n  a m b i t o  g i u r i s d i z i o n a l e ,  t a l e  t i p o l o g i a  d i  d e l i t to ,  “ g o d e v a  d i  

u n  t r a t t a m e n t o  d i  p a r t i c o l a r e  f a v o r e  e  d i  u n  l a r g o  c o n s e n s o  

s o c i a l e  s o p r a t t u t t o  n e l l ’ E u r o p a  l a t i n a ”14.  N e l  t e s t o  d i  l e g g e ,  

i n f a t t i ,  e r a n o  p r e s e n t i  c h i a r i  s e g n a l i  d i  c l e m e n z a  n e i  c o n f r o n t i  

d e i  m a r i t i  c o l p e v o l i  d i  u x o r i c i d i o .  U n  e s e m p i o  è  r ap p r e s e n t a t o  

d a l  C o d i c e  p e n a l e  d e l  1 8 2 0  p e r  g l i  S t a t i  d i  P a r m a ,  G u a s t a l l a  e  

P i a c e n z a ,  o p p u r e  l e  L e g g i  p e n a l i  a p p l i c a t e  d a l  1 8 0 8 n e l  R e g n o  

d i  N a p o l i .  C i ò  c h e  p o t e v a  q u i n d i  p o r t a r e  a  u n  a t t e nu a m e n t o  

d e l l a  p e n a  e r a n o  f a t t o r i  c o m e  l ’ i n f e d e l t à  e  l ’ a v e r  t r o v a t o  i l  

c o n i u g e  i n  f l a g r a n t e .   

 

1 . 6  V i o l e n z a  t r a  i e r i  e  o g g i  

C o m e  a b b i a m o  p o t u t o  v e d e r e ,  l a  v i o l e n z a  c o n i u g a l e  ri s a l e  a g l i  

a l b o r i  d e l l a  v i t a  m a t r i m o n i a l e  e  d o v r e m m o  a t t e n d e r e f i n o  a l  

X V I I I -  X I X  s e c o l o  p e r  i n i z i a r e  a  c o g l i e r e  p i c c o l i  se g n a l i  d i  

m i g l i o r a m e n t o  i n  f a v o r e  d e l l a  c o n d i z i o n e  f e m m i n i l e . 

S u c c e s s i v a m e n t e ,  a  m e t à  d e l  X I X  s e c o l o ,  e p o c a  c a r a tt e r i z z a t a  

d a  p r o f o n d i  m u t a m e n t i  s t o r i c i ,  l ’ i m p e g n o  m a n i f e s t a to  d a i  

m o v i m e n t i  f e m m i n i s t i ,  c o n t r i b u ì  a d  a l i m e n t a r e  l ’ i n te r e s s e  d e l l a  

c o l l e t t i v i t à  p e r  u n a  t e m a t i c a  c o s ì  d e l i c a t a  c o m e  l a v i o l e n z a  d i  

g e n e r e .  L a  s t e s s a  c o n s a p e v o l e z z a  d a  p a r t e  d e l l e  d o nn e ,  

e s a s p e r a t e  d a l l a  l o r o  c o n d i z i o n e ,  f a v o r ì  u n a  m a g g i or  p r e s a  d i  

c o s c i e n z a  d a  p a r t e  d e l l a  c o l l e t t i v i t à :  q u e s t o  s i  t ra d u s s e  i n  u n a  

g r a d u a l e  p r o l i f e r a z i o n e  d i  s t u d i  s u  t a l e  t e m a t i c a  e a l l a  n a s c i t a  

d i  t e r m i n i  c o m e  “f e m m i n i c i d i o” ,  c h e  p u r t r o p p o  d i v e r r à  d i  u s o  

c o m u n e .  L ’ a v v e n t o  d e l l a  g l o b a l i z z a z i o n e  h a  p o r t a t o  a  u n  

a u m e n t o  d e i  f l u s s i  m i g r a t o r i  e  p e r c i ò  p i ù  c u l t u r e ,  d i  d i v e r s o  

t i p o  d i  c i v i l i z z a z i o n e ,  s o n o  v e n u t e  i n  c o n t a t t o .                

I n i z i a r o n o  c o s ì  a  v e n i r e  a l l a  l u c e  c a s i  d i  s t u p r o ,  o m i c i d i o  e  

v i o l e n z e  d i  o g n i  g e n e r e .  S i  c r e d e v a  p e r ò  c h e  t u t t o  q u e s t o  “  

m o n d o  o s c u r o ”  f o s s e  t i p i c o  d i  c i v i l t à  a r r e t r a t e .  I n r e a l t à ,  a n c h e  
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t r a  l e  p e r s o n e  p i ù  a c c u l t u r a t e  e  d i  c e t o  p i ù  e l e v a to ,  e m e r s e r o  

c a s i  d i  v i o l e n z a  e  u x o r i c i d i o .  I l  s i l e n z i o  c h e  p e r  t a n t i  a n n i  h a  

a c c o m p a g n a t o  l e  d o n n e  d i  o g n i  e t à ,  g e n e r e  e  c u l t u r a,  c o m i n c i ò  a  

r o m p e r s i  e  s i  v e n n e  c o s ì  a  c o n o s c e n z a  d e l  p a n o r a m a  v a r i e g a t o  

d i  f o r m e  c h e  l a  v i o l e n z a  p u ò  a s s u m e r e ,  e  d i  d e s t i n at a r i :  m o g l i ,  

f i d a n z a t e ,  c o m p a g n e  e  f i g l i e .  
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C a p i t o l o  2  

La  v i o l e nza  e  l e  s ue  f o r me  

C o m e  è  s t a t o  p r e c e d e n t e m e n t e  d e t t o  s i  p a r l a  o r m a i  og n i  g i o r n o  

d i  v i o l e n z a  e  d i  c o m e  e s s a  s i  m a n i f e s t a .  M a  c o s a  s i i n t e n d e  

p r e c i s a m e n t e  c o n  i l  t e r m i n e  v i o l e n z a ?  L ’ a n t r o p o l o g a F r a n c o i s e  

H e r i t i e r  l a  d e f i n i s c e  c o m e  “ o g n i  c o s t r i z i o n e  d i  n a t u r a  f i s i c a ,  o  

p s i c h i c a ,  c h e  p o r t i  c o n  s é  i l  t e r r o r e ,  l a  f u g a ,  l a  d i s g r a z i a ,  l a  

s o f f e r e n z a  o  l a  m o r t e  d i  u n  e s s e r e  a n i m a t o ;  o  a n c o ra ,  

q u a l u n q u e  a t t o  i n t r u s i v o  c h e  a b b i a  c o m e  e f f e t t o  v o lo n t a r i o  o  

i n v o l o n t a r i o  l ’ e s p l o r a z i o n e  d e l l ’ a l t r o ,  i l  d a n n o  o  l a  d i s t r u z i o n e  

d i  o g g e t t i  i n a n i m a t i” 15.   

P o s s i a m o  c h i a r a m e n t e  n o t a r e  d i  q u a n t o  t a l e  d e f i n i z io n e  s i a  

a t i p i c a :  s i  p a r l a  d i  e s s e r i  a n i m a t i  e  n o n  a n i m a t i ,  d i  a g g r e s s i v i t à  

r i v o l t a  a l l ’ a l t r o  e  n o n  s p e c i f i c a t a m e n t e  d i  d o n n e .  T u t t a v i a  l a  

s t u d i o s a  s i  a d o p e r a  a n c h e  a  d i s t i n g u e r e  f r a  a l c u n e  f o r m e  d i  

v i o l e n z a  ( p s i c o l o g i c a  e  f i s i c a )  e  f r a  l e  l o r o  e v e n tu a l i  

c o n s e g u e n z e  ( l a  f u g a ,  l a  s o f f e r e n z a  o  p e r s i n o  l a  m or t e ) .   

I n o l t r e ,  c i  v i e n e  s u g g e r i t o ,  c h e  è  i m p o r t a n t e  c l a s si f i c a r e  l a  

v i o l e n z a  n e i  t e r m i n i  d e l  s o g g e t t o  c h e  l a  i n d u c e :  è  p o s s i b i l e  

d i s t i n g u e r e  f r a  c o m p o r t a m e n t i  a u t o - l e s i o n i s t i  e  a z io n i  

i n t e r p e r s o n a l i .  È  s u  q u e s t ’ u l t i m e  c h e  c i  s o f f e r m e r em o  i n  

p a r t i c o l a r e .  

L ’ a t t o  d i  a g g r e d i r e  u n a  p e r s o n a  a s s u m e  v a r i e  f o r m e : 

-  L a  v i o l e n z a  p u ò  a v v e n i r e  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  f a m i g l i a,  t r a  i  

c o n i u g i ,  o  a l l ’ e s t e r n o ,  t r a  p a r t n e r  n o n  c o n v i v e n t i . S p e s s o  

s o n o  c o i n v o l t i  a n c h e  i  f i g l i .  

-  L a  v i o l e n z a  t r a  i n d i v i d u i  n o n  a p p a r t e n e n t i  a l l o  s t es s o  

n u c l e o  f a m i l i a r e ,  q u i n d i  t r a  c o n o s c e n t i  o  e s t r a n e i . 

-  L a  v i o l e n z a  c o l l e t t i v a ,  m a n i f e s t a t a  d a  p a r t i c o l a r i  g r u p p i ,  

o v v e r o  p e r s o n e  a c c o m u n a t e  d a g l i  s t e s s i  i d e a l i .   
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Q u e s t a  d i v i s i o n e  d i m o s t r a  d i  c o m e  e s i s t a  u n a  d i f f e re n z i a z i o n e  

d e g l i  a t t i  v i o l e n t i  i n  b a s e  a  d o v e  s i  v e r i f i c a n o ,  ov v e r o  p e r  

s t r a d a ,  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  f a m i g l i a  o  p e r  e s e m p i o  d ur a n t e  

m o m e n t i  d i  c o n d i v i s i o n e  t r a  m e m b r i  d i  u n a  c o l l e t t i vi t à  e  t r a  

c h i .  C o l u i  c h e  s u b i s c e  o  m e t t e  i n  p r a t i c a  p u ò  e s s e re  i l  v i c i n o ,  i l  

p a d r e  d i  f a m i g l i a  o p p u r e  u n  e s t r a n e o .  

I l  n o s t r o  C o d i c e  p e n a l e  a l  T i t o l o  X I I  ( D e i  d e l i t t i  c o n t r o  l a  

p e r s o n a ) ,  f o r n i s c e  d e l l e  i n d i c a z i o n i  c h e  c i  p e r m e t to n o  d i  a v e r e  

u n a  v i s i o n e  p i ù  g l o b a l e  s u l l a  t e m a t i c a  d e l l a  v i o l e nz a .  A l  s u o  

i n t e r n o ,  i n f a t t i ,  r i t r o v i a m o  a l c u n i  p u n t i  i m p o r t a n ti :  

-  C h i  c o m m e t t e  i l  r e a t o  p u ò  a v e r e  d e l l e  p r o b l e m a t i c i tà  ( p e r  

e s e m p i o  p s i c o l o g i c h e ,  f i s i c h e  o  m e d i c h e )  e  q u i n d i  av e r e  u n  

p i ù  e l e v a t o  l i v e l l o  d i  p e r i c o l o s i t à .  

-  P u ò  e s s e r e  p r e s e n t e  l a  v o l o n t à  p r e c i s a  d i  a g i r e  c o nt r o  

q u e l l a  d e t e r m i n a t a  p e r s o n a  ( p r e m e d i t a z i o n e ) .  

-  L a  p r e t e r i n t e n z i o n a l i t à ,  o v v e r o  q u a n d o  l a  v i o l e n z a  r e c a  u n  

d a n n o  m a g g i o r e  r i s p e t t o  a  q u a n t o  l ’ a g g r e s s o r e  c r e d ev a .  

-  L a  p r e s e n z a  d i  f o r m e  d i  v i o l e n z a  “ n a s c o s t e ”  ( a d  e s em p i o  

v i o l e n z a  d o m e s t i c a  e  m o b b i n g )  d i m o s t r a n o  c h e  n o n  è  s o l o  

l ’ a g g r e s s i o n e  f i s i c a  a  c r e a r e  u n  d a n n o  a l l a  p e r s o n a.  

P r e n d e n d o  i n  c o n s i d e r a z i o n e  l a  p e r s o n a  c h e  c o m m e t t e l a  

v i o l e n z a ,  b i s o g n e r à  p o i  a n a l i z z a r e  l a  s u a  i n d i v i d u al e  s i t u a z i o n e  

e  s o p r a t t u t t o  i l  s u o  p u n t o  d i  v i s t a :  

-  L ’ a u t o r e  p u ò  n e g a r e ,  g i u s t i f i c a r e  o  m i n i m i z z a r e  q u an t o  è  

a c c a d u t o .  

-   L ’ a u t o r e  p o t r e b b e  a v e r  s u b i t o  p a r t i c o l a r i  c o n d i z i on i  d i  

s t r e s s / a n s i a  c h e  a v r e b b e r o  c o s ì  f a c i l i t a t o  i l  v e r i fi c a r s i  

d e l l a  v i o l e n z a . 

-  È  i m p o r t a n t e  t e n e r  i n  c o n s i d e r a z i o n e  l e  m o d a l i t à  c on  l e  

q u a l i  è  s t a t a  m e s s a  i n  a t t o  l a  v i o l e n z a  ( p e r  e s e m p io  s e  c i  

s o n o  a t t e g g i a m e n t i  d e n i g r a t o r i ) . 
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Q u e s t i  p u n t i  s o n o  u t i l i  p e r  c o m p r e n d e r e  c o s a  s i a  l a v i o l e n z a  e  

c o m e  v i e n e  c o n s i d e r a t a ,  s o p r a t t u t t o  d a  c h i  d e v e  a f fr o n t a r e  o g n i  

g i o r n o  e v e n t i  d i  q u e s t o  t i p o .  C i ò  c h e  m i  p r e m e  s o t to l i n e a r e  è  

c h e  l a  v i o l e n z a  p u ò  a s s u m e r e  v a r i e  f o r m e ,  p u ò  e s s e re  

i n t e n z i o n a l e  o p p u r e  n o ,  p u ò  c o n t e n e r e  p r o p o s i t i  c r im i n o s i  e  p u ò  

e s s e r e  f r u t t o  d i  u n  p i a n o  b e n  d e f i n i t o .  T u t t a v i a  e ss a  n o n  s i  

f e r m a  a  c i ò .  L a  v i o l e n z a  s i  p u ò  t r a d u r r e  i n  u n  c o m po r t a m e n t o  

c o s t a n t e ,  s u b i t o  i n  s i l e n z i o  d a l l a  p e r s o n a  s t e s s a .   I n o l t r e ,  c o m e  

è  s t a t o  d e s c r i t t o  p r e c e d e n t e m e n t e ,  l a  v i o l e n z a  a v v ie n e  a n c h e  t r a  

m a r i t o  e  m o g l i e ,  o v v e r o  t r a  i  c o n i u g i .  T u t t a v i a ,  v is t o  i l  

m o d i f i c a r s i  d e l l e  d i n a m i c h e  f a m i g l i a r i  e  d i  c o p p i a , n o n  è  p i ù  

g i u s t o  p a r l a r e  s o l o  d i  v i o l e n z a  c o n i u g a l e .  O l t r e  a i c o n i u g i ,  

l e g a t i  d a l  v i n c o l o  m a t r i m o n i a l e ,  o g g i  s i  p a r l a  d i  co m p a g n o  e  

c o m p a g n a ,  f i d a n z a t o  e  f i d a n z a t a.                                          

D a t o  q u e s t o  q u a d r o  c o m p l e s s o  è  d u n q u e  o p p o r t u n o  i n di v i d u a r e  

l e  v a r i e  t i p o l o g i e  d i  v i o l e n z a  c h e  s a r a n n o  o g g e t t o  d ’ a n a l i s i  i n  

q u e s t o  l a v o r o .  

 

2 . 1  T i p i  d i  v i o l e n z a  

L a  p r i m a  è  l a  f o r m a  p i ù  f a c i l m e n t e  i n d i v i d u a b i l e ,  ed  è  a n c h e  l a  

p r i m a  c h e  c i  v i e n e  i n  m e n t e  q u a n d o  p e n s i a m o  a l l a  v io l e n z a .  M i  

s t o  r i f e r e n d o  a l l a  v i o l e n z a  d i  t i p o  f i s i c o  c h e  s i  ma n i f e s t a  

a t t r a v e r s o  l ’ a g g r e s s i o n e  e  l e  s u e  c o n s e g u e n z e  f i s i ch e .  C ’ è  p o i  l a  

v i o l e n z a  p s i c o l o g i c a ,  c h e  v e d e  m e s s o  i n  a t t o  u n a  s er i e  d i  

c o m p o r t a m e n t i  v o l t i  a  m i n a r e  l a  s t a b i l i t à  e  l a  s e r en i t à  

p s i c o l o g i c a  d e l l a  v i t t i m a .  L a  v i o l e n z a  s e s s u a l e ,  v io l e n z a  c h e  

i n t e r e s s a  l a  s f e r a  d e l l a  s e s s u a l i t à .  i n f i n e  l a  v i o le n z a  e c o n o m i c a ,  

c h e  c o n s i s t e  n e l l ’ e s c l u s i o n e  d e l  s o g g e t t o  d a l l e  r i so r s e  

e c o n o m i c h e .  
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2 . 2  L a  v i o l e n z a  f i s i c a 

P e r c o s s e ,  c a l c i  e  p u g n i  s o n o  c i ò  c h e  v i e n e  a l l a  m e nt e  q u a n d o  

p e n s i a m o  a l l a  v i o l e n z a  f i s i c a ,  a  u n a  v i o l e n z a  c h e  fe r i s c e  e  

l a c e r a  l a  c a r n e ,  i n v o l u c r o  i n e r m e  d i  u n  e s s e r e ,  t r op p o  s p e s s o  

d o n n a ,  c h e  v e d e  s u  d i  s é  i  s e g n i  d i  q u a l c o s a  d i  c u i n o n  h a  c o l p a .  

L a  v i o l e n z a  f i s i c a ,  c h e  h a  d a  s e m p r e  t r o v a t o  t e r r e no  f e r t i l e  t r a  

l e  p e r s o n e ,  è  e s e r c i t a t a  n e l l a  q u a s i  t o t a l i t à  d e i  ca s i ,  s u i  s o g g e t t i  

p i ù  d e b o l i  e  i n c a p a c i  d i  d i f e n d e r s i .  È  u n ’ a g g r e s s i vi t à  c h e  

e s p l o d e  i m p r o v v i s a m e n t e  e  c h e  h a  l o  s c o p o  d i  d e s t a bi l i z z a r e  e  

d i s t r u g g e r e  c i ò  c h e  i l  c o r p o  r a p p r e s e n t a ,  o v v e r o  l ’u l t i m a  

b a r r i e r a  d i  p r o t e z i o n e  d a l  m o n d o  e s t e r n o .  

I l  c o r p o ,  i n o l t r e ,  s o p r a t t u t t o  n e l l a  d o n n a ,  i n f l u i sc e  

n o t e v o l m e n t e  s u l l a  s u a  s t a b i l i t à  e m o t i v a  e  f i s i c a :  l ’ e s s e r e  

f e m m i n i l e  v i v e  l a  q u o t i d i a n i t à  e  l e  p r o p r i e  e m o z i o ni  a t t r a v e r s o  

a n c h e  l a  f i s i c i t à  e  p e r c i ò  u n a  v i o l e n z a  c h e  s e g n a ,  p o r t a  a d  u n o  

s t r a v o l g i m e n t o  g l o b a l e .  

 

“ P e r  i l  s u o  c o m p l e a n n o  l ’ h a  p o r t a t a  i n  u n  c a m p o ,  v ic i n o  a  u n  

c a s o l a r e  a b b a n d o n a t o .  P r i m a  l ’ h a  s t r a n g o l a t a ,  q u i n di  h a  

i n i z i a t o  a  t r a p a s s a r e  i l  v o l t o  c o n  u n a  c a n n a  d i  l e gn o  a p p u n t i t a ,  

f i n o  a  s f i g u r a r l a  c o m p l e t a m e n t e .  P o i  l ’ h a  a b b a n d o n at a  l ì ,  s u l  

t e r r e n o ,  s o t t o  u n  u l i v o ,  s e n z a  l e  s c a r p e  e d  è  a n d a to  a  c a s a  d e i  

g e n i t o r i  d i  l e i  p e r  a v v i s a r l i  c h e  l a  r a g a z z a  e r a  s co m p a r s a ”16.  

 

 “  [ … ]  a v e v a  d e c i s o  c h e  l u i  e r a  l ’ u o m o  d e l l a  s u a  v i t a , e  i n v e c e  

è  s t a t o  l ’ u o m o  d e l l a  s u a  m o r t e .  U n a  m o r t e  l u n g a ,  i ni z i a t a  

q u a n d o  l e i  a v e v a  a p p e n a  1 5  a n n i .  L u i  e r a  u n  b u o n o  a n u l l a ,  u n  

i n c a p a c e ,  n o n  r i u s c i v a  a d  a v e r e  a m i c i .  E  s i  s f o g a v a s u  d i  l e i ,  l a  

                                                           
16

 Informazioni prese dal sito http://www.inquantodonna.it/donne/adelina-bruno/, accesso del 

05/11/2013. 
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u m i l i a v a .  L e  d a v a  l e z i o n i ,  a  c a l c i  p u g n i  e  s c h i a f f i,  d a v a n t i  a g l i  

“ a m i c i [ … ] ” 17.  

 

I  d u e  c a s i  a p p e n a  c i t a t i  s i  r i f e r i s c o n o  a  d u e  d o n n e v i t t i m e  d i  

v i o l e n z a ,  l e  c u i  p e r c o s s e  h a n n o  c a u s a t o  i l  d e c e s s o . 

L ’ a g g r e s s o r e ,  i n  e n t r a m b i  i  c a s i ,  è  i l  c o m p a g n o - m a ri t o  c h e  

p r e s o  d a  e p i s o d i  d i  r a b b i a ,  h a  i n d i r i z z a t o  t u t t a  l a s u a  f o r z a  

v e r s o  l a  p r o p r i a  d o n n a .   

 

2 . 3  V i o l e n z a  P s i c o l o g i c a  e d  e c o n o m i c a  

A d  a c c o m p a g n a r e  l a  v i o l e n z a  d i  t i p o  f i s i c o ,  n e l l a  qu a s i  t o t a l i t à  

d e i  c a s i ,  c i  s o n o  i  m a l t r a t t a m e n t i  a  s f o n d o  p s i c o l og i c o .  M a  c o s a  

s i  i n t e n d e  c o n  c i ò ?  

P r i m a  d i  a t t u a r e  u n  g e s t o  v i o l e n t o ,  l ’ a g g r e s s o r e  e se r c i t a  u n a  

s o r t a  d i  “ p r e s s i o n e ”  s u l l a  v i t t i m a  e  q u e s t o  c o n s i s te  

n e l l ’ u t i l i z z a r e  i l  l i n g u a g g i o  v e r b a l e  p e r  s o t t o m e t te r l a .  M a  

s i n g o l a r m e n t e  u n a  p a r o l a  o  u n ’ o f f e s a  r i c e v u t a  n o n  co m p o r t a  

g r a v i  d a n n i  a l l a  p e r s o n a .  S e  t u t t a v i a ,  t a l i  v e s s a z io n i  v e n g o n o  

p r o t r a t t e  n e l  t e m p o ,  p o s s o n o  i n f l u i r e  n o t e v o l m e n t e . P e n s i a m o  a  

u n a  d o n n a  o  a d  u n a  m a d r e  d i  f a m i g l i a :  c o m e  p u ò  s e n ti r s i ,  c h e  

s e n t i m e n t o  p u ò  n a s c e r e  i n  l e i  d i n a n z i  a l l e  o f f e s e ,  a l l e  

u m i l i a z i o n i  e  a g l i  a t t e g g i a m e n t i  d e n i g r a t o r i  d a  p a rt e  d e l  p r o p r i o  

c o m p a g n o ?  L ’ a u t o s t i m a  e  l a  f i d u c i a  i n  s é  s t e s s a  s u bi r e b b e r o  u n  

c a l o  e ,  c o m e  s e  c i ò  n o n  f o s s e  s u f f i c i e n t e ,  u n a  d i m in u z i o n e  d e l  

b e n e s s e r e  p s i c h i c o  p u ò  p o r t a r e  a l l ’ i n s o r g e r e  d i  p a to l o g i e  

d e b i l i t a n t i  c o m e  l a  d e p r e s s i o n e .   

L a  d o n n a  v i t t i m a  d i  v i o l e n z a  p s i c o l o g i c a  d i f f i c i l m en t e  c a p i s c e  

e d  è  c o n s a p e v o l e  d i  c o s a  l e  s t a  a c c a d e n d o .  L ’ u o m o ,  i n f a t t i ,  
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 Informazioni tratte dal sito http://www.inquantodonna.it/donne/monicadaboit/, accesso del 

05/11/2013. 
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m e t t e  i n  p r a t i c a  u n a  s e r i e  d i  a t t e g g i a m e n t i ,  f i n a l iz z a t i  a  c r e a r e  

e  m a n t e n e r e  u n a  s i t u a z i o n e  d i  c o n t r o l l o :  è  l u i  c h e  d o m i n a  l e  

r e l a z i o n i ,  a  s c a p i t o  d i  u n a  d o n n a  s e m p r e  p i ù  i n s i c ur a .  

Q u e s t ’ u l t i m a  s i  s e n t e  s m i n u i t a ,  n o n  p r e s a  i n  c o n s i de r a z i o n e  e  

i n u t i l e .  L a  s e n s a z i o n e  c h e  d e r i v a  d a  q u e s t i  a t t i  v il i  e  

d e n i g r a t o r i ,  p o r t a  l a  d o n n a  a d  u n  c a l o  d i  a u t o s t i m a,  a  u n a  

g r a d u a l e  p e r d i t a  d i  s é  e  d e l l e  p r o p r i e  c a p a c i t à .  I l c o m p a g n o ,  

c h e  p u ò  e s s e r e  c o n s i d e r a t o  c o m e  i n d i v i d u o  p r i v o  d i  v a l o r i ,  

c e r c a  i n  t u t t i  i  m o d i  d i  t o g l i e r e  a l l a  s u a  c o m p a g n a c i ò  d i  c u i  l u i  

è  s p r o v v i s t o .  S e  i l  p i a n o  a t t u a t o  f u n z i o n a ,  l ’ u o m o  h a  i l  

c o n t r o l l o  s u l l a  d o n n a .  N e l  m o m e n t o  i n  c u i  u n a  p e r s on a  s i  t r o v a  

i n  u n a  c o n d i z i o n e  d i  s o g g e z i o n e ,  i n  c u i  n o n  h a  l a  fo r z a  e  l a  

c o n s a p e v o l e z z a  d e l  p r o p r i o  v a l o r e ,  è  p i ù  i n c l i n e  a  s o p p o r t a r e  

s i t u a z i o n i  d i  v i o l e n z a  18.  A  d i f f e r e n z a  d e l l a  v i o l e n z a  d i  t i p o  

f i s i c o ,  l a  v i o l e n z a  p s i c o l o g i c a  s e m b r a  e s s e r e ,  n e l l’ i m m a g i n a r i o  

c o l l e t t i v o ,  d i f f i c i l e  d a  i n d i v i d u a r e  c o n  p r e c i s i o n e.  Q u a n t e  

v o l t e ,  c e l a t o  d i e t r o  a d  u n  l i t i g i o ,  u n a  d i s c u s s i o n e,  s i  n a s c o n d e  

q u a l c o s a  d i  p i ù  t e r r i b i l e .  L a  f i g u r a  f e m m i n i l e  s e m br a  e s s e r e  

c o l e i  c h e  p i ù  d i  t u t t i  è  i n c l i n e  a d  u n  s p i r i t o  d i  so p p o r t a z i o n e ,  

p e r c i ò  v e r i  e  p r o p r i  t e n t a t i v i  d i  s o t t o m i s s i o n e ,  v en g o n o  

“ n a s c o s t i ”  d i e t r o  a l l a  q u o t i d i a n i t à  d i  c o p p i a ,  n o n  e s s e n d o c i  

n e l l ’ i m m e d i a t o  c o n s e g u e n z e  v i s i b i l i  ( p e n s i a m o  a i  l iv i d i ) .  

 

“ B a s t a v a  c h e  m i  v e d e v a  t r a n q u i l l a  o  c h i a c c h i e r a r e  fe l i c e m e n t e  

c o n  q u a l c h e  a m i c a  m i a ,  l u i  p r e n d e v a  a  p r e t e s t o  u n  va s e t t o  d i  

o m o g e n e i z z a t o  l a s c i a t o  d a  p a r t e  p e r  d i r m i  c h e  e r o  un ’ i n c a p a c e ,  

c h e  n o n  e r o  c a p a c e  a  f a r  n i e n t e ,  c h e  a v e v o  b i s o g n o  d i  u n a  b a l i a  

e  a l t r e  c o s e  c o s ì ”19.  

 

                                                           
18

 Gainotti M. A. , op. cit.  
19

 Cit. in : Gainotti M. A. , Pallini S., La violenza domestica, Edizioni Magi, Roma, 2008, p.21. 
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“  I l  m a r i t o  n o n  l a s c i a v a  c h e  S .  g u i d a s s e  n é  u s c i s s e d a  s o l a .  L e i  

n o n  a v e v a  n é  c a r t e  d i  c r e d i t o  n é  l i b r e t t o  d e g l i  a s se g n i .  N o n  

a v e v a  n e m m e n o  l a  c h i a v e  d e l l a  c a s s e t t a  d e l l e  l e t t e re ,  p e r c h é  l u i  

c i  t e n e v a  a d  a p r i r e  t u t t a  l a  p o s t a ”20.  

 

E n t r a m b i  i  r a c c o n t i  f o r n i s c o n o  u n ’ i d e a  d i  c o s a  s i a  l a  v i o l e n z a  

p s i c o l o g i c a .  I l  s e c o n d o  t u t t a v i a ,  c o n t i e n e  d e i  t r a tt i  c h e  p o s s o n o  

r i e n t r a r e  n e l l a  c o s i d d e t t a  v i o l e n z a  e c o n o m i c a .  U n a  d o n n a  è  

v i t t i m a  d i  t a l e  v i o l e n z a  n e l  m o m e n t o  i n  c u i  s u b i s c e d e l l e  

r e s t r i z i o n i  i m p a r t i t e  d a l  c o m p a g n o .  L ’ u o m o  i m p e d i s ce  a l l a  

d o n n a  d i  u t i l i z z a r e  q u e l l e  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  l e  r is o r s e  

e c o n o m i c h e  e  c h e  l e  p e r m e t t o n o  d i  v i v e r e .  A l c u n i  e se m p i  

p o s s o n o  e s s e r e :  f o r n i r e  a l l a  d o n n a  s o l o  u n a  d e t e r m in a t a  q u a n t i t à  

d i  d e n a r o  o p p u r e  n e g a r l e  t o t a l m e n t e  l ’ a c c e s s o ,  d e c id e r e  c o m e  

d e v e  e s s e r e  s p e s o  i l  d e n a r o ,  n o n  l a s c i a n d o  c o s ì  n e ss u n a  l i b e r t à  

a l l a  d o n n a .  

M o l t i  s i  c h i e d e r a n n o  p e r  q u a l e  m o t i v o  l a  d o n n a  n o n  r e a g i s c a ,  

a l l o n t a n a n d o s i  d a l  p r o p r i o  “ a g g r e s s o r e ” .  U n  p r i m o  mo t i v o  c i  

r i c o n d u c e  p r o p r i o  a l  f a t t o r e  e c o n o m i c o .  L a  d o n n a ,  pe r  m o l t i  

s e c o l i ,  h a  d i p e s o  d a l  m a r i t o  e  d a l  s u o  p a t r i m o n i o :  l a  m a n c a n z a  

d i  u n  l a v o r o  ( r i c o r d i a m o  c h e  l e  d o n n e  e r a n o  d e s t i n at e  a l  r u o l o  

d i  m o g l i  e  m a d r i )  t e n e v a  l e g a t a  l a  d o n n a  o s t a c o l a n do l e  

q u e l l ’ i n d i p e n d e n z a  c h e  s o l o  n e g l i  u l t i m i  d e c e n n i  s em b r a  e s s e r s i  

s v i l u p p a t a .  C o m e  s e  c i ò  n o n  b a s t a s s e ,  a n c h e  l a  r e s po n s a b i l i t à  

v e r s o  e v e n t u a l i  f i g l i  s e m b r a  e s s e r e  u n  o s t a c o l o .  C hi  s i  s a r e b b e  

o c c u p a t o  d i  l o r o  n e l  c a s o  i n  c u i  l a  d o n n a  f o s s e  f u gg i t a  d a l  

n u c l e o  f a m i g l i a r e ?  D i f f i c i l m e n t e  u n a  m a d r e  a b b a n d o na  i  p r o p r i  

f i g l i .  Q u e s t i  d u e  e l e m e n t i  h a n n o  c o n t r i b u i t o  a  f a r  s ì  c h e  l e  

m o g l i - m a d r i  s u b i s s e r o  i n  s i l e n z i o  l e  v i o l e n z e  d e i  pr o p r i  m a r i t i ,  

n o n  p o t e n d o  f a r e  a l t r i m e n t i .  L e  c o n d i z i o n i  d i  v i t a  e  l o  s p i r i t o  d i  

s o p p o r t a z i o n e  ( t r a m a n d a t o  d i  m a d r e  i n  f i g l i a )  h a n n o c o s ì  
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a c c o m p a g n a t o  l a  d o n n a  n e i  s e c o l i ,  f i n  q u a n d o  l e  d i na m i c h e  

s o c i a l i  i n i z i a r o n o  a  s u b i r e  d e l l e  m o d i f i c a z i o n i .  

 

2 . 4  L a  V i o l e n z a  S e s s u a l e  

“  ( … )  a v e v a  e s i g e n z e  s e s s u a l i  m o l t o  i n t e n s e  e ,  d a l  m o m e n t o  c h e  

l e i  n o n  s i  s e n t i v a  a l l ’ a l t e z z a , a v e v a  a c c e t t a t o ,  a  ma l i n c u o r e ,  d i  

p r a t i c a r e  l o  s c a m b i s m o .  Q u a n d o  p e r ò  a v e v a  r i f i u t a t o d i  

c o n t i n u a r e  q u e l l e  p r a t i c h e  s e s s u a l i  c h e  n o n  l e  p i a ce v a n o  

a f f a t t o ,  l u i  e r a  a n d a t o  s u  t u t t e  l e  f u r i e  ( … )  ” .21 

U n ’ u l t e r i o r e  t i p o l o g i a  d i  v i o l e n z a  c h e  c o l p i s c e  l a  d o n n a  è  d i  

t i p o  s e s s u a l e .  E s s a  s i  r i f e r i s c e  a  u n a  c o s t r i z i o n e  c h e  i m p l i c a  i l  

s u b i r e  o  i l  d o v e r  c o m p i e r e  a t t i  a  s f o n d o  s e s s u a l e .  A l l ’ i n t e r n o  d i  

q u e s t a  t i p o l o g i a  s o n o  i n c l u s i  a n c h e  t e r m i n i  c o m e  l o s t u p r o ,  

l ’ a b u s o  e  l ’ a g g r e s s i o n e  s e s s u a l e ,  c h e  v e n g o n o  s p e s so  u t i l i z z a t i  

i n  m a n i e r a  a l t e r n a b i l e .  I n o l t r e  a l l ’ i n t e r n o  d i  q u e st a  c a t e g o r i a  

s o n o  c o m p r e s i :  

-  l e  m o l e s t i e  a  s f o n d o  s e s s u a l e  ( l e  c o s i d d e t t e  a v a nc e s )  v e r b a l i  e  

n o n  v e r b a l i .  

-  u n a  s e s s u a l i t à  “ o b b l i g a t a ” ,  d o v e  l a  d o n n a  è  c o s t re t t a  a  

c o m p i e r e  d e t e r m i n a t e  a z i o n i  p e r  c o m p i a c e r e  l ’ u o m o  e p e r  

e v i t a r e  c o n s e g u e n z e  m a g g i o r i .  L ’ a m b i e n t e  n e l  q u a l e  s i  v e r i f i c a  

c o n  m a g g i o r e  f r e q u e n z a  è  a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  m u r a  d o me s t i c h e ,  

d o v e  i l  p a r t n e r  è  c h i a m a t o  a  r i s p o n d e r e  a d  e s i g e n z e e  n e c e s s i t à  

f i s i c h e  e  p s i c h i c h e  d e l l ’ a l t r o .  A n c h e  i l  m a t r i m o n i o m o l t o  s p e s s o  

r i s u l t a  e s s e r e  u n a  g i u s t i f i c a z i o n e  u t i l i z z a t a  p e r  ob b l i g a r e  l a  

d o n n a :  i l  d i r i t t o  a l  r a p p o r t o  s e s s u a l e  e  l o  s t u p r o  c o n i u g a l e ,  

c o m e  a b b i a m o  v i s t o  n e i  p r e c e d e n t i  c a p i t o l i ,  s o n o  s ta t i  u t i l i z z a t i  

d a l l ’ u o m o  c o m e  m o t i v i  l e g i t t i m a n t i .  
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-  i n d u z i o n e  a l l a  p r o s t i t u z i o n e  e  s c h i a v i t ù  s e s s u a l e c h e  i m p l i c a  

l a  t o t a l e  d i s p o n i b i l i t à  a  c o m p i e r e  o g n i  g e n e r e  d i  at t o .  

-  a b o r t o  e / o  p r a t i c h e  d i  s t e r i l i z z a z i o n e .  

L a  v i o l e n z a  s e s s u a l e  e  l o  s t u p r o  p o s s o n o  e s s e r e  c o ns i d e r a t i  

c o m e  q u a l c o s a  d i  p i ù  “ c o m p l e s s o ”  r i s p e t t o  a l l a  v i o le n z a  f i s i c a .  

L a  v i o l e n z a  c h e  i n t e r e s s a  l a  s f e r a  s e s s u a l e  è  u n  q ua l c o s a  c h e  

i n v e s t e  n o n  s o l o  i l  c o r p o  m a  a n c h e  l a  m e n t e .  L e  f e ri t e  v i s i b i l i ,  

o v v e r o  q u e l l e  c h e  s e g n a n o  i l  c o r p o ,  c o n  i l  t e m p o  g ua r i s c o n o .  

M a  c i ò  c h e  n o n  t r o v a  p a c e  è  l a  m e n t e :  l a  d o n n a  c h e  s u b i s c e  u n a  

v i o l e n z a  s e s s u a l e  v i e n e  v i o l a t a  n e l  s u o  e s s e r e  d o n na ,  r i d o t t a  a  

s e m p l i c e  o g g e t t o  d a  p o s s e d e r e  e  g e t t a r e  v i a .  L a  p s ic h e  

f e m m i n i l e  s u b i s c e  u n  t r a u m a  c h e  d i f f i c i l m e n t e  v e r r à e l i m i n a t o ,  

c o n  c o n s e g u e n z e  s u l l a  s t a b i l i t à  g l o b a l e  d e l l a  p e r s on a .   

 

2 . 5  “ N u o v e ”  f o r m e  d i  v i o l e n z a :  c e n n i  s u l l o  “S t a l k i n g ”  

È  n e c e s s a r i o  a n a l i z z a r e  u n ’ a l t r a  t i p o l o g i a  d i  v i o l en z a  d i  c u i  s i  

p a r l a  s o l o  d a  a l c u n i  a n n i .  M o l t e  v o l t e  i  t e l e g i o r n al i  t r a s m e t t o n o  

n o t i z i e  d i  d o n n e  s t a n c h e ,  e s a s p e r a t e  d a i  c o s i d d e t t i “ s t a l k e rs ”  

c h e  i m p e d i s c o n o  l o r o  d i  s v o l g e r e  u n a  n o r m a l e  v i t a  e c h e  m o l t e  

v o l t e  l e  p o r t a n o  a l l a  m o r t e .  M a  v e d i a m o  n e l  d e t t a g li o  d i  c o s a  s i  

t r a t t a .  I l  t e r m i n e  s t a l k i n g i n d i c a  “ u n a  f o r m a  d i  c o m p o r t a m e n t o  

c r i m i n a l e ,  i n t i m i d a t o r i o  e  d i  t e r r o r e  p s i c o l o g i c o ,  c h e  p u ò  

s f o c i a r e  i n  a t t i  v i o l e n t i  c o n t r o  u n a  v i t t i m a  d e s i g na t a ” 22.  Q u e s t a  

s e r i e  d i  c o m p o r t a m e n t i ,  c h e  p o s s o n o  i n c l u d e r e  i l  p ed i n a m e n t o ,  

l ’ o s s e r v a z i o n e  e  l ’ i n t i m i d a z i o n e ,  v e n g o n o  p e r p e t r a ti  d a  u n  

s o g g e t t o  ( s p e s s o  e x  c o n v i v e n t e / m a r i t o )  n e i  c o n f r o n ti  d i  u n a  

v i t t i m a .  Q u e s t ’ u l t i m a  r i c e v e  c o s ì  q u e s t e  a t t e n z i o n i i n d e s i d e r a t e ,  

m a  m o l t o  s p e s s o  l o  s t a l k e r n o n  s i  l i m i t a  s o l o  a  “ g u a r d a r e  d a  

l o n t a n o ” ,  a g i s c e  m e t t e n d o  i n  p r a t i c a  v e r e  e  p r o p r i e a z i o n i  
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m i r a t e  a  i n f a s t i d i r e  e  i m p a u r i r e  l a  v i t t i m a .  E c c o  ch e  v i  s o n o  

p e r s o n e  c h e  s i  s o n o  v i s t e  r e c a p i t a r e  o g g e t t i  c o n  p ar t i c o l a r i  

s i g n i f i c a t i ,  m e s s a g g i ,  o p p u r e  h a n n o  r i c e v u t o  c h i a m at e  m o l e s t e  e  

c o n t i n u e  a  q u a l s i a s i  o r a  d e l  g i o r n o .  G l i  s t u d i o s i  ch e  s i  s o n o  

o c c u p a t i  d i  a n a l i z z a r e  q u e s t a  t i p o l o g i a  d i  v i o l e n z a h a n n o  

i n d i v i d u a t o  a l c u n e  c a r a t t e r i s t i c h e  d e l l o  s t a l k e r:  i l  s o g g e t t o  

m o l t o  s p e s s o  n u t r e  u n  s e n t i m e n t o  d i  r a n c o r e  n e i  c o nf r o n t i  d e l l a  

s u a  v i t t i m a ,  n o n  t o l l e r a  l a  f i n e  d i  u n a  r e l a z i o n e  op p u r e  h a  

s v i l u p p a t o  u n a  s o r t a  d i  d i p e n d e n z a  p a t o l o g i c a  d a  u na  

d e t e r m i n a t a  p e r s o n a23.  

O g g i  l o  s t a l k i n g è  u n  r e a t o ,  p r e v i s t o  d a l  D e c r e t o  l e g g e  n .  1 1  d e l  

2 3 / 0 2 / 2 0 0 9  ( c o n v e r t i t o  i n  L .  2 3 / 0 4 / 2 0 0 9  n .  3 8 ) .  T a le  d e c r e t o  

a l l ’ a r t  6 1 2  b i s  d e l  c o d i c e  p e n a l e  h a  i n t r o d o t t o  i l  r e a t o  d i  “ a t t i  

p e r s e c u t o r i ” ,  e s p r e s s i o n e  c h e  s i  è  d e c i s a  e s s e r e  l a p i ù  a d a t t a  p e r  

t r a d u r r e  i l  t e r m i n e  o r i g i n a r i o  “t o  s t a l k ” .                              

L ’ a n a l i s i  f i n  q u i  c o n d o t t a  h a  m e s s o  i n  e v i d e n z a  l e  v a r i e  

t i p o l o g i e  d i  v i o l e n z a  d i  c u i  u n a  d o n n a  p u ò  e s s e r e  vi t t i m a .  

V i o l e n z a  f i s i c a ,  p s i c o l o g i c a ,  e c o n o m i c a  e  s e s s u a l e  p o s s o n o  

e s s e r e  p r e s e n t i  i n  m o d i  e  f o r m e  d i v e r s e  a l l ’ i n t e r n o d e l l a  v i t a  d i  

o g n u n o  d i  n o i .  T u t t a v i a  c i ò  c h e  p e r  n o i  o r a  è  f o n d am e n t a l e  

s o t t o l i n e a r e ,  a l  f i n e  d i  q u e s t a  t e s i ,  è  c h e  l e  v a r ie  f o r m e  p o s s o n o  

p r e n d e r e  f o r m a  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  r e l a z i o n e  d i  c o p p ia  e  

i n t e r e s s a r e  p e r  c i ò  i  p a r t n e r  e  l a  f a m i g l i a  s t e s s a .  
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C a p .  3  

L e  v a r i e  f o r me  d i  v i o l e nza  d i  g e ne re  a l l ’ i n t e rn o  del l e  
mu r a  do me s t i ch e  

 

A n c h e  l a  f a m i g l i a ,  c o m e  l a  s o c i e t à ,  s t a  v i v e n d o  u n  p e r i o d o  d i  

p r o f o n d i  m u t a m e n t i .  C i ò  c h e  l ’ h a  c a r a t t e r i z z a t a  p e r m o l t i  s e c o l i  

h a  i n i z i a t o  a  v a c i l l a r e  e  l e  c o n s e g u e n z e  s o n o  s o t t o g l i  o c c h i  d i  

t u t t i .  L ’ i m m a g i n e  d e l l a  f a m i g l i a  c h e  p e r  s e c o l i  h a  c a r a t t e r i z z a t o  

e  a c c o m p a g n a t o  l ’ i m m a g i n a r i o  c o m u n e ,  o r a m a i  n o n  è  pi ù  t a l e .  

P e r  m o l t o  t e m p o  è  s t a t a  d e f i n i t a  c o m e  u n  l u o g o  “ s a cr o ”  n e l  

q u a l e  i  c o n i u g i ,  s ’ i m p e g n a v a n o  a  f a r  c r e s c e r e  i  l o ro  f i g l i  c o n  

a m o r e  e  s e r e n i t à .  T u t t a v i a  q u e s t a  “ p a c e ”  h a  i n i z i a to  a  e s s e r e  

d i s t u r b a t a  d a  e v e n t i  s e m p r e  p i ù  f r e q u e n t i .  L a  f a m i gl i a ,  i n  

p a s s a t o ,  e r a  s o r r e t t a  d a  u n a  g e r a r c h i a  b e n  d e f i n i t a e  c h e  p o r t a v a  

a  u n a  r i s o l u z i o n e  d e i  c o n f l i t t i :  l ’ u o m o ,  i l  c a p o f a mi g l i a ,  

p r e n d e v a  l e  d e c i s i o n i  e  l a  m o g l i e  e  i  f i g l i  d o v e v a no  s o t t o s t a r e  a  

e s s e .  O g g i  n o n  è  p i ù  c o s ì :  è  v e n u t a  a  m a n c a r e  l a  d is t i n z i o n e  

r i g i d a  d e i  r u o l i  e  d e i  c o m p i t i  e  q u e s t o  h a  f a t t o  s ì c h e  l e  

o c c a s i o n i  d i  i n c o n t r o - d i s c u s s i o n e  t r a  i  c o n i u g i  d i ve n t a s s e r o  

p a r t e  d e l l a  q u o t i d i a n i t à .  C o m p l i c i  l a  p r e s a  d i  c o s ci e n z a  d a  p a r t e  

d e l l e  d o n n e ,  n o n  p i ù  d i s p o s t e  a  s o p p o r t a r e  v i o l e n z e e  

m a l t r a t t a m e n t i  e  l a  f o r z a  d i v u l g a t r i c e  d e i  m e z z i  d i 

c o m u n i c a z i o n e ,  q u e s t o  f o c o l a r e  d o m e s t i c o  h a  c o m i n c ia t o  a d  

a p p a r i r e  s o t t o  u n ’ a l t r a  l u c e .  I l  l u o g o  i n  c u i  i  s u oi  m e m b r i  

a v r e b b e r o  d o v u t o  t r o v a r e  u n  p u n t o  d i  r i f e r i m e n t o ,  un a  g u i d a  p e r  

l a  l o r o  f o r m a z i o n e ,  s i  è  r i v e l a t a  i n v e c e  l u o g o  d i  so p r u s i ,  

c o s t r i z i o n i  e  v i o l e n z e  d i  o g n i  g e n e r e .  A  q u e s t o  r i gu a r d o  s i  p a r l a  

d i  I p v o  I n t i m a t e  P a r t n e r  V i o l e n c e,  u n a  s e r i e  d i  t e r m i n i  c h e  

s p e s s o  v e n g o n o  a c c o s t a t i  a  q u e l l o  d i  “v i o l e n z a  d o m e s t i c a ” .  

Q u a n d o  s i  p a r l a  d i  I p v  c i  s i  r i f e r i s c e  a  u n a  s e r i e  d i  d a n n i ,  f i s i c i  

e  p s i c h i c i,  c h e  s o n o  m e s s i  i n  a t t o  d a  u n  m e m b r o  a l l ’ i n t e r n o  d i  

u n a  r e l a z i o n e ,  d i  c o p p i a  o  a l l ’ i n t e r n o  d e l  n u c l e o  fa m i g l i a r e .  

C o l u i  c h e  m e t t e  i n  a t t o  l a  v i o l e n z a  p u ò  e s s e r e  u n  co m p a g n o ,  u n  
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p a d r e ,  u n  f r a t e l l o  e  c i ò  p u ò  a v v e n i r e  a l l ’ i n t e r n o  di  r e l a z i o n i  d i  

q u a l s i a s i  e t à ,  c l a s s e  s o c i a l e  e  l i v e l l o  e c o n o m i c o .  A  q u e s t o  

r i g u a r d o ,  d u e  s t u d i o s i  i n  p a r t i c o l a r e ,  M i c h a e l  P .  Jo h n s o n  e  

K a t h l e e n  J .  F e r r a r o24,  h a n n o  d a t o  o r i g i n e  a d  u n a  c l a s s i f i c a z i o n e  

d e l l a  v i o l e n z a  d o m e s t i c a  c h e  p u ò  v e r i f i c a r s i  a l l ’ i nt e r n o  d e l l e  

s e g u e n t i  r e l a z i o n i :  

-  V i o l e n z a  d i  c o p p i a  c a r a t t e r i z z a t a  d a  o c c a s i o n a l i  e ve n t i  

v i o l e n t i .  M a n c a  l ’ i n t e n z i o n a l i t à  e  v e d e  n e l  c o l p e v ol e  

d e l l ’ a g g r e s s i o n e  a l c u n i  t r a t t i  v i o l e n t i  c h e  a f f i o r er e b b e r o  

s o p r a t t u t t o  n e l  r a p p o r t o  a  d u e .  

-  V i o l e n z a  p e r p e t r a t a  d a  u o m i n i  a b i l i  a  m a n i p o l a r e  e  

p i a n i f i c a r e  o g n i  s i n g o l a  a z i o n e .  S o n o  s o g g e t t i  p i ù  i n c l i n i  a  

c o m m e t t e r e  a t t i  e s t r e m i  ( c o m e  u c c i d e r e )  i n  s e g u i t o  a  

p a r t i c o l a r i  e v e n t i ,  c o m e  i l  d i v o r z i o  o  l a  s e m p l i c e  f i n e  d i  

u n  r a p p o r t o .  E s s i  p r e s e n t a n o  s p e s s o  u n  c o m p o r t a m e n to  

a n t i s o c i a l e .  

-  V i o l e n z a  m e s s a  i n  p r a t i c a  o  d a l l a  v i t t i m a ,  c o m e  

m e c c a n i s m o  d i  d i f e s a  n e i  c o n f r o n t i  d i  d e t e r m i n a t i  

a t t e g g i a m e n t i  c o s t r i t t i v i ,  o p p u r e  d a  e n t r a m b i ,  c o m e u n a  

l o t t a  c o n t i n u a  f i n a l i z z a t a  a l l a  c o n q u i s t a  d e l  “ p o t er e ”  

a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  c o p p i a .  

-  V i o l e n z a  f r u t t o  d i  p e r s o n a l i t à  b o r d e r l i n e :  l ’ a g g r e ss o r e  

s o f f r e  d i  d i s t u r b i  d e l l ’ a t t a c c a m e n t o ,  h a  p a u r a  d i  es s e r e  

a b b a n d o n a t o  e  n e c e s s i t a  c o n t i n u a m e n t e  d i  a t t e n z i o n i e  c u r e  

d a  p a r t e  d e l  p a r t n e r .  L a  v i o l e n z a  i n  q u e s t o  c a s o  p uò  e s s e r e  

a c c o m p a g n a t a  d a  r e a z i o n i  e  s e n t i m e n t i  e m o z i o n a l i  m ol t o  

f o r t i .   

C o l u i  c h e  m e t t e  i n  a t t o  l a  v i o l e n z a ,  n o n  s e m p r e  l o  f a  p e r c h é  h a  

p e r s o  i l  c o n t r o l l o .  M o l t o  s p e s s o  è  p r o p r i o  n e l l e  s ue  i n t e n z i o n i  

a g g r e d i r e  l a  v i t t i m a  p e r  s o t t o m e t t e r l a  e  c o n t r o l l a rl a .  Q u e s t o  c i  
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p o r t a  q u i n d i  a d  i n t e r r o g a r c i  s u  q u a l i  p o s s o n o  e s s e re  l e  c a u s e  

c h e  p o r t a n o  a l  v e r i f i c a r s i  d e l l a  v i o l e n z a  d o m e s t i c a.  

 

3 . 1  L e  c a u s e  d e l l a  v i o l e n z a :  T e o r i e  a  c o n f r o n t o  

M o l t i  s t u d i o s i  s i  s o n o  i n t e r r o g a t i  s u  t a l e  t e m a t i c a,  p o r t a n d o  

c o s ì  a l l a  l u c e  i n t e r e s s a n t i  p u n t i  d i  v i s t a .  D a  u n  la t o  c i  s i  

i n t e r r o g a  s u l  f o n d a m e n t o  b i o l o g i c o  d e l l a  v i o l e n z a ,  q u i n d i  s u  

e l e m e n t i  g e n e t i c i  e  i n s i t i  i n  o g n u n o  d i  n o i .  D a l l ’ al t r o  s i  p r e n d e  

i n  c o n s i d e r a z i o n e  l ’ a m b i e n t e  e s t e r n o  e d  e v e n t u a l i  

c o n d i z i o n a m e n t i  s o c i a l i :  c i ò  c h e  c i  c a r a t t e r i z z a  s ar e b b e  f r u t t o  

d i  u n ’ i n t e r a z i o n e  c o n  i l  m o n d o  e s t e r n o .  P r o v i a m o  a d e s p o r r e  

q u e s t e  d u e  t i p o l o g i e  d i  c o r r e n t i  i n  m o d o  p i ù  d e t t a gl i a t o .  L a  

p r i m a  i n c l u d e  q u e g l i  s t u d i o s i  c h e  v e n g o n o  d e f i n i t i  i n  t e r m i n i  

g e n e r a l i  “ i n n a t i s t i ” .  “P e r  g l i  i n n a t i s t i  i  c o m p o r t a m e n t i  u m a n i ,  

m a  a n c h e  b u o n a  p a r t e  d e g l i  s t a t i  e m o t i v i  e  d e i  s e n ti m e n t i  [ … ] ,  

s a r e b b e r o  i l  r i s u l t a t o  d i  p r o g r a m m i  i n n a t i  m a t u r a t i n e l  c o r s o  

d e l l o  s v i l u p p o  f i l o g e n e t i c o  [ … ] ”25.  

P i o n i e r i s t i c i  s o n o  s t a t i  g l i  s t u d i  e  l e  r i c e r c h e  c on d o t t e  d a  

C h a r l e s  D a r w i n  ( 1 8 0 9 - 1 8 8 2 )  c h e  c o n  l a  t e o r i a  d e l l ’ ev o l u z i o n e  

h a  m e s s o  i n  l u c e  l a  c a p a c i t à  d e l l ’ e s s e r e  u m a n o  d i  fa r  p r o p r i  i  

c o m p o r t a m e n t i  p i ù  u t i l i  a l l a  s o p r a v v i v e n z a  d e l l a  s pe c i e ,  i n c l u s a  

l ’ a g g r e s s i v i t à  i n  c e r t e  c i r c o s t a n z e  ( l a  c o s i d d e t t a  l o t t a  p e r  l a  

s o p r a v v i v e n z a ) .  F o n d a m e n t a l e  r i g u a r d o  a l l ’ a g g r e s s i vi t à ,  è  i l  

l a v o r o  d e l  f a m o s o  e t o l o g o  K o n r a d  L o r e n z  ( 1 9 0 3 - 1 9 8 9 ).  E s s o  

s t u d i ò  l ’ a g g r e s s i v i t à  t r a  l e  d i v e r s e  s p e c i e  a n i m a l i,  a r r i v a n d o  a  

s o s t e n e r e  d i  c o m e  e s s a  f o s s e  e s s e n z i a l e  a l l a  s o p r a vv i v e n z a  

d e l l ’ a n i m a l e  s t e s s o .  N e l  1 9 6 3  p u b b l i c ò  i l  l i b r o  “I l  c o s i d d e t t o  

m a l e”  i n  c u i  s o s t e n e v a  c h e  l a  v i o l e n z a  f o s s e  u n a  c o m p o ne n t e  

d e l l ’ e s s e r e  u m a n o :  a f f e r m a z i o n e  c h e  v e n n e  a s p r a m e n te  c r i t i c a t a ,  

i n  q u a n t o  s e m b r a v a  g i u s t i f i c a r e  l ’ e s e r c i z i o  d e l l a  vi o l e n z a  n e g l i  
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u m a n i ,  e l i m i n a n d o  o g n i  r i f e r i m e n t o  a l l a  r e s p o n s a b i li t à  

p e r s o n a l e .  T u t t a v i a  L o r e n z  n o n  f e c e  a l t r o  c h e  “m o s t r a r e  l e  

c o m p o n e n t i  b i o l o g i c h e  d e l l ’ a g g r e s s i v i t à ”26 e  d e s c r i v e r l e  o  

c o m u n q u e  p o r t a r l e  a l l a  l u c e  n o n  s i g n i f i c a v a  c h e  l e  a p p r o v a s s e .  

A n c h e  E i b l - E i b e s f e l d t  n e l  l i b r o  “A m o r e  e  O d i o ”  p a r l ò  d e l l a  

t e n d e n z a  d e l l ’ u o m o  a d  e s s e r e  a g g r e s s i v o .  “[ … ]  U n a  

d i m o s t r a z i o n e  c o n v i n c e n t e  c h e  u n  g r u p p o  u m a n o  s i a  

c o m p l e t a m e n t e  e s e n t e  d a  a g g r e s s i v i t à  n o n  è  s t a t o  f in o r a  d a t a .  

[ … ] L ’ a g g r e s s i v i t à  c o m e  p r e d i s p o s i z i o n e ,  p a r e  e s s e r e d i f f u s a  s u  

t u t t a  l a  t e r r a ” 27.  

L a  s e c o n d a  c o r r e n t e  i n v e c e ,  c o m p r e n d e  i  c o s i d d e t t i  

“ a m b i e n t a l i s t i ” .  C h i  a p p a r t i e n e  a  e s s a  è  c o n v i n t o  ch e  i  

c o m p o r t a m e n t i  c h e  c i  c o n t r a d d i s t i n g u o n o  n o n  s o n o  d a i m p u t a r e  

a l  n o s t r o  p a t r i m o n i o  g e n e t i c o ,  m a  a d  i n f l u e n z e  a m b ie n t a l i  e  

c u l t u r a l i .  A  q u e s t o  r i g u a r d o  n e l  1 9 8 1 ,  i n  u n a  r i v i st a  c h i a m a t a  

“ P s i c o l o g i a  c o n t e m p o r a n e a ” ( n . 4 8 ) ,  v e n n e  p u b b l i c a t o  u n  

a r t i c o l o  d i  A l b e r t  B a n d u r a  s u l l a  v i o l e n z a  n e l l a  v i ta  q u o t i d i a n a .  

L ’ u o m o ,  s e c o n d o  l o  s t u d i o s o ,  n o n  v i e n e  a l l a  l u c e  p or t a n d o  

d e n t r o  d i  s é  l a  v i o l e n z a ,  c o m e  s e  f o s s e  u n  p o t e n z i al e  d a  f a r  

e m e r g e r e .  I n  r e a l t à  l a  v i o l e n z a  v i e n e  a p p r e s a  u n a  vo l t a  c h e  

l ’ e s s e r e  u m a n o  s p e r i m e n t a  c i ò  c h e  l o  c i r c o n d a ,  i n  al t r e  p a r o l e  

a t t r a v e r s o  l ’ e s p e r i e n z a  s o c i a l e  i n t e r p e r s o n a l e .  G l i a t t e g g i a m e n t i  

a g g r e s s i v i ,  s o p r a t t u t t o ,  v e r r e b b e r o  o s s e r v a t i  s u g l i a l t r i  e  

s u c c e s s i v a m e n t e  p r o i e t t a t i  i n  s i t u a z i o n i  s i m i l i .  A  s o s t e g n o  d i  

q u e s t ’ u l t i m a  t e o r i a ,  B a n d u r a  c o n d u c e  u n  i m p o r t a n t e  e s p e r i m e n t o  

c h i a m a t o  “B o b o  d o l l  e x p e r i m e n t ”28.  L ’ e s p e r i m e n t o  v e d e  

l ’ u t i l i z z o  d i  t r e  g r u p p i  d i  b a m b i n i  i n  e t à  p r e s c o l ar e :  a l l ’ i n t e r n o  

d e l  p r i m o  c ’ e r a  u n  u o m o  c h e  p i c c h i a v a  u n a  b a m b o l a  (B o b o )  

m e n t r e  i  b a m b i n i  o s s e r v a v a n o ;  n e l  s e c o n d o  g r u p p o ,  qu e l l o  d i  

c o n f r o n t o ,  c ’ e r a  u n  a l t r o  u o m o  c h e  g i o c a v a  c o n  i l  pu p a z z o ,  
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s e n z a  m a n i f e s t a r e  a t t i  d i  v i o l e n z a ;  n e l  t e r z o  g r u p po  n o n  e r a  

p r e s e n t e  n e s s u n  a d u l t o  e  i  b a m b i n i  e r a n o  l a s c i a t i  da  s o l i  a d  

i n t e r a g i r e  c o n  i l  p u p a z z o .  S u c c e s s i v a m e n t e  t u t t i  i  b a m b i n i  

v e n n e r o  p o r t a t i  i n  u n a  s t a n z a  c o n t e n e n t e  g i o c h i  d i  v a r i o  t i p o ,  

t r a  c u i  B o b o .  I  r i s u l t a t i  d i  q u e s t o  e s p e r i m e n t o  d i mo s t r a r o n o  c h e  

i  b a m b i n i  d e l  p r i m o  g r u p p o ,  o v v e r o  c o l o r o  c h e  a v e v an o  

o s s e r v a t o  l ’ a d u l t o  m e n t r e  c o m m e t t e v a  a t t i  v i o l e n t i  c o n t r o  i l  

p u p a z z o ,  m a n i f e s t a v a n o  u n  n u m e r o  m a g g i o r e  d i  a t t e g gi a m e n t i  

a g g r e s s i v i29.   

C e r t i  s t u d i  s o c i o l o g i c i  e  d i  m a t r i c e  f e m m i n i s t a  c o nc o r d a n o  c o n  

l ’ i m p o s t a z i o n e  d i  b a s e  d e l l a  c o r r e n t e  a m b i e n t a l i s t a.  

L ’ a g g r e s s i v i t à  d e l l ’ u o m o  è  d a  i m p u t a r e  a  c a u s e  e s t er n e ,  c o m e  a  

c o n d i z i o n i  d i  s t r e s s  d o v u t e  a l l a  p r o p r i a  c o n d i z i o n e s o c i a l e  o  

e c o n o m i c a ,  o p p u r e  a l  t e n t a t i v o  d i  s e g u i r e  r u o l i  e  co m p i t i  

i m p o s t i  s o c i a l m e n t e .  A  q u e s t o  r i g u a r d o  p o s s i a m o  c i ta r e  g l i  

s t u d i  c o n d o t t i  d a  u n o  d e i  p a d r i  d e l l a  s o c i o l o g i a  m od e r n a ,  

o v v e r o  E m i l e  D u r k e i m  ( 1 8 5 8 - 1 9 1 7 ) .  S e c o n d o  t a l e  s t u di o s o  “[ … ]  

i l  c o m p o r t a m e n t o  d e i  g r u p p i  e  d e l l e  o r g a n i z z a z i o n i  s o c i a l i ,  

o v v e r o  d e l l e  c o l l e t t i v i t à  d i  e s s e r i  u m a n i ,  s e g u e  d el l e  r e g o l e  

d i v e r s e  d a  q u e l l e  c h e  g o v e r n a n o  l a  p s i c h e  d e i  s i n g ol i ,  e  c h e  

a n z i  a n c h e  i l  c o m p o r t a m e n t o  d e l l e  p e r s o n e  s u b i s c e  l’ i n f l u s s o  

d e t e r m i n a n t e  d e i  g r u p p i  a  c u i  e s s i  a p p a r t e n g o n o  [ … ]” 30.  I l  

c o m p o r t a m e n t o  d i  u n a  p e r s o n a  p u ò  e s s e r e  i n t e r p r e t a to  

a n a l i z z a n d o  i l  c o n t e s t o  n e l  q u a l e  è  i n s e r i t o  e  l e  di f f e r e n t i  

d i n a m i c h e  s o c i a l i  c h e  p o s s o n o  e n t r a r e  i n  a t t o .  A n c he  s e c o n d o  l a  

c o r r e n t e  f e m m i n i s t a ,  l ’ o r i g i n e  d e l  p r o b l e m a  è  d a  i nd i v i d u a r e  

n e l l a  d i v e r s i t à  d i  r u o l i  s o c i a l i  t r a  u o m o  e  d o n n a .  Q u e s t ’ u l t i m a  

s i  t r o v a  i n  u n a  p o s i z i o n e  d i  i n f e r i o r i t à  r i s p e t t o  al  m a s c h i o :  

r u o l i  e  v a l o r i  s o n o  d i f f e r e n t i  e  n e l l a  m a g g i o r  p a r te  d e i  c a s i  è  l a  

d o n n a  a  d o v e r n e  f a r e  i  c o n t i .  Q u e s t a  d i s u g u a g l i a n z a,  p r o t r a t t a  
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p e r  s e c o l i  d a  u n a  s o c i e t à  p r e t t a m e n t e  g o v e r n a t a  d a gl i  u o m i n i  

r i s u l t a  e s s e r e  u n  o s t a c o l o ;  l a  v i o l e n z a  p e r c i ò  è  u n m e c c a n i s m o  

a t t u a t o  p e r  m a n t e n e r e  t a l e  d i s p a r i t à  d i  g e n e r e  e d  ev i t a r e  c o s ì  d i  

p e r d e r e  i l  c o n t r o l l o .  T a l e  t i p o l o g i a  d i  t e o r i e  t e n do n o  a  v e d e r e  l a  

v i o l e n z a  c o m e  u n  f e n o m e n o  e s c l u s i v a m e n t e  p e r p e t u a t o a  d a n n o  

d e l l a  d o n n a  d a  p a r t e  d e g l i  u o m i n i  e  l a  c a u s a  p r i n c ip a l e  è  

p r o p r i o  l a  s o c i e t à  d i  t i p o  p a t r i a r c a l e .  I n  q u e s t e  so c i e t à  “[ … ]  

l ’ a u t o r i t à  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  f a m i g l i a  è  a c c e n t r a t a  n e l l e  m a n i  

d e l l ’ i n d i v i d u o  p i ù  a n z i a n o  d i  s e s s o  m a s c h i l e  ( i l  p at r i a r c a )  ” 31.   

M o l t e  s o n o  l e  d o n n e  s c r i t t r i c i  c h e  s i  s o n o  d e d i c a t e a  p o r t a r e  

a l l a  l u c e  i l  p e n s i e r o  f e m m i n i l e ,  o s c u r a t o  p e r  s e c o li  d a l l a  

l e t t e r a t u r a  e s c l u s i v a m e n t e  m a s c h i l e .  K a t e  M i l l e t  e  M i c h è l e  

B a r r e t t32,  p e r  e s e m p i o ,  h a n n o  a s p r a m e n t e  c r i t i c a t o  i l  s i s t e ma  

p a t r i a r c a l e  e  t u t t i  q u e i  r u o l i  r i g i d i  c h e  d a  s e c o l i v e n g o n o  

i m p o s t i  a l l a  d o n n a :  m o g l i e  e  m a d r e ,  s o t t o m e s s a  a l l ’u o m o  e  a l  

s u o  v o l e r e .  V a  s o t t o l i n e a t o  c h e  s p e s s o  q u e s t i  p u n t i d i  v i s t a  

d i f f e r e n t i ,  n o n  i n d i v i d u a n o  c a u s e  c h e  a g i s c o n o  i n  mo d o  

n e c e s s a r i a m e n t e  i s o l a t o .  A l  c o n t r a r i o ,  q u a n d o  v e n g on o  

a n a l i z z a t i  i  s i n g o l i  c a s i ,  m o l t o  s p e s s o  v e n g o n o  i n di v i d u a t e  p i ù  

c a u s e  d i  d i v e r s a  o r i g i n e  c h e  a g i s c o n o  i n  m o d o  c o n c or r e n t e .    

È  i n t e r e s s a n t e  r i l e v a r e  c o m e  l e  d i v e r s e  t e o r i e  s o n o s p e s s o  p r e s e  

c o m e  p u n t o  d i  r i f e r i m e n t o  p e r  i l  l a v o r o  p r a t i c o  s v ol t o  d a  f i g u r e  

p r o f e s s i o n a l i  o  i s t i t u t i  d i  r i c e r c a ,  c h e  l e  u t i l i z za n o  p e r  f o r n i r e  

d i f f e r e n t i  c h i a v i  d i  l e t t u r a  d e l  f e n o m e n o  d e l l a  v i ol e n z a  e  p e r  

i m m a g i n a r e  f o r m e  d i  u n a  p o s s i b i l e  p r e v e n z i o n e .  V e d ia m o  u n  

e s e m p i o .                                                                          

U n a  r i c e r c a  c o n d o t t a  d a l l ’ O N V D  ( O s s e r v a t o r i o  N a z i o na l e  

V i o l e n z a  D o m e s t i c a )  c o n  i l  s o s t e g n o  d e l l a  r e g i o n e  Ve n e t o ,  

s v o l t a  p r e n d e n d o  i n  c o n s i d e r a z i o n e  c a s i  d i  v i o l e n z a d o m e s t i c a  

v e r i f i c a t a s i  n e g l i  a n n i  2 0 1 1 - 2 0 1 2 ,  h a  m e s s o  i n  l u c e d e g l i  a s p e t t i  

m o l t o  i n t e r e s s a t i  e  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  r i c o n d o t t i ,  a d  u n a  p r i m a  
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 Ibidem ,p. 34. 
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: http://www.letteratour.it/teorie/A05_teorie_femministe.asp  , accesso del 21/01/2014.   
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l e t t u r a ,  a l l a  c o r r e n t e  b i o l o g i c a .  “ L a  r i c e r c a  h a  p r e s o  l e  m o s s e  

d a i  6 1 0 3  c a s i  d i  v i o l e n z a  d o m e s t i c a  s e g n a l a t i  i n  V en e t o  e  n e l l e  

p r o v i n c e  d i  B r e s c i a  e  B e r g a m o  a l l e  f o r z e  d e l l ' o r d i ne  e  n e i  

P r o n t o  s o c c o r s o  n e g l i  a n n i  2 0 1 1  e  2 0 1 2  ( 3 8 8 5  n e l  2 01 1  e  2 2 1 8  

l o  s c o r s o  a n n o ) .  D a  q u e s t i  n u m e r i  c o m p l e s s i v i  s o n o  s t a t i  

e s t r a p o l a t i  i  c a s i  –  1 7 0 ,  c o n  3 5 2  v i t t i m e  e  3 0 5  a u to r i  -  i n  c u i  è  

s t a t a  r i f e r i t a  l a  p r e s e n z a  d i  d i s t u r b i  p s i c h i a t r i c i [ … ] ” . 33       

C i ò  c h e  è  e m e r s o  è  u n  q u a d r o  p r e o c c u p a n t e .  L a  m a g g io r  p a r t e  

d e g l i  a u t o r i  s o n o  u o m i n i  ( 7 0 , 8  % )  e  s o l o  7  c a s i  s u  4 1 ,  

v e r i f i c a t e s i  n e l l ’ a r c o  d e i  d u e  a n n i ,  s o n o  r i c o n d u c ib i l i  a  

p a t o l o g i e  m e n t a l i .  Q u e s t i  d a t i  d i m o s t r a n o  c o m e  s p e ss o ,  l a  

s c u s a n t e  d e i  “ p r o b l e m i  m e n t a l i ”  v i e n e  l a r g a m e n t e  u ti l i z z a t a  p e r  

c e l a r e  q u e s t i o n i  b e n  p i ù  c o m p l e s s e ,  o p p u r e  l ’ e t i c h et t a r e  i l  

c o l p e v o l e  c o m e  “ p a z z o ”  p o s s a  e s s e r e  u n a  s c o r c i a t o i a p e r  

r i s o l v e r e  m o l t e  p r o b l e m a t i c h e .  S p e s s o  c e l a t o  d i e t r o a d  u n  

a g g r e s s o r e  c ’ è  u n  u o m o  c o m u n e ,  c o n  u n  l a v o r o  e  u n a  v i t a  

“ n o r m a l e ” .   

A n c h e  l ’ u s o  d i  s o s t a n z e  a l c o l i c h e  o  s t u p e f a c e n t i  p uò  a c c e n t u a r e  

t r a t t i  d i  a g g r e s s i v i t à  ( e  p r o b l e m i )  p r e s e n t i  a l l ’ i nt e r n o  d e l l a  

c o p p i a .  S e m p r e  l ’ O n v d ,  h a  c o n d o t t o  i n  V e n e t o  u n ’ u l te r i o r e  

r i c e r c a :  a n a l i z z a n d o  i  d a t i  e p i d e m i o l o g i c i  d e l l e  p ro v i n c i e  d i  

T r i e s t e  e  V e r o n a  h a  m e s s o  i n  l u c e  d i  c o m e  f a t t o r i  es t e r n i  c o m e  

l ’ a b u s o  d i  a l c o l  p o s s o n o  a u m e n t a r e  l a  p r o b a b i l i t à  ch e  u n  

s o g g e t t o  c o m m e t t a  u n  a t t o  v i o l e n t o34.  S t r e s s ,  d i n a m i c h e  s o c i a l i ,  

s o s t a n z e  s t u p e f a c e n t i ,  s o n o  t u t t i  e l e m e n t i  c h e ,  i n  d i v e r s a  

m i s u r a ,  a p p a r t e n g o n o  a l l e  c o r r e n t i  s o c i o l o g i c h e  ( l ’a m b i e n t e  

p e r c i ò  è  f a t t o r e  d e t e r m i n a n t e )  e  c h e  p o s s o n o  a c c e n tu a r e  o  

s c a t e n a r e  d i n a m i c h e  v i o l e n t e  a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  m u r a d o m e s t i c h e .  

R i p e t o ,  p o s s o n o  a u m e n t a r e  l a  p r o b a b i l i t à  m a  n o n  s o no  c a u s e  

                                                           
33

 Informazioni tratte dal sito internet: 

http://www.bresciaoggi.it/stories/Cronaca/540944_violenza_domestica_attenti_alla_scorciatoia_pazzia/?r

efresh_ce&scroll=1279  , accesso del 12/11/2013. 
34

  Le informazioni  relative alla ricerca possono essere reperite all’indirizzo internet: 

http://www.onvd.org/phocadownload/pubblicazioni/Memoria%20di%20approfondimento%201%20%20L

%20abuso%20alcolico.pdf , accesso del 12/11/2013. 
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d i r e t t e :  l ’ a l c o l  o  g l i  s t u p e f a c e n t i  a b b a s s a n o  i  f r en i  i n i b i t o r i  

p e r c i ò  “ [ . . . ]  è  i m p o r t a n t e  o s s e r v a r e  l e  d u e  p r o b l e m a t i c h e  d e l l a  

v i o l e n z a  e  d e l l a  d i p e n d e n z a  i n  m o d o  s e p a r a t o ”35.   

L a  v i o l e n z a  d o m e s t i c a ,  p e r p e t u a t a  a  d a n n o  d e l l a  d o nn a  h a  

q u i n d i  d e t e r m i n a t e  c a r a t t e r i s t i c h e :  

-  C o l p i s c e  l e  d o n n e  d i  q u a l s i a s i  c e t o  s o c i a l e ,  c u l t u ra  e d  e t à .  

S f a t i a m o  l o  s t e r e o t i p o  c h e  v e d e  l a  v i o l e n z a  u n  f e n om e n o  

t i p i c o  d e l l e  p o p o l a z i o n i  p i ù  p o v e r e  e d  a r r e t r a t e .  È 

s u f f i c i e n t e  a s c o l t a r e  l e  n o t i z i e  t r a s m e s s e  d a i  t e l eg i o r n a l i  

p e r  r e n d e r c i  c o n t o  d e l l a  v a s t i t à  d i  t a l e  p r o b l e m a  o d a r e  

u n o  s g u a r d o  a i  n u m e r o s i  d o c u m e n t i  p r o d o t t i  a  r i g u a rd o .   

-   S p e s s o  s i  p e r c e p i s c o n o  a f f e r m a z i o n i  c o m e  “  s e  l ’ è  

c e r c a t a ”  o  “ è  s t a t a  l e i  a  p r o v o c a r e ” .  Q u e s t e  t i p o l o g i e  d i  

c o m m e n t i ,  a t t u a l m e n t e  a n c o r a  d i f f u s i ,  n o n  f a n n o  a l tr o  c h e  

c o l p e v o l i z z a r e  l a  d o n n a  p e r  n o n  e s s e r e  s t a t a  

a c c o n d i s c e n d e n t e  n e i  c o n f r o n t i  d e l  p r o p r i o  p a r t n e r . 

V e n g o n o  c o s ì  r a f f o r z a t i  g l i  a n t i c h i  p i l a s t r i  s u  c u i s i  

r e g g e v a  l a  c u l t u r a  p a t r i a r c a l e  a  d i s c a p i t o  d i  c i ò  ch e  

d o v r e b b e  e s s e r e  p r e s o  p i ù  i n  c o n s i d e r a z i o n e :  l a  

r e s p o n s a b i l i t à  d i  c h i  c o m m e t t e  l a  v i o l e n z a .  

-  A l c o l ,  d r o g h e  e  m a l a t t i e  p s i c h i c h e  p o s s o n o  a c c e n t u ar e  

u n ’ a g g r e s s i v i t à  g i à  p r e s e n t e .  L a  v i o l e n z a  d o m e s t i c a è  

i n v e c e  f r u t t o  d i  s t r a t e g i e  e  s p e c i f i c i  c o m p o r t a m e n ti  

f i n a l i z z a t i  a  p e r p e t u a r e  u n o  s c o p o  b e n  p r e c i s o ,  o s si a  i l  

c o n t r o l l o  s u l l a  d o n n a36.   
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  Segantini A.,  Cigalotti C., op. cit., p.57.  
36

 Ibidem,p.56. 
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3 . 2  I l  “ C i c l o  d e l l a  v i o l e n z a ”  

N e g l i  a n n i  S e t t a n t a ,  i n  a m b i t o  c r i m i n o l o g o ,  L e n o r e  W a l k e r37 

e l a b o r ò  u n a  t e o r i a  c h e  r i g u a r d a  i l  c i c l o  a t t u a t o  d al l a  v i o l e n z a .  

I l  c i c l o  è  c o m p o s t o  e s s e n z i a l m e n t e  d a  q u a t t r o  f a s i . 

N e l l a  p r i m a  f a s e  l a  d o n n a  v i v e  i n  u n a  s i t u a z i o n e  d i c o n t i n u a  

a n s i a  e  t e n s i o n e .  I l  p a r t n e r  u t i l i z z a  f u t i l i  p r e t e st i  p e r  l i t i g a r e  e  

c o n  q u e s t i  v u o l e  i n s t a u r a r e  e  m a n t e n e r e  i l  c o n t r o l lo .  L a  d o n n a  

m e t t e  i n  a t t o  u n a  s e r i e  d i  a c c o r g i m e n t i  i n  m o d o  d a  n o n  

s c a t e n a r e  l e  i r e  d e l  c o m p a g n o .  P e r  e s e m p i o  s i  c o m p or t a  i n  

d e t e r m i n a t i  m o d i ,  e v i t a  d i  c o m m e t t e r e  e r r o r i  c h e  p os s o n o  

i n f a s t i d i r e  e  i n n e s c a r e  c o s ì  u n  l i t i g i o :  l ’ e s s e r e  

a c c o n d i s c e n d e n t e  d i v e n t a  u n a  c a r a t t e r i s t i c a  f o n d a m en t a l e  p e r  

f a v o r i r e  i l  m a n t e n i m e n t o  d e l l o  s t a t o  d i  c a l m a .  G l i  a t t e g g i a m e n t i  

t i p i c i  d e l l ’ u o m o  i n  q u e s t a  p r i m a  f a s e  p o s s o n o  e s s e re :  a v e r e  u n  

c a t t i v o  u m o r e ,  r o m p e r e  c i ò  c h e  è  p r e s e n t e  a l l ’ i n t e rn o  d e l l a  

c a s a ,  a g g r e d i r e  v e r b a l m e n t e  l a  c o m p a g n a  f i n o  a  m i n ac c i a r l a .  L a  

d o n n a ,  p e r  q u a n t o  p o s s i b i l e ,  c e r c h e r à  d i  c a l m a r e  g li  a n i m i ,  d i  

e s s e r e  p a s s i v a  e  r e m i s s i v a .  L a  s e c o n d a  f a s e  p u ò  e s se r e  d e f i n i t a ,  

l a  “ F a s e  d e l  m a l t r a t t a m e n t o” .  D o p o  a v e r  p e r s o  i l  c o n t r o l l o ,  

a v v i e n e  l a  v i o l e n z a .  I n i z i a l m e n t e  p u ò  e s s e r e  v e r b a le ,  p o i  

l ’ u o m o  a g i s c e  f i s i c a m e n t e :  e s s a  p u ò  e s s e r e  c a r a t t e ri z z a t a  d a  

s p i n t o n i ,  s c h i a f f i  e  l i e v i  p e r c o s s e .  Q u e s t e  p r i m e  fo r m e  d i  

v i o l e n z a  p o s s o n o  p o i  p o r t a r e  a  q u a l c o s a  d i  p i ù ,  i n  a l t r e  p a r o l e  

c a l c i ,  p u g n i  e  a g g r e s s i o n e  c o n  o g g e t t i .  L a  v i o l e n z a a  s f o n d o  

s e s s u a l e  p u ò  a g g i u n g e r s i  c o m e  u l t e r i o r e  p r o v a  d i  d om i n i o  s u l l a  

v i t t i m a .  L a  d o n n a  i n  q u e s t e  c i r c o s t a n z e ,  d i v e n t a  i mp o t e n t e ,  

c a p a c e  a  m a l a p e n a  d i  r e a g i r e  p e r c h é  p a r a l i z z a t a  d a  a n g o s c i a  e  

p a u r a .   

L a  t e r z a  f a s e  v i e n e  d e f i n i t a  d a  L e n o r e  c o m e  “L u n a  d i  M i e l e ” .  

L ’ u o m o  c a p i s c e  d i  a v e r  e s a g e r a t o  ( n o n  d i  a v e r  s b a g li a t o  n e l  f a r  

v i o l e n z a )  e  i n  t u t t i  i  m o d i  c e r c a  d i  s c u s a r s i  c o n  la  v i t t i m a .  
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R e g a l i  e  a m o r e v o l i  s c u s e  s o n o  a l l ’ o r d i n e  d e l  g i o r n o i n  q u a n t o  

l ’ u o m o  t e m e  d i  p e r d e r e  l a  d o n n a  e  l a  r e l a z i o n e  d i  so t t o m i s s i o n e  

d a  l u i  c r e a t a . A n c h e  l a  p r o m e s s a  d i  r i v o l g e r s i  a  p r o f e s s i o n i s t i  

e s t e r n i ,  c o m e  i l  t e r a p i s t a  d i  c o p p i a ,  p u ò  e s s e r e  u na  s c u s a n t e  

s p e s s o  u t i l i z z a t a .  L a  d o n n a ,  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d ei  c a s i ,  

a c c e t t a  d i  r e s t a r e  a c c a n t o  a l l ’ u o m o  v i o l e n t o ,  d i  a iu t a r l o .  L a  

s p e r a n z a  s e m b r a  e s s e r e  i l  s e n t i m e n t o  p r e d o m i n a n t e .  E v e n t u a l i  

p r o c e d i m e n t i  p e n a l i ,  d e n u n c i e  o  t e s t i m o n i a n z e ,  v e n go n o  

a n n u l l a t i ,  n e l l a  c o n v i n z i o n e  c h e  “ q u e l l o ”  s p i a c e v o le  e  

t r a u m a t i c o  e p i s o d i o  n o n  s i  r i p e t e r à  p i ù .  Q u e s t a  f a se  è  d i  

f o n d a m e n t a l e  i m p o r t a n z a ,  p e r c h é  c o n t r i b u i s c e  a d  a l im e n t a r e  l a  

r e l a z i o n e  t r a  i  p a r t n e r :  l a  d o n n a  r i v e d e  l ’ u o m o  d i  c u i  s i  è  

i n n a m o r a t a  e  p e r c i ò  d e c i d e  d i  n o n  f u g g i r e . 

L ’ u l t i m a  f a s e  h a  c o m e  p r o t a g o n i s t a  l a  r e s p o n s a b i l i tà .  L ’ u o m o  

a t t r i b u i s c e  a  c a u s e  e s t e r n e  l a  c o l p a  d e l l e  s u e  a z i on i .  E c c o  c h e  è  

c o l p a  d e l l o  s t r e s s ,  d e l  l a v o r o  e  d e i  s o l d i  s e  l u i  pe r d e  i l  

c o n t r o l l o .  L a  d o n n a  s t e s s a  è  r i t e n u t a  c a u s a  d e l l a  vi o l e n z a  

p e r c h é  l ’ h a  p r o v o c a t o  o  n o n  h a  f a t t o  c o m e  l e  e r a  s ta t o  d e t t o .  

C o s ì  f a c e n d o  l a  c o l p a  r i c a d e  s u l l a  v i t t i m a ,  p r o v o c an d o l e  u n  

f o r t e  s e n s o  d i  c o l p a  p e r  n o n  e s s e r s i  c o m p o r t a t a  d i ve r s a m e n t e .  

Q u e s t o  p r o c e d i m e n t o  d i  d e r e s p o n s a b i l i z z a z i o n e  h a  s er i e  

c o n s e g u e n z e :  l e  f a l s e  s c u s e  d e l l ’ u o m o  c o n t r i b u i s c o no  a  

m a n t e n e r e  l a  s u a  s i t u a z i o n e  d i  v a n t a g g i o ,  m e n t r e  l a d o n n a ,  

s o m m e r s a  d a i  s e n s i  d i  c o l p a ,  c o n t i n u a  a  t o l l e r a r e  la  s i t u a z i o n e .  

L a  s e c o n d a  f a s e ,  c h e  v e d e  l ’ u o m o  i m p e g n a t o  a  r i c o n qu i s t a r e  l a  

f i d u c i a  d e l l a  d o n n a ,  c o n  i l  p a s s a r e  d e l  t e m p o  a v r à  u n a  d u r a t a  

s e m p r e  p i ù  i n f e r i o r e .  L a  p r i m a  e  s e c o n d a  f a s e ,  l ’ a cc r e s c i m e n t o  

d e l l a  t e n s i o n e  e  l a  v i o l e n z a ,  s i  v e r i f i c h e r a n n o  c o n s e m p r e  p i ù  

f r e q u e n z a ,  f i n c h é  l a  d o n n a  c a p i r à  c h e  n o n  p u ò  n é  c on t r o l l a r e  n é  

c a m b i a r e  i l  p r o p r i o  p a r t n e r . 
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3 . 3  L a  v i t t i m a  e  i l  p r o c e s s o  p s i c o l o g i c o  d i  v i t t i m iz z a z i o n e  

O g n u n o  d i  n o i ,  d u r a n t e  l a  p r o p r i a  v i t a ,  p u ò  s u b i r e  u n  e v e n t o  

d r a m m a t i c o ,  u n a  v i o l e n z a  d i  q u a l s i a s i  t i p o .  C i  s o n o p e r s o n e  c h e  

p o s s o n o  e s s e r e  p i ù  a  r i s c h i o ,  p e r  e s e m p i o  a  c a u s a  de l  l a v o r o  c h e  

c o n d u c o n o  o  p e r c h é  s i  t r o v a n o  a  v i v e r e  i n  d e t e r m i n at e  z o n e  i l  

c u i  g r a d o  d i  p e r i c o l o s i t à  è  p i ù  e l e v a t o  ( p e r  e s e m p io  n e l l e  g r a n d i  

m e t r o p o l i ) .  S p e s s o  l e  s t e s s e  c a r a t t e r i s t i c h e  p e r s o no l o g i c h e ,  

c o m e  l ’ e t à ,  i l  g e n e r e  e  l e  c o m p o n e n t i  p s i c o l o g i c h e , c o m e  

d i s t u r b i  d e l l a  p e r s o n a l i t à  o  p s i c o s i ,  p o s s o n o  i n f l ui r e  s u l  

v e r i f i c a r s i  o  m e n o  d i  u n a  v i o l e n z a .  L a  d o n n a ,  s e c o nd o  q u a n t o  

e m e r s o  d a  m o l t i  s t u d i  c o n d o t t i  n e l l ’ a m b i t o  d e l l a  s ci e n z a  

v i t t i m o l o g i a  38,  r i e n t r a  n e l l a  “V i c t i m  p r o n e n e s s ”,  o v v e r o  

s o g g e t t i  c h e  m a n i f e s t a n o  u n a  s o r t a  d i  p r e d i s p o s i z i on e  a  e s s e r e  

v i t t i m i z z a t i .  S o n o  i n d i v i d u i  c h e  s o n o  p i ù  e s p o s t i  

a l l ’ a g g r e s s i o n e  e  p e r c i ò  p i ù  v u l n e r a b i l i .  M a  c h i  è  d i  p r e c i s o  u n a  

v i t t i m a ?  E s s a  è  u n a  p e r s o n a  c h e  h a  s u b i t o  u n  d a n n o , c h e  h a  

v i s t o  l e d e r e  i  p r o p r i  d i r i t t i  d i n a n z i  a l l ’ a z i o n e  d i u n  a l t r o  

i n d i v i d u o .  V i t t i m a  è  a n c h e  c h i  s u b i s c e  i n d i r e t t a m e nt e  l e  

r i p e r c u s s i o n i  d i  u n a  v i o l e n z a :  è  i l  c a s o  d i  u n  f a m ig l i a r e ,  p e r  

e s e m p i o  u n  b a m b i n o ,  c h e  a s s i s t e  a l l e  v i o l e n z e  p e r p et u a t e  d a l  

p a d r e  n e i  c o n f r o n t i  d e l l a  m a d r e .  N e l  c a s o  d e l l a  v i ol e n z a  

d o m e s t i c a  l a  d o n n a  m e t t e  i n  a t t o ,  a  s u a  i n s a p u t a ,  un a  s o r t a  d i  

m e c c a n i s m o  d i  d i f e s a c h i a m a t o “ P r o c e s s o  d i  v i t t i m i z z a z i o n e ”39.  

Q u e s t a  m o d a l i t à  h a  l ’ o b i e t t i v o  d i  f a v o r i r e  l ’ a d a t t am e n t o  a l l a  

n u o v a  s i t u a z i o n e ,  c h e  p u r t r o p p o  r i g u a r d a  g l i  e p i s o di  d i  

m a l t r a t t a m e n t o .  V e d i a m o  i n  c h e  c o s a  c o n s i s t e .  

C o n c o r d i a m o  s u l  f a t t o  c h e  l a  v i o l e n z a  s i a  u n  e p i s o di o  d i  g r a n d e  

i m p a t t o :  c h i  l a  s u b i s c e  è  p r e d a  d i  u n  s e n s o  d i  i m p ot e n z a  e  v i v e  

i l  t u t t o  c o m e  u n  e v e n t o  t r a u m a t i c o .  I l  d o l o r e  p s i c ol o g i c o ,  e d  

e v e n t u a l m e n t e  f i s i c o ,  è  f o r t e  e  s p e s s o  p a r a l i z z a n t e:  e c c o  c h e  

s u b e n t r a  l a  n e g a z i o n e .  P e r  a f f r o n t a r n e  l e  c o n s e g u e nz e ,  l a  
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v i t t i m a  c e r c a  i n  t u t t i  i  m o d i  d i  m i n i m i z z a r e  l ’ a c c ad u t o ,  s p e s s o  

i l  d e s i d e r i o  è  c o s ì  f o r t e  c h e  q u a n t o  a c c a d u t o  v i e n e s e p o l t o  n e g l i  

a n g o l i  p i ù  b u i  d e l l a  m e m o r i a .  N o n  s i  v u o l e  r i c o r d a re  

q u e l l ’ e p i s o d i o ,  c r e d e n d o  c h e  e s s o  s i a  i l  p r i m o  e  u lt i m o ,  m a  

s a p p i a m o  c h e  n e i  c a s i  d i  v i o l e n z a  d o m e s t i c a  c i ò  n o n è  c o s ì .  I n  

s e g u i t o  s u b e n t r a  u n ’ u l t e r i o r e  m e c c a n i s m o ,  c h i a m a t o  

“ M e c c a n i s m o  d i  o n n i p o t e n z a ”40.  L a  d o n n a  c e r c a  i n  t u t t i  i  m o d i  

d i  a s s u m e r e  a t t e g g i a m e n t i  e  a c c o r g i m e n t i  c h e  p o s s o no  e s s e r e  

b e n  a c c e t t i  d a l  p a r t n e r :  i l  d e s i d e r i o  d i  c a m b i a r e  il  c o m p a g n o  

p r e v a l e  s u  t u t t o .  Q u e s t o  m e c c a n i s m o  è  m e s s o  i n  a t t o c o n  

l ’ o b i e t t i v o  d i  e v i t a r e  i l  v e r i f i c a r s i  d i  a l t r i  e p i so d i  d i  v i o l e n z a  

m a  q u e s t o  h a  d e l l e  r i p e r c u s s i o n i  s u l l a  v i t t i m a  s t e ss a .  Q u e s t a  

f a n t a s i a  d i  c o n t r o l l o  p o r t a  l a  d o n n a  a  v i v e r e  l a  s it u a z i o n e  

s e n t e n d o s i  m a g g i o r m e n t e  r e s p o n s a b i l e  e  d i  c o n s e g u e nz a ,  a l  

v e r i f i c a r s i  d i  u n ’ a l t r a  a g g r e s s i o n e ,  i l  s e n s o  d i  c ol p a  d i v e n t a  

m a g g i o r e .  L a  v i t t i m a  s i  s e n t e  r e s p o n s a b i l e  e  a t t r i bu i s c e  a  s é  

s t e s s a  l a  c o l p a  d i  t u t t o :  è  c o n v i n t a  c h e  s e  s i  f o s se  i m p e g n a t a  d i  

p i ù  s a r e b b e  r i u s c i t a  n e l  s u o  i n t e n t o ,  e v i t a n d o  c o s ì i l  r i p e t e r s i  

d e l l a  v i o l e n z a .  L ’ e v i d e n z a  d e i  f a t t i  e  l ’ i n c a p a c i t à d i  c a m b i a r e  

l a  s i t u a z i o n e  p o r t a  l a  v i t t i m a  a  s v i l u p p a r e  u n  f o r te  s e n s o  

d ’ i m p o t e n z a  e  d i s i s t i m a .  G l i  s f o r z i  c o m m e s s i  e  i l  se n s o  d i  

o n n i p o t e n z a  l a s c i a n o  s p a z i o  a  s e n t i m e n t i  p i ù  n e g a t iv i :  l a  d o n n a  

è  i m p o t e n t e  e  i n e r m e  d i n a n z i  a l  p r o p r i o  c o m p a g n o .  Ec c o  c h e  s i  

t r o v e r à  a  o s c i l l a r e  t r a  m o m e n t i  i n  c u i  i l  d e s i d e r i o d i  c o n t r o l l o  è  

f o r t e  e  m o m e n t i  d ’ i m p o t e n z a  t o t a l e .  

N e l  c o r s o  d e g l i  a n n i  n u m e r o s i  s t u d i o s i  h a n n o  s u d d i vi s o  l a  

v i t t i m a  d i  v i o l e n z a  i n  d i f f e r e n t i  t i p o l o g i e .  I n  “  M a l t r a t t a m e n t o  

e  v i o l e n z a  s u l l e  d o n n e ”d i  E .  R e a l e ,  v i e n e  r i a s s u n t o  i l  p u n t o  d i  

v i s t a  e  g l i  s t u d i  d i  a l c u n i  d i  e s s i .  N e l  1 9 8 2  R .  F . S p a r k s  

i n d i v i d u ò  i  r i s c h i  c h e  p o s s o n o  f a v o r i r e  i l  p r o c e s s o d i  

v i t t i m i z z a z i o n e .  T r a  q u e s t i  f a t t o r i  r i s c o n t r i a m o  l a f a c i l i t a z i o n e ,  

o v v e r o  l a  p o s s i b i l i t à  c h e  l a  v i t t i m a  s i  t r o v i  i n  s it u a z i o n i  p i ù  a  
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r i s c h i o ,  l a  v u l n e r a b i l i t à ,  f a t t o r e  c h e  r i g u a r d a  l e  c a r a t t e r i s t i c h e  

s o g g e t t i v e ,  c o m e  l a  c o n d o t t a  o  l a  p o s i z i o n e  a l l ’ i n te r n o  d e l l a  

s o c i e t à  e  i n f i n e  l ’ o p p o r t u n i t à ,  c h e  s i  v e r i f i c a  n e l m o m e n t o  i n  

c u i  l a  p e r s o n a  è  p i ù  v u l n e r a b i l e .                                     

A n c h e  G .  G u l l o t t a  i n d i v i d u a  d u e  t i p o l o g i e  d i  v i t t i me ,  q u e l l e  

f u n g i b i l i  e  q u e l l e  i n f u n g i b i l i .  “S o n o  v i t t i m e  i n f u n g i b i l i  q u e l l e  

c h e  p o s s i e d o n o  u n a  r e l a z i o n e  i n t e r s o g g e t t i v a  c o n  l ’a u t o r e  d e l  

r e a t o  [ … ] ,  t r a  l e  v i t t i m e  d i  q u e s t o  g r u p p o  v i  s o n o  q u e l l e  p e r  

i m p r u d e n z a ,  l e  v o l o n t a r i e  ( c o m e  p e r  l ’ e u t a n a s i a )  c os i d d e t t e  p e r  

v i a  d e l  l o r o  s t e s s o  c o n s e n s o  a  p r o c a c c i a r e  i l  d e l i tt o ,  l e  v i t t i m e  

a l t e r n a t i v e  ( s o n o  o  v i t t i m e  o  a g e n t i ,  c o m e  n e l l e  r is s e ) ,  l e  

p r o v o c a t r i c i  ( v i t t i m i z z a t e  i n  s e g u i t o  a  u n a  l o r o  p re c e d e n t e  

c o n d o t t a )  41.  L a  s e c o n d a  t i p o l o g i a  è  l a  v i t t i m a  f u n g i b i l e .  “S o n o  

v i t t i m e  f u n g i b i l i  q u e l l e  c h e  p o s s i e d o n o  u n a  r e l a z i on e  c o n  

l ’ a g e n t e ,  i l  q u a l e  n o n  h a  s c e l t o  i n t e n z i o n a l m e n t e  qu e l l a  d a t a  

v i t t i m a .  Q u e s t e  v i t t i m e  s o n o  a c c i d e n t a l i  p e r c h é  n o n s o l o  n o n  

h a n n o  n e s s u n  r a p p o r t o  c o n  l ’ a u t o r e ,  m a  n o n  n e  h a n n o n e a n c h e  

f a v o r i t o  l a  c o n d o t t a  c r i m i n a l e ”42.  

L a  d o n n a  v i t t i m a  d i  v i o l e n z a  d o m e s t i c a  è  c o n s i d e r a ta  u n a  

v i t t i m a  i n f u n g i b i l e :  e s s a  h a  u n  r a p p o r t o  c o n  i l  p r op r i o  

a g g r e s s o r e ,  è  l e g a t a  d a  v i n c o l i  d i  a m i c i z i a  o  a m o r e e  m o l t o  

s p e s s o  v i v e  a l l ’ i n t e r n o  d i  r e l a z i o n i  p o t e n z i a l m e n t e d i s t r u t t i v e .  

 

3 . 4  P e r c h é  l a  v i t t i m a  a r r i v a  a  t o l l e r a r e  l a  v i o l e n za  

L a  d o n n a  c h e  s u b i s c e  u n a  v i o l e n z a  a l l ’ i n t e r n o  d e l l e m u r a  

d o m e s t i c h e  p u ò  i n t r a p r e n d e r e  u n  p e r c o r s o  d i  v i t a  f on d a t o  s u l l a  

t o l l e r a n z a  p a s s i v a  d e l l a  v i o l e n z a .  M a  c o m e  m a i  l a  do n n a  p u ò  

a c c e t t a r e  c h e  c i ò  a v v e n g a ?  
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I l  g e n e r e  f e m m i n i l e ,  g i à  d a l l a  p r e - a d o l e s c e n z a  i n t er i o r i z z a  i l  

m o d e l l o  c h e  v e d e  a l  p r i m o  p o s t o  l a  c u r a  p e r  g l i  a l tr i :  m a n  m a n o  

c h e  p a s s a n o  g l i  a n n i ,  l a  g i o v a n e  d o n n a  è  c h i a m a t a  a m e t t e r e  i n  

p r a t i c a  q u a n t o  a p p r e s o  d a l l a  f i g u r a  m a t e r n a .  C o n  l a n a s c i t a  d i  

u n a  p r o p r i a  f a m i g l i a ,  e n t r a  i n  g i o c o  i l  c o s i d d e t t o  “ r u o l o  d i  

c u r a ” ,  o v v e r o  q u a n t o  a p p r e s o  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  f a m ig l i a  d i  

o r i g i n e  v i e n e  r i p r o p o s t o  a l l ’ i n t e r n o  d e l  n u o v o  n u c le o .  L a  c u r a  

d e i  m e m b r i ,  q u i n d i  i l  r u o l o  d e l  q u a l e  è  i n v e s t i t a  la  d o n n a ,  

p r e v e d e  u n a  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  a g l i  a l t r i  e  a i  l o r o  b i s o g n i .  

Q u e s t o  r u o l o  “f o c a l i z z a  l ’ a t t e n z i o n e  d e l l a  d o n n a  s u i  b i s o g n i  d i  

b e n e s s e r e  d e l l a  f a m i g l i a  r i s p e t t o  a i  q u a l i  l a  d o n n a s i  i m p o n e  

s e m p r e  d i  e s s e r e  p r e s e n t e  e  p r o n t a  n e l  s o d d i s f a r l i  [ … ] ” 43.   L a  

d o n n a  s e m b r a  c o s ì  e s s e r e  i n v e s t i t a  d a  u n  m i n o r  v a l or e  e  p e r  

s o s t e n e r e  c i ò ,  m o l t o  s p e s s o  s i  a p p o g g i a  a l l a  f i g u r a d e l l ’ u o m o ,  

i n i z i a n d o  p r o p r i o  d a l l ’ a m b i t o  e c o n o m i c o  e  l a v o r a t i vo .  E s s a ,  

i n f a t t i ,  n o n  s e m p r e  h a  u n  p r o p r i o  l a v o r o  e  u n  p r o p ri o  s t i p e n d i o :  

e c c o  c h e  s i  s t a  g i à  i n s t a u r a n d o  u n a  s o r t a  d i  d i p e n de n z a  d a l  

c o m p a g n o .  

I  f a t t o r i  e l e n c a t i  f i n  q u i ,  s o n o  t r a t t i  t i p i c i  d e l la  r e l a z i o n e  t r a  

l ’ u o m o  e  l a  d o n n a ,  f r u t t o  d i  c o n d i z i o n a m e n t i  s o c i a li  p e r p e t u a t i  

d a  s e c o l i .  T u t t a v i a ,  q u e s t a  c o n d i z i o n e  n o n  n e c e s s a ri a m e n t e  

p o r t a  a l  v e r i f i c a r s i  d e l l a  v i o l e n z a :  l a  p r e s e n z a  d i q u e s t ’ u l t i m a  

i n v e c e ,  p u ò  p o r t a r e  a  u n a  d e g e n e r a z i o n e  n e l l a  r e l a zi o n e .  “N e l l a  

v i o l e n z a ,  i n f a t t i ,  l a  c u r a  d e g l i  a l t r i ,  d a  s c e l t a  co m u n q u e  

c o n d i v i s a  d a l l a  d o n n a ,  d i v i e n e  i m p o s i z i o n e  e  a s s e r vi m e n t o ”44.  I l  

r u o l o  d i  c u r a  d i  c u i  è  i n v e s t i t a  l a  d o n n a ,  c o m p o r t a c o s ì  u n a  

r i s p o s t a  d i  t i p o  a d a t t i v o  a i  f e n o m e n i  d i  v i o l e n z a  al l ’ i n t e r n o  

d e l l e  m u r a  d i  c a s a :  n o n  è  r a r o  q u i n d i  c h e  e s s a  a b b ia  d i f f i c o l t à  

a d  u s c i r n e .  L a  v i o l e n z a  d i v e n t a  q u a l c o s a  d i  d i f f i c il e  d a  

i n d i v i d u a r e  p e r c h é  e n t r a  i n  g i o c o  t u t t a  u n a  s e r i e  di  f a t t o r i :  l a  

v i t t i m a  p o t r e b b e  a v e r e  d e l l e  d i f f i c o l t à  a d  a b b a n d o na r e  i l  
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p r o p r i o  a g g r e s s o r e ,  s i a  p e r c h é  l e g a t a  e c o n o m i c a m e n te  d a  e s s o ,  

s i a  p e r c h é  p o t r e b b e  v e d e r e  i n  l u i  a l c u n e  m a n c a n z e  ri s p e t t o  a l  

p r o p r i o  r u o l o  d i  c u r a .  L a  c o n d i z i o n e  d i  i s o l a m e n t o  n e l  q u a l e  l a  

d o n n a  p u ò  t r o v a r s i  ( r i c o r d i a m o  c h e  i l  l a v o r o  d i  c u ra  i m p l i c a  i l  

t r a s c o r r e r e  m o l t e  o r e  a  c a s a )  e  i l  n o n  c a p i r e  l a  g ra v i t à  d i  q u a n t o  

s u c c e d e ,  s o n o  t u t t i  e l e m e n t i  c h e  p o s s o n o  f a v o r i r e  il  c o n t i n u a r e  

d e g l i  e p i s o d i  d i  v i o l e n z a  e  v i t t i m i z z a z i o n e .   L a  d on n a ,  p e r c i ò ,  

d a l l a  d i p e n d e n z a  n e i  c o n f r o n t i  d e l  p r o p r i o  r u o l o  d i c u r a ,  p u ò  

a r r i v a r e  a  t o l l e r a r e  l a  v i o l e n z a  d a  p a r t e  d e l  c o m p ag n o ,  

i n s t a u r a n d o  c o s ì  i l  c i c l o  d e l l a  v i o l e n z a .   

 

3 . 5  L e  c o n s e g u e n z e  p s i c o l o g i c h e  d e l l a  v i o l e n z a  d o m es t i c a   

L a  v i o l e n z a  a l l ’ i n t e r n o  d e l l ’ a m b i e n t e  d o m e s t i c o ,  a  d i f f e r e n z a  d i  

e v e n t u a l i  e p i s o d i  a l  d i  f u o r i  d i  e s s a ,  p r e s e n t a  u n a s o r t a  d i  

c o n t i n u i t à  ( a b b i a m o  p r e c e d e n t e m e n t e  p a r l a t o  d e l  c i cl o  d e l l a  

v i o l e n z a ) .  J u d i t h  H e r m a n  è  u n a  p s i c h i a t r a  e  r i c e r c at r i c e  c h e  s i  è  

o c c u p a t a  d i  s t u d i a r e  l o  s t r e s s  p o s t - t r a u m a t i c o .  E s sa  h a  p r o p o s t o  

u n a  n u o v a  t i p o l o g i a  d i  d i a g n o s t i c a  r i g u a r d o  a i  t r a um i  r i p e t u t i :  

q u e s t i ,  i n f a t t i ,  p o s s o n o  c a u s a r e  n o t e v o l i  t r a s f o r m az i o n i  n e l l a  

p e r s o n a  c h e  l i  s u b i s c e .  C i ò  c h e  l a  r i c e r c a t r i c e  p r op o n e  p r e n d e  i l  

n o m e  d i “ D i s t u r b o  p o s t  t r a u m a t i c o  d a  s t r e s s  c o m p l e s s o ”  c h e  

i n d i c a “ i l  l i m i t e  e s t r e m o  d i  g r a v i t à  d i  e s i t i  d e r i v a t i  a pp u n t o  d a  

e v e n t i  t r a u m a t i c i  r i p e t u t i  e  p r o l u n g a t i ”45.  Q u a n t o  a f f e r m a t o  

d a l l a  p s i c h i a t r a  H e r m a n  p u ò  e s s e r e  i n t e s o  c o m e  u n a  s o t t o  

d i a g n o s i  d e l  D i s t u r b o  p o s t - t r a u m a t i c o  d a  s t r e s s  ( P TS D )  c h e  

c a r a t t e r i z z a  u n a  p i ù  a m p i a  t i p o l o g i a  d i  p e r s o n e ,  t ra  c u i  g l i  

o s t a g g i ,  i  p r i g i o n i e r i ,  o  c h i  è  s o g g e t t o  a  s i s t e m i  t o t a l i t a r i  n e l l a  

v i t a  d o m e s t i c a .  R i p o r t a t o  q u i  d i  s e g u i t o  a l c u n i  d e i s i n t o m i  

e v i d e n z i a t i  d a  H e r m a n .  
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-  “ A l t e r a z i o n e  n e l l a  r e g o l a z i o n e  d e g l i  e f f e t t i ,  i n c l u si :  [ … ]  

p r e o c c u p a z i o n e  s u i c i d a r i a  c r o n i c a ,  a u t o l e s i o n i s m o ,  r a b b i a  

e s p l o s i v a  [ … ] .  

-  A l t e r a z i o n i  d e l l o  s t a t o  d i  c o s c i e n z a ,  i n c l u s i :  a m n es i a  o  

r i c o r d i  i n t r u s i v i  d e g l i  e v e n t i  t r a u m a t i c i ,  e p i s o d i  d i s s o c i a t i v i  

t r a n s i t o r i  [ … ] .  

-  A l t e r a z i o n i  n e l l a  p e r c e z i o n e  d i  s é ,  i n c l u s i :  s e n s o  d ’ i m p o t e n z a  

o  p a r a l i s i  d e l l ’ i n i z i a t i v a ,  v e r g o g n a ,  c o l p a  e  a u t o  d e n i g r a z i o n e  

[ … ] .  

-  A l t e r a z i o n i  n e l l a  p e r c e z i o n e  d e l l ’ a b u s a n t e ,  i n c l u s i:  

p r e o c c u p a z i o n e  n e l l a  r e l a z i o n e  c o n  l ’ a b u s a n t e  [ … ] ,  

a t t r i b u z i o n e  i r r e a l i s t i c a  d i  p o t e r e  a s s o l u t o  a l l ’ a bu s a n t e  [ … ] . 

-  A l t e r a z i o n i  n e i  r a p p o r t i  c o n  g l i  a l t r i ,  i n c l u s i :  i so l a m e n t o  e  

r i t i r o ,  f r a n t u m a z i o n e  d e l l e  r e l a z i o n i  i n t i m e ,  r i c e rc a  c o n t i n u a  

d i  u n  s a l v a t o r e  [ … ] . 

-  A l t e r a z i o n i  n e l  s i s t e m a  d e i  s i g n i f i c a t i ,  i n c l u s i :  pe r d i t a  d i  u n  

s e n s o  d i  f i d u c i a  d u r e v o l e ,  s e n s o  d ’ i m p o t e n z a  e  d i s pe r a z i o n e  “  
46.  

T u t t i  q u e s t i  s i n t o m i  p o s s o n o  e s s e r e  p r e s e n t i  a n c h e  i n  a l t r e  

s i n d r o m i :  p e r  e s e m p i o  n e l l a  S i n d r o m e  d i  S t o c c o l m a  e n e l l a  

“ D o m e s t i c  S t o c k h o l m  S y n d r o m e ” .  Q u e s t e  d u e  t i p o l o g i e d i  

s i n d r o m i  n o n  r i e n t r a n o  n e l l a  d i a g n o s t i c a ,  t u t t a v i a  e s s e  

f o r n i s c o n o  i m p o r t a n t i  p a r a m e t r i  u t i l i  s o p r a t t u t t o  ag l i  o p e r a t o r i  

c h e  s i  t r o v a n o  a d  a f f r o n t a r e  s i t u a z i o n i  d i  d o n n e  v it t i m e  d i  a b u s i  

f a m i l i a r i  p r o l u n g a t i .  L a  “ S i n d r o m e  d i  S t o c c o l m a ”  è  u n  t e r m i n e  

c o n i a t o  d a l  c r i m i n o l o g o  N i l s  B e j e r o t  n e l  1 9 7 3  i n  s eg u i t o  a d  u n  

e v e n t o  v e r i f i c a t o s i  n e l l a  b a n c a  d i  S t o c c o l m a ,  d o v e  l e  v i t t i m e  d i  

u n a  r a p i n a  f u r o n o  t e n u t e  i n  o s t a g g i o  p e r  s e i  g i o r n i,  s v i l u p p a n d o  

u n a  s o r t a  d i  l e g a m e  c o n  i  r a p i n a t o r i  s t e s s i .  T a l e  si n d r o m e  m e t t e  

i n  l u c e  c o m e  u n a  v i t t i m a  p o s s a  i n s t a u r a r e  u n  r a p p o rt o  

“ p o s i t i v o ”  n e i  c o n f r o n t i  d i  c h i  l a  p r i v a  d e l l a  l i b er t à :  è  u n a  

c o n d i z i o n e  p s i c o l o g i c a  c h e  p u ò  p o r t a r e  a n c h e  

a l l ’ i n n a m o r a m e n t o  n e i  c o n f r o n t i  d e l l ’ a g g r e s s o r e  ( c iò  p u ò  
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s u c c e d e r e  s o p r a t t u t t o  n e i  c a s i  d i  s e q u e s t r o ) .  A p p l ic a t a  a l l e  

d o n n e  m a l t r a t t a t e  ( q u i n d i  s i  p a r l a  d i  D o m e s t i c  S t o ck h o l m  

S y n d r o m e ,  a n a l i z z a t a  d a  D e e  G r a h a m )  q u e s t a  s i n d r o m e p r e s e n t a  

d e i  p r e c i s i  p r e c u r s o r i :  l a  p e r c e z i o n e  d i  u n a  m i n a c ci a ,  l a  

c o n v i n z i o n e  c h e  e s s a  p o s s a  m a n i f e s t a r s i ,  i s o l a m e n t o n e i  

c o n f r o n t i  d i  a l t r e  a l t e r n a t i v e ,  n o n  r i u s c i r e  a  s c a pp a r e  e  v e d e r e  

g l i  a t t e g g i a m e n t i  d e l l ’ a g g r e s s o r e  c o m e  “ b u o n i ” .  L a  d o n n a  c h e  

v i v e  c o n  i l  p r o p r i o  c o m p a g n o  a g g r e s s o r e  s i  t r o v a  i n u n  p e r p e t u o  

s t a t o  d i  a n s i a ,  n e l  q u a l e  l ’ o b i e t t i v o  p r i n c i p a l e  è  s o p r a v v i v e r e  

c e r c a n d o  d i  a p p l i c a r e  s t r a t e g i e  s e m p r e  m i g l i o r i .  U na  d i  q u e s t e  è  

i l  c o n c e n t r a r s i  s u g l i  a s p e t t i  m e n o  c a t t i v i  d e l  c o m pa g n o ,  

a n n u l l a n d o  o  m e g l i o  i g n o r a n d o  l e  a g g r e s s i o n i .  L a  d on n a  h a  

p a u r a  p e r  i  f i g l i  e  p e r  c h i  l e  s t a  v i c i n o ,  p e r c i ò  ac c e t t a  d i  

r i m a n e r e  c o n  l ’ a g g r e s s o r e .  D a l l ’ a l t r a  p a r t e  i l  c o m pa g n o  c e r c a  d i  

c r e a r e  i l  p i ù  p o s s i b i l e  u n  a m b i e n t e  f a v o r e v o l e  a l l a 

s o t t o m i s s i o n e  d e l l a  d o n n a :  v i o l e n z e  p s i c o l o g i c h e  e  m i n a c c e  

f u n g o n o  d a  f a c i l i t a t o r i  a l  f i n e  d i  m a n t e n e r e  i l  l e ga m e  v i t t i m a -

a g g r e s s o r e .  N e l  m o m e n t o  i n  c u i  l ’ u o m o  h a  i l  c o n t r o ll o ,  s i  

a t t i v e r à  p e r  f a v o r i r e  s e m p r e  p i ù  l ’ i s o l a m e n t o  d e l l a d o n n a  d a l  

m o n d o  e s t e r n o :  q u e s t a  c i r c o s t a n z a  è  u n  p u n t o  m o l t o  i m p o r t a n t e  

p e r c h é  s e  l a  v i t t i m a  n o n  r i c e v e  a l t r i  s e g n a l i  d i v e rs i  d a  q u e l l i  

r i c e v u t i  d a l  c o m p a g n o ,  p e r  q u e s t ’ u l t i m o  s a r à  p i ù  f ac i l e  

m a n t e n e r e  i l  c o n t r o l l o .   

L a  d o n n a  v i t t i m a  d i  v i o l e n z a  è  u n a  d o n n a  c h e  s i  r i tr o v a  a  v i v e r e  

s e n z a  e n e r g i e ,  c o n  u n  s e n t i m e n t o  d i  v u o t o  e  p i a n  p ia n o  e s s a  

a r r i v a  a d  a s s u m e r e  u n  a t t e g g i a m e n t o  q u a s i  d i  i n d i f fe r e n z a  v e r s o  

c i ò  c h e  l a  c i r c o n d a .  S e  n o n  s i  i n t e r v i e n e  t e m p e s t i va m e n t e ,  l a  

s u a  c o n d i z i o n e  p u ò  p o r t a r e  a  s v i l u p p a r e  p a t o l o g i e  se m p r e  p i ù  

d e b i l i t a n t i ,  d a i  d i s t u r b i  p o s t - t r a u m a t i c i  s o p r a  c i ta t i ,  a d  a t t a c c h i  

d i  p a n i c o ,  d i s t u r b i  d e l  s o n n o ,  d i s t u r b i  d e l l ’ a l i m e nt a z i o n e ,  f i n o  

a l l ’ a b u s o  d i  s o s t a n z e  q u a l i  d r o g a  e  a l c o l .  “L e  d o n n e  c h e  h a n n o  

s u b i t o  v i o l e n z a  d a i  p a r t n e r  n e l  c o r s o  d e l l a  v i t a ,  ne l  3 5 %  d e i  

c a s i  h a n n o  s o f f e r t o  d i  d e p r e s s i o n e  a  s e g u i t o  d e i  f at t i  s u b i t i ,  
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p e r d i t a  d i  f i d u c i a  e  a u t o s t i m a  ( 4 8 , 8 % ) ,  s e n s a z i o n e  d i  i m p o t e n z a  

( 4 4 , 9 % ) ,  d i s t u r b i  d e l  s o n n o  ( 4 1 , 5 % ) ,  a n s i a  ( 3 7 , 4 % ) , d i f f i c o l t à  

d i  c o n c e n t r a z i o n e  ( 2 4 , 3 % ) ,  d o l o r i  r i c o r r e n t i  i n  d i ve r s e  p a r t i  

( 1 8 , 5 % ) ,  d i f f i c o l t à  a  g e s t i r e  i  f i g l i  ( 1 4 , 3 % ) ,  i d e e d i  s u i c i d i o  e  

a u t o l e s i o n i s m o  ( 1 2 , 3 % ) ”47.  

 

3 . 6  I  c o s t i  d e l l a  v i o l e n z a  d o m e s t i c a  

L a  v i o l e n z a  d o m e s t i c a  è  u n  f e n o m e n o  c o m p l e s s o  c h e  ra c c h i u d e  

t u t t e  q u e l l e  f o r m e  d i  v i o l e n z a  c h e  p o s s o n o  m a n i f e s ta r s i  

a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  m u r a  d o m e s t i c h e .  L a  c o n s a p e v o l e z za  d i  t a l e  

p r o b l e m a t i c a  è  q u a l c o s a  d i  r e c e n t e  c h e  s o l o  n e g l i  ul t i m i  d e c e n n i  

s e  n o n  a n n i ,  h a  i n i z i a t o  a  f a r  p a r t e  d e l l a  n o s t r a  qu o t i d i a n i t à .  D i  

c o n s e g u e n z a ,  p i a n  p i a n o  s o n o  s t a t i  m e s s i  i n  l u c e  i  p r i m i  d a t i ,  

f r u t t o  d e l l e  p r i m e  r i c e r c h e  s u  t a l e  a r g o m e n t o .  I  r is u l t a t i  

p u r t r o p p o  n o n  s o n o  d e i  m i g l i o r i .  V e d i a m o  p e r c h é .  

L ’ I s t a t ,  o v v e r o  l ’ I s t i t u t o  N a z i o n a l e  d i  S t a t i s t i c a , h a  c o n d o t t o  

u n ’ i n d a g i n e  i n  m e r i t o  a l l a  v i o l e n z a  s u l l e  d o n n e :  e ss a  è  i l  

r i s u l t a t o  d i  u n a  c o n v e n z i o n e  s t i p u l a t a  t r a  l ’ I s t i t ut o  e  i l  

M i n i s t e r o  p e r  i  D i r i t t i  e  l e  P a r i  O p p o r t u n i t à  e  i  fi n a n z i a m e n t i  

d e r i v a n o  d a i  f o n d i  d e l  P r o g r a m m a  o p e r a t i v o  n a z i o n a le  “  

S i c u r e z z a ”  e  “ A z i o n i  d i  s i s t e m a ”  d e l  F o n d o  S o c i a l e  E u r o p e o .  

“ L ’ i n d a g i n e  M u l t i s c o p o  s u l l a  s i c u r e z z a  d e l l e  d o n n e  m i s u r a  t r e  

d i v e r s i  t i p i  d i  v i o l e n z a  c o n t r o  l e  d o n n e :  f i s i c a ,  se s s u a l e  e  

p s i c o l o g i c a ,  d e n t r o  l a  f a m i g l i a  ( d a  p a r t n e r  o  e x  p ar t n e r )  e  f u o r i  

d a l l a  f a m i g l i a  ( d a  s c o n o s c i u t o ,  c o n o s c e n t e ,  a m i c o ,  c o l l e g a ,  

a m i c o  d i  f a m i g l i a ,  p a r e n t e  e c c . )  ”48.  I l  t u t t o  è  s t a t o  c o n d o t t o  n e l  

p e r i o d o  c o m p r e s o  t r a  g e n n a i o  e  o t t o b r e  d e l l ’ a n n o  2 00 6  e  h a  

i n t e r e s s a t o  u n  c a m p i o n e  d i  2 5  m i l a  d o n n e  d i  e t à  c o mp r e s a  t r a  i  

1 6  e  7 0  a n n i .  L e  i n f o r m a z i o n i  s o n o  s t a t e  r a c c o l t e  
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 Indagine Istat , “La violenza e i maltrattamenti contro le donne dentro e fuori la famiglia “( anno 2006), 
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t e l e f o n i c a m e n t e .  C i ò  c h e  è  e m e r s o  r a p p r e s e n t a  u n  f en o m e n o  

a l l a r m a n t e  e  i n  a u m e n t o :  s o n o  i n  c r e s c i t a  l e  v i o l e nz e  s u l l e  

d o n n e  i n  r i f e r i m e n t o  a l l e  t r e  t i p o l o g i e  c h e  p o s s o n o e s s e r e  

p r e s e n t i  a l l ’ i n t e r n o   d e l l e  m u r a  d i  c a s a ,  o v v e r o  l a v i o l e n z a  

p s i c o l o g i c a ,  s e s s u a l e  e  f i s i c a .  I n f a t t i :  

- i l  1 4 , 3  %  d e l l e  d o n n e  d i c h i a r a  d i  e s s e r e  s t a t a  v i tt i m a  d i  

v i o l e n z a  f i s i c a /  s e s s u a l e  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  r e l a z i on e  c o n  i l  

p r o p r i o  p a r t n e r  ( o  e x - p a r t n e r )  

-  i l  2 1 %  d e l l e  d o n n e  v i t t i m e  d i c h i a r a  c h e  l a  v i o l e nz a  è  a v v e n u t a  

s i a  n e l  c o n t e s t o  f a m i g l i a r e  c h e  a l  d i  f u o r i ,  i l  2 2 % s o l o  d a l  

p a r t n e r  e  i l  5 6 , 4  %  d a  a l t r i  u o m i n i .  

-  u n  t e r z o  d e l l e  v i t t i m e  h a  s u b i t o  s i a  u n a  v i o l e n z a d i  t i p o  f i s i c o  

s i a  a  s f o n d o  s e s s u a l e  

 

M o l t e  s o n o  l e  d o n n e  c h e  s o n o  v i t t i m e  d i  v i o l e n z a ,  si  s t i m a  c h e  

e s s e  s i a n o  c i r c a  7  m i l i o n i .  T u t t a v i a  u n ’ u l t e r i o r e  fa t t o r e  c i  f a  

r i f l e t t e r e ,  s o p r a t t u t t o  i n  r e l a z i o n e  a l l a  v i o l e n z a  d o m e s t i c a .  L a  

p e r c e n t u a l e  d i  v i t t i m e  c h e  n o n  d e n u n c i a n o  q u a n t o  a cc a d u t o  è  

m o l t o  a l t o ,  c i r c a  i l  9 6 %  p e r  g l i  a t t i  c o m m e s s i  d a  es t r a n e i  e  9 3 %  

p e r  q u e l l i  c o m m e s s i  d a l  p a r t n e r .  L o  s t e s s o  a c c a d e  ne i  c a s i  d i  

s t u p r o :  i l  9 1 , 6  n o n  s i  r i v o l g e  a l l e  a u t o r i t à  p e r  s po r g e r e  

d e n u n c i a .  S e m p r e  i n  m e r i t o  a l l a  v i o l e n z a  d o m e s t i c a  l ’ i n d a g i n e  

h a  r i v e l a t o  c h e :  “ I l  3 4 , 5 %  d e l l e  d o n n e  h a  d i c h i a r a t o  c h e  l a  

v i o l e n z a  s u b i t a  è  s t a t a  m o l t o  g r a v e  e  i l  2 9 , 7 %  a b b as t a n z a  

g r a v e .  I l  2 1 , 3 %  d e l l e  d o n n e  h a  a v u t o  l a  s e n s a z i o n e  c h e  l a  s u a  

v i t a  f o s s e  i n  p e r i c o l o  i n  o c c a s i o n e  d e l l a  v i o l e n z a  s u b i t a .  M a  

s o l o  i l  1 8 , 2 %  d e l l e  d o n n e  c o n s i d e r a  l a  v i o l e n z a  s u bi t a  i n  

f a m i g l i a  u n  r e a t o ,  p e r  i l  4 4 %  è  s t a t o  q u a l c o s a  d i  sb a g l i a t o  e  

p e r  i l  3 6 %  s o l o  q u a l c o s a  c h e  è  a c c a d u t o .  A n c h e  n e l  c a s o  d i  

s t u p r o  o  t e n t a t o  s t u p r o ,  s o l o  i l  2 6 , 5 %  d e l l e  d o n n e  l o  h a  

c o n s i d e r a t o  u n  r e a t o .  I l  2 7 , 2 %  d e l l e  d o n n e  h a  s u b i to  f e r i t e  a  
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s e g u i t o  d e l l a  v i o l e n z a .  F e r i t e ,  c h e  n e l  2 4 , 1 %  d e i  ca s i  s o n o  s t a t e  

g r a v i  a l  p u n t o  d a  r i c h i e d e r e  i l  r i c o r s o  a  c u r e  m e d ic h e ” 49.  

M o l t i  n o n  s a n n o  m a  l a  v i o l e n z a  d o m e s t i c a  h a  u n  c o s to ,  n o n  s o l o  

d a  p u n t o  d i  v i s t a  “ u m a n o ”  m a  a n c h e  s o c i o - e c o n o m i c o . L ’ I n t e r -  

A m e r i c a n  D e v e l o p m e n t  B a n k  ( I D B )  h a  c o n d o t t o  u n a  r i c e r c a  c h e  

c o i n v o l g e  s e i  p a e s i  d e l l ’ A m e r i c a  L a t i n a  ( V e n e z u e l a , B r a s i l e ,  

C o l o m b i a ,  M e s s i c o ,  E l  S a l v a d o r  e  P e r ù )  s u i  c o s t i  r el a t i v i  a d  

e p i s o d i  d i  v i o l e n z a  d o m e s t i c a .  Q u e s t i  c o s t i  p o s s o n o e s s e r e  

s u d d i v i s i  i n :  c o s t i  d i r e t t i ,  n o n  m o n e t a r i ,  e f f e t t i  d i  

m o l t i p l i c a z i o n e  e d  e f f e t t i  m o l t i p l i c a t o r i  s o c i a l i .  V e d i a m o l i  n e l  

d e t t a g l i o .  I  c o s t i  d i r e t t i  r i g u a r d a n o  l e  “s p e s e  p e r  l ’ a s s i s t e n z a  

p s i c o l o g i c a  e  p e r  l e  c u r e  m e d i c h e  ( p r o n t o  s o c c o r s o , 

o s p e d a l i z z a z i o n e ,  c u r e  i n  c l i n i c a  e  i n  a m b u l a t o r i o  [ … ] ) ,  i  c o s t i  

g r a v a n t i  s u l  s i s t e m a  g i u d i z i a r i o  ( c u s t o d i a ,  p r i g i o ne ,  i s t r u z i o n e  

d i  p r o c e s s i ) ,  i l  c o s t o  d e l l ’ a c c o g l i e n z a  e  a l l o g g i o  d e l l e  d o n n e  e  

d e i  l o r o  b a m b i n i  [ … ] ”50.  I  c o s t i  “ n o n  m o n e t a r i ”  s o n o  i  c o s t i  c h e  

s i  d i s c o s t a n o  d a  q u e l l i  d i  t i p o  s a n i t a r i o  e  c h e  g r av a n o  s u l l a  v i t a  

d e l l a  v i t t i m a .  M i  s t o  r i f e r e n d o  a g l i  e f f e t t i  d i  u n a v i o l e n z a ,  

o v v e r o  a  s t a t i  p a t o l o g i c i  e  p s i c o l o g i c i ,  a l l ’ a u m e n to  d e i  s u i c i d i  e  

d e l l ’ u s o  d i  s t u p e f a c e n t i .  A p p a r e n t e m e n t e  s o n o  t u t t e 

c o n s e g u e n z e ,  i  c u i  c o s t i  n o n  s o n o  i m m e d i a t a m e n t e  

q u a n t i f i c a b i l i .  G l i  e f f e t t i  d i  m o l t i p l i c a z i o n e  e c o no m i c a ,  

r i g u a r d a n o  c o m e  i  p r e c e d e n t i  g l i  e f f e t t i  s e c o n d a r i  e  m e n o  

v i s i b i l i .  P r o v i a m o  p e r  e s e m p i o  a  p e n s a r e  a  u n a  d o n na  c h e  

s u b i s c e  v i o l e n z a  e  c h e  s v i l u p p a  p o i  p a t o l o g i e  s p e s so  d e b i l i t a n t i .  

Q u e s t a  d o n n a  a v r à  p i ù  d i f f i c o l t à  a  p r e s e n t a r s i  s u l  l u o g o  d i  

l a v o r o  e  d i  c o n s e g u e n z a  s u b i r à  d e l l e  r i p e r c u s s i o n i  s u l l o  

s t i p e n d i o .  L a  s t e s s a  p r o d u t t i v i t à  d i  u n a  e v e n t u a l e  a z i e n d a  p o t r à  

s u b i r e  d e i  c a l i  a  c a u s a  d i  u n  m i n o r  i m p e g n o  d a  p a r te  d e l l e  

l a v o r a t r i c i .  I n f i n e ,  p a r l a n d o  d e g l i  e f f e t t i  m o l t i p li c a t o r i  s o c i a l i ,  

c i  r i f e r i a m o  a  q u e l l o  c h e  è  l ’ i m p a t t o  d e l l a  v i o l e n za  s u i  b a m b i n i  

o p p u r e  a l l a  r i d u z i o n e  d e l l a  q u a l i t à  d i  v i t a ,  s o p r a tt u t t o  
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d o m e s t i c a .  E c c o  c h e  t u t t e  q u e s t e  c o n s e g u e n z e ,  s i a  qu e l l e  

p a t o l o g i c h e  l e g a t e  a l  v e r i f i c a r s i  d i  u n a  v i o l e n z a  (c h e  v e r r a n n o  

a f f r o n t a t e  s u c c e s s i v a m e n t e  i n  q u e s t o  l a v o r o ) ,  s i a  qu e l l e  

s e c o n d a r i e  a p p e n a  c i t a t e ,  p o s s o n o  e s s e r e  i n t e s e  c o me  

c o n s e g u e n z e  d e l l a  s p i r a l e  d i  s o f f e r e n z a  n e l l a  q u a l e l a  v i t t i m a  è  

c o s t r e t t a  a  v i v e r e . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

51 

 

P a r t e  I I  

4 .  R i s p o s t e  s o c i a l i  a l l a  v i o l e n z a  

 

L a  v i o l e n z a  d o m e s t i c a  è  s t a t a  p e r  m o l t o  t e m p o  u n  f en o m e n o  

s o m m e r s o ,  n a s c o s t a  a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  m u r a  d i  c a s a .  E s s a  e r a  

r i t e n u t a  u n  q u a l c o s a  d i  p r i v a t o ,  u n a  q u e s t i o n e  c h e  d o v e v a  e s s e r e  

r i s o l t a  t r a  i  p a r t n e r .  M a  p i a n  p i a n o  l e  c o s e  h a n n o  i n i z i a t o  a  

c a m b i a r e ,  g r a z i e  a n c h e  a d  u n a  m a g g i o r e  c o n s a p e v o l e zz a  

i n d i v i d u a l e  d e l l a  g r a v i t à  d e l  p r o b l e m a .  C h i  s u b i s c e u n a  

v i o l e n z a ,  “P e r  u s c i r e  d a l  t u n n e l  i n  c u i  v i v e  [ … ] d e v e  

i n n a n z i t u t t o  p r e n d e r e  c o s c i e n z a  d e l l a  s u a  c o n d i z i o ne  [ … ] 51,   

o v v e r o  a c q u i s i r e  c o n s a p e v o l e z z a  d e l l a  p e r i c o l o s i t à  d i  q u a n t o  s t a  

s u c c e d e n d o .  D i n a n z i  a d  u n a  t i p o l o g i a  d i  p r o b l e m a  c om e  l a  

v i o l e n z a  d o m e s t i c a ,  c o s ì  d e l i c a t a  e  a l l o  s t e s s o  t e mp o  m o l t o  

d i f f u s a ,  g r a d u a l m e n t e  i l  t e s s u t o  s o c i a l e  s i  è  a d o p er a t o  p e r  d a r e  

u n a  r i s p o s t a  s e m p r e  p i ù  a d e g u a t a ,  p e r c h é  l a  v i o l e n za  p e r p e t u a t a  

d e n t r o  l a  c a s a  n o n  d e v e  e s s e r e  p i ù  u n  e v e n t o  d a  t e ne r  s e g r e t o .   

N e l  m o m e n t o  i n  c u i  l a  d o n n a  c e r c a  a i u t o  p u ò  r i v o l g er s i  a l l e  

f o r z e  d i  p o l i z i a ,  a l  P r o n t o  s o c c o r s o  o  a l l e  s t r u t t ur e  c h i a m a t e  

C e n t r i  A n t i v i o l e n z a .  Q u e s t i  v e d o n o  l a  l u c e  i n  E u r o pa  v e r s o  l a  

m e t à  d e g l i  a n n i  7 0 ’  ( n e l  1 9 7 2  n a s c e  i l  p r i m o  c e n t r o a  L o n d r a ) ,  

m e n t r e  n e l  n o s t r o  p a e s e ,  q u e s t o  t i p o  d i  s t r u t t u r e ,  c o m p a r e  p i ù  

a v a n t i ,  n e l  1 9 9 0 ,  g r a z i e  a n c h e  a l  s o s t e g n o  d e l  m o v im e n t o  

f e m m i n i s t a :  “I n  e s s i  [ … ]  l e  o p e r a t r i c i  n o n  s o l o  d a n n o  

a s s i s t e n z a  a l l e  d o n n e  v i t t i m e  d i  v i o l e n z a ,  m a  s o p r at t u t t o  

o f f r o n o  u n a  l e t t u r a  g l o b a l e  d e l  f e n o m e n o  d e l l a  v i o le n z a  [ … ]52.  I  

p r i m i  c e n t r i  n a c q u e r o  a  M i l a n o ,  B o l o g n a  e  M e r a n o .  Og g i  s e  n é  

c o n t a n o  q u a s i  6 0 .  P a r t e n d o  d a l  p r e s u p p o s t o  c h e  o g n i c e n t r o  

a s s u m e  s f u m a t u r e  d i f f e r e n t i ,  c i  s o n o  t u t t a v i a  a l c u ne  

c a r a t t e r i s t i c h e  c o m u n i  a  t u t t i :  
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•  U n  i m p e g n o  a  c a m b i a r e  c i ò  c h e  l a  g e n t e  p e n s a  e  d i c e s u l l a  

v i o l e n z a ,  a u m e n t a n d o  c o s ì  i l  s a p e r  c o m u n e  s u l  f e n o me n o .  

S e  c i  s i  a t t i v a  p e r  f a v o r i r e  u n  c a m b i a m e n t o  c u l t u r al e  i n  

m e r i t o  a l l a  c o n c e z i o n e  d e l l a  v i o l e n z a ,  d a  v e d e r s i  no n  p i ù  

c o m e  f e n o m e n o  t o l l e r a t o  o  t i p i c o  s o l o  d e l l e  c l a s s i  m e n o  

a g i a t e ,  d i v i e n e  i n f a t t i ,  p o s s i b i l e  f a v o r i r e  l ’ i n f o rm a z i o n e  e  

l o  s v i l u p p a r s i  d i  u n a  “ c u l t u r a  d e l l a  p r e v e n z i o n e ” .  

•  U n a  t e n d e n z a  a l l a  c o o p e r a z i o n e  f r a  c e n t r i  a l  f i n e  di  

i n d i v i d u a r e  s t r a t e g i e  s e m p r e  p i ù  e f f i c i e n t i  p e r  s o cc o r r e r e  

l a  d o n n a  v i t t i m a  d i  v i o l e n z a .  

•  L a  g r a t u i t à  d e l  s e r v i z i o :  l e  d o n n e  c h e  s i  r i v o l g o n o a l  

c e n t r o  l o  p o s s o n o  f a r e  s e n z a  d o v e r s i  p r e o c c u p a r e  

d e l l ’ a s p e t t o  e c o n o m i c o .   

•  L ’ a n o n i m a t o  e  i l  d i r i t t o  a l l a  r i s e r v a t e z z a :  n o n  i m po r t a  c h i  

t u  s i a  o  d a  q u a l e  f a m i g l i a  p r o v i e n i ,  c i ò  c h e  i m p o r ta  è  

t r o v a r e  u n a  s o l u z i o n e  c h e  p e r m e t t a  d i  u s c i r e  d a l l a  

s i t u a z i o n e  d i  v i o l e n z a ,  n e l  p i e n o  r i s p e t t o  d e l l a  p ri v a c y .  

•  U n ’ e l e v a t a  p r o f e s s i o n a l i t à  d e l l e  o p e r a t r i c i  c h e  l a vo r a n o  

a l l ’ i n t e r n o  d i  q u e s t e  s t r u t t u r e  e  c o n  u n a  f o r m a z i o ne  

s p e c i f i c a  s u l  f e n o m e n o  d e l l a  v i o l e n z a .  

 

4 . 1  I n t e r v i s t a  a l  C e n t r o  a n t i v i o l e n z a  d i  M e s t r e  ( V e)  

P e r  c a p i r e  e f f e t t i v a m e n t e  c o m e  s i  l a v o r a  a l l ’ i n t e r no  d i  q u e s t i  

c e n t r i  h o  c o n d o t t o  u n ’ i n t e r v i s t a  a d  a l c u n e  o p e r a t r ic i  d i  u n  

p a r t i c o l a r e  c e n t r o  a n t i v i o l e n z a  e  h o  p o i  a n a l i z z a t o l e  

i n f o r m a z i o n i  r i c a v a t e  i n  r i f e r i m e n t o  a i  t e m i  d i  i n te r e s s e  d i  

q u e s t o  l a v o r o .  M i  s o n o  r i v o l t a  a l  C e n t r o  a n t i v i o l e nz a  d i  M e s t r e  

( V e )  c h e  f a  c a p o  a l  C e n t r o  D o n n a  d e l  C o m u n e  d i  V e n ez i a .  H o  

p r e s o  c o s ì  c o n t a t t o  c o n  l e  o p e r a t r i c i  c h e  s i  s o n o  re s e  d i s p o n i b i l i  

a  f o r n i r m i  a l c u n e  i n f o r m a z i o n i  r i s p o n d e n d o  a d  a l c u ne  d o m a n d e .  

Q u i  d i  s e g u i t o  s o n o  r i p o r t a t e  l e  d o m a n d e  c h e  h o  e l ab o r a t o  a l  
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f i n e  d e l l ’ i n t e r v i s t a .  L e  r i s p o s t e  v e r r a n n o  a n a l i z z at e  n e i  

p a r a g r a f i  s u c c e s s i v i .  

D o m a n d e  

-  C o m ' è  n a t o  q u e s t o  c e n t r o  a n t i v i o l e n z a  e  c o m ' è  s t ru t t u r a t o ?   

- Q u a l i  s e r v i z i  o f f r e  i l  c e n t r o ?   

-  Q u a l i  s o n o  g l i  s t r u m e n t i  p r i n c i p a l i  c h e  v o i  o p e r at o r i  

u t i l i z z a t e ?                                                                       -  

- P a r l i a m o  d i  u n a  f a s e  m o l t o  i m p o r t a n t e ,  l ' a c c o g l i e nz a .  C o m e  

v i e n e  a c c o l t a  l a  d o n n a  v i t t i m a  d i  v i o l e n z a ?   

-  C h e  c a r a t t e r i s t i c h e  h a n n o  l e  d o n n e  c h e  s i  p r e s e n ta n o  a l  

c e n t r o  p e r  c h i e d e r e  a i u t o  ( p e r  e s e m p i o  c h e  f a s c i a  d' e t à  

p r e s e n t a n o  o  d i  c h e  n a z i o n a l i t à  s o n o )  ?   

-  Q u a l i  s o n o  g l i  i n d i c a t o r i  d e l l a  v i o l e n z a ?   

-   C o s a  p o r t a  l a  d o n n a  a  c h i e d e r e  a i u t o  n o n  a c c e t t an d o  p i ù  l e  

v i o l e n z e  d e l  p r o p r i o  c o m p a g n o ?  

-  C o m e  s o n o  i  r a p p o r t i  t r a  i l  c e n t r o  e  l e  a l t r e  i s ti t u z i o n i  

p r e s e n t i  n e l  t e r r i t o r i o  ( U l s ,  c o m u n i ,  p o l i z i a . . . ) ?  

- P e r  c o n c l u d e r e ,  i n  a m b i t o  d e l l a  p r e v e n z i o n e ,  c o s a  s a r e b b e  

o p p o r t u n o  m e t t e r e  i n  a t t o  p e r  p o r t a r e  a d  u n a  d i m i n uz i o n e  d e i  

c a s i  d i  v i o l e n z a ?  

 

4 . 2  C o m ' è  n a t o  i l  c e n t r o  a n t i v i o l e n z a  e  c o m ' è  s t r u tt u r a t o  

A l  f i n e  d i  i n d i v i d u a r e  i l  t e s s u t o  s o c i a l e  n e l  q u a l e i l  s e r v i z i o  è  

i n s e r i t o ,  l e  o p e r a t r i c i  m i  h a n n o  f o r n i t o  a l c u n i  d o cu m e n t i :  u n o  d i  

q u e s t i  è  “ L a  R e t e  d e i  s e r v i z i  a n t i v i o l e n z a  n e l l a  c it t à  d i  V e n e z i a  

1 9 9 9 - 2 0 0 0 ” ,  d i  P a v a n e l l o  N a d i a ,  c h e  p a r l a  d e l l a  n a sc i t a  d e l  

C e n t r o  A n t i v i o l e n z a .  G r a z i e  a  e s s o  h o  p o t u t o  i n d i v id u a r e  l e  

o r i g i n i  d e l l a  s t r u t t u r a ,  s e d e  d e l l ’ i n t e r v i s t a .  

M a n  m a n o  c h e  i l  f e n o m e n o  d e l l a  v i o l e n z a  h a  i n i z i a t o a  e s s e r e  

a f f r o n t a t o  c o m e  v e r o  e  p r o p r i o  p r o b l e m a  s o c i a l e ,  o gn i  s i n g o l a  

r e a l t à  h a  i n i z i a t o  a d  a d o p e r a r s i  p e r  d a r e  s e m p r e  p iù  r i s p o s t e  
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e f f i c i e n t i .  M o l t o  i m p o r t a n t e  è  s t a t a  l a  L e g g e  n .  2 85 /  9 7  o v v e r o  

“ D i s p o s i z i o n i  p e r  l a  p r o m o z i o n e  d i  d i r i t t i  e  d i  o p p or t u n i t à  p e r  

l ' i n f a n z i a  e  l ' a d o l e s c e n z a" :  e s s a  m i r a v a  a  p o t e n z i a r e  l e  s i n e r g i e  

t r a  l e  v a r i e  i s t i t u z i o n i  e  i l  p r i v a t o  s o c i a l e  i n v e st e n d o  r i s o r s e  

m a g g i o r i  i n  a m b i t o  d e l l ’ i n f a n z i a  e  d e l l ’ a d o l e s c e n z a.   Q u e s t o  

m a g g i o r  i m p e g n o  e  v o l o n t à  d i  c o l l a b o r a z i o n e  h a n n o  da t o  p o i  l a  

p o s s i b i l i t à  a d  a l t r e  i n i z i a t i v e  d i  v e d e r e  l a  l u c e .  C i ò  c h e  è  

a n d a t o  s e m p r e  p i ù  c o n s o l i d a n d o s i  è  “L a  p r a t i c a  d e l l a  r e l a z i o n e  

e  d e l  p a r t i r e  d a  s é ,  l a  t e s s i t u r a  p a z i e n t e  e  c o m p e te n t e  d i  r e t i ,  

s o n o  s o l o  v i r t u a l i ,  m a  d i  d o n n e  e  u o m i n i  i n  c a r n e  ed  o s s a ,  i l  

c o n f r o n t o  t r a  e s p e r i e n z e ,  l i n g u a g g i  e d  e l a b o r a z i o n i d i v e r s e ,  l a  

c o n s a p e v o l e z z a  d e l l a  n e c e s s i t à  d e l l o  s c a m b i o  e  d e l la  

m e d i a z i o n e  [ … ]  53.  

I l  t e r r i t o r i o  d o v e  t u t t o  c i ò  h a  v i s t o  p i a n  p i a n o  l a r e a l i z z a z i o n e  è  

i l  C o m u n e  d i  V e n e z i a ,  c h e  c o m p r e n d e  l a  c i t t à  d i  M e st r e  e  

M a r g h e r a .  U n o  d e i  p r o g e t t i  p r o m o s s i  d a  q u e s t o  c o m u ne  e  i n  c u i  

r i e n t r a  l o  s t e s s o  C e n t r o  a n t i v i o l e n z a ,  è  c h i a m a t o  “R e t e  d e i  

S e r v i z i  A n t i v i o l e n z a / A n t i a b u s o:  q u e s t a  r e t e  f a  p a r t e  

d e l l ’ a c c o r d o  s t i p u l a t o  i l  0 7 . 0 9 . 1 9 9 8  t r a  i l  C o m u n e  s t e s s o ,  l a  

P r e f e t t u r a  d i  V e n e z i a ,  l ’ A s l  1 2 ,  i l  P r o v v e d i t o r a t o  a g l i  s t u d i  e  i l  

T r i b u n a l e  d e i  M i n o r i .  A l l a  b a s e  d i  t a l e  p r o g e t t o  c ’è  l a  

r e a l i z z a z i o n e  d i  u n  l a v o r o  d i  r e t e  c h e  v e d e  l a  c o l la b o r a z i o n e  d i  

p i ù  a t t o r i  n e l  t e n t a t i v o  d i  p r o d u r r e  p i a n i  o p e r a t i vi  s u l  t e r r i t o r i o  

v e n e z i a n o .  D i  q u e s t a  r e t e  f a n n o  p a r t e  3 0  s o g g e t t i ,  1 6  s o n o  

a s s o c i a z i o n i  e d  e n t i  d e l  p r i v a t o :  d i  q u e s t i  p a r t n e r 3  s i  

c o n f i g u r a n o  c o m e  C e n t r i  a n t i v i o l e n z a  e  A n t i a b u s o .  Ci ò  c h e  i l  

p r o g e t t o  s i  p r e f i s s a v a  e r a  m e t t e r e  i n  c o m u n i c a z i o n e t u t t i  i  

s e r v i z i ,  c h e  m o s t r a v a n o  u n a  c e r t a  s e n s i b i l i t à  n e i  co n f r o n t i  d e l l a  

v i o l e n z a  s u l l e  d o n n e ,  v i s t a  i n  g e n e r a l e  a n c o r a  c o m e u n  
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p r o b l e m a  d i  c u i  n o n  c i  s i  p o t e v a  o c c u p a r e .  C o m e  s e  n o n  f o s s e  

a b b a s t a n z a ,  e s i s t e v a n o  a n c o r a  a l l ’ i n t e r n o  d i  m o l t i  s e r v i z i  

p r e c o n c e t t i  e  u n a  s c a r s a  a t t e n z i o n e  p e r  i l  p u n t o  d i v i s t a  

f e m m i n i l e .                                                                         

I n  s e d e  d i  i n t e r v i s t a  l ’ o p e r a t r i c e  m i  h a  p o i  i l l u s tr a t o  q u a n t o  

s e g u e ,  o v v e r o  l a  s t r u t t u r a  d e l  C e n t r o  D o n n a  n e l l o  sp e c i f i c o .  

“ N a t o  n e l  1 9 8 0  e  g e s t i t o  d i r e t t a m e n t e  d a l  C o m u n e ,  i ni z i a l m e n t e ,  

a l  s u o  i n t e r n o ,  e r a  p r e s e n t e  s o l o  l a  b i b l i o t e c a ”54,  a n c o r a  o g g i  

a t t i v a  e  f o r n i t a  d i  l i b r i  s p e c i a l i z z a t i  s u l l a  v i o l en z a  d i  g e n e r e  ( è  

i m p o r t a n t e  r i c o r d a r e  c h e  i n  p a s s a t o  p o c o  s i  c o n o s c ev a  s u l l a  

v i o l e n z a  d i  g e n e r e ,  e  c h e  “  q u e s t a  c a r e n z a  d i  d o c u m e n t a z i o n e  e  

d i  r i c e r c a  h a  c o n t r i b u i t o  a  r e n d e r e  i n v i s i b i l e ,  a  li v e l l o  s o c i a l e ,  

i l  p r o b l e m a  d e l l a  v i o l e n z a  c o n t r o  l e  d o n n e ,  i n  p a r ti c o l a r e  d e l l e  

v i o l e n z e  d o m e s t i c h e  [ … ] ”55) .  “ S u c c e s s i v a m e n t e  h a  p r e s o  v i t a  

l ’ O s s e r v a t o r i o  d o n n a  c h e  s i  o c c u p a  d i  r a c c o g l i e r e  da t i  r e l a t i v i  

a l l a  c u l t u r a  d i  g e n e r e ,  e  i l  C e n t r o  A n t i v i o l e n z a ”56.  I l  t u t t o  v e d e  

p o i  l a  c o l l a b o r a z i o n e  d i  p i ù  f i g u r e  p r o f e s s i o n a l i ,  i m p e g n a t e  n e l  

l a v o r o  d i  r e t e  e  n e l l a  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  i l  t e s s u to  s o c i a l e .  A l  

c e n t r o  d i  t u t t o  c i  s o n o  l e  d o n n e ,  c o n  l e  l o r o  s t o r ie  e  l e  l o r o  

p r o b l e m a t i c i t à ,  d o n n e  c h e  v e n g o n o  a s c o l t a t e  e  a i u t at e  a d  

e l a b o r a r e  l a  p r o p r i a  c o n d i z i o n e .   I l  C e n t r o  è  s i t u at o  a  M e s t r e  i n  

V i a l e  G a r i b a l d i  e  p e r  a c c e d e r v i  b i s o g n a  a t t r a v e r s a re  u n  p i c c o l o  

g i a r d i n o .  E n t r a n d o ,  i l  p r i m o  s e r v i z i o  c h e  l a  d o n n a  i n c o n t r a  è  l a  

b i b l i o t e c a :  u n  a m p i o  a t r i o  c h e  è  p r i n c i p a l m e n t e  o c cu p a t o  d a  

s c a f f a l i  c o l m i  d i  l i b r i .  A  d e s t r a  s i  t r o v a  i n v e c e  un ’ a r e a  a d i b i t a  

a l l ’ u s o  d e i  c o m p u t e r ,  u n a  z o n a  i n  c u i  c i  s i  p u ò  s e de r e  e  

r a c c o g l i e r e  i n f o r m a z i o n i  e  i d e e .  U n ’ a l t r a  s t a n z a  c on  i  l i b r i  

a n t i c i p a  c i ò  c h e  è  p r e s e n t e  a l  s e c o n d o  p i a n o ,  o v v e ro  i l  C e n t r o  

A n t i v i o l e n z a .  I l  c l i m a  è  d i  t r a n q u i l l i t à .  L e  o p e r a tr i c i  m i  h a n n o  

p o i  r i f e r i t o  c h e  e s s e  s o n o  p r e s e n t i  n e l l a  s t r u t t u r a “ [ … ]  t u t t i  i  
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g i o r n i  d a l l e  9  a l l e  1 7 ,  t r a n n e  i l  s a b a t o  e  l a  d o m e ni c a .  È  

c o m u n q u e  p r e s e n t e  u n  s e r v i z i o  d i  s e g r e t e r i a  t e l e f o ni c a  e  l a  

r e p e r i b i l i t à ,  n e l l e  o r e  d i  c h i u s u r a  d e l  c e n t r o ,  è  ri m a n d a t a  a l  

P u n t o  D ’ a s c o l t o ”  57.  Q u e s t ’ u l t i m o  è  s i t u a t o  p r e s s o  i l  p r o n t o  

s o c c o r s o  d e l l ’ O s p e d a l e  d e l l ’ A n g e l o  d i  M e s t r e  e  n e l l’  O s p e d a l e  

C i v i l e  S S .  G i o v a n n i  e  P a o l o  d i  V e n e z i a .  “L e  p r o f e s s i o n i s t e  

p r e s e n t i  a l l ’ i n t e r n o  d e l  C e n t r o  A n t i v i o l e n z a  s o n o :  u n a  

c o o r d i n a t r i c e  ( A s s i s t e n t e  s o c i a l e ) ,  t r e  o p e r a t r i c i  d ’ a c c o g l i e n z a  

( d u e  a s s i s t e n t i  s o c i a l i  e  u n a  p s i c o l o g a )  e  t r e  o p e ra t r i c i  c h e  s i  

o c c u p a n o  d e l l ’ a s s i s t e n z a  l e g a l e .  I n o l t r e  s o n o  p r e s en t i  c i n q u e  

p s i c o l o g h e  c h e  s i  o c c u p a n o  d e l  P u n t o  d ’ A s c o l t o  e  c he  o f f r o n o  

s u p p o r t o  p s i c o l o g i c o  a l l e  d o n n e  d e l  c e n t r o .  L e  s t e ss e  

p s i c o l o g h e  g e s t i s c o n o  l e  d u e  c a s e  d ’ a c c o g l i e n z a  a  in d i r i z z o  

s e g r e t o ”58.  

 

4 . 3  Q u a l i  s e r v i z i  o f f r e  i l  c e n t r o  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l e  a t t i v i t à ,  i l  c e n t r o  e  l e  o p er a t r i c i  l a v o r a n o  

s u l l a  d o n n a  s u l  s u o  v i s s u t o ,  c e r c a n d o  s e m p r e  d i  a c co m p a g n a r l e  

i n  o g n i  s i n g o l o  p a s s o ,  n o n  l a s c i a n d o l e  m a i  s o l e :  s i i n i z i a  p r i m a  

d i  t u t t o  d a l l e  e s i g e n z e  e  p e r c i ò  “  [ … ]  è  i l  s e r v i z i o  c h e  s i  

a d e g u a  a l l e  d o n n e  c h e  v i  a c c e d o n o  e  a l l e  l o r o  r i c h ie s t e ,  e  n o n  

i l  c o n t r a r i o  c o m e  p r e s u p p o n e  i n v e c e  l a  t r a d i z i o n a l e e r o g a z i o n e  

b u r o c r a t i c a  d e i  s e r v i z i ”59.  “ I l  C e n t r o  D o n n a  c o m p r e n d e :   

- U n a  B i b l i o t e c a  d i  g e n e r e  c h e  o f f e  c o n s u l t a z i o n e  o nl i n e  d e l  

c a t a l o g o  d e l l a  b i b l i o t e c a ,  s e r v i z i o  d i  c o n s u l t a z i o ne ,  l e t t u r a  e  

s t u d i o  i n  s e d e ,  s e r v i z i o  i n t e r n e t ,  l a b o r a t o r i  p e r i od i c i  e  v a r i e  

p r e s e n t a z i o n i  d i  l i b r i / f i l m .  
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-  L o  S p o r t e l l o  D o n n e  a l  L a v o r o :  p r o g e t t o  n a t o  n e l  20 0 1  e  c h e  

v e d e  i l  s e r v i z i o  i m p e g n a t o  a  f o r n i r e  i n f o r m a z i o n i  e s t r u m e n t i  

u t i l i  a l l a  d o n n a  n e l l a  r i c e r c a  d i  u n ’ o c c u p a z i o n e ”60.  L e  d o n n e  

v e n g o n o  i n o l t r e  a i u t a t e  n e l l ’ e l a b o r a z i o n e  d i  u n  p r op r i o  p r o g e t t o  

p r o f e s s i o n a l e .  

- I l  C e n t r o  A n t i v i o l e n z a ,  d e d i c a t o  a  t u t t e  l e  d o n n e  c h e  s o n o  

v i t t i m e  d i  v i o l e n z a ,  o f f r e  a c c o g l i e n z a ,  P u n t i  d ’ a s co l t o  p r e s s o  i  

p r o n t o  s o c c o r s o  d e g l i  o s p e d a l i  d e l  C o m u n e  d i  V e n e z ia ,  

c o n s u l e n z a  l e g a l e  e  o s p i t a l i t à  p r e s s o  l e  C a s e  a d  i nd i r i z z o  

s e g r e t o .   

- A t t i v i t à  c u l t u r a l i :  g r a z i e  a l l a  c o l l a b o r a z i o n e  t r a C o m i t a t i ,  

g r u p p i  e  A s s o c i a z i o n i  d e l l e  d o n n e  d e l  t e r r i t o r i o  v en e z i a n o ,  i l  

C e n t r o  D o n n a  d i v e n t a  u n  l u o g o  n e l  q u a l e  v e n g o n o  r e al i z z a t i  

p r o g e t t i  f i n a l i z z a t i  a l l a  p r o m o z i o n e  d e l l a  c u l t u r a  d i  g e n e r e .  “I l  

s e r v i z i o  p r o m u o v e  i n i z i a t i v e  c u l t u r a l i ,  p r e s e n t a z i on e  d i  l i b r i ,  

p r o i e z i o n e  d i  f i l m ,  l a b o r a t o r i  e  c o r s i ,  s t u d i  e  r i ce r c h e ,  

c o n v e g n i  e  s e m i n a r i ,  s i a  i n  m o d o  a u t o n o m o ,  s i a  c o o rd i n a n d o  l e  

p r o p o s t e  d i  a t t i v i t à  p r o v e n i e n t i  d a i  g r u p p i ”61.  

P r e c e d e n t e m e n t e  a b b i a m o  p a r l a t o  d e l l a  R e t e  d e i  S e r vi z i  

A n t i v i o l e n z a  a l l a  q u a l e  i l  C e n t r o  D o n n a  p a r t e c i p a .  E s s o  è  u n o  

d e i  p r o g e t t i  a l  q u a l e  i l  s e r v i z i o  p a r t e c i p a  a t t i v a me n t e .  I n  

a g g i u n t a ,  l ’ o p e r a t r i c e  m i  h a  i l l u s t r a t o  c h e  “N e l  2 0 0 6  l a  c i t t à  d i  

V e n e z i a  e  q u i n d i  a n c h e  i l  C e n t r o ,  h a  a d e r i t o  a l  P r og e t t o  

p r o m o s s o  d a l  D i p a r t i m e n t o  p e r  l e  P a r i  O p p o r t u n i t à  e c h e  h a  

v i s t o  l ’ i s t i t u z i o n e  d i  u n  n u m e r o  d i  p u b b l i c a  u t i l i tà  ( 1 5 2 2 )” 62.  I l  

n u m e r o  è  a t t i v o  2 4  o r e  s u  2 4  s u  t u t t o  i l  t e r r i t o r i o n a z i o n a l e ,  l e  

d o n n e  c h e  c h i a m a n o  t r o v e r a n n o  o p e r a t r i c i  p r o n t e  a  da r e  u n a  

p r i m a  r i s p o s t a  a i  l o r o  b i s o g n i .  T a l e  i n i z i a t i v a  m i ra  a  
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i n c o r a g g i a r e  t u t t e  q u e l l e  d o m a n d e  d i  a i u t o  c h e  s p e ss o  

r i m a n g o n o  s o m m e r s e :  l e  d o n n e  r i c e v o n o  c o s ì  i n f o r m a zi o n i  u t i l i  

s u i  s e r v i z i  p r e s e n t i  a  l i v e l l o  l o c a l e  e  c h e  p o s s o n o f o r n i r e  a i u t o .  

“ U n  a l t r o  p r o g e t t o ,  p r o m o s s o  a  l i v e l l o  M i n i s t e r i a l e , s i  c h i a m a  

L . I . R . A .  Q u e s t o  p r e v e d e :  u n o  s p a z i o  d i  s o s t e g n o  p s ic o l o g i c o  c h e  

u t i l i z z a  g l i  s t r u m e n t i  a r t i s t i c i  ( A t e l i e r  d i  A r t e t er a p i a ) ,  u n  

g r u p p o  d i  A u t o - A i u t o  d o v e  l o  d o n n e  p o s s o n o  c o n d i v i de r e  l e  

p r o p r i e  s t o r i e  s e n t e n d o s i  c o s ì  m e n o  s o l e ,  i n c o n t r i  l e g a l i ,  C o r s i  

d i  D i f e s a  P e r s o n a l e  e  i n c o n t r i  f i n a l i z z a t i  a d  a i u t ar e  l a  d o n n a  

n e l l a  r i c e r c a  d i  l a v o r o ”. 63 I n f i n e ,  u l t e r i o r i  p r o g e t t i  i n t e r e s s a n o  

l ’ a r e a  d e l l a  p r e v e n z i o n e  e  v e d o n o  l e  e d u c a t r i c i  i m pe g n a t e  a  

s e n s i b i l i z z a r e  g l i  a l u n n i  d e l l e  s c u o l e  s u p e r i o r i .  Ho  c i t a t o  i n  

p r e c e d e n z a  l e  C a s e  a d  i n d i r i z z o  s e g r e t o :  v e d i a m o  d i c o s a  s i  

t r a t t a .   

N e l  1 9 9 5  v i e n e  a p e r t a  l a  p r i m a  c a s a  a d  i n d i r i z z o  s eg r e t o ,  

m e n t r e  l a  s e c o n d a  v e d r à  l a  l u c e  n e l  2 0 0 9 .  L e  d o n n e  f u g g o n o  d a i  

p r o p r i  d o m i c i l i ,  c o s t r e t t e  a  l a s c i a r e  l e  p r o p r i e  c os e  e  i  p r o p r i  

r i c o r d i :  l e  c a s e  a  i n d i r i z z o  s e g r e t o  d i v e n t a n o  i  l or o  r i f u g i ,  u n  

l u o g o  s i c u r o  l o n t a n o  d a l l e  v i o l e n z e .  “L e  c a s e  a d  i n d i r i z z o  

s e g r e t o  n o n  s o n o  d e l l e  c o m u n i t à  d i  a c c o g l i e n z a ,  l e  d i f f e r e n z e  

s o n o  s o s t a n z i a l i  e  f o n d a m e n t a l i  a  l i v e l l o  o p e r a t i v o.  N o n  c i  s o n o  

o r a r i  d i  e n t r a t a  e  u s c i t a .  A l l e  d o n n e  c h e  e n t r a n o  ve n g o n o  

c o n s e g n a t e  l e  c h i a v i  d i  c a s a ,  l o r o  d e c i d o n o  s e  e  q ua n d o  u s c i r e  

e  r i e n t r a r e” 64.  L e  d o n n e  v i t t i m e  d i  v i o l e n z a  f a m i g l i a r e  s o n o  d i  

n o r m a  c o s t r e t t e  a  s o t t o s t a r e  a g l i  o r d i n i  d e i  l o r o  co m p a g n i :  

p r e n d e r e  p i c c o l e  d e c i s i o n i  q u o t i d i a n e  c o m e  c o s a  m a ng i a r e  o  

c o m e  f a r e  l a  s p e s a ,  c o n t r i b u i s c o n o  a  f a r  s e n t i r e  l a d o n n a  p i ù  

p r o t a g o n i s t a  d e l l a  p r o p r i a  v i t a ,  p e r m e t t e n d o l e  d i  go d e r e  d i  

a u t o n o m i a  e  d i  u n a  q u o t i d i a n i t à  m e n o  v i n c o l a t a  e  r es t r i t t i v a  d i  

q u e l l a  a  c u i  è  a b i t u a t a .  A l l ’ i n t e r n o   d e l l a  c a s a  s on o  p r e s e n t i  
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c a m e r e  i n d i v i d u a l i ,  o v v e r o  l u o g h i  i n  c u i  l e  d o n n e  po s s o n o  s t a r e  

a n c h e  d a  s o l e ,  e  s p a z i  c o m u n i  d a  c o n d i v i d e r e  c o n  l e a l t r e  d o n n e  

o s p i t i .  P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l ’ a s p e t t o  r e l a z i o n a l e ,  l e  d o n n e  

p o s s o n o  s p e r i m e n t a r e  s i t u a z i o n i  n u o v e ,  i n  c u i  s i  t ro v a n o  a  

d i s c u t e r e  c o n  l e  a l t r e  o s p i t i ,  m a  a l l o  s t e s s o  l i v e ll o ,  s e n z a  c h e  

n e s s u n a  o c c u p i  p o s i z i o n i  d o m i n a n t i :  è  p o s s i b i l e  p e rc i ò  

e s p r i m e r e  l a  p r o p r i a  p o s i z i o n e  o  i  p r o p r i  p u n t i  d i  v i s t a ,  s e n z a  

t e m e r e  r e a z i o n i  i n c o n t r o l l a t e .  L e  o p e r a t r i c i  s o n o  pr e s e n t i  n e l l e  

o r e  d i u r n e  d a l  l u n e d ì  a l  v e n e r d ì ,  m e n t r e  n e i  f i n e  se t t i m a n a  s o n o  

r a g g i u n g i b i l i  t e l e f o n i c a m e n t e .  L a  l o r o  p r e s e n z a  h a  p e r ò  u n o  

s p e c i f i c o  s i g n i f i c a t o :  f a r  c a p i r e  a l l e  d o n n e  c h e  l a l o r o  

p e r m a n e n z a  l ì  è  t e m p o r a n e a  e  f i n a l i z z a t a  s o l o  a d  u n p r o g e t t o  d i  

c o n q u i s t a  d i  u n a  a u t o n o m i a  p e r s o n a l e  e  d i  e m a n c i p a zi o n e  

r i s p e t t o  a l l a  l o r o  c o n d i z i o n e  d i  p a r t e n z a .  P e r  q u a nt o  r i g u a r d a  

l ’ a c c e s s o  i n  q u e s t e  s t r u t t u r e  è  n e c e s s a r i o  d i s t i n g ue r e  f r a  d u e  

s i t u a z i o n i  d i  u s c i t a  d a l l a  p r o p r i a  d i m o r a :  1 )  S e  

l ’ a l l o n t a n a m e n t o  d a l l a  p r o p r i a  d i m o r a  a v v i e n e  i n  m od o  v e l o c e ,  

d e t t a t o  d a l l e  c i r c o s t a n z e  d i  p e r i c o l o ,  n o n  c ’ è  t e m po  p e r  

p i a n i f i c a r e ,  l ’ e n t r a t a  d i v i e n e  u n ’ e m e r g e n z a  d e t t a t a d a l l e  

c i r c o s t a n z e  e  c h e  d i v e n t a  p r i o r i t a r i a  r i s p e t t o  a l l a p r e p a r a z i o n e  

a t t r a v e r s o  l a  r a c c o l t a  d i  i n f o r m a z i o n i  e  d i  c o l l o q ui .  2 ) S e  i n v e c e  

l ’ a l l o n t a n a m e n t o  n o n  è  i m m e d i a t o ,  l e  o p e r a t r i c i  h a nn o  l a  

p o s s i b i l i t à  d i  p r e p a r a r e  e  p i a n i f i c a r e  l ’ i n g r e s s o  ne l l e  c a s e  a  

i n d i r i z z o  s e g r e t o .  “ Q u a n d o  l ’ i n s e r i m e n t o  è  o r g a n i z z a b i l e  v i e n e  

d i s c u s s o  i n  é q u i p e  i n  d u e  m o m e n t i  d i f f e r e n t i  e  c i o è a l l ’ i n t e r n o  

d e l l a  r i u n i o n e  c h e  c o i n v o l g e  s o l o  l e  o p e r a t r i c i  d e ll a  c a s a  e  

a l l ’ i n t e r n o  d e l l ’ è q u i p e  c o m p o s t a  d a  t u t t e  l e  p r o f e ss i o n a l i t à  d e l  

C e n t r o  A n t i v i o l e n z a ”  65.  E ’  i n f a t t i  n e c e s s a r i o  v a l u t a r e  c o n  

a t t e n z i o n e  s e  p r o c e d e r e  c o n  l ’ i n s e r i m e n t o  d i  u n a  d on n a :  b i s o g n a  

v a l u t a r e  l a  s i t u a z i o n e ,  c i ò  c h e  l a  v i t t i m a  p o r t a  c on  s é  e  

l ’ i n f l u e n z a  c h e  p u ò  a v e r e  s u l l e  a l t r e  d o n n e  g i à  p r es e n t i  n e l l a  

c a s a .  P a r t e  f o n d a m e n t a l e  r e s t a  p o i  l ’ a c c o m p a g n a m e n to :  c i ò  c h e  
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c a r a t t e r i z z a  i l  l a v o r o  d e l l e  o p e r a t r i c i  è  f a r e  l e  co s e  “ c o n  l a  

d o n n a ” ,  n e s s u n a  s i  s o s t i t u i s c e  a  e s s a  m a  i l  t u t t o  vi e n e  e s e g u i t o  

i n  u n a  s o r t a  d i  c o l l a b o r a z i o n e  r e c i p r o c a .  A v v i e n e  co s ì  i l  

“ r i s v e g l i o ” ,  d i  t u t t e  q u e l l e  c a p a c i t à  e  r i s o r s e  s p es s o  t e n u t e  

n a s c o s t e  d u r a n t e  l a  p e r m a n e n z a  c o n  l ’ a g g r e s s o r e .   

 

4 . 4  A l c u n i  s t r u m e n t i  u t i l i z z a t i  d a l  C e n t r o  A n t i v i o l e n z a  

I l  c e n t r o  a n t i v i o l e n z a  d i s p o n e  d i  d i f f e r e n t i  s t r u m en t i  d i  l a v o r o .  

“ U n o  s t r u m e n t o  u t i l i z z a t o  è  i l  c o l l o q u i o ,  c h e  p e r m e tt e  d i  

r a c c o g l i e r e  i n f o r m a z i o n i  u t i l i  a l l ’ a v v i o  d i  u n  p r o ge t t o  

d ’ a i u t o ” 66 e  d i  c r e a r e  u n a  r e l a z i o n e  d i  f i d u c i a  c o n  l a  v i t t i ma .   I l  

c o l l o q u i o  d à  l a  p o s s i b i l i t à  a l l a  d o n n a  d i  r a c c o n t a rs i ,  d i  

a c q u i s i r e  c o n s a p e v o l e z z a  s u l l a  p r o p r i a  s i t u a z i o n e  e d i  r i s c o p r i r e  

d e n t r o  d i  s é  l a  f o r z a  d i  r e a g i r e  e  d i  a g i r e .  L ’ o p e ra t r i c e  “  [ … ]  f a  

d i s c o r s i  c h i a r i  c o n  l e i  n o n  l a  t r a t t a  m a i  d a  i n c a p ac e ,  n o n  

c h i e d e  d i  p a r l a r e  c o n  a l t r i  p e r  v a l i d a r e  l e  s u e  a f fe r m a z i o n i ,  m a  

a t t e n d e  i  c h i a r i m e n t i  d a  l e i  [ … ] ”67.   F i n  d a l  p r i m o  i n c o n t r o  e  

d a l  p r i m o  c o l l o q u i o  d e v e  e s s e r e  p r e s e n t e  u n  a t t e g g ia m e n t o  d i  

a p p o g g i o  e  f i d u c i a  c h e  p o t r à  p i a n  p i a n o  a i u t a r e  l a  d o n n a  a  

s u p e r a r e  e v e n t u a l i  r e s i s t e n z e .  “P u ò  c a p i t a r e  p e r ò ,  c h e  l a  d o n n a  

a b b i a  d i f f i c o l t à  a  p a r l a r e ,  e  q u e s t o  p u ò  e s s e r e  d o vu t o  a  v a r i  

f a t t o r i .  P e r  e s e m p i o ,  p o t r e b b e  a v e r  p a u r a  d i  u n ’ e s ca l a t i o n  d e l l e  

v i o l e n z e ,  d i  r i p e r c u s s i o n i  s u i  f i g l i ,  d i  p e r d e r e  i l c o n t r o l l o  d i  

q u a n t o  a v v i e n e ,  o  i n  a l c u n i  c a s i  d e l l e  F o r z e  d e l l ’ Or d i n e  

s t e s s e” 68.  A n c h e  l a  p a u r a  d i  n o n  e s s e r e  c r e d u t a ,  c o m p l i c i  

e v e n t u a l i  p r e c e d e n t i  r i c h i e s t e  d ’ a i u t o  n o n  a c c o l t e , p o s s o n o  

r e n d e r e  p i ù  d i f f i c o l t o s o  i l  d i a l o g o .  C o m e  s e  n o n  b as t a s s e ,  

s o p r a t t u t t o  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  v i o l e n z a  d o m e s t ic a ,  m o l t e  
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d o n n e  h a n n o  i l  t i m o r e  d i  e s s e r e  g i u d i c a t e ,  i n c o l p a te  d i  

i n g i g a n t i r e  s i t u a z i o n i  c h e  n o n  l o  m e r i t a n o .  

“ L a  d i v u l g a z i o n e  d i  i n f o r m a z i o n i  r a p p r e s e n t a  u n ’ u l te r i o r e  

s t r u m e n t o  c h e  v i e n e  u t i l i z z a t o .  L ’ o p u s c o l o  i n t i t o l at o  - N o  s t a m e  

t o c a r -  n e  è  u n  e s e m p i o” 69.  S t i a m o  p a r l a n d o  d i  u n  p i c c o l o  

l i b r e t t o  d i  c i r c a  1 6  p a g i n e  c h e  c o n t i e n e  m o l t e  i n f or m a z i o n i  

s u l l a  v i o l e n z a  c o n t r o  l e  d o n n e .  A l  s u o  i n t e r n o  v e n go n o  e s p o s t e  

l e  v a r i e  t i p o l o g i e  d i  v i o l e n z a  d o m e s t i c a  ( f i s i c a ,  ps i c o l o g i a ,  

e c o n o m i c a ,  s e s s u a l e )  e  o g n u n a  v i e n e  s p i e g a t a  n e l  d et t a g l i o .  C i ò  

c h e  è  a n c o r a  p i ù  i m p o r t a n t e ,  è  l a  p r e s e n z a  d i  m o l t i e s e m p i .  A  

m i o  p a r e r e  q u e s t ’ u l t i m i  s o n o  m o l t o  u t i l i  i n  q u a n t o  p e r  u n a  

d o n n a  p u ò  e s s e r e  p i ù  f a c i l e  r i c o n o s c e r s i  i n  c i ò  c h e h a  s u b i t o .  

V i e n e  a n c h e  e s p o s t o  i l  c i c l o  d e l l a  v i o l e n z a  e  l e  s ue  f a s i  

( a r g o m e n t o  a f f r o n t a t o  n e i  c a p i t o l i  p r e c e d e n t i ) .  U n a p a r t e  

d e l l ’ o p u s c o l o  p a r l a  i n v e c e  d e i  m i n o r i  e  d i  c o m e  e s si  s i a n o  

s p e s s o  t e s t i m o n i  d e l l e  v i o l e n z e  d o m e s t i c h e .  I n f i n e  v e n g o n o  

f o r n i t e  i n f o r m a z i o n i  p r a t i c h e  s u  c o s a  b i s o g n a  f a r e  i n  c a s o  d i  

v i o l e n z a .  “  S e  s e i  s t a t a  v i t t i m a  d i  v i o l e n z a : N O N … 

 - p e n s a r e  d i  a v e r  s b a g l i a t o  t u  q u a l c o s a  e  c h e  s i a  gi u s t i f i c a b i l e  

c h i  h a  a b u s a t o  d i  t e  [ … ]  

-  e s s e r e  p r e o c c u p a t a  p e r  l u i  e  p e r  q u e l l o  c h e  g l i  pu ò  s u c c e d e r e ;  

p e n s a r e  d i  e s s e r e  l ’ u n i c a  a  t r o v a r t i  i n  q u e s t a  s i t ua z i o n e  e  d i  

n o n  a v e r  n e s s u n a  v i a  d i  u s c i t a .  L a  s t r a d a  d a  p e r c o rr e r e  c ’ è  e d  è  

p o s s i b i l e ;  

- e s s e r e  a r r a b b i a t a  c o n  t e  s t e s s a ;  

- s o p p o r t a r e  p e r  i l  b e n e  d e l l a  f a m i g l i a ,  p e r c h é  c o s ì t i  è  s t a t o  

d e t t o  d a  q u a l c u n o ”  70.  
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U n a  p a r t e  i m p o r t a n t e  d e l l ’ o p u s c o l o  r i g u a r d a  g l i  i n di c a t o r i  d i  

v i o l e n z a :  c o m e  i m p a r a r e  a  r i c o n o s c e r n e  i  t r a t t i  e  a c h i  

r i v o l g e r s i  d o p o  l a  p r e s a  d ’ a t t o .  V e n g o n o  d a t i  s u g g er i m e n t i  c h e  

p o s s o n o  a i u t a r e  l a  d o n n a  a d  a c q u i s i r e  m a g g i o r e  c o n sa p e v o l e z z a  

e  i  r e c a p i t i  d e l  C e n t r o  A n t i v i o l e n z a .   

“ A n c h e  i l  l a v o r o  d ’ é q u i p e  r i s u l t a  e s s e r e  m o l t o  u t i le ,  s o p r a t t u t t o  

n e l l a  r e a l i z z a z i o n e  d i  p r o g e t t i  c o n s o n i  a  r i s p o n d e re  a i  b i s o g n i  

d e l l e  d o n n e ”71:  p i ù  p r o f e s s i o n i s t i  s i  i n c o n t r a n o  i n  u n a  s e d e  

c o m u n e  p e r  e l a b o r a r e  s t r a t e g i e  d ’ i n t e r v e n t o .  “L ’ é q u i p e  p u ò  

e s s e r e  i n t e r n a  a l  s e r v i z i o ,  q u i n d i  c o n  o p e r a t o r i  d el  C e n t r o  

A n t i v i o l e n z a ,  o p p u r e  c i  p u ò  e s s e r e  u n a  c o l l a b o r a z i on e  t r a  

o p e r a t o r i / o p e r a t r i c i  d i  d i v e r s e  s e r v i z i” 72,  a t t u a n d o  c o s ì  i l  

c o s i d d e t t o  “ l a v o r o  d i  r e t e ” .  L ’ o t t i c a  c h e  p r e v a l e  è c h e  i l  

s i s t e m a  d e i  s e r v i z i  d e b b a  n e c e s s a r i a m e n t e  i n t e r a g i re  c o n  q u e l l o  

c h e  v i e n e  c h i a m a t o  “ m o n d o  d e l l a  v i t a ”  e  c o n  t u t t o  ci ò  c h e  p u ò  

e s s e r e  n e c e s s a r i o  a l l a  r i s o l u z i o n e  p r a t i c a  d e i  p r o bl e m i  d a  

t r a t t a r e .  

 

4 . 5  L ’ A c c o g l i e n z a  d e l l a  d o n n a  v i t t i m a  d i  v i o l e n z a 

L ’ o p e r a t o r e  s o c i a l e  s i  t r o v a  d i  r o u t i n e  a  l a v o r a r e  c o n  u n a  

t i p o l o g i a  d ’ u t e n z a  c h e  s i  t r o v a  i n  c o n d i z i o n i  d i  d if f i c o l t à ,  e d  è  

c h i a m a t o  a d  a f f r o n t a r e  s i t u a z i o n i  d i  t e n s i o n e  e  d i  e m e r g e n z a .  L e  

d o n n e  v i t t i m e  d i  v i o l e n z a  s o n o  d o n n e  c h e  s t a n n o  s u be n d o  d e i  

t r a u m i :  p e r  q u e s t o  l ’ i n t e r v e n t o  c h e  p r e n d e r à  f o r m a  i n i z i a l m e n t e ,  

v e d r à  l ’ a t t e n z i o n e  c o n c e n t r a t a  s u l l ’ a c c a d u t o .  I n  m ol t i  s e r v i z i ,  

c o m p r e s i  i  C e n t r i  A n t i v i o l e n z a ,  m o l t i s s i m a  i m p o r t a nz a  v i e n e  

d a t a  a l l a  f a s e  d e l l ’ a c c o g l i e n z a .  “L a  v i t t i m a  e n t r a  i n  r e l a z i o n e  

c o n  u n  s e r v i z i o ,  s p e s s o  p u ò  e s s e r e  i l  p r i m o  a l  q u a le  c h i e d e  

                                                           
71

 Intervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre, in 

data 30/12/2013. 
72

 Ibidem 



 

 

63 

 

a i u t o ” 73,  e  d u n q u e  g i o c a  r u o l o  f o n d a m e n t a l e  c o m e  e s s a  v i e n e 

a c c o l t a  e  c i ò  c h e  l e  o p e r a t r i c i  r i e s c o n o  a  t r a s m e t te r l e .  Q u e s t e  

u l t i m e  d e v o n o  p o s s e d e r e  a l c u n i  r e q u i s i t i  f o n d a m e n t al i ,  c h e  

h a n n o  a  c h e  f a r e  c o n  l a  s f e r a  d e i  v a l o r i  p o s i t i v i  da  t r a s m e t t e r e  

a l l a  v i t t i m a  e  t r a m i t e  c u i  e n t r a r e  i n  c o n t a t t o  c o n  q u e s t a .  U n  

p r i m o  v a l o r e  è  l ’ i n d i v i d u a l i z z a z i o n e  c i o è  i l  “r i c o n o s c i m e n t o  d e l  

v a l o r e  d i  o g n i  s i n g o l o  u t e n t e  [ … ] ” 74.  A l l ’ u t e n t e  d e v e  e s s e r e  

t r a s m e s s a  l ’ i m p o r t a n z a  d i  s é ,  i n  q u a n t o  e s s e r e  u m a no  u n i c o  e  

p r o t a g o n i s t a  d e l l a  s u a  v i t a ,  i n  o g n i  s i n g o l a  f a s e .  U n  s e c o n d o  

v a l o r e  è  l ’ a s s e n z a  d i  u n  a t t e g g i a m e n t o  g i u d i c a n t e .  L a  v i t t i m a  h a  

b i s o g n o  d i  s e n t i r s i  a c c o l t a ,  c a p i t a  e  c r e d u t a .  C i ò  è  d i  g r a n d e  

i m p o r t a n z a  p e r c h é  “L a  d o n n a  c h e  c h i e d e  a i u t o  è  q u e l l a  c h e  è  

r i u s c i t a  a  s u p e r a r e  q u e l  s e n s o  d i  v e r g o g n a  e  i m p o t en z a  c h e  

a c c o m p a g n a  l a  s u a  s i t u a z i o n e ”  75.  U l t e r i o r e  a s p e t t o  c h e  n o n  

d e v e  m a n c a r e  è  d a r e  s p a z i o  a l l ’ e s p r e s s i o n e  d e i  p r o pr i  

s e n t i m e n t i  e d  e m o z i o n i ,  s o p r a t t u t t o  q u e l l i  n e g a t i v i.  T a l e  

e s p r e s s i o n e  n o n  d e v e  p e r ò  n é  e s s e r e  t r o p p o  d r a m m a t iz z a t a  n é  

t r o p p o  s o t t o v a l u t a t a .  L a  v i o l e n z a  s e g n a  p r o f o n d a m e nt e  c h i  l a  

s u b i s c e ,  t u t t a v i a  l ’ o p e r a t r i c e  d e v e  a n c h e  f a r  c a p i re  a l l a  d o n n a  

c h e  n o n  è  s o l a  e  c h e  è  s e m p r e  p o s s i b i l e  t r o v a r e  u n a s o l u z i o n e .  

“ I l  p r i m o  c o n t a t t o  c h e  h a  l a  d o n n a  c o n  i l  C e n t r o  a vv i e n e  

g e n e r a l m e n t e  t e l e f o n i c a m e n t e ,  o p p u r e  a t t r a v e r s o  a l tr i  s e r v i z i .  

C h i  h a  g i à  u n a  c o n s a p e v o l e z z a ,  s e p p u r  m i n i m a ,  d i  c iò  c h e  g l i  è  

a c c a d u t o  c h i e d e  i n f o r m a z i o n i  e  a i u t o  d i r e t t a m e n t e  al  s e r v i z i o.  

A l t r e  v o l t e  i n v e c e ,  p u ò  a c c a d e r e  c h e  l a  d o n n a  s i  r iv o l g a  a l  

p r o n t o  s o c c o r s o  p e r  l a  m e d i c a z i o n e  d e l l e  f e r i t e  c a us a t e  d a l l a  

v i o l e n z a ”76:  i n  q u e s t o  c a s o  s a r a n n o  g l i  o p e r a t o r i  d e l l ’ o s p e d a l e 

a d  i n f o r m a r e  l a  d o n n a  d e i  s e r v i z i  a l l a  q u a l e  p u ò  c hi e d e r e  a i u t o .  

D o p o  c h e  l a  v i t t i m a  h a  p r e s o  c o n t a t t i  c o n  l e  o p e r a tr i c i  d e l  

c e n t r o ,  v e n g o n o  e s e g u i t i  p i ù  c o l l o q u i :  i n f a t t i  “I l  c o l l o q u i o  d i  
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a c c o g l i e n z a  è  s o l i t a m e n t e  i l  p r i m o  d i  u n a  s e r i e  d i  m o m e n t i  [ … ]  

c h e  p o s s o n o  e s s e r e  p r o p o s t i ”  77.  S a r à  p o i  s u g g e r i t o  a l l a  d o n n a  

d i  c o n d i v i d e r e  u n  p r o g e t t o  “  [ … ]  c h e  c o n s i s t e  i n n a n z i t u t t o  n e l  

r i c o n o s c i m e n t o  d e l  s u o  d i s a g i o  e  c h e  s i  c o n c r e t i z z a n e l  t r o v a r e  

a s s i e m e  d e l l e  s t r a t e g i e [ … ] ”  78.  

 

4 . 6  C h i  s i  r i v o l g e  a l  C e n t r o  a n t i v i o l e n z a  

L ’ o p e r a t r i c e  a  c u i  h o  s o t t o p o s t o  l a  m i a  i n t e r v i s t a  m i  h a  

g e n t i l m e n t e  f o r n i t o  u n a  s e r i e  d i  d a t i  c h e  p o s s o n o  ai u t a r c i  a  

c a p i r e  c h e  c a r a t t e r i s t i c h e  h a n n o  l e  d o n n e  c h e  s i  r iv o l g o n o  a l  

C e n t r o .  “D a l  1 9 9 4  a l  3 1 . 1 2 . 2 0 1 2  c i r c a  5 . 3 1 5  s i  s o n o  r i v o l t e  

a l l a  s t r u t t u r a :  3 0 2  n e l  2 0 0 9 ,  2 9 4  n e l  2 0 1 0 ,  2 8 0  n e l 2 0 1 1  e  2 9 7  

n e l  2 0 1 2” 79.  S e  a n a l i z z i a m o  l ’ a r e a  d i  p r o v e n i e n z a  v e d i a m o  c h e  

“ I l  6 7 %  d e l l e  d o n n e  s o n o  i t a l i a n e ,  i l  2 3 %  p r o v e n g o n o  d a  p a e s i  

n o n  a p p a r t e n e n t i  a l l ’ U n i o n e  E u r o p e a ,  m e n t r e  i l  1 0 %  s o n o  

d e l l ’ U n i o n e  E u r o p e a .   Q u a s i  i l  5 0 %  i n o l t r e  r i s i e d e  n e l  C o m u n e  

d i  V e n e z i a” 80.  L ’ e t à  d e l l e  d o n n e  v e d e  u n  2 2 %  t r a  i  1 8  e  i  3 0  

a n n i ,  4 7 %  t r a  i  3 1  e  i  4 5 ,  2 6 %  t r a  i  4 6  e  i  6 5  e  u n 5 %  o l t r e  i  6 5  

a n n i .   D a t o  m o l t o  i m p o r t a n t e  r i g u a r d a  p o i  i l  t i t o l o d i  s t u d i o  

d e l l e  d o n n e :  i n f a t t i  “L e  d o n n e  c h e  s i  s o n o  r i v o l t e  a l  c e n t r o  

h a n n o  n e l  2 9 %  d e i  c a s i ,  u n  d i p l o m a  d i  s c u o l a  s e c o n da r i a ,  

n e l l ’ 1 1 %  u n  d i p l o m a  d i  l a u r e a  e  n e l  1 3 %  u n  d i p l o m a  

p r o f e s s i o n a l e ” 81.  L a  v i o l e n z a  p e r c i ò  n o n  c o l p i s c e  s o l o  l e  d o n n e  

p r i v e  d i  c u l t u r a ,  e  n o n  r i g u a r d a  s o l o  u n a  p a r t i c o l ar e  f a s c i a  

d ’ e t à .  U n  a l t r o  d a t o  i n t e r e s s a n t e  a i  f i n i  d e l  l a v o ro  d i  q u e s t a  t e s i  

r i g u a r d a  i l  l u o g o  p r i n c i p a l e  n e l  q u a l e  a v v i e n e  l a  vi o l e n z a :  “I l  

7 3 %  d e l l e  d o n n e  c h e  s i  s o n o  r i v o l t e  a l  c e n t r o ,  h a  di c h i a r a t o  d i  
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a v e r  s u b i t o  l a  v i o l e n z a  n e l l a  p r o p r i a  c a s a” 82.  L a  t i p o l o g i a  d i  

v i o l e n z a  c h e  s i  v e r i f i c a  m a g g i o r m e n t e  è  l a  v i o l e n z a d i  t i p o  

p s i c o l o g i c o  c o n  u n  4 3 % ,  s e g u i t a  p o i  d a l l a  v i o l e n z a  f i s i c a .  

L ’ a u t o r e  d e l l ’ a g g r e s s i o n e  r i s u l t a  e s s e r e ,  n e l  4 3 %  de i  c a s i  i l  

c o n i u g e ,  a  s e g u i r e  i l  c o n v i v e n t e  c o n  1 1 %  e d  e x  

c o n i u g e / c o n v i v e n t e  c o n  6  e  5 % .   

 

4 . 7  G l i  i n d i c a t o r i  d e l l a  v i o l e n z a  e  v i e  d ’ u s c i t a   

L e  o p e r a t r i c i  d e l  C e n t r o  A n t i v i o l e n z a ,  a t t r a v e r s o  i c o l l o q u i  c o n  

l a  d o n n a ,  c o l g o n o  e  r i c o n o s c o n o  g l i  i n d i c a t o r i  c h e  s e g n a l a n o  l a  

p r e s e n z a  d i  u n a  v i o l e n z a .  “L a  v i t t i m a ,  n e l  r a c c o n t a r e  g l i  e v e n t i  

d e l l a  p r o p r i a  v i t a ,  p u ò  r i f e r i r e  d i  s i t u a z i o n i  c a r at t e r i z z a t e  d a :  

i s o l a m e n t o ,  s e g r e g a z i o n e ,  a t t e g g i a m e n t i  d i  r i c a t t o  a n c h e  n e i  

c o n f r o n t i  d i  e v e n t u a l i  f i g l i ,  i n t i m i d a z i o n i  e  a g g r es s i o n i” 83.  

U l t e r i o r i  s e g n a l i  i n d i c a t i v i  d i  p e r i c o l o  p o s s o n o  e ss e r e :  l a  

p r e s e n z a  d i  p r e c e d e n t i  p e n a l i ,  v i o l e n z a  n e i  c o n f r o nt i  d e g l i  

a n i m a l i  d o m e s t i c i ,  g e l o s i a  o s s e s s i v a  e  c o m p o r t a m e n ti  a g g r e s s i v i  

m a n i f e s t a t i  a n c h e  a l l ’ e s t e r n o  d e l l a  c a s a .  I l  c o r p o  d e l l a  d o n n a  

p o i ,  i n  s e g u i t o  a  v i o l e n z e  f i s i c h e ,  p u ò  m a n i f e s t a r ne  i  s e g n i .  G l i  

i n d i c a t o r i  f i s i c i  p o s s o n o  e s s e r e  m o l t e p l i c i  e d  è  i mp o r t a n t e  

r i c o r d a r e  c h e  s p e s s o  l a  d o n n a ,  p r i m a  d i  r e c a r s i  a l  C e n t r o ,  

c h i e d e  a i u t o  a l  P r o n t o  S o c c o r s o .  “I  s e g n i  f i s i c i  s o n o  

m a g g i o r m e n t e  i n d i v i d u a b i l i  d a l  p e r s o n a l e  o s p e d a l i e ro :  a n c h e  s e  

p u ò  c a p i t a r e  c h e  e s s i  s i a n o  a n c o r a  p r e s e n t i  a l  m o m en t o  d e l  

c o l l o q u i o” 84.  V e d i a m o  n e l  d e t t a g l i o  q u a l i  s o n o  q u e s t i  i n d i c a t o ri  

f i s i c i .   

L a  d o n n a  p u ò  e s s e r e  v i t t i m a  d i  s p i n t o n i ,  p u g n i ,  s c hi a f f i  o  

p e r c o s s e  m e d i a n t i  o g g e t t i  v a r i ,  i  s e g n i  p e r c i ò  v a r ia n o  a  s e c o n d a  

d i  c o s a  è  s t a t o  u s a t o  p e r  c o m m e t t e r e  l ’ a g g r e s s i o n e . T r a  g l i  
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i n d i c a t o r i  t r o v i a m o :  l ’ i r r i t a z i o n e  s e m p l i c e ,  c a u s a ta  d a  

p e r c u s s i o n i  c o m e  l o  s c h i a f f o ,  o p p u r e  l ’ e c c h i m o s i  ( un  e m a t o m a  

c a u s a t o  d a  u n  i m p a t t o ) .  C i  s o n o  p o i  l e  e s c o r i a z i o n i c h e  

c o n s i s t o n o  i n  e s p o r t a z i o n i  d i  t e s s u t o  c u t a n e o  e  c h e s i  

d i f f e r e n z i a n o  i n  b a s e  a l l a  g r a v i t à :  a b b i a m o  l e  e s c or i a z i o n i  d i  

p r i m o ,  s e c o n d o  e  t e r z o  g r a d o  ( q u e s t ’ u l t i m a  c o m p o r t a p e r s i n o  l a  

r o t t u r a  d i  v a s i  s a n g u i n e i ) .  I n  s e g u i t o  a  c a l c i  e  p ug n i ,  l a  d o n n a  

p u ò  p r e s e n t a r e  l a  l u s s a z i o n e  o  r o t t u r a  d i  d e n t i ,  o  m o r s i c a t u r e .  

I n f i n e  l a  d o n n a  p u ò  p r e s e n t a r e  f e r i t e  i n f l i t t e  d a  ar m i ,  c o m e  

p u n t e r u o l i ,  a g h i ,  c o l t e l l i  o  u s t i o n i  d i  v a r i a  i n t e ns i t à85.  S e  s o n o  

p r e s e n t i  u n o  o  p i ù  i n d i c a t o r i ,  s a r à  m e n o  c o m p l e s s o  s t i l a r e  

l ’ a n a m n e s i  d i  v i o l e n z a .  P i ù  d i f f i c i l e  è  q u a n d o  n o n  s o n o  v i s i b i l i  

s e g n i  o g g e t t i v i  d e l l a  v i o l e n z a ,  e  d u n q u e  è  n e c e s s a ri o  c o g l i e r e  

o g n i  s i n g o l o  s e g n a l e  c h e  l a  d o n n a  p u ò  m a n d a r e .   

U n a  u l t e r i o r e  d o m a n d a  a  c u i  h o  s o t t o p o s t o  l ’ o p e r a t ri c e  d e l  

c e n t r o  r i g u a r d a  i l  m o m e n t o  i n  c u i  l a  d o n n a  d e c i d e  di  c h i e d e r e  

a i u t o .  D a l  v e r i f i c a r s i  d e l l a  v i o l e n z a  a l  m o m e n t o  i n c u i  l a  d o n n a  

s i  r e c a  a l  C e n t r o  A n t i v i o l e n z a ,  m o l t o  s p e s s o  p a s s a no  a n n i .  L a  

s t e s s a  o p e r a t r i c e  m i  f a  n o t a r e ,  g u a r d a n d o  i  d a t i  2 01 2  

r i g u a r d a n t i  l e  d o n n e  a r r i v a t e  a l  c e n t r o ,  c h e  “N e l  5 3 %  d e i  c a s i ,  

i l  t e m p o  t r a s c o r s o  d a l  p r i m o  e p i s o d i o  d i  v i o l e n z a  è d i  p i ù  d i  u n  

a n n o  ( s p e s s o  p a r e c c h i  a n n i )  ”  86.  Q u e s t o  s i g n i f i c a  c h e  l a  d o n n a  

n o n  r i c o n o s c e  s u b i t o  l a  g r a v i t à  d e l l ’ a c c a d u t o :  p o t rà  t e n t a r e  d i  

p o r v i  r i m e d i o ,  c e r c h e r à  d i  a d o t t a r e  s t r a t e g i e ,  c a d rà  v i t t i m a  d e l  

g i à  c i t a t o  “ C i c l o  d e l l a  v i o l e n z a ” .  L ’ a s p e t t o  i n t e r es s a n t e  è  c h e  

r a r a m e n t e  l a  d o n n a  c h i e d e  a i u t o  d o p o  l ’ a g g r e s s i o n e . “ Q u e l l o  

c h e  p o r t a  l a  d o n n a  a d  u s c i r e  d a l l a  s u a  s i t u a z i o n e  è l a  p a u r a  

c h e  a d  u n  c e r t o  p u n t o  s i  i n n e s t a  p e r  s é  s t e s s a  e  p er  i  f i g l i .  

Q u e s t ’ u l t i m i ,  p e r ò ,  s p e s s o  p o s s o n o  r a p p r e s e n t a r e  o lt r e  c h e  u n o  

s t i m o l o  a n c h e  u n  o s t a c o l o :  l a  p a u r a  d i  e v e n t u a l i  r it o r s i o n i  p u ò  
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i m p e d i r e  a l l a  d o n n a  d i  c h i e d e r e  a i u t o ”87.  L a  p r e s e n z a  d i  u n  

s e r v i z i o  p e r  l e  d o n n e  e  p e r  i  f i g l i  ( r i c o r d i a m o  c h e p r e s s o  l e  

C a s e  a  i n d i r i z z o  s e g r e t o  t r o v a n o  r i f u g i o  n o n  s o l o  le  d o n n e  m a  

a n c h e  i  f i g l i ) ,  e  i l  s a p e r e  d i  n o n  e s s e r e  d a  s o l e  ma  d i  a v e r e  

s e m p r e  u n a  v i a  d ’ u s c i t a ,  p u ò  i n v e c e  i n d u r r e  l a  d o n na  a  p o r r e  

f i n e  a l l a  s i t u a z i o n e  i n  c u i  s i  t r o v a .   

 

4 . 8  I l  C e n t r o  a n t i v i o l e n z a  e  i l  r a p p o r t o  c o n  g l i  a lt r i  

E n t i / s e r v i z i  p r e s e n t i  n e l  t e r r i t o r i o  

I l  C e n t r o  A n t i v i o l e n z a  l a v o r a  a  s t r e t t o  c o n t a t t o  c on  i  s e r v i z i  

p r e s e n t i  n e l  t e r r i t o r i o :  i l  f i n e  c o m u n e  r i s u l t a  e s se r e  q u e l l o  d i  

a i u t a r e ,  s o s t e n e r e  e  a c c o m p a g n a r e  l a  d o n n a  c h e  n e  fa  r i c h i e s t a ,  

a t t i v a n d o  p r o g e t t i  d ’ a i u t o  m i r a t i  a  s u p e r a r e  l a  c o nd i z i o n e  d i  

d i f f i c o l t à  n e l l a  q u a l e  l a  v i t t i m a  s i  t r o v a .  I l  l a v or o  d i  r e t e  è  

p e r c i ò  d i  f o n d a m e n t a l e  i m p o r t a n z a .  “M o l t i  s o n o  i  s e r v i z i  c h e  

c o l l a b o r a n o  c o n  i l  C e n t r o :  i l  p r o n t o  s o c c o r s o ,  d o v e l a  d o n n a  

t r o v a  l e  c u r e  p e r  l e  v i o l e n z e  s u b i t e  e  d o v e  g l i  o p er a t o r i  

i n d i r i z z a n o  i  s i n g o l i  c a s i  a l  C e n t r o ;  l e  F o r z e  d e l l’ O r d i n e  p e r  

l ’ a s p e t t o  l e g a t o  a l l e  d e n u n c i e ,  i l  C o m u n e  ( i n f a t t i , m o l t o  s p e s s o  

l a  d o n n a  n e c e s s i t a  d i  u n  c o n t r i b u t o  e c o n o m i c o  p e r c hé  

d i p e n d e n t e  d a l  c o m p a g n o )  ”88;  l e  C o o p e r a t i v e  ( i l  p r o g e t t o  

L . I . R . A  è  r e a l i z z a t o  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  l a  C o o p er a t i v a  

S o c i a l e  I s i d e )  e  a s s o c i a z i o n i  v a r i e .  G l i  o p e r a t o r i /o p e r a t r i c i ,  i n  

s e d e  c o m u n e  o  a t t r a v e r s o  c o n t a t t i  d i  v a r i o  t i p o ,  d is c u t o n o  e  s i  

c o n f r o n t a n o  i n  m o d o  t a l e  d a  a t t u a l e  a l  m e g l i o  i  p r og e t t i  

c o n c o r d a t i  c o n  l e  d o n n e .    
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 Intervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre, in 

data 30/12/2013. 
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C a p .  5  L a  p r e v e n z i o n e  d e l l a  v i o l e n z a :  l e  r i s p o s t e  a l i v e l l o  
N a z i o n a l e  e  I n t e r n a z i o n a l e .  

 

L ’ u l t i m a  d o m a n d a  c h e  h o  r i v o l t o  a l l ’ o p e r a t r i c e  r i g ua r d a  l a  

p r e v e n z i o n e  d e l l a  v i o l e n z a .  “I l  c e n t r o  è  a t t i v a m e n t e  i m p e g n a t o  

s u  q u e s t o  f r o n t e ,  p r o m u o v e n d o  n o n  s o l o  a t t i v i t à  c u lt u r a l i  a  

r i g u a r d o ,  m a  a n c h e  s e n s i b i l i z z a n d o  i  g i o v a n i  a l l ’ i nt e r n o  d e l l e  

s c u o l e ,  a t t r a v e r s o  p r o g e t t i  s e g u i t i  d a l l e  n o s t r e  e du c a t r i c i ” 89.  

Q u e s t o  t i p o  d i  i m p e g n o  c o n t r o  l a  v i o l e n z a  r i s u l t a  es s e r e  

q u a l c o s a  d i  n u o v o ,  d i  r e c e n t e ,  a n c h e  p e r  l e  s t e s s e  i s t i t u z i o n i .  S e  

d i a m o  u n o  s g u a r d o  a l l a  s t o r i a ,  n o t i a m o  c h e  s o l o  v e rs o  l a  m e t à  

d e g l i  a n n i  7 0 ,  i l  m o v i m e n t o  f e m m i n i s t a  h a  m e s s o  i n  l u c e  i l  

p r o b l e m a  d e l l a  v i o l e n z a .  F i n o  a d  a l l o r a  i l  C o d i c e  Ro c c o  a v e v a  

a f f r o n t a t o  t a l e  t e m a t i c a ,  d e f i n e n d o l a  c o m e  u n a  q u e st i o n e  m o r a l e  

p i ù  a t t i n e n t e  a l l a  s f e r a  p r i v a t a  c h e  p u b b l i c a .  I n  se g u i t o  a l l e  

f o r t i  s p i n t e  d e l  m o v i m e n t o  f e m m i n i s t a ,  e b b e  i n i z i o  u n  p e r i o d o  

d i  g r a n d e  f e r m e n t o ,  c h e  p o r t e r à  p i a n  p i a n o  a l l ’ a c q ui s i z i o n e  d a  

p a r t e  d e l l a  m a s s a  e  d e l  p a n o r a m a  p o l i t i c o ,  d i  u n a  ma g g i o r e  

c o n s a p e v o l e z z a  d i  f r o n t e  a l l a  v i o l e n z a  m a s c h i l e .  I nf l u i s c e  s u  

t u t t o  “  [ … ]  l a  s i t u a z i o n e  i n t e r n a z i o n a l e  c h e  c o n  l e  g r a n d i  

c o n f e r e n z e  d e l l ’ O n u  s u l l e  d o n n e  e  s u l l o  s v i l u p p o  h a a p e r t o  

s u l l a  v i o l e n z a  c o n t r o  l e  d o n n e  u n  c o n f r o n t o  m o n d i a le  e  p r o d o t t o  

u n a  s e r i e  d i  o b i e t t i v i  e  i n d i c a z i o n i  p o n e n d o  l ’ e s i ge n z a ,  p e r  i  

l i v e l l i  i s t i t u z i o n a l i ,  d i  m i s u r a r s i  c o n  q u e s t o  f e n om e n o  c o m e  m a i  

e r a  s u c c e s s o  p r i m a” 90.  È  i m p o r t a n t e  c i t a r e  i n  q u e s t o  c a s o  l a  

C e d a w ( C o n v e n z i o n e  s u l l ’ e l i m i n a z i o n e  d i  t u t t e  l e  f o r m e  di  

d i s c r i m i n a z i o n e  c o n t r o  l e  d o n n e ) ,  a d o t t a t a  d a l l ’ A s se m b l e a  

g e n e r a l e  d e l l ’ O n u  i l  1 8  D i c e m b r e  1 9 7 9 .  Q u e s t a  C o n v en z i o n e  è  

c o m p o s t a  d i  s e i  p a r t i ,  o g n u n a  d i v i s a  i n  a r t i c o l i ,  in  p a r t i c o l a r e  

l ’ a r t .  2  q u i  d i  s e g u i t o  r i p o r t a t o  i n  l i n g u a  o r i g i n al e ,  c o n t i e n e  g l i  

i m p e g n i  a  c u i  d e v o n o  s o t t o s t a r e  g l i  s t a t i  f i r m a t a r i d e l l a  

C o n v e n z i o n e  ( i n  v i g o r e  n e l  n o s t r o  p a e s e  d a l  1 9 8 5 ) :  
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  P. Romito, op. cit, p. 206. 
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“ S t a t e s  P a r t i e s  c o n d e m n  d i s c r i m i n a t i o n  a g a i n s t  w o m en  i n  a l l  i t s  
f o r m s ,  a g r e e  t o  p u r s u e  b y  a l l  a p p r o p r i a t e  m e a n s  a n d w i t h o u t  
d e l a y  a  p o l i c y  o f  e l i m i n a t i n g  d i s c r i m i n a t i o n  a g a i n st  w o m e n  a n d ,  
t o  t h i s  e n d ,  u n d e r t a k e :  
( a )  T o  e m b o d y  t h e  p r i n c i p l e  o f  t h e  e q u a l i t y  o f  m e n  a n d  w o m e n  
i n  t h e i r  n a t i o n a l  c o n s t i t u t i o n s  o r  o t h e r  a p p r o p r i a te  l e g i s l a t i o n  
i f  n o t  y e t  i n c o r p o r a t e d  t h e r e i n  a n d  t o  e n s u r e ,  t h r ou g h  l a w  a n d  
o t h e r  a p p r o p r i a t e  m e a n s ,  t h e  p r a c t i c a l  r e a l i z a t i o n  o f  t h i s  
p r i n c i p l e ;  

( b )  T o  a d o p t  a p p r o p r i a t e  l e g i s l a t i v e  a n d  o t h e r  m e a su r e s ,  
i n c l u d i n g  s a n c t i o n s  w h e r e  a p p r o p r i a t e ,  p r o h i b i t i n g  a l l  
d i s c r i m i n a t i o n  a g a i n s t  w o m e n; 

 ( c )  T o  e s t a b l i s h  l e g a l  p r o t e c t i o n  o f  t h e  r i g h t s  o f w o m e n  o n  a n  
e q u a l  b a s i s  w i t h  m e n  a n d  t o  e n s u r e  t h r o u g h  c o m p e t e nt  n a t i o n a l  
t r i b u n a l s  a n d  o t h e r  p u b l i c  i n s t i t u t i o n s  t h e  e f f e c t iv e  p r o t e c t i o n  
o f  w o m e n  a g a i n s t  a n y  a c t  o f  d i s c r i m i n a t i o n ;   

( d )  T o  r e f r a i n  f r o m  e n g a g i n g  i n  a n y  a c t  o r  p r a c t i c e o f  
d i s c r i m i n a t i o n  a g a i n s t  w o m e n  a n d  t o  e n s u r e  t h a t  p u bl i c  
a u t h o r i t i e s  a n d  i n s t i t u t i o n s  s h a l l  a c t  i n  c o n f o r m i ty  w i t h  t h i s  
o b l i g a t i o n ;   

( e )  T o  t a k e  a l l  a p p r o p r i a t e  m e a s u r e s  t o  e l i m i n a t e  
d i s c r i m i n a t i o n  a g a i n s t  w o m e n  b y  a n y  p e r s o n ,  o r g a n i za t i o n  o r  
e n t e r p r i s e ;   

( f )  T o  t a k e  a l l  a p p r o p r i a t e  m e a s u r e s ,  i n c l u d i n g  l e gi s l a t i o n ,  t o  
m o d i f y  o r  a b o l i s h  e x i s t i n g  l a w s ,  r e g u l a t i o n s ,  c u s t om s  a n d  
p r a c t i c e s  w h i c h  c o n s t i t u t e  d i s c r i m i n a t i o n  a g a i n s t  wo m e n ;   

( g )  T o  r e p e a l  a l l  n a t i o n a l  p e n a l  p r o v i s i o n s  w h i c h  co n s t i t u t e  
d i s c r i m i n a t i o n  a g a i n s t  w o m e n ” .91  

T u t t i  g l i  s t a t i  f i r m a t a r i  d e l l a  C o n v e n z i o n e  s i  i m p eg n a n o  n o n  

s o l o  a  p u n i r e  o g n i  f o r m a  d i  d i s c r i m i n a z i o n e  v e r s o  le  d o n n e ,  m a  

a n c h e  a  c o n t r i b u i r e  a l l a  s u a  e l i m i n a z i o n e ,  a p p l i c a nd o  t u t t e  l e  

m i s u r e  n e c e s s a r i e .  L ’ u g u a g l i a n z a  d e v e  e s s e r e  p o i  p re s e n t e  i n  

o g n i  s i n g o l o  o r g a n o  p u b b l i c o  e  p r i v a t o ,  o g n i  a t t e g gi a m e n t o  o  
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  “Convention on the Elimination of all of Forms of Discrimination against Women”,  art. 2, disponibile 
all’indirizzo web :  http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/text/econvention.htm , accesso del 
03/01/2014.  
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g i u d i z i o  d i s c r i m i n a t o r i o  d e v e  e s s e r e  e l i m i n a t o  a l  fi n e  d i  

f a v o r i r e  i l  p r o g r e s s o  e  l ’ a f f e r m a z i o n e  d i  t u t t e  l e  d o n n e .  

S e m p r e  n e l l ’ o t t i c a  d e l l a  l o t t a  c o n t r o  l a  v i o l e n z a ,  v i e n e  

s o t t o l i n e a t a  a  l i v e l l o  n a z i o n a l e ,  l ’ i m p o r t a n z a  d i  cr e a r e  e  

m a n t e n e r e  d e g l i  o s s e r v a t o r i :  n o n  d i m e n t i c h i a m o  l a  ri c e r c a  

p u b b l i c a t a  d a l l ’ I s t i t u t o  N a z i o n a l e  d i  S t a t i s t i c a  ( Is t a t )  n e l  2 0 0 6 ,  

o v v e r o  l a  p r i m a  r i c e r c a  r i g u a r d a n t e  l e  v i o l e n z e  e  le  m o l e s t i e  

s u l l e  d o n n e  i n  I t a l i a .  I l  l a v o r o  c o n d o t t o  a  l i v e l l o n a z i o n a l e  v a  

p o i  a d  a l i m e n t a r e  c i ò  c h e  v i e n e  c o n d o t t o  n o n  s o l o  a l i v e l l o  

r e g i o n a l e  m a  a n c h e  a  l i v e l l o  g o v e r n a t i v o .  P i a n  p i a no  s o n o  

i n i z i a t e  a  e m e r g e r e  p r o p o s t e  d i  l e g g e  s e m p r e  p i ù  m ir a t e  a  

c o n t r a s t a r e  l a  v i o l e n z a :  p e r  e s e m p i o  l a  l e g g e  n .  1 5 d e l  F e b b r a i o  

1 9 9 6 ,  c o n t r o  l a  v i o l e n z a  s e s s u a l e ,  l a  l e g g e  n .  1 5 4  d e l  2 0 0 1  

c o n t e n e n t e  m i s u r e  c o n t r o  l a  v i o l e n z a  a l l ’ i n t e r n o  d el l e  r e l a z i o n i  

f a m i l i a r i ,  o  i n f i n e  i l  p i ù  r e c e n t e  D e c r e t o  L e g g e  n .9 3  d e l  2 0 1 3  

c o n t e n e n t e  d i s p o s i z i o n i  c o n t r o  l a  v i o l e n z a  d i  g e n e re .  L o  s t e s s o  

D i p a r t i m e n t o  P a r i  O p p o r t u n i t à  “è  r i u s c i t o  a  i n s e r i r e  u n a  m i s u r a  

c o n c r e t a  c h e  r i g u a r d a  l a  v i o l e n z a  c o n t r o  l e  d o n n e  in  u n  f o n d o  

s t r u t t u r a l e  e u r o p e o  c h e  m a i  a v e v a  c o n t e m p l a t o  q u e s to  p r o b l e m a  

c o i n v o l g e n d o  c i n q u e  c i t t à  ( R o m a ,  N a p o l i ,  C a t a n i a ,  Ve n e z i a  e  

P a l e r m o )92.  S t i a m o  p a r l a n d o  d e l  P r o g e t t o  “U r b a n ” ,  u n  p r o g e t t o  

c h e  v u o l e  f o r n i r e  u n a  l e t t u r a  p i ù  d e t t a g l i a t a  d e l  fe n o m e n o  d e l l a  

v i o l e n z a  a t t r a v e r s o  a n c h e  d e l l e  p u b b l i c a z i o n i  d i  r ap p o r t i  l o c a l i  

e  n a z i o n a l i ,  f a c i l m e n t e  r e p e r i b i l i  d a  c h i  n e  a v e s s e b i s o g n o .  L a  

d o c u m e n t a z i o n e  p r o d o t t a  h a  p e r c i ò  u n  r u o l o  m o l t o  i mp o r t a n t e :  

f a v o r i r e  l a  c o n o s c e n z a  d e l  f e n o m e n o  a l  f i n e  d i  a t t ua r e  p r o g e t t i  

e  i n t e r v e n t i  s e m p r e  p i ù  v a l i d i .  L a  d i s i n f o r m a z i o n e , i n f a t t i ,  p u ò  

e s s e r e  v i s t a  c o m e  u n  o s t a c o l o  a l l a  l o t t a  c o n t r o  l a  v i o l e n z a  d i  

g e n e r e .  A n c o r a  o g g i ,  l e  v i o l e n z e  c h e  c o l p i s c o n o  l e  d o n n e ,  n o n  

s o n o  c o m p l e t a m e n t e  c o m p r e s e .  G l i  s t e r e o t i p i  c h e  p e r a n n i  h a n n o  

p r e v a l s o  s o n o  o g g i  a n c o r a  p r e s e n t i  e  c o n t r i b u i s c o n o a d  

a l i m e n t a r e  t a l e  p r o b l e m a t i c a :  è  i n f a t t i  a n c o r a  d i f fu s a  l ’ i d e a  c h e  
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 P. Romito, op. cit.  p. 207. 
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l a  v i o l e n z a  s i a  u n  f e n o m e n o  t i p i c o  d e l l e  c l a s s i  m e no  a g i a t e  e  

c h e  p o s s a  v e r i f i c a r s i  e s c l u s i v a m e n t e  i n  p e r s o n e  c h e a b u s a n o  d i  

a l c o l  o  d r o g h e .  A t t u a l m e n t e ,  g r a z i e  a n c h e  a g l i  s t r um e n t i  d i  

c o m u n i c a z i o n e ,  s e m p r e  p i ù  s i  p a r l a  d i  v i o l e n z a ,  g l i s p a z i  d i  

i n f o r m a z i o n e  s o n o  s e m p r e  p i ù  f r e q u e n t i  e  p e r s i n o  l e “ i n i z i a t i v e  

d a l  b a s s o ”  ( p e n s i a m o  a l l a  f o r z a  d i v u l g a t r i c e  d i  F a ce b o o k  o  

s e m p l i c e m e n t e  d i  i n t e r n e t )  s o n o  i n  a u m e n t o .  L a  v i o le n z a  s u l l e  

d o n n e  n o n  è  p i ù  u n a  q u e s t i o n e  p r i v a t a ,  p e r  l e  v i t t im e  o g g i  è  p i ù  

f a c i l e  i n f o r m a r s i  e  c h i e d e r e  a i u t o .  S e  p r e n d i a m o  c om e  e s e m p i o  

l ’ a m b i t o  i s t i t u z i o n a l e ,  u n  i m p o r t a n t e  c o n t r i b u t o  p er  i l  f i n e  

i n f o r m a t i v o  d e r i v a  d a l  M i n i s t e r o  d e l l e  P a r i  O p p o r t un i t à ,  g i à  

c i t a t o  p r e c e d e n t e m e n t e  e  d a l  s u o  s i t o  d e n o m i n a t o :  

w w w . p a r i o p p o r t u n i t a . g o v . i t .  Q u e s t o  s i t o  m i r a  a  r e n de r e  p u b b l i c i  

i  m i g l i o r a m e n t i  e  l e  i n i z i a t i v e  p r o m o s s e  a  l i v e l l o  i s t i t u z i o n a l e  

c o m p r e s i  q u e l l i  a  f a v o r e  d e l l e  d o n n e .  I n t e r e s s a n t e  p e r  i l  

p e r c o r s o  s e g u i t o  i n  q u e s t a  t e s i  è  l ’ u l t i m a  c a m p a g n a p r o m o s s a ,  

c h i a m a t a  “ R i c o n o s c i  l a  V i o l e n z a ” .  E ’  i n i z i a t a  L u n e dì  1 8  

N o v e m b r e  2 0 1 3  c o n  l ’ a f f i s s i o n e  d i  i m m a g i n i  i n  d i v e rs e  c i t t à  e  

p u b b l i c a z i o n i  s u l  w e b .  S u c c e s s i v a m e n t e ,  è  s t a t o  t r as m e s s o  u n o  

s p o t  t e l e v i s i v o .  I l  t u t t o  r i p r e n d e r à  p o i  i n  p r i m a v er a  e  a u t u n n o  

2 0 1 4 ,  i n  m o d o  t a l e  d a  c o p r i r e  u n  i n t e r o  a n n o .  L ’ o b ie t t i v o  è  

q u e l l o  d i  d i v u l g a r e  i n f o r m a z i o n i  s u l l a  v i o l e n z a  c o nt r o  l e  d o n n e ,  

u t i l i z z a n d o  i  p r i n c i p a l i  m e z z i  d i  c o m u n i c a z i o n e  e d  è  s t a t o  

p r o m o s s o  g r a t u i t a m e n t e  d a  p r o f e s s i o n i s t e  d a  s e m p r e  a t t i v e  s u l  

c a m p o .   R i p o r t o  q u i  d i  s e g u i t o  a  t i t o l o  i l l u s t r a t i vo  a l c u n e  

i m m a g i n i  d i  q u e s t a  c a m p a g n a  p r e s e n t i  n e l l e  n o s t r e  ci t t à .  L e  

i m m a g i n i  p r e s e n t a t e  s e m b r a n o  a  p r i m a  v i s t a  b a n a l i ,  m a  i n  v e r i t à  

i n q u a d r a n o  i n  m o d o  e f f i c a c e  e  i n t u i t i v o  l a  q u e s t i o ne :  p e r  

e s e m p i o  m a r i t i  e  f i d a n z a t i  d a l l ’ a s p e t t o  i n s o s p e t t a bi l e  c h e  i n  

r e a l t à  m a l t r a t t a n o  l e  p r o p r i e  c o m p a g n e ,  d o n n e  d i  q ua l s i a s i  c e t o  

o  e t n i a .  L e  f r a s i  u t i l i z z a t e  s o n o  i n c i s i v e  e  d ’ e f f et t o .  I l  v i s o  

d e l l ’ u o m o  è  o s c u r a t o .  Q u e s t o  p e r  t r a s m e t t e r e  i l  m e ss a g g i o  c h e  

l a  v i o l e n z a  p u ò  a v e r e  d i v e r s i  v o l t i ,  d i v e r s e  c a r a t te r i s t i c h e ,  e d  è  
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p e r  q u e s t o  c h e  l a  d o n n a  d e v e  i m p a r a r e  a  r i c o n o s c e r e,  a  c a p i r e  

c h i  l e  s t a  a c c a n t o .  
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C o n c l u s i o n i   

L a  v i o l e n z a  d o m e s t i c a  h a  a s s u n t o  n e g l i  a n n i  s f u m a t ur e  d i v e r s e ,  

m a  a  l u n g o  è  r i m a s t a  n a s c o s t a  a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  m u ra  d i  c a s a .  

G r a d a t a m e n t e  e  t r a  m i l l e  d i f f i c o l t à  s i  è  f a t t a  s t r ad a  u n a  

m a g g i o r e  c o n s a p e v o l e z z a  d i  q u e s t o  p r o b l e m a  e  l a  n e ce s s i t à  d i  

p o r v i  r i m e d i o .  L a  v i o l e n z a  d o m e s t i c a  c o l p i s c e  a n c o ra  o g g i  

t r o p p e  d o n n e ,  m a d r i  e  m o g l i  d i  q u a l s i a s i  n a z i o n a l i tà  o  c e t o  

s o c i a l e .  N o n o s t a n t e  c i ò  s t i a m o  a s s i s t e n d o  a d  u n a  i nv e r s i o n e  d i  

t e n d e n z a .  L a  c o l l e t t i v i t à  e  l e  s t e s s e  i s t i t u z i o n i  si  i m p e g n a n o  

s e m p r e  p i ù  p e r  f o r n i r e  a l l e  d o n n e  v i t t i m e  d i  v i o l e nz a ,  

i n f o r m a z i o n i  e  s t r u m e n t i  p e r  c o m b a t t e r l a .  I  C e n t r i  A n t i v i o l e n z a  

s o n o  u n o  d e i  s o g g e t t i  c h e  h a n n o  p e r m e s s o  q u e s t o  g r ad u a l e  

r i c o n o s c i m e n t o  d e l  f e n o m e n o :  s o n o  s t r u t t u r e  c h e  a d ot t a n o  

s t r a t e g i e  s e m p r e  p i ù  m i r a t e  p e r  r i s p o n d e r e  a i  b i s o gn i  d e l l e  

v i t t i m e  d i  v i o l e n z a  e  p e r  a i u t a r l e  n e l  l o r o  p e r c o r so  d i  

a u t o n o m i a .  L ’ a p p r o c c i o  d e i  C e n t r i  A n t i v i o l e n z a  r i s ul t a  e s s e r e  

“ v i n c e n t e ” :  o p e r a t r i c i  s p e c i a l i z z a t e  a s c o l t a n o  l e  st o r i e  d i  o g n i  

s i n g o l a  d o n n a ,  c o m p r e n d o n o  l a  s i t u a z i o n e  n e l l a  q u a le  e s s e  s i  

t r o v a n o  e  s i  a t t i v a n o  p e r  p o r v i  r i m e d i o .  L ’ i n t e r v i st a  c h e  h o  

c o n d o t t o  è  s t a t a  m o l t o  u t i l e  a l  f i n e  d i  c a p i r e  i l  fu n z i o n a m e n t o  

d i  q u e s t a  t i p o l o g i a  d i  s e r v i z i o :  h o  p o t u t o  c o n f r o n ta r m i  c o n  c h i  

l a v o r a  q u o t i d i a n a m e n t e  c o n  l e  v i t t i m e  e  f i n  d a  s u b it o  è  s t a t o  

c h i a r o  l ’ i m p e g n o  e  l a  p r o f e s s i o n a l i t à  d e l l e  o p e r a t ri c i .  T u t t a v i a ,  

c o m e  s p e s s o  a c c a d e  i n  r i f e r i m e n t o  a  t e m a t i c h e  c o s ì  p r e s s a n t i ,  i l  

s o l o  “ c u r a r e ”  n o n  è  s u f f i c i e n t e .  P e r  q u e s t o ,  l e  c a mp a g n e  d i  

i n f o r m a z i o n e  e  s e n s i b i l i z z a z i o n e  s i  m u o v o n o  n e l l ’ o tt i c a  d e l l a  

p r e v e n z i o n e ,  d a l  p i c c o l o  l i b r i c i n o  c h e  p u ò  e s s e r e  da t o  a  c h i  s i  

r i v o l g e  a l l e  v a r i e  s t r u t t u r e ,  a l l e  g r a n d i  i n i z i a t i ve  s u  s c a l a  

n a z i o n a l e .   L a  c o n o s c e n z a  d e l  f e n o m e n o ,  i l  c a p i r e  qu a l i  s o n o  g l i  

i n d i c a t o r i  e  s o p r a t t u t t o  i l  d i f f o n d e r e  l a  c o n s a p e v ol e z z a  c h e  

l ’ a t t o  d i  v i o l e n z a  n o n  p u ò  e  n o n  d e v e  e s s e r e  p e r c e pi t o  c o m e  

“ n a t u r a l e ” ,  s o n o  t u t t i  f a t t o r i  c h e  p o s s o n o  p o r t a r e  a l l o  s v i l u p p o  

d e l l a  c o s i d d e t t a  “ c u l t u r a  d i  g e n e r e ” .  Q u e s t ’ u l t i m a  p u ò  d i v e n i r e  
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u n  v a l i d o  d e t e r r e n t e  a l l a  v i o l e n z a ,  i n  c o n c o m i t a n z a c o n  i l  

l a v o r o  d e l l e  i s t i t u z i o n i  e  d e l l e  v a r i e  a s s o c i a z i o n i.  È  n e c e s s a r i o  

f a r e  t u t t o  c i ò  c h e  è  p o s s i b i l e  p e r c h é  l a  f a m i g l i a  si a  u n  l u o g o  

s i c u r o ,  u n  l u o g o  d o v e  i  s u o i  m e m b r i  p o s s o n o  c r e s c e re  

s e r e n a m e n t e  e  n e l  r i s p e t t o  r e c i p r o c o  d e i  d i r i t t i  i nd i v i d u a l i  d e l l a  

p e r s o n a .    
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