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Abstract

This thesis presents the natural millstone of the Marino family through the translation of their
website, the green labelling of their biological products and the documentary about the biological production
and the Enkir cereal. According to these, the translator analysed the three different types of text.

This thesis is made up of four chapters. The first chapter deals with the main information about the
Marino family and their product history, the concepts of biological production and biodiversity carried out
by Slowfood organization and Eataly (high-hand product shop).

In the second chapter there is the translation of the website, the green labelling of the biological
products and the documentaries about Marino family. The first two translations are an adaptament of the
website and the green labelling of their products, while the third one is the subtitling of the Marino
documentaries from Italian into Chinese language.

The third and the last chapter focus on the analysis of the different types of text and their translation
from Italian into Chinese language, in order to make the translating problems come up and show the
solutions of the translator.

At the end of the thesis there is a list of specific vocabulary according to the different semantic fields.
In the last pages there is the bibliography and all the information about websites used for the writing of this

thesis.
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Prefazione

Questo progetto di tesi si focalizza sulla presentazione del mulino a pietra naturale della famiglia
Marino attraverso la traduzione del sito web, delle etichette dei prodotti Eataly, dei video sulla filiera del
biologico e I’Enkir, accompagnati da un commento linguistico, che mostra i tre diversi approcci di

traduzione utilizzati.

La tesi risulta suddivisa in quattro capitoli. Il primo fornisce informazioni sugli argomenti generali,
che verranno tradotti nel capitolo successivo: la storia della famiglia Marino e dei suoi prodotti, temi quali il

biologico e la biodiversita portati avanti da Slow Food ed Eataly.

Il secondo capitolo presenta le traduzioni dall’italiano al cinese rispettivamente del sito web, delle
etichette dei prodotti e dei video del mulino. Le prime due mostrano testi piu specifici e schematici, mentre i

video vengono tradotti attraverso la tecnica del sottotitolaggio.

Il terzo e I’ultimo capitolo si focalizzano sull’analisi dei differenti prototesti e sulla resa dei metatesti
in lingua cinese, al fine di mostrarne da un lato i problemi traduttologici e dall’altro le soluzioni ed i metodi
adottati in merito. A conclusione di questi capitoli & possibile trovare il glossario riportante i termini specifici

dei diversi settori inerenti I’argomento della tesi.

La bibliografia e la sitografia invece sono disponibili per la consultazione nelle ultime pagine del

progetto di tesi.



Presentazione del progetto

Il Mulino Marino € un piccolo mulino, che macina a pietra naturale nella Valle Belbo. Immerso
nell’Alta Langa del Piemonte, & una realta che gia da tre generazioni si occupa di produrre farine biologiche
e di esportarle nel mondo. Di conduzione familiare, principalmente viene gestito da due fratelli Fulvio e
Fausto Marino, che oltre ad aver appreso i rudimenti ed i consigli da nonno Felice, contribuiscono di giorno
in giorno con una forte passione e con i loro studi universitari, a portare avanti la tradizione e ad integrarla
con I’innovazione dei tempi moderni. La collaborazione con il famoso marchio Eataly, con la famiglia
Farinetti e i contatti diretti con pizzaioli, fornai in Italia e all’estero ha permesso loro non solo di far
conoscere e apprezzarne i prodotti naturali e di alta qualita ma anche di esportarli in gran parte del mondo.

Da qui ha preso vita questo progetto di tesi, che ha come obiettivo principale quello di mostrare lo
sviluppo e la funzionalita di tre approcci diversi di traduzione riguardanti il biologico e le farine, temi di
notevole attualita. Tuttavia dietro alla proposta di traduzione si inserisce come obiettivo ultimo quello di far
conoscere il mulino ed i relativi prodotti biologici anche nei territori asiatici, al fine di favorirne
I’esportazione in Cina.

Per offrire una visione generale ed una maggiore comprensione, si & scelto di iniziare con la
presentazione di alcuni argomenti citati nel sito web, nelle etichette e nei video da tradurre. In particolare, il
primo capitolo si concentra in prima battuta sul mulino e sui suoi prodotti, collegandosi attraverso il filo
conduttore dell’intera tesi ossia il biologico. Questo tema viene successivamente approfondito da una parte
attraverso la storia del mulino e il concetto di ‘biodiversita’ in accordo con Slow Food e Eataly, il tutto in
un’ottica tra Italia e Cina.

Al fine di presentare il Mulino Marino nella sua antica ed interessante storia e dimostrare tre
approcci differenti di traduzione, si & deciso nel secondo capitolo di proporre la trasmissione delle
informazioni a riguardo attraverso tre canali di comunicazione di natura differente: il sito web, le etichette e
per concludere i video.

Nei seguenti due capitoli vengono esposti rispettivamente il commento traduttologico, la
macrostrategia e le differenti microstrategie adottate in base alle tipologie di testo analizzate e tradotte. In
particolare, il terzo capitolo consiste nella classificazione dei tre diversi tipi di testi: il sito web visto
attraverso il filtro della localizzazione, le etichette come facenti parte della stessa categoria ma tradotte
secondo le esigenze del consumatore ed i video sottotitolati, secondo una determinata selezione dei contenulti.
Le macrostartegie dei testi hanno un climax ascendente a livello comunicativo fino ad arrivare alla
sensibilizzazione pit profonda del consumatore a favore di prodotti biologici sani e di alta qualita. Lo stesso
per il tipo di lettore modello, che da cliente amante della cultura gastronomica italiana si espande al popolo
cinese ed ai rivenditori come possibili punto di riferimento per un futuro pit sano.

Nell’ultimo capitolo invece sono state messe in evidenza le microstrategie adottate dal traduttore, al

fine di mostrare gli aspetti interessanti dei prototesti tradotti, facendo fede alle diverse categorie lessicali.
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Capitolo 1 — Introduzione ai testi

1. La storia della famiglia Marino

Quando si parla della famiglia Marino, indubbiamente si pensa ad un antico mulino che macina a
pietra naturale, simbolo che lega la famiglia da ben 3 generazioni e che li ha resi conosciuti in ambienti dove
I’alta qualita e il biologico dei prodotti si classificano al primo posto. Questo capitolo ha lo scopo di
ripercorrere I’intera storia della famiglia, al fine di presentare al lettore il quadro generale in cui sono inseriti
il mulino e le persone che lavorano al suo interno. In questo senso, si é deciso di presentare la storia facendo
un excursus non solo dei mugnai ma anche di persone che stanno “dietro le quinte” e che sono indispensabili
allo stesso modo per le attivita del mulino.

Il primo da cui si ¢ deciso di iniziare ¢ nonno Felice Marino, che oltre ad aver dato I’impronta al
mulino, ha anche seguito fino all’ultimo con grande tenacia ed entusiasmo gli sviluppi ed i progressi ottenuti
dalla famiglia. Proveniente da Mango, un piccolo paesino nell’ Alta Langa del Piemonte, nella seconda meta
del 1900 decide insieme alla moglie di comprare un vecchio mulino nella valle Belbo, che da Ii lo avrebbe
poi portato inconsapevolmente a creare ‘un impero’, una fonte di ricchezza inestimabile a livello biologico e
di qualita.’ Da quel momento si & dedicato alla macinazione del grano, grazie alle pietre naturali che
costituiscono il mulino. A quei tempi ¢ stato nel suo territorio 1’antesignano del biologico, poiché, come
afferma nei video che verranno tradotti nel capitolo successivo, i contadini dell’epoca non erano pronti a
mettersi alla prova con il trattamento di grani biologici sostituendoli con quelli tradizionali, a causa del costo
maggiore non solo del grano in sé, ma di tutte le spese ad esso connesse. Dopo aver visto con i loro occhi che
il biologico poteva costituire una fonte di reddito, anche loro hanno iniziato ad attrezzarsi fino ad arrivare ai
giorni nostri, in cui il biologico e una prerogativa fondamentale. Dai video emerge un aspetto essenziale che
nonno Felice teneva molto a sottolineare, ossia le analisi, effettuate tramite degli appositi campioni, che
permettono tutt’ora di rilevare oltre 400 tipi di diserbanti nocivi alla salute e che se presenti nei lotti di farina,
questi vengono eliminati per permettere la produzione solo di farine biologiche e sane. Sintomo di qualita e
trasparenza € il fatto che chiunque lo desideri possa prendere visione dei risultati delle analisi, recandosi
direttamente al mulino.

Con il trascorrere degli anni, ’esperienza acquisita ¢ la continua ricerca sul campo hanno permesso
di ampliare la varieta dei grani macinati, arricchendo cosi la vasta gamma di prodotti venduti, senza tuttavia
diminuire i controlli a favore della qualita.

11 figlio Ferdinando ¢ anche lui coinvolto nell’intero processo di produzione delle farine e si occupa
principalmente di vendere i prodotti finiti, ossia i diversi tipi di farina, la pasta, i prodotti da forno come le
gallette di Enkir ed i grissini nel piccolo negozio ricavato accanto al mulino. Inoltre, in qualita di veterano
del mulino, insieme ai figli coltiva i contatti con i produttori locali nell’area circostante.

I nipoti Fulvio e Fausto sono due fratelli, che fanno parte della terza generazione di mugnai della

famiglia. Coinvolti in maniera differente all’interno del mulino, coltivano la passione per le farine, il

! https://www.mulinomarino.it/storia.php (consultato il 30/08/2018).
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biologico e per i cibi salutari. 1l primo proviene dagli studi universitari di scienze della comunicazione e
grazie alle sue doti comunicative sviluppate durante gli studi, si occupa di mantenere i contatti con i vari
fornitori di grano, con i proprietari di Eataly nel mondo e con i contadini delle cooperative presenti nella
Valle Belbo, come ad esempio la “7 vie del Belbo”, con cui il mulino hanno attualmente firmato una
collaborazione. | contatti con la famiglia Farinetti e di conseguenza con Eataly sono il frutto di un legame
nato tanti anni fa, quando nonno Felice e il padre di Oscar Farinetti erano stati partigiani insieme, e da quel
momento era nata una forte amicizia.

Oltre a queste capacita, & nella natura di Fulvio I’essere un mugnaio poiché, essendo cresciuto al
mulino, ha potuto apprendere tutti i rudimenti che nonno Felice gli ha insegnato, cercando cosi di metterli in
pratica ogni giorno, usando delle tecniche particolari per impastare il pane, infornarlo e cuocerlo in modo
tale da garantire determinate caratteristiche che il consumatore ricerca.

Gli ingredienti chiave per il lavoro dei due fratelli sono la passione per la professione che svolgono e
la responsabilita quotidiana nella creazione di un prodotto che va nella pancia dei consumatori, la curiosita di
scoprire sempre di pit riguardo il biologico, le farine e tutto il mondo che vi ruota attorno. Tutto cio,
integrato con grande consapevolezza all’innovazione dei giorni nostri, conduce a risultati di qualita, che
alimentano la voglia e la curiosita di fare ricerca sulle materie prime come I’Enkir. In questa sezione la
velocita della tecnologia e la tecnologia in sé assumono un valore importante per il mulino: per questo
Fulvio si dedica quotidianamente anche all’aspetto dei social media. In un mondo che procede ad una
velocita a cui é difficile stare al passo, essere presenti sui social permette alla famiglia Marino non solo di
farsi pubblicita, quindi di farsi conoscere, ma anche di creare una fitta rete di contatti con contadini,
imprenditori, mugnai e pizzaioli con esperienza o che al momento si stanno aprendo la strada sul mercato,
accomunati dalla passione per il cibo biologico e di alta qualita. In questo modo si crea una sorta di
economia interna, alla cui base ci sono lo scambio di materie prime eccellenti, di informazioni a riguardo e la
creazione di prodotti che soddisfano i clienti che poi tornano piu volte, non solo a far visita al mulino, ma
anche ai pizzaioli e produttori.

Fausto, anche lui come il fratello € cresciuto al mulino ed ha imparato tutte le conoscenze trasmesse
dal nonno, tuttavia ha intrapreso studi universitari differenti da Fulvio, che lo hanno portato ad occuparsi
della sezione piu tecnica e pratica del processo di macinazione dei grani. Proveniente dagli studi di biologia,
si occupa del controllo dei diversi macchinari e degli impianti a cilindri atti alla macinazione, coadiuvato dal
fratello. L’ampia conoscenza delle materie prime utilizzate e 1’impiego dei macchinari azionati con grande
sapienza, seguendo le leggi sul lavoro a riguardo, sono anch’esse fondamentali per un prodotto finale di alta
qualita.

Flavio ¢ invece una delle persone che non stanno in prima linea al mulino, tuttavia si occupa di una
delle parti fondamentali che riguardano la trasformazione dei grani in farina. Si tratta della rabbigliatura,
ossia la martellatura delle pietre di cava francese che costituiscono il mulino. Piu in dettaglio consiste nella

pratica di rigature detti raggi? sopra la macina per mezzo di martelli affilati, al fine di mantenere da una parte

2 http://www.molinomenicone.it/ladidattica.htm (consultato il 25/08/2018).
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la porosita della pietra ¢ dall’altra la lavorazione corretta delle macine, senza ridurre fortemente la capacita di

produzione ed aumentare un consumo di energia inutile.®

1.1. I prodotti

Come ¢ emerso dal paragrafo precedente, la macinatura, derivante da una buona rabbigliatura e un
processo molto importante, al fine di garantire prodotti che siano lavorati in purezza, ossia separatamente
senza essere contaminati da altri, digeribili anche da persone con lievi intolleranze al glutine.* Tutti i seguenti
passaggi sono fondamentali, perché la macinazione per mezzo delle pietre consente di conservare tutte le
parti nutritive del chicco nel prodotto finale, ottenendolo in un unico passaggio con una lavorazione lenta, al
fine di non surriscaldarne il prodotto.® Il risultato & un prodotto salutare e digeribile, concorde con il senso di
responsabilita dei produttori che si sentono nel nutrire le persone.

Tra i vari prodotti si & deciso di seguire la suddivisione effettuata dalla famiglia Marino sul loro sito,
al fine di guidare il cliente all’apprendimento non solo dei grani macinati al mulino ma anche delle rispettive
lavorazioni a cui sono destinati i grani in questione. Per quanto riguarda la composizione delle farine,
anch’essa interessante a livello di salute e di intolleranze, al fine di non tralasciare alcun aspetto, 1’argomento
verra trattato nel terzo capitolo.

Tra le farine in cui € presente il grano duro il cliente pud ritrovare: macina®, setaccio, buratto,
sfarinato di grano duro, farina “7 effe” e Pandisempre. La macina & ideale per la preparazionedi crostate e
basi per torte salate. La setaccio, come la macina, & una farina integrale, tuttavia ideale per pane e grissini. La
buratto invece é utile per la preparazione di pane, pizze, dolci, biscotti, pasta fresca e ogni altro uso. La pasta
senza uovo e il pane pugliese sono ottimi se preparati con lo sfarinato di grano duro. La farina “7 effe”, a
differenza delle altre, verra trattata nel paragrafo seguente, poiché & una farina importante per la famiglia
Marino. Particolare invece & la Pandisempre, che & un misto di grano tenero, farro ed Enkir. E ideale per ogni
impasto e consigliata per i principianti, che desiderano utilizzare un’unica farina per piu preparazioni.

Vasta e la gamma di mais integrali macinati al mulino, tra questi: grusera, taragna, mais bianco e fine.
| primi tre sono adatti alla preparazione della polenta con diversi tipi di cottura, cosi il consumatore puo
scegliere quella che desidera in base al tempo a disposizione che possiede. La grusera € un tipo di farina
integrale caratterizzata da grani grossi e viene cotta in 2:00°. La taragna ha una composizione mista di farina
integrale e grano saraceno; ha una cottura di 2:00” ed é ideale con i formaggi o cucinata fritta. La farina di

mais e la farina che piu si presta alla preparazione della polenta ed ha una cottura media di 1:30°.

¥ MAIER Gustavo, “Tecnica molitoria. Soluzioni tecniche per la massima affidabilitd e sicurezza.... da sempre”
(articolo in linea), Mulinomoriena, 2007. URL: http://www.mulinomoriena.it/Articoli/TM.pdf (consultato il
02/08/2018).
‘; https://www.mulinomarino.it/prodotti.php (consultato il 31/08/2018).

Ibidem.
® Ibidem, tutti i termini e le relative spiegazioni a seguire in questo paragrafo sono stati ripresi dal sito precedente.
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Accomunata per i tempi di cottura alla farina di mais bianco, la farina fine, invece, & indicata per impanare e
fare i dolci tra cui la sbrisolona e la Paste ed’Meira.

Le farine che sono macinate in purezza sono quelle che provengono da altri cereali. Fanno parte di
questa categoria il farro, che nella sua composizione bianco ed integrale, é ideale per chi desidera cucinare
non solo differenti prodotti da forno come il pane e i dolci, ma anche la pasta fresca e la pizza. Il Khorasan
Kamut invece é specifico per pane, pasta e dolci. Procedendo, il consumatore nella lunga lista, pud trovare la
segale sia bianca che integrale, utilizzate per preparazioni differenti: la prima € ideale per cucinare il pane, la
pasta ed i biscotti; 1’altra per il pane nero, i biscotti e tutti prodotti che hanno una bassa lievitazione. A questo
punto della lista si aggiunge anche I’Enkir, che in quanto prodotto di punta della famiglia Marino, verra
trattato in maniera pit approfondita nel terzo capitolo, nel paragrafo riguardante le farine. Particolari sono le
farine di ceci, di grano saraceno, di riso e di castagne. La prima ¢ ideale per gli amanti di leccornie come la
Farinata e la Panissa. La farina di grano saraceno invece viene utilizzata principalmente oltre che per la
polenta per i pizzoccheri, prodotto tipico del nord d’Italia. La farina di riso, oltre che per i dolci, € ideale per
chi ha problemi di intolleranze; viene utilizzata inoltre per lo spolvero e per le impanature. Il castagnhaccio,
invece, come si puo facilmente intuire dal nome, & un prodotto dolce a base di farina di castagne. In questa
categoria rientra anche la farina «Sapori Antichi», che al suo interno contiene un mix di 4 cereali: farro,
segale, Kamut ed Enkir.

I mugnai al mulino utilizzano I’impianto a cilindri per macinare in purezza le farine tradizionali di
grano tenero da vendere sul mercato al cliente. Quest’ultimo puo scegliere tra tre opzioni in base a cosa
desidera cucinare. | tipi 00 e 0 sono per prodotti come pasta fatta in casa, pane casereccio e pizza. La tipo 0
Dario invece € per gli amanti della pizza napoletana, dei grissini e delle frolle. La tipo Manitoba, che prende
il nome dalla provincia canadese, invece, € usata principalmente per i dolci come panettoni, colombe,
brioches, cornetti e prodotti ad alta lievitazione, adatti a chi ha gia una certa dimestichezza con queste
preparazioni.

I mugnai del mulino Marino cercano di soddisfare i palati del cliente non solo con la vendita di
farine eccellenti ma anche di altri prodotti, come ad esempio vari tipi di pasta realizzati con le farine del
mulino.

A questa categoria si aggiungono il farro, 1’orzo e i ceci in chicchi. | minestroni sono piu nutrienti se
arricchiti con cereali di questo tipo. Oltre a cio, il cliente pud acquistare prodotti come le lenticchie di Onano,
i fagioli borlotti e cannellini e il riso basmati. Insomma, il consumatore si pud shizzarrire nella scelta di

prodotti 100% biologici, sani e nutrienti.
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1.1.1. Tradizione e innovazione: la farina “7 Effe” e il “Pane Mediterraneo”

La famiglia del mulino Marino oltre a dedicarsi alla macinazione dei grani tradizionali, da qualche anno ha
introdotto nell’inventario delle farine, che il consumatore puo provare, la farina di Enkir e la farina “7 effe”.
Per quanto riguarda la prima, come gia ribadito nel paragrafo precedente, verra trattata nel capitolo
successivo come grano innovativo molto forte a livello di mercato.

La farina «7 effe”, invece, ¢ interessante in quanto cela dietro di sé una storia particolare che riguarda
I’intera famiglia.” Questa farina, infatti, sta ad indicare i 6 nomi propri dei 6 membri maschi della famiglia
Marino, ossia Felice (il nonno), Ferdinando (il figlio), Fausto e Fulvio (i nipoti), Federico (il pronipote),
Flavio (il figlio) e la “f” di fortuna. Si tratta di una farina composta da 7 tipi di cereali diversi che sono: lo
sfarinato di grano duro, la farina di grano tenero, il farro, la segale, il riso, il grano saraceno e il mais, ognuno
corrispondente ad un membro della famiglia. I mugnai consigliano di cucinare le preparazioni ottenute con
questa farina con sughi leggeri, al fine di gustarne il sapore. Tuttavia, oltre che per la pasta, pud anche essere
utilizzata per i prodotti da forno come torte, biscotti e pane.

Il mugnaio rappresenta il primo anello della catena di un’alimentazione corretta e sana, & colui che
ha la responsabilita di creare un prodotto che sia digeribile per chi lo mangia e sano, grazie agli ingredienti di
alta qualita al suo interno. Tuttavia il mugnaio € anche colui che riesce a fondere la tradizione e
I’innovazione in un equilibrio perfetto, al fine di creare un prodotto amato dal consumatore. E il caso del
Pane Mediterraneo, creato da Fulvio Marino e dai suoi mugnai che lavorano a Eataly Smeraldo Milano.®

In questo senso la data del 15 aprile 2018 é importante perché segna il momento in cui il Pane
Mediterraneo & entrato in commercio e, di conseguenza, é arrivato sulle tavole dei consumatori. Questo pane
é innovativo per gli ingredienti che lo compongono, per le proprieta, che ognuno degli elementi che lo
compone possiede e per la sua forma. E un pane che il consumatore puo trovare solo a Eataly e che nasce da
un periodo di ricerca non solo degli ingredienti e delle proprieta ad essi connessi, ma anche delle abitudini e
delle agevolazioni che il consumatore pud avere. Proprio per questo motivo, il Pane Mediterraneo ha una
forma particolare, ossia & di taglia minore rispetto agli altri tipi di pane e per questo si pud mettere
agevolmente negli appositi cestini, un aspetto da non sottovalutare. Inoltre, grazie alla versatilita del gusto e
dei suoi ingredienti, pud essere consumato durante qualsiasi pasto e le dimensioni ridotte fanno si che il pane
venga consumato piu facilmente.

La ricerca degli ingredienti ha condotto Fulvio e i suoi mugnai di Eataly a preparare un pane unico,
composto da due tipi di farine principali, sette semi diversi biologici e il lievito madre. Costituito da due
farine tradizionali integrali come la segale e il grano tenero e mischiato con i semi di zucca, girasole, sesamo,
papavero, lino, farro e miglio, che gli conferiscono un sapore intenso e particolare. In questo senso la zucca
stimola produzione di serotonina; il girasole contiene 1’acido folico utile per la mamma in gravidanza e per il

bambino; il sesamo & fonte di calcio, antiossidante e antipertensivo; il papavero € un rimedio contro lo stress

" Ibidem, tutti i termini e le relative spiegazioni a seguire in questo paragrafo sono stati ripresi dal sito precedente.
® Le relative spiegazioni a seguire in questo paragrafo sono stati ripresi da https://www.eataly.net/it_it/magazine/eataly-
racconta/vi-racconto-pane-mediterraneo/ (consultato il 03/08/2018).
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e il lino favorisce la digestione. Il farro e il miglio, invece, venivano utilizzati come fonti di sostentamento
dagli antichi Romani ben 2000 anni fa e sono due prodotti 100% italiani, che garantiscono rispettivamente la
bellezza per la pelle e la vitamina B. Ad arricchire il tutto ¢’¢ il lievito madre, che permette la lievitazione
delle farine integrali in maniera corretta. Il colore e il profumo che ne derivano sono dati non solo dai diversi
ingredienti ma anche dalla cottura del forno a legna. “Il risultato & un pane croccante fuori e morbido dentro,
con una percentuale ridotta di glutine grazie all'alto contenuto di semi: buono, facilmente digeribile e
dietetico™. In conclusione si puo affermare I’opinione di Fulvio, presente nel video, ossia che: “Questo pane

¢ il risultato di un incontro tra le diverse colture e culture del bacino del mediterraneo”.
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2. L’EFSA valuta i pesticidi e le micotossine

L’utilizzo o meno di pesticidi e sostanze dannose all’interno di vegetali ed altri prodotti & tutt’oggi
fonte di accesi dibattiti. Siccome ancora ora vi & chi non conosce o chi non si interessa alle sostanze nocive
per ’organismo, questo paragrafo ha un triplice scopo: presentare in linea generale cosa sono e quali sono i
pesticidi e i diserbanti presenti in alcuni alimenti sul mercato, trattare degli organi che si occupano
dell’analisi di tali sostanze e approfondire anche le tematiche delle micotossine e della fusariosi.

In realta non si tratta solo di pesticidi, tuttavia nomi come diserbanti, erbicidi, insetticidi, frutticidi,
fitoregolatori, e, non da ultimo, additivi alimentari dovrebbero risuonare familiari alla mente dei
consumatori. Tuttavia per coloro che non si trovano nel settore & necessario fare maggiore chiarezza per

quanto riguarda la terminologia sopracitata.
Secondo la definizione rintracciata sul dizionario Treccani, si definisce ‘pesticida’:

un composto chimico usato quale mezzo di lotta contro animali dannosi (insetti, acari, nematodi,
roditori ecc.) e contro infezioni fungine o piante infestanti. | pesticidi sono classificati a seconda del
loro impiego (insetticidi, erbicidi, fungicidi, anticrittogamici, acaricidi ecc.) o della loro struttura
chimica. (http://www.treccani.it/enciclopedia/pesticida, consultato il 13/08/2018 )

Tuttavia in questa sezione della tesi, si & deciso di concentrarsi principalmente su pesticidi quali
erbicidi, insetticidi, in quanto vengono spesso citati nei video di cui si trovera la traduzione nel capitolo
seguente. | pesticidi agiscono secondo varie modalita su piante, insetti, funghi o animali.’ In particolare gli
erbicidi, detti anche diserbanti, vengono utilizzati da un numero ingente di coltivatori e produttori al fine di
distruggere le piante infestanti, che minano la crescita delle loro piantagioni. Di conseguenza si pud intuire
facilmente che gli insetticidi invece, come fa presumere il nome, sono atti ad eliminare gli insetti.'’

Un altro termine per definire i pesticidi & “fitosanitari’; tuttavia si tratta di un termine piu specifico in
guanto fa riferimento principalmente a prodotti utilizzati nel campo delle colture. In dettaglio i pesticidi
vengono utilizzati per far si che i raccolti non vengano contaminati da malattie e organismi nocivi come
batteri o virus.™ In questo caso il ruolo dell’EFSA (European Food Safety Authority) & quello di inviare alla
commissione degli stati membri dell’Unione Europea, le sostanze attive presenti nei pesticidi, i rischi che ne
comporta 1’utilizzo, ’impatto che hanno sull’ambiente circostante e i residui che possono essere ancora
presenti nei prodotti alimentari.*> Prima che un pesticida venga immesso sul mercato deve essere autorizzato
dal gruppo di esperti scientifici dellEFSA sui prodotti fitosanitari e i loro residui (PPR) secondo la
Regulation (EC) No 1107/2009."

gohttps://www.quidapuIizie.it/articoIi/Ia—diﬁerenza—tra-erbicidi—pesticidi-e-insetticidi (consultato il 13/08/2018).
l -
Ibidem.
1; https://www.efsa.europa.eul/it/topics/topic/pesticides (consultato il 13/08/2018).
l -
Ibidem.
13 Regolamento (CE) N. 1107/2009 del Parlamento europeo e del Consiglio del 21 ottobre 2009 relativo all’immissione
sul mercato dei prodotti fitosanitari e che abroga le direttive del Consiglio 79/117/CEE e 91/414/CEE, Gazzetta
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L’EFSA si occupa, inoltre, prima della commercializzazione dei pesticidi, di stabilire 0 modificare
gli ‘LMR’, ossia i limiti massimi di residui presenti negli alimenti.'* Tale studio viene effettuato
periodicamente, prendendo in considerazione le proprieta della sostanza attiva e la destinazione d’uso del
pesticida.’®

Tra gli erbicidi piu utilizzati dagli agricoltori vi ¢ il glifosato, messo in commercio dall’azienda
Monsanto all’incirca nel 1970.%° Si tratta di una sostanza atta a sterminare le erbe infestanti, in modo tale da
sgravare gli agricoltori ed avere maggiore profitto a livello di resa delle colture.’” Utilizzato in vari settori tra
cui urbano, agricolo e manutenzione tecnica, tracce di glifosato sono state riscontrate anche negli alimenti,
soprattutto nei cereali integrali importati dall’estero.'® Vari organi come EFSA, OMS (Organizzazione
Mondiale della Sanitd) e FAO (Organizzazione delle Nazioni Unite per 1’alimentazione e 1’agricoltura), a
seguito degli studi effettuati dallo IARC (International Agency for Research on Cancer) nel 2015, si sono
espressi a riguardo, indicando il glifosato come un elemento presumibilmente cancerogeno:™ tuttavia, si &
verificato un caso di risarcimento a favore di un giardiniere malato di cancro cronico, che utilizzava il
glifosato per lavoro, poiché tale sostanza @ stata attestata come cancerogena.?’ Di conseguenza i paesi in cui
questo erbicida viene utilizzato hanno adottato diverse modalita di sicurezza. L’Italia, ad esempio, ha deciso
di optare per un uso limitato,?" anche se recentemente tre ricercatori di ONG (Organizzazione non
governativa) europee attraverso uno studio approfondito,?* pubblicato anche sul sito di Slow Food in data 9
aprile 2018, hanno dimostrato che il glifosato ¢ cancerogeno e che ’EFSA avrebbe condotto in maniera
arbitraria le analisi dei dati.”® A tal proposito, anche il presidente di Slow Food Carlo Petrini ¢ d’accordo
sulla proposta di abolire 1’utilizzo del glifosato in tutte le sue forme, in prospettiva di un cambio delle

modalita di fare agricoltura da qui in avanti.?*

ufficiale dell’Unione europea L 309/1, URL:
http://www.minambiente.it/sites/default/files/archivio/allegati/reach/Regolamento_1107-2009 it.pdf  (consultato il
13/08/2018).

1 https://www.efsa.europa.eu/it/topics/topic/pesticides, op.cit.

™ Ibidem.

8 PALMERINI Chiara, “Glifosato, tutto quel che c¢'¢ da sapere” (articolo in linea), Focus, 2017. URL:
https://www.focus.it/scienza/scienze/pericolo-glifosato-quello-che-ce-da-sapere (consultato il 15/08/18).

' Ibidem.
'8 BINDI, Gabriele, Grani antichi. Una rivoluzione dal campo alla tavola, per la salute, I'ambiente e una nuova

agricoltura, Firenze, Terra Nuova Edizioni, 2016, p. 35.

19 https://www.airc.it/cancro/disinformazione/glifosato-erbicida-cancerogeno/ (consultato il 15/08/18).
20 CASCIOLI Andrea, “Glifosato, I’erbicida Roundup causa il cancro: storica sentenza contro Monsanto negli Usa”

(articolo in linea), Slowfood, 2018. URL.: http://www.slowfood.it/glifosato-lerbicida-roundup-causa-il-cancro-storica-
sentenza-contro-monsanto-negli-usa/ (consultato il 20/08/18).

2! PALMERINI Chiara “Glifosato, tutto quel che c¢'¢ da sapere” , op.cit.
22 https://jech.bmj.com/content/early/2018/03/06/jech-2017-209776.long (consultato il 20/08/2018).
2 MODONESI Carlo, “Glifosato cancerogeno: Europa sotto accusa. Uno studio dimostra arbitrarieta di Efsa ed Echa

nell’analisi dei dati” (articolo in linea), Slowfood, 2018.URL: http://www.slowfood.it/glifosato-cancerogeno-europa-
sotto-accusa/ (consultato il 20/08/18).
24 «Caso Monsanto, Petrini: “Sugli erbicidi serve un cambio di mentalita™ (articolo in linea, tratto da La Stampa del 12
agosto 2018), Slowfood, 2018. URL.: http://www.slowfood.it/caso-monsanto-petrini-sugli-erbicidi-serve-un-cambio-di-
mentalita/ (consultato il 28/08/2108).
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Persino i fitoregolatori sono dei regolatori, che si aggiungono alla lista delle sostanze nocive
utilizzate nelle colture, che verranno trattati qui di seguito in quanto anch’essi vengono Spesso citati
all’interno dei video tradotti nel prossimo capitolo. | fitoregolatori sono detti anche bioregolatori e sono dei
composti utilizzati in questo caso sulle piante, al fine di ottenere effetti desiderati, come la crescita anticipata
0 aspetti riguardanti la colorazione, influenzando i processi fisiologici delle piante di grano.?® Alcuni esempi
a riguardo sono: auxine, gibberelline, citochinine, etilene ecc.?

Tuttavia ’EFSA non si occupa solo di esaminare i pesticidi in maniera approfondita attraverso
ricerche sul campo, poiché anche le micotossine fanno parte delle sostanze analizzate. Come si puo leggere

dal vocabolario online di Treccani, la ‘micotossina’ &:

in tossicologia, il nome generico di sostanze elaborate da miceti (di cui le piu note sono le
aflatossine), in grado di produrre effetti tossici nell’uomo e in altri animali a sangue caldo: la maggior parte
di esse sono prodotte da muffe (aspergilli, penicilli) che vegetano su derrate (granaglie, semi oleosi, ecc.)
mal  conservate, pericolose per il bestiame e per [1'uomo. (citazione tratta da
http://www.treccani.it/vocabolario/micotossina, consultato il 26/08/2018)

Come da definizione sopracitata, le ‘aflatossine’ rappresentano una tipologia di micotossine, sono
prodotte dall’Aspergillus flavus e parasiticus e ne esistono di varie categorie: B1, B2, G1, G2 ed M1.? Esse
si presentano attraverso la contaminazione degli insetti sulle piante nelle stagioni in cui le temperature sono
piu elevate e le piogge sono scarse.” Sono caratteristiche delle piantagioni di cereali ed in particolare del
mais, che, al fine di evitare la contaminazione da aflatossine, necessita di alcuni accorgimenti da parte degli
agricoltori nelle fasi di essicazione, raccolta e stoccaggio.” La problematica principale & che queste
micotossine in alcuni casi sono presenti negli alimenti ingeriti dai consumatori, che a loro volta sicuramente
contrarranno dei seri problemi di varia natura. Secondo alcuni studi accurati, svolti anche a Shanghai, questo
tipo di micotossine risultano dannose per I’uomo in quanto sono altamente tossiche e cancerogene e tra
queste il primato ¢ dell’aflatossina di tipo B1.% Inoltre, le fasce pit a rischio sono quelle dei bambini e degli
adulti. 1l fegato e il sistema immunitario sono le parti maggiormente colpite.®* Al fine di tenere sotto
controllo le aflatossine e tutelare i consumatori, 'EFSA ha stabilito nel Regolamento (UE) 1881/2006 *2 i

livelli massimi degli agenti contaminanti tra i quali le aflatossine devono sottostare.

% EFSA, Cinque domande sulle aflatossine. Risponde Carlo Brera, Dip. di Sanita Pubblica Veterinaria e Sicurezza
Alimentare dell’Iss, URL: http://old.iss.it/binary/efsa/cont/Aflatossine_Brera.pdf (consultato il 22/09/2018).

%8 SCHIAPARELLI Alberto, | Fitoregolatori. Storia, impieghi, normativa, mercato, ricerca, febbraio 2018, URL:
https://agronotizie.imagelinenetwork.com/materiali/\Varie/File/alberto-schiaparelli-storia-fitoregolatori-compressed.pdf

(consultato il 28/08/2018).

2T EFSA, Cinque domande sulle aflatossine. Risponde Carlo Brera, Dip. di Sanitd Pubblica Veterinaria e Sicurezza
Alimentare dell’Iss, op. cit, p. 1.

%% Ibidem.

2 |vi, p. 5.

0 |vi, p. 2.

%! |bidem.

%2 Regolamento (CE) N. 1881/2006 Della Commissione del 19 dicembre 2006 che definisce i tenori massimi di alcuni
contaminanti nei prodotti alimentari(Testo rilevante ai fini del SEE), 2006R1881 — IT — 01.07.2010 — 004.001 — 1,
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Tra le micotossine, € necessario citare anche le ocratossine: tuttavia, per questo progetto di tesi, la
pill interessante & 1’ocratossina A, tipica dei cereali.** Viene prodotta attraverso dei funghi delle specie
Aspergillus e Penicilium.*® La sua presenza @ stata riscontrata, al contrario delle aflatossine principalmente
nel mais, in una maggior quantita di tipologie di cereali. ** Secondo il regolamento menzionato
precedentemente, il limite consentito dell’ocratossina A presente nei cereali non trasformati non deve
superare il limite di 5,0 (ug/kg).*’

Legata all’ambito delle micotossine, ¢ importante trattare di fusariosi, al fine di avere una
panoramica approfondita riguardo questa sezione. Si tratta di una malattia che danneggia le spighe di cereali
come mais, segale, orzo e frumento.*® Viene causata da funghi di genere Fusarium e Microdochium.*® I quali
si vanno ad inserire nelle spighe, causandone il disseccamento e la trasformazione della cariosside (o chicco),
attraverso la produzione di micotossine,*’ tra cui il DON & la piu famosa.*" Quest’ultime, presenti all’interno
delle spighe, sono state analizzate come altamente cancerogene e di conseguenza dannose per la salute dei
consumatori. Le micotossine possono essere ritrovate non solo nella fase di coltivazione dei cereali ma anche
nelle fasi successive di raccolta e stoccaggio.*? Una volta danneggiate le spighe, risulta evidente che la resa

del cereale diminuisce drasticamente del 30 — 70%.%

URL: https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2006R1881:20100701:IT:PDF (consultato
il 26/08/2018).

%% http://www.efsa.europa.eul/it/topics/topic/aflatoxins-food (consultato il 26/08/2018).

3 http://www.lambda.it/index.php?option=com_content&view=article&id=85:0cratossina-a&catid=96 &Itemid=544
(consultato il 30/08/2018).

% |bidem.

% Ibidem.

*" Ibidem.

%8 https://www.colturaecultura.it/content/malattie-1 (consultato il 30/08/2018).

% Ibidem.

“® Ibidem.

*! https://m.agro.basf.it/agroportal/mit/it/mpests/Infestanti_dettagli_94208.html (consultato il 26/08/2018).

“2 https://www.colturaecultura.it/content/malattie-1, op. cit., p. 136-137.

“3 https://m.agro.basf.it/agroportal/mit/it/mpests/Infestanti_dettagli_94208.html, op. cit.
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2.1. 11 Bio e la certificazione biologica dei prodotti del Mulino Marino

Trattare di agricoltura biologica e, di conseguenza, sensibilizzare il consumatore all’acquisto di
prodotti biologici che fanno bene alla salute & fondamentale al fine di creare le basi per un futuro
migliore. Questo capitolo si concentra, in una prima parte, nell’approfondimento riguardante
I’agricoltura e la certificazione biologica, successivamente nella presentazione dei prodotti biologici
commercializzazione dalla famiglia Marino.

A questo punto viene spontaneo domandarsi: “Che cosa € il bio?” e la risposta che fornisce sul
suo sito web AIAB (Associazione Italiana Agricoltura Biologica) € che si tratta di un metodo di
produzione e un modello di sviluppo rurale, che tiene conto della tutela dell’ambiente, riconosciuto
dall’Unione Europea.*® Praticare agricoltura biologica, in questo senso, significa partire dal suolo e dalle
sue caratteristiche, diverse colture per diversi terreni, senza 1’utilizzo di alcun diserbante o fertilizzante.
Inoltre, significa rispettare i cicli delle colture, preferire una coltivazione lenta ed una filiera corta.
Tuttavia agricoltura biologica e anche sintomo di comunita che riunisce e mette in comunicazione i
produttori, i contadini ed i cittadini-consumatori che promuovono 1’agricoltura biologica come modello
sostenibile a favore dell’ambiente e delle risorse naturali verso una progressiva consapevolezza,* al fine
di creare un futuro sostenibile e duraturo, con le cui premesse si garantira cibo per tutti,*® di cui AIAB e
Slow Food testimoniano solo alcuni esempi. Queste ultime sono associazioni che preferiscono la qualita
alla quantita proprio come 1’agricoltura biologica insegnerebbe. I costi in termini di risorse, mezzi,
fertilizzanti e pesticidi, ma anche di salute, di un’agricoltura industriale sono sicuramente piu alti di
un’agricoltura di tipo biologico."” Inoltre, & necessario riflettere su chi mangera i prodotti, sul sentirsi la
responsabilita nel creare un prodotto sano e in questo senso nutrire le persone.*®

Al fine di agevolare il consumatore nella scelta di prodotti biologici, la certificazione biologica &
pressoché fondamentale. Ogni produttore di un determinato genere alimentare, al fine di ottenerla, si
deve impegnare a seguire un certo iter burocratico e legislativo che si estende fino a due o tre anni prima
dell’avvio per la richiesta del certificato.*® Il produttore, soggetto a controlli periodici da parte di
FederBio® ed altri organismi, deve rispettare inoltre le leggi sull’etichettatura di un prodotto biologico in
cui oltre alle informazioni principali ¢ necessario apportare il nome dell’ultimo operatore che ¢ venuto a

contato con il prodotto ed aggiungere il logo biologico nazionale ed europeo.®* La trasparenza e la

“4 https://aiab.it/il-bio/ (consultato il 26/08/2018).

“5 https://aiab.it/cosa-fa-aiab/ (consultato il 30/08/2018).

* PASCALE Gaetano, “Cosi ’agricoltura biologica pud sfamare il mondo” (articolo in linea, tratto da La Stampa del 3
dicembre 2017), Slowfood, 2017. URL: http://www.slowfood.it/cosi-lagricoltura-biologica-puo-sfamare-mondo/
(consultato il 26/08/18).

7 http://www.slowfood.it/agricoltura/ (consultato il 28/08/2018).

*® Ibidem.

“9 https://www.ideegreen.it/come-certificare-i-prodotti-biologici-2112.html (consultato il 26/08/2018).

%0 FederBio consiste in un gruppo di organizzazioni, che si occupano di agricoltura biologica e biodinamica e
rappresentano a livello istituzionale questo settore. http://feder.bio/federbio/ (consultato il 26/08/2018).

> hitps://www.ideegreen.it/come-certificare-i-prodotti-biologici-2112.html, op. cit.
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rintracciabilita dei prodotti sono sicuramente altri espedienti che sono utili al consumatore durante il
momento dell’acquisto.

La famiglia del mulino Marino si trova perfettamente in accordo con tutte le normative a
riguardo, poiché non utilizza alcun tipo di pesticida o fertilizzante per le colture. Questo & dimostrato da
una politica di lavoro che, oltre a seguire le normative vigenti in materia di biologico, si distingue dalla
continua crescita di mulini per I’inutilizzo di bioregolatori e per 1’attenzione e la cura della qualita dei
prodotti a discapito della quantita, che al contrario caratterizza la maggior parte dei mulini. Questi ultimi
utilizzano strutture a pietra e non a pietra naturale, in favore della quantita e non della qualita. 1 fratelli
Fulvio e Fausto si impegnano invece nella ricerca delle materie prime di alta qualita ma soprattutto di
cereali che, anche avendo una resa inferiore agli altri, possiedono proprieta nutritive maggiori. A questo
punto viene presentata la variegata gamma di cereali macinati al mulino con le rispettive proprieta. Tutti
i seguenti cereali, prima di essere macinati vengono esaminati attraverso degli appositi campioni, che
permettono di analizzare la presenza di oltre 400 pesticidi al loro interno. Tra i pesticidi che potrebbero
presentarsi, nomi come erbicidi, fitoregolatori, insetticidi ecc. rappresentano quelli pit comuni. A
garanzia del biologico, i cereali macinati al Mulino Marino non contengono questi additivi, previa
rilevazione tramite le analisi sopracitate.

e L’Enkir o Triticum monococcum é il primo cereale da cui si é scelto di partire,
poiché & uno dei prodotti su cui i fratelli Marino puntano per alimentare e
sviluppare il loro mercato sia locale ma soprattutto estero. La natura propone piu di
300 varieta di questo cereale e la famiglia Marino attraverso accurati esperimenti
sul territorio piemontese ne ha selezionate sette o otto e le ha riunite insieme sotto il
nome di Enkir. Si tratta di un cereale con una colorazione giallo naturale ed é anche
definito il cereale biologico per eccellenza.®® Proveniente da zone antiche come la
Turchia e I’Iran, rappresenta la chiave di svolta non solo per il settore agricolo, in
quanto si adatta a tutti tipi di terre marginali in cui cresce e non necessita di alcuna
assistenza da parte dell’uvomo, ma anche a livello alimentare poiché la presenza di
carotenoidi lo rendono un forte antiossidante.> Inoltre, se presente in una dieta e
intervallato con altri cerali, la ricchezza delle sue proteine fa saziare I’organismo
senza appesantirlo, poiché i prodotti contenenti la farina di Enkir possono essere
anche non lievitati (ne & un esempio il pane azzimo).

e Farro: nasce quasi 10.000 anni fa in Medio Oriente,* fa parte della famiglia delle
graminacee, era stato sostituito dal grano e dal mais.> Si presenta in tre versioni:

Triticum monococcum o Einkorn, Triticum dicoccum emmer (verosimilmente in

%2 https://www.mulinomarino.it/cereali.php (consultato il 30/08/2018).

> Ibidem.

> GIORILLI, Piergiorigio, LIPETSKAIA Elena, 1l grande libro del pane. Tutti i segreti della panificazione, svelati da
un grande maestro, Milano, Gribaudo, 2015, p. 14.

> RECANATINI, Simona, SASSI Sonia, Le farine dimenticate. Farro, segale, avena, castagne, mandorle e molto altro,
Milano, Gribaudo, 2016, p. 53.
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Palestina)® e Triticum spelta,”” la cui origine & in Asia sud-occidentale.’® Presenti
sul mercato, il secondo ¢ il farro per eccellenza, 1’ultimo é poco diffuso, nonostante
contenga delle proteine di qualita.>® Come I’Enkir non ha bisogno di molte cure da
parte dell’'uomo, tuttavia possiede all’incirca le stesse proprieta del grano tenero.”
In Italia é particolarmente diffuso nella zona della Garfagnana, dove ha ottenuto la
denominazione Igp® e viene utilizzato per cucinare i piatti tipici.®

e 1l Kamut o Triticum turanicum invece, come il Senatore Cappelli,®® & considerato
uno dei grani antichi per eccellenza. Nasce come marchio registrato nel 1990 dalla
famiglia Quinn, al fine di garantire un prodotto di elevata qualita e coltivabile
soltanto tramite agricoltura biologica certificata.®* Di origine canadese, 6.000 anni
fa era gia coltivato in Egitto, € una delle tipologie di grano duro presenti in
commercio.®® Sin dall’antichitd non ha subito modifiche per quanto riguarda il
metodo di coltivazione e di conseguenza il suo rendimento a livello di qualita e
quantita. La poverta delle terre del sud Italia sono tutt’ora 1’area piu adatta alla sua
coltivazione.®® Tutte le proprieta naturali di cui dispone il grano duro sono presenti
nelle varie tipologie di pasta, prodotte con il cereale di Gragnano e vendute dal
Mulino Marino a Shop Piemonte.

e Lasegale verosimilmente ha origine in Asia occidentale, gia conosciuta nell’Eta del
Bronzo,®’ & una pianta che si adatta particolarmente ai climi freddi, infatti ad oggi
viene coltivata in alcune regioni dell’Ttalia settentrionale, tra cui il Piemonte e il
nord Europa.®® | chicchi di segale, possiedono proprietd nutritive utili per la
diminuzione del peso corporeo, per questo & un alimento presente molto spesso

nelle diete.®® La creazione del pane che ne deriva, agli occhi dei consumatori risulta

% DEI, Serena, L'arte della pizza di Simone Padoan, Milano, Gribaudo, 2013, p. 17.

>" GIORILLI, Piergiorigio, LIPETSKAIA Elena, 1l grande libro del pane, op.cit., p. 14.

%8 DEI, Serena, L'arte della pizza di Simone Padoan, op.cit., p. 17.

*® GIORILLI, Piergiorigio, LIPETSKAIA Elena, Il grande libro del pane, op.cit., p. 14.

80 https://www.mulinomarino.it/cereali.php, op. cit.

> RECANATINI, Simona, SASSI Sonia, Le farine dimenticate. Farro, segale, avena, castagne, mandorle e molto altro,
op. cit., p. 53.

82 http://www.cure-naturali.it/farro-proprieta-benefici/3018#proprieta (consultato il 26/08/2018).

% |1 Senatore Cappelli, di origine abruzzese, & stato promotore di una riforma agraria, che agli inizi del Novecento
aveva permesso di distinguere il grano duro dal grano tenero. RECANATINI, Simona, SASSI Sonia, Le farine
dimenticate, op. cit., p. 181.

% GIORILLI, Piergiorigio, LIPETSKAIA Elena, Il grande libro del pane, op. cit., p. 15.

® http://www.cure-naturali.it/kamut-proprieta-benefici/3021#descrizione (consultato il 26/08/2018).

%8 http://www.molinorossetto.com/it/blog/87-il-grano-duro-senatore-cappelli (consultato il 28/08/2018).

%" DEI, Serena, L'arte della pizza di Simone Padoan, op. cit., p. 17.

% GIORILLI, Piergiorigio, La lievitazione lenta. Prodotti da forno perfetti grazie ai consigli di un grande maestro: 1,
Milano, Gribaudo, 2016, p. 12.

% GIORILLI, Piergiorigio, LIPETSKAIA Elena, Il grande libro del pane, op. cit., p. 16.
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di un colore piu scuro rispetto al colore del pane tradizionale, con un aroma
particolare e una tendenza leggermente acida.”

Il Mais ottofile, proveniente dall’ America centrale,”* & definito in questo modo per
il numero di file di chicchi presenti nella spiga,’ tuttavia & anche conosciuto con il
nome di granoturco” e di “mais del Re” secondo informazioni storiche. Come molti
altri cereali viene coltivato dai contadini dell’Alta Langa, secondo i metodi
tradizionali senza né aggiunte e né modifiche, al fine di mantenerne I’aroma e le
proprieta nutritive di farina integrale.”* Caratterizzato da un colore giallo intenso,
viene mescolato insieme ad altre farine di mais pregiate e venduto sul mercato
come uno dei prodotti di alta qualita. Il suo uso € preferibilmente dedicato alla
polenta.”

Il grano saraceno, forse non tutti lo sanno, non & un cereale poiché non appartiene
alla famiglia delle Graminacee, bensi alle Poligonacee. " Originario della
Manciuria,”” viene coltivato nel nord Italia dal Seicento, soprattutto nel Sud Tirolo e
in Valtellina.”® La polenta & la preparazione a cui si adatta meglio la farina di grano
saraceno, piatto cucinato prevalentemente nella stagione invernale. Le sue proprieta
tra cui vitamine, proteine e sali minerali lo fanno figurare alla pari dei cereali e la

sua farina puo essere utilizzata per i prodotti destinati alle persone celiache.”

" http://www.cure-naturali.it/segale/3703 (consultato 28/08/2018).

™ GIORILLI, Piergiorigio, LIPETSKAIA Elena, Il grande libro del pane, op. cit., p. 23.
72 https://www.fondazioneslowfood.con/it/arca-del-gusto-slow-food/mais-ottofile/ (consultato il 28/08/18).

® Granturco era un nome improprio e stava ad indicare il grano proveniente da luoghi lontani e stranieri.
RECANATINI, Simona, SASSI Sonia, Le farine dimenticate, op. cit., p. 85.
" https://www.mulinomarino.it/cereali.php, op. cit.

> Ibidem.

"® GIORILLLI, Piergiorigio, LIPETSKAIA Elena, Il grande libro del pane, op. cit., p. 18.
" RECANATINI, Simona, SASSI Sonia, Le farine dimenticate, op. cit., p. 69.

8 Ibidem.

™ http://www.cure-naturali.it/grano-saraceno/3784 (consultato il 28/08/18).
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2.2. Dalla Rivoluzione Verde dei grani moderni alla biodiversita dei grani

antichi

Avendo gia approfondito i temi del biologico, dei fitoregolatori e dei pesticidi, non rimane che
analizzare che cosa sia la biodiversita e perché sia un tema molto dibattuto al giorno d’oggi. A seguito di
ricerche, si pud affermare che il termine ‘biodiversita’ sia stato diffuso per la prima volta nel 1988.2° Molti
sono gli studiosi che hanno portato avanti ricerche approfondite su questo tema fino ad arrivare ad una
classificazione condivisa all’incirca da tutti. Tuttavia il termine biodiversita in generale sta ad indicare la
ricchezza di un ecosistema;®! pertanto puo essere applicato a diversi campi come ad esempio il regno animale,
vegetale ecc. Al fine di mantenere il filo conduttore di questo progetto di tesi, ci si limita a trattare di
biodiversita in campo agricolo, in particolare nella coltivazione dei cereali, degli effetti che questa pud
comportare a livello di salute e di una delle organizzazioni promotrici della biodiversita in tutte le sue forme,
ossia Slow Food.

In questa prima parte verranno ripercorse le tappe piu interessanti riguardanti i cereali e utili a
comprendere come si € sviluppato il mondo del grano dalle popolazioni antiche fino ai giorni nostri. Come
gia affermato nella presentazione dei vari cereali, i grani all’inizio venivano coltivati dai popoli antichi
principalmente nelle terre che comprendevano la Mezzaluna Fertile, per poi espandersi in molti altri territori.
A quel tempo era gia presente un metodo, anche se sicuramente pil spartano rispetto ai giorni nostri, per
selezionare i grani migliori e di conseguenza creare delle varieta di natura piu produttiva e resistente.® In
questo senso la biodiversita consiste nella natura che offre cibo e acqua agli esseri viventi tutti i giorni.® Le
varieta che venivano coltivate in quel periodo si possono definire vecchie varietd® o tradizionali come
afferma il genetista italiano Salvatore Ceccarelli in un’intervista,® lavorate in Italia fino ai primi anni
del’900.%°

Ripercorrendo la storia, un altro periodo che necessita di essere menzionato é il Fascismo, epoca
cruciale ricordata anche per la ‘Battaglia del grano’, il cui scopo era quello di eliminare le problematiche
riguardanti I’autosufficienza del popolo rispetto alla produzione del frumento.®” Tuttavia il vero
cambiamento si e verificato durante il periodo della Rivoluzione Verde, di cui Nazareno Strampelli ne é
considerato il precursore.® In questo senso, rispetto alla ‘Battaglia del grano’, il cui scopo era quello di

mantenere le colture del grano nelle terre gia predestinate a tale coltura, al fine di non intaccare le altre, con

8 FERRARI  Marco, “Cos® la  biodiversita” (articolo in  linea), Focus, 2015. URL:
https://www.focus.it/ambiente/ecologia/cose-la-biodiversita (consultato il 26/08/18).

% Ibidem.

82 SCIALDONE, Antonella, Pasta madre, pane nuovo, grani antichi. Ricettario illustrato, Milano, Edagricole-New
Business Media, 2015, p. 19.

8 https://www.wwi.it/il_pianeta/biodiversita/che_cosa_e_biodiversita/ (consultato il 26/08/2018).

# SCIALDONE, Antonella, Pasta madre, pane nuovo, grani antichi, op. cit., p. 19.

8 BINDI, Gabriele, Grani antichi, op. cit., p. 53.

8 SCIALDONE, Antonella, Pasta madre, pane nuovo, grani antichi, op. cit., p. 19.

& 1vi, p. 20.

% Ibidem.
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la ‘Rivoluzione Verde’ del 1942 si ha un cambiamento di rotta. Tutte i miglioramenti e le tecniche utilizzate
fino a quel momento, erano state sostituite dall’ibridazione dei cereali, dall’utilizzo di fitosanitari, da
processi meccanici in favore di un’agricoltura di scala mondiale.®® Nazareno Strampelli, grazie ai suoi studi
sperimentali, era riuscito a creare nuove piante di cereali, selezionando le migliori specie provenienti dalle
diverse parti del mondo e incrociandole tra di loro, tenendo conto di coordinate come la precocita, la
resistenza all’allettamento e le malattie derivanti da funghi.*

Il risultato che aveva ottenuto aveva condotto il popolo, durante I’epoca del fascismo, ad essere
autosufficiente nell’alimentazione del grano e, dall’altro, aveva portato a grandi miglioramenti genetici nella
ricerca agricola come mai prima d’allora. Oltre alla varieta “Ardito”, € necessario citare una delle varieta piu
famose al giorno d’oggi nel mondo dei cereali, ossia la “Senatore Cappelli”, dedicata a Raffaele Cappelli,
che aveva donato a Strampelli i suoi terreni per le ricerche sul grano duro e che nel frattempo era diventato
senatore.®* Con il successivo aumento della domanda da parte dei consumatori e la richiesta di pani bianchi e
raffinati, durante il successivo periodo della Rivoluzione Verde, I’aumento della produttivita dei cereali
contenenti prodotti agrochimici é stata la causa di molte conseguenze negative non solo per la biodiversita
ma anche per tutti coloro che erano coinvolti nell’agricoltura.’ Oltre ad agevolare 1’agricoltura industriale e
I’'urbanizzazione, essa ha danneggiato la biodiversita dei campi ma soprattutto dei cereali, poiché si
preferivano solo alcuni grani, pertanto gli altri non venivano coltivati e di conseguenza si riducevano le
varietd. ® Alcune tecniche di coltivazione prevedevano 1’utilizzo di fitoregolatori e sostanze chimiche,
prodotte mediante 1’utilizzo di combustibili, che inevitabilmente portavano ad aumentare I’inquinamento e
devastavano i terreni.* Le conseguenze che facevano riflettere maggiormente erano che la Rivoluzione
Verde fosse arrivata sino in Cina e che si fosse perso il valore nutrizionale dei cereali e quindi degli
alimenti.*® La Rivoluzione Verde lanciata da Norman Borlaug aveva condotto ad una progressiva mancanza
di cultura della conoscenza degli alimenti e costretto i contadini, quali conoscitori dei terreni e dei cereali, a
sottostare ai dettami delle multinazionali ed a sacrificare la loro autonomia basata sulla lentezza dei cicli
naturali a favore di processi sempre piu veloci.®

Nel 1994, attraverso l’intervento dell’ONU, erano stati stabili dei piani a livello nazionale per
conservare e monitorare tutte le varieta animali e vegetali a favore della biodiversita.®” Da quel momento la

cultura e coltura del grano ha preso una rotta differente verso 1’agroecologia, applicata tuttavia soltanto da

8 BINDI, Gabriele, Grani antichi, op. cit., p. 16.

% SCIALDONE, Antonella, Pasta madre, pane nuovo, grani antichi, op. cit., p. 20.

L vi, p. 22.

% Ivi, p. 25.

% Ibidem.

% KUEHL Gerhard, “L’ombra nera della rivoluzione verde” (articolo in linea), Decrescita, 2013. URL:
http://www.decrescita.com/news/lombra-nera-della-rivoluzione-verde/ (consultato il 26/08/18).

% SCIALDONE, Antonella, Pasta madre, pane nuovo, grani antichi, op. cit., p. 23.

% BINDI, Gabriele, Grani antichi, op. cit., p. 17.

" SCIALDONE, Antonella, Pasta madre, pane nuovo, grani antichi, op. cit., p. 26.
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pochi produttori.®® Alla base di cio ci sono le conoscenze degli agricoltori, che dialogano con i produttori,
mettendo a disposizione i loro saperi. | cereali vengono coltivati dagli agricoltori nei terreni piu consoni alle
loro caratteristiche di base. | produttori, dal canto, loro optano per una filiera di produzione corta, che
comprenda la lavorazione in purezza,” al fine di ottenere un prodotto vivo e non surriscaldato o indebolito a
livello nutritivo. Si tratta di un tipo di agricoltura biologica diversa, dove si mantiene la varieta dei grani, al
fine di creare il patrimonio genetico e la macinazione delle sementi. A dimostrazione vi & I’'ISPRA che
testimonia il 20,4% di crescita in termini di terre coltivate a favore del boom del biologico per quanto
riguarda il 2016.*%

Ad ogni modo, nonostante 1’alimentazione contenente una varietd di grani antichi e moderni
biologici stia crescendo progressivamente, vi & ancora una percentuale di gente che consuma cereali che non
sono di alta qualita ma soprattutto non sono sani e digeribili. Si tratta di grani contenenti ad esempio il
glifosato come gia affermato in precedenza o altre sostanze che potrebbero causare I’ipersensibilita
alimentare fino ad arrivare a malattie come la celiachia. Tuttavia essendo quest’ultimo un tema di vasta
portata verra ripreso in maniera piu approfondita nel paragrafo ‘Il consumatore e il gluten free’.

L’obiettivo che riguarda il cibo in generale ¢ quello di creare un nuovo metodo di produzione e di

101

redistribuzione, partendo dalla terra e dai produttori locali.™ Qui si inserisce il modello di ‘miglioramento

partecipativo’ di Salvatore Ceccarelli.'*

Questo modello parte dal riconoscimento dei diversi territori, delle
persone e delle loro esigenze a livello di produzione della selezione di cereali.’® Viene portato avanti
attraverso la collaborazione tra agricoltori e produttori e il risultato consiste in una biodiversita non solo di
grani ma anche di prodotti finiti, che da una parte derivano dall’adattamento alle diverse condizioni di terreni
e colture, dall’altra hanno un’alta percentuale di digeribilita, salubrita e proprieta nutritive, producendo cosi
un’economia circolare.'® Di conseguenza si registrera una riduzione del tasso di malattie legate al cibo.

Tra gli enti che sostengono la biodiversita, in questa tesi & necessario citare Slow Food. Si tratta di
una grande associazione internazionale no profit, impegnata a ridare il giusto valore al cibo, nel rispetto di
chi produce, in armonia con ambiente ed ecosistemi, grazie ai saperi di cui sono custodi territori e tradizioni
locali.’® Fondata in Piemonte da Carlo Petrini nel 1986, Slow Food dopo solo tre anni si espande anche a

livello internazionale, nonché in Cina. E presente sul territorio italiano e internazionale per un totale di 1500

% PASCALE Gaetano, “Rivoluzione verde addio. Il futuro si chiama agroecologia” (articolo in linea, tratto da La
Stampa del 22 aprile 2018), Slowfood, 2018. URL.: http://www.slowfood.it/rivoluzione-verde-addio-il-futuro-si-chiama-
agroecologia/ (consultato il 26/08/18).

% https://www.mulinomarino.it/prodotti.php, op. cit.

100 pASCALE Gaetano, “Cresce il biologico, restano i pesticidi. Luci e ombre dell’agricoltura nella pagella Ispra”
(articolo in linea, tratto da La Stampa del 26 marzo 2018), Slowfood, 2018. URL.: http://www.slowfood.it/cresce-il-
biologico-restano-i-pesticidi-luci-e-ombre-dellagricoltura-nella-pagella-ispra/ (consultato il 26/08/18).

101 EASSIO Franco, “L’agroindustria ha fatto il suo tempo. Benvenuta economia circolare” (articolo in linea, tratto da Il
Manifesto del 29 marzo 2018), Slowfood, 2018. URL: http://www.slowfood.it/lagroindustria-ha-fatto-il-suo-tempo-
benvenuta-economia-circolare/ (consultato il 26/08/18).

102 BINDI, Gabriele, Grani antichi, op. cit., p. 53.

1% Ipidem.

104 1vi, p. 50.

15 Tutte le informazioni a riguardo sono state tratte da http://www.slowfood.it/chi-siamo/che-cose-slow-food/
(consultato il 26/08/18).
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sedi nel mondo. Dal suo manifesto e come si puo facilmente intuire dal nome, Slow Food si fa promotrice di
una gastronomia sana, incentrata su prodotti di qualita e su una cultura lenta agli antipodi con le politiche del
fast food. Per ottenere cio, essa sposa la sostenibilita a livello ambientale e sociale attraverso una nuova
agricoltura. Si impegna inoltre nella rieducazione dei consumatori nella scelta e nella conoscenza degli
alimenti attraverso il sito web personale ed eventi di grande importanza. Nel 2000, grazie al progetto dei
Presidi Slow Food, il presidente dell’associazione riesce a promuovere le piccole realta artigianali che
risentono della scia delle grandi aziende. T Congressi nazionali ¢ internazionali rappresentano un’altra forma,
che riesce a mettere in contatto Slow Food con gli altri paesi dove é presente, al fine di dialogare con i
rappresentanti riguardo le varie politiche da adottare o le nuove strategie da portare avanti.’®® Una comunita
in cui i saperi tradizionali quelli accademici hanno pari valore e vige una stretta collaborazione, & uno dei

valori fondamentali che Carlo Petrini ha sostenuto anche durante il Congresso Internazionale a Chengdu.*”’

106 http://www.slowfood.it/ (consultato il 26/08/18).
107 http://www.slowfood.it/carlo-petrini-verso-slow-food-2-0-una-rete-mondiale-che-non-ha-uguali-al-mondo/
(consultato il 26/08/18).
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2.2.1. La filosofia di Slow Food ¢ d’accordo con la Cina

*108 o altri concetti ad esso

Il concetto di cibo giusto, sano, di alta qualita ed accessibile a tutti
connessi da quasi ormai un anno sono riusciti ad approdare anche in Cina grazie a Carlo Petrini e
alla sua associazione che porta il nome di Slow Food. Presente a livello capillare in molte regioni
italiane, € riuscita ad affermarsi anche in territorio cinese dal 29 settembre al 1° ottobre 2017,
periodo nel quale si & tenuto il VIl Congresso Internazionale a Chengdu, capoluogo della provincia
del Sichuan nell’area sud-occidentale della Cina, conosciuta al mondo come la cucina con il maggior
livello di biodiversita.*”

Si tratta di con congresso di svolta questo di Chengdu in quanto si sono apportate delle
modifiche di rilievo sia dal punto di vista dei contenuti riguardanti i temi del cibo e dei cambiamenti
climatici ad esso connesso, temi caldi soprattutto da quindici anni ad oggi sia dal punto di vista
dell’organizzazione.™™ L’obiettivo di arrivare a firmare una dichiarazione scritta a favore dell’essere
umano e dei suoi diritti, della qualita di vita e dell’ambiente che lo circonda ¢ stato pienamente
raggiunto grazie alla votazione favorevole di 400 delegati''* che hanno partecipato al suddetto
incontro. In realta le tematiche che si possono evincere dal documento ufficiale della dichiarazione
di Chengdu sono molto pit approfondite rispetto a quelle citate sopra. Queste sono il frutto degli
interventi approfonditi tenuti dalle persone di grande rilievo, che hanno partecipato al congresso al
fine di far valere le loro idee su temi per cui ci si continua a porre domande tutt’oggi.

Funzionali al fine di avere una maggiore comprensione riguardo 1’argomento sono i concetti
come I’alimentazione e 1’ambiente in cui vengono coltivati i prodotti; per questo si & scelto di
concentrarsi su questi temi anche se risulta evidente che un congresso di tale portata e durata
sicuramente si concentri su conoscenze e concetti che riguardano problematiche ben piu ampie e
I’essere umano in generale.

Scritta questa premessa, a questo punto vale la pena di citare gli interventi di Carlo Petrini
per la parte italiana e di Wen Tiejun per la parte cinese . Quest’ultimo ha dichiarato: “Per

affrontare i cambiamenti sociali ed economici in atto a livello globale & necessario lavorare

1% Dichiarazione di Chengdu, votata dai 400 delegati partecipanti al VIl Congresso Internazionale di Slow Food
Chengdu, Cina, 29 settembre - lottobre 2017, URL: http://www.slowfood.it/wp-
content/uploads/2017/10/00_Dic_Chengdu.pdf (consultato il 28/08/2018).

199 ALLEN Darina, “Slow Food International Congress in Chengdu in China” (articolo in linea), Cookingisfun, 2017.
URL: http://letters.cookingisfun.ie/2017/10/28/slow-food-international-congress-in-chengdu-in-china/  (consultato il
26/08/18).

10 pETRINI Carlo, “Slow Food in Cina. Un congresso storico” (articolo in linea), Il Manifesto, 2017. URL:
https://ilmanifesto.it/slow-food-in-cina-un-congresso-storico/ (consultato il 21/09/18).

1 Ibidem.

12 \Wen Tiejun: Rettore esecutivo dell’Universita del Popolo di Pechino, esperto di macroeconomia ¢ sviluppo
sostenibile. Fondatore del Movimento di Ricostruzione Rurale, che promuove 1’agroecologia, la sostenibilita e la
rigenerazione rurale. PETRINI Carlo, “The Rural Revolution of Professor Wen Tiejun” (articolo in linea, tratto da La
Repubblica del 1 Febbraio 2018), Slowfood, 2018. URL.: https://www.slowfood.com/rural-revolution-professor-wen-
tiejun/ (consultato il 26/08/18).
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sull’integrazione fra il contesto urbano e quello rurale. Tre principi devono essere al centro di questo
progetto: 1’attenzione per i diritti dei contadini, la promozione dell’agricoltura locale e la
sostenibilita degli ambienti rurali. Per farlo bisogna passare da un modello politico ed economico
fondato sul capitale a uno fondato sulle persone”.*™ Sin dal 1990 si & dimostrato contrario alla
globalizzazione, al mercato interno cinese, che recava danni alle realta rurali; tuttavia solo nel 2001
la sua lotta a favore dei diritti dei contadini e le politiche connesse sono state riconosciute quali
fondamentali per il progresso della Cina.'** Entrambi, a nome della maggior parte dei presenti

favorevoli, sono concordi nel sottoscrivere il primo punto, secondo cui:

Il cibo buono, pulito e sano € un diritto di tutti.

Questo per affermare che il sostentamento alimentare deve essere garantito a qualsiasi essere
umano. Anche il terzo punto é rilevante e fondamentale per approfondire le tematiche che ruotano

attorno all’argomento principale di questo progetto di tesi. Esso afferma che:

La salvaguardia dell’ambiente ¢ la principale priorita del nostro agire come attivisti, agricoltori,
pastori, pescatori, artigiani, studiosi, cuochi. La produzione, distribuzione ed il consumo di cibo non
possono essere in conflitto con il diritto a godere di un ambiente sano e dei suoi frutti per le
generazioni che verranno.

In questo senso tutti i soggetti presi in questione si impegnano a proteggere 1’ambiente in cui
lavorano al fine di garantire alimenti sani e di alta qualita al cliente finale. Questi soggetti devono
poter essere liberi di produrre, distribuire e consumare il cibo in un ambiente consono e non

contaminato da altri fattori.
L’articolo numero 6 recita invece:

L’accesso alla conoscenza ¢ un diritto di tutti e che i saperi e le competenze tradizionali devono avere
la stessa dignita di quelli accademici. Solo persone informate e consapevoli posso operare scelte libere,

ponderate e ragionate.

Questo per enfatizzare e sostenere che la conoscenza ¢ alla base di tutto, poiché garantisce la

memoria e la continuita.*®

13 |bidem.
1% hidem.
115 pETRINI Carlo, “Slow Food in Cina. Un congresso storico”, op. Cit.
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L’ultimo articolo, ossia il numero 7, pertinente al campo dell’alimentazione afferma che:

Le nostre scelte quotidiane, a partire dalla tavola possono cambiare il mondo, e sono proprio i piccoli
gesti che ognuno di noi compie pit volte al giorno il primo e il pit importante strumento che Slow
Food vuole realizzare.

Quello che mettiamo in tavola ogni giorno risulta dunque importante per un futuro sano e di
qualita. Slow Food esorta quindi 1’essere umano in generale a scegliere alimenti sani e di alta qualita
per contribuire a crearsi un futuro migliore a livello qualitativo della vita.

Se si analizzano gli obiettivi raggiunti dal punto di vista organizzativo, € interessante come
I’associazione di Slow Food in Cina sia stata riconosciuta a livello ufficiale solo nel 2015, grazie ad
un gruppo di cinesi sostenitori della filosofia di Slow Food, poiché al momento in cui Carlo Petrini si
& messo alla guida nel 2010 i progetti per la biodiversita erano ancora tutti da avviare.**® Slow Food
Great China é nata come organizzazione a livello nazionale e solo successivamente é stata
riconosciuta dal governo cinese, che ha permesso di portare avanti il progetto di individuazione di un
numero consistente di villaggi atti a sviluppare la filosofia di Slow Food nei prossimi cinque anni*’.

A livello pratico e concreto, oltre al presidente Carlo Petrini & necessario citare i contatti
operativi in Cina tra cui Zhang Lanying,"*® direttrice del Centro di Ricostruzione Rurale e presidente
del comitato scientifico di Slow Food Great China. Grazie alla collaborazione con il Centro di
Ricostruzione Rurale, la Cina attualmente possiede 100 prodotti catalogati dell’ Arca del Gusto,™ tra
cui il riso di ¥ @ (Péitian) coltivato nel #& 3 (FGjian)'® ed attraverso 1’educazione alla salute,
all’ambiente e ad un’agricoltura sostenibile, cerca di aiutare e di garantire condizioni di vita migliori
ai contadini e di evitare lo svuotamento di massa delle campagne in favore delle aree urbane.'*

In questa ottica i mercati contadini, le comunita di supporto all’agricoltura, gli orti urbani
individuali o collettivi diventano gli elementi chiave per cambiare il futuro del cibo a livello
mondiale.'®® Dunque, la parola d’ordine ¢ proprio qui: la complessita del mondo, che non si pud
controllare né respingere, solo abbracciare e accogliere. Slow Food € pronto piu che mai a mettersi in

gioco.'® Fondamentale a riguardo & il Menu for Change, che sostiene il consumo del cibo legato al

"8 BAITONE Carlotta, ““man shi’ zai Zhongguo™ ““1% & % H” [‘Slow food” in Cina], Istituto Confucio, vol.08, n.
23, nov. 2017, pp. 44.

17 1vi, p. 45.

18 NANO Paola, “I delegati al Congresso Internazionale di Slow Food. 20 storie emblematiche per cambiare dal basso
il sistema alimentare” (articolo in linea), Slowfood, 2017. URL.: https://www.slowfood.com/press-release/delegati-al-
congresso-internazionale-di-slow-food-20-storie-emblematiche-per-cambiare-dal-basso-il-sistema-alimentare/
(consultato il 21/09/18).

19 Ibidem.

120 BAITONE Carlotta, ““man shi’ zai Zhongguo” ““1% £/ ¥ E” [‘Slow food’ in Cina], op. Cit., p. 45-46.
121 NANO Paola, “I delegati al Congresso Internazionale di Slow Food. 20 storie emblematiche per cambiare dal basso
il sistema alimentare”, op. Cit.

122 pETRINI Carlo, “Slow Food in Cina. Un congresso storico”, op. Cit.
'2 Ipidem, cit.
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cambiamento climatico, in cui la Cina cerca di ridurre le emissioni di gas del 60 — 65% entro il
2030.'%

3. Il mercato alimentare delle farine

L’argomento ‘farine’ & diventato un tema attuale, poiché mai come oggi si discute di alimentazione
sana in varie sedi. In una societa in cui il benessere fisico & fondamentale, discutere di farine é rilevante a
causa delle problematiche in aumento legate alle intolleranze. Questo capitolo ha lo scopo di far conoscere in
maniera pit approfondita al consumatore il mondo delle farine, la loro qualita e soprattutto I’importanza di
consumare prodotti contenenti farine sane, biologiche e digeribili. Detto cio, per chi & principiante gquesto
potrebbe essere un mondo misterioso ma allo stesso tempo interessante, al fine di comprendere quale farina
sia piu adatta alle proprie esigenze.

Il termine ‘farina’ deriva dal latino far, “farro”, un cereale affine al frumento, molto diffuso
nell’Italia dell’epoca preromana e romana, oggi di nuovo in auge.'?® La presenza di glutine (definito anche
con la sigla W), il processo di lavorazione, la raffinazione rappresentano criteri diversi per classificare le
farine. Queste ultime si ottengono sia dalla molitura dei grani, sia dei ceci e delle castagne ecc. Tuttavia in
questo capitolo si € deciso di affrontare solamente quelle derivanti dai cereali, poiché sono quelle piu
utilizzate nel quotidiano dalla maggior parte dei consumatori.

Anticamente le esigenze della molitura della farina erano diverse rispetto ai tempi nostri in quanto la
farina veniva macinata per mezzo di macine a pietra senza che le varie componenti del grano venissero
divise, al fine di creare un prodotto pit buono a livello qualitativo.'?® Poiché non vi era I’esigenza di
conservare la farina per lungo tempo, tutte le sezioni del frumento venivano tenute nel processo di
macinazione, in caso contrario si sarebbero alterate o irrancidite.’®’ Tuttavia, ad oggi la maggior parte dei
mulini tende separare le componenti del grano poiché comporta vantaggi: non solo una maggiore
conservazione della farina, ma anche vantaggi commerciali, ossia il commercio di parti del grano per usi
diversi, come puo essere 1’alimentazione zootecnica. Nonostante a questi prodotti manchino delle proprieta
nutritive, risultano comunque dei prodotti conformi alle leggi.'?®

La premessa fondamentale da scrivere ¢ che, in questo progetto di tesi dedicato all’attivita del
mulino Marino, si trattera solamente dell’arte molitoria a pietra naturale, in quanto la struttura & costituita
interamente da pietre naturali. In questo senso un mulino a pietra naturale risulta fondamentale, al fine di
ottenere un prodotto di qualita, pit nutriente e con un aroma maggiore. Le pietre quando macinano il grano,

sfregano il prodotto senza toccarsi, tramite una procedura molto lenta, che non fa assolutamente riscaldare il

124 BAITONE Carlotta, ““man shi’ zai Zhongguo” “1& £ #£ #1 [H” [Slow food’ in Cina], op. cit., p. 47.

125 http://www.gamberorosso.it/it/food/1020482-guide-pratiche-le-farine-come-riconoscerle-e-sceglierle (consultato il
28/08/2108).

126 DEI, Serena, L'arte della pizza di Simone Padoan, op. cit., p. 18.

"7 Ibidem.

128 DEI, Serena, L'arte della pizza di Simone Padoan, op. cit., p. 19.
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cereale. La farina che ne deriva, mantiene al suo interno tutte le vitamine, le proteine e gli oligoelementi, che
ha assorbito precedentemente.

Dunque a livello di lavorazione, la farina integrale si distingue dalla farina tradizionale, in quanto la
prima non subisce la fase della setacciatura, che solitamente avviene dopo che il chicco viene spogliato del
suo guscio attraverso 1’impiego di cilindri, detti laminatoi, atti a sfogliare la farina."®® La mancanza di questo
passaggio le permette di avere al suo interno il germe intero e di conseguenza una maggiore percentuale di
fibre. La questione del biologico, invece, € legata non solo alla lavorazione dei cereali ma anche alla qualita
della farina, poiché maggiori sono le quantita delle diverse parti del chicco all’interno, maggiori sono le fonti
di benessere per 1’organismo come fibre, sali minerali, vitamine, proteine ecc. Collegata al processo di
lavorazione, la raffinazione é esattamente la fase successiva, che subisce la crusca, una parte del chicco. Nel
dettaglio la crusca si allontana dalla farina tramite 1’abburattamento ed i residui che ne derivano determinano
la consistenza della farina al tatto: grossolana, fine e finissima.**

Avendo gia trattato le sezioni del processo di lavorazione del grano, interessanti ed utili a questa
dissertazione, & importante ora conoscere cosa sia il glutine, senza entrare in dettaglio, poiché non e
I’argomento principale di questa tesi, tuttavia viene citato piu volte all’interno dei video del Mulino Marino.
Argomento condiviso da tutti, il glutine & un complesso proteico nonché uno degli elementi principali della
dieta mediterranea, presente in alimenti come la pasta, il pane e tutti i cibi che presuppongono una
lievitazione di breve o lunga durata.’® Si tratta di una proteina presente nella farina e costituita da due parti,
la gliadina e la glutenina. Queste, a contatto con 1’acqua, nella fase dell’impasto, creano una sorta di reticolo,
denominato maglia glutinica, contenente amidi e gas, che si riconosce ad esempio nel pane tramite le bolle e
la sua struttura spugnosa. Una maglia glutinica forte, a causa della maggiore resistenza, presuppone a sua
volta una lavorazione maggiore dell’impasto.

Pertanto € indispensabile trattare I’argomento riguardante la forza della farina, determinato grazie

132

alle caratteristiche reologiche,™ non solo perché presente con la lettera W sulle etichette dei packaging di

farine, ma anche come elemento, che permette di fare una suddivisione tra le diverse farine.®*®

Quando la si
menziona, si fa riferimento alla quantita di glutine sviluppato e alla sua capacita di assorbire 1’acqua,
altrimenti anche detta capacita panificabile, misurabile con I’alveografo di Chopin."** La forza di una farina
ricca di glutine é direttamente proporzionale alla ricchezza delle proteine, essendo il glutine una proteina,
come gia affermato in precedenza.'®® Siccome quest’ultimo argomento & molto vasto, una parte verra anche
trattata nel paragrafo successivo, il quale mette in relazione il consumatore italiano e la questione del ‘gluten

free’.

129 |vi, p. 23.
B30 1vi, p. 18.
131 SCIALDONE, Antonella, La pasta madre. 64 ricette illustrate di pane, dolci e stuzzichini salati, Milano,
Edagricole-New Business Media, 2010, p. 22.
321 a reologia & un ramo della fisica che studia le deformazioni subite dalla materia sotto uno sforzo meccanico.
1Dg;aflin_iziorlltz,stratta da Giorilli, Piergiorigio. GIORILLI, Piergiorigio, La lievitazione lenta, op.cit., p. 14.

vi, p. 15.
134 GIOpRILLI, Piergiorigio, Pane & pani, Milano, Gribaudo, 2017, p. 30.
' Ibidem.

29



Giunti a questo punto, facendo attenzione a riunire tutti gli indici di cui si é parlato precedentemente,
dovrebbe risultare pit semplice e chiara al consumatore la seguente suddivisione delle farine, secondo la
legge italiana (DPR n. 187/01)."* La farina di grano tenero si divide in:

e Farina 00: grado di abburattamento del 50 %, bianchissima e finissima**’
e Farina 0: grado di abburattamento del 72 %, detta debole (W da 90 a 180)
e Farina di tipo 1: grado di abburattamento del 80 %, detta media ( W da 180 a 250)
e Farina di tipo 2: grado di abburattamento del 85 %%

e Farina integrale: subisce solo il processo di molitura, grossolana e scura**

In scala decrescente, la farina 00 e la farina integrale sono agli antipodi, in quanto la prima possiede
il massimo grado di raffinazione e la minor quantita di sostanze nutritive, mentre quella integrale non é
raffinata ed ha il maggiore apporto di sostanze nutritive. La farina di tipo 2 & conosciuta perché detta anche
semi-integrale. Tuttavia vale la pena aggiungere alla lista altre due tipologie di farina, ossia la farina forte e

la farina speciale. La prima ha un indice W tra i 250 e i 350, detta farina forte,**°

viene usata per impasti con
elevato contenuto di grasso, come ad esempio le brioches; 1’altra, con un indice W che supera i 350, viene
utilizzata da mugnai, pizzaioli e panificatori per preparazioni particolari.

Persino la farina di grano duro € molto conosciuta e usata nelle diverse preparazioni, tuttavia la
conoscenza di alcuni consumatori si limita al colore per distinguere la farina bianca di grano tenero dalla

farina di colore giallo tipico del grano duro.

Essi non sanno che, come la farina di grano tenero, anche la farina di grano duro pud essere

suddivisa in tre delle seguenti sottocategorie:

e Semola
e Semolato
e Semolato integrale di grano duro

e Farina di grano duro o altrimenti detta «semola rimacinata di grano duro»'*!

Una volta macinate e miscelate, le farine da immettere sul mercato vengono confezionate in sacchi da 25 kg,

specifici per i panifici, e da 5 0 10 kg.**?

13¢ SCIALDONE, Antonella, Pasta madre, pane nuovo, grani antichi, op. cit., p. 44.
37 DEI, Serena, L'arte della pizza di Simone Padoan, op. cit., p. 22.
138 SCIALDONE, Antonella, La pasta madre, op. cit., p. 22.
139 DEI, Serena, L'arte della pizza di Simone Padoan, op. cit., p. 18.
140 SCIALDONE, Antonella, La pasta madre, op.cit., p. 24.
141 SCIALDONE, Antonella, Pasta madre, pane nuovo, grani antichi, op.cit., p. 44.
142 GIORILLI, Piergiorigio, LIPETSKAIA Elena, Il grande libro del pane, op.cit., p. 41.
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3.1. Il consumatore e il gluten free

Ad oggi, quando si discute di cerali e grano, il collegamento con il glutine e soprattutto con il gluten
free risulta pressoché immediato ed inevitabile. Per questioni di salute legate a seri problemi o per uno “stile
di vita piu salutare”, al giorno d’oggi questi non gode di accezione positiva nell’opinione della maggior parte
del popolo italiano. Tuttavia & necessario riflettere sulle motivazioni che portano alcune persone ad optare
per una dieta gluten free.

Al cospetto vi sono casi differenti che portano a soluzioni differenti, ad ogni modo sono tutte causate
dal consumo e dalla quantita di glutine ingerito dal consumatore. | due estremi sono rappresentati dalla
celiachia e dalla sensibilita al glutine, che colpiscono una sempre piu crescente fetta di persone. Secondo

143 circa 1'1% della

alcuni studi sperimentali, ad oggi sono 198.427 i casi di celiachia diagnosticati,
popolazione italiana.*** Alcuni pazienti sviluppano la celiachia da una parte perché predisposti a livello
genetico, che tuttavia non ¢ riscontrabile come unica causa, dall’altra per 1’alimentazione.'* Senza dubbio il
maggior consumo di cereali contenenti il glutine contribuisce ad aumentare le probabilita di sviluppare
questa malattia cronica.’*® Una volta ingeriti questi alimenti, la mucosa dell’intestino viene «attaccata»,
poiché le gliadine riescono a penetrare all’interno fino a contaminare il sangue. Di risposta il sistema
immunitario si attiva, al fine di inviare anticorpi, poiché le gliadine non hanno permesso al cibo di essere
digerito.**” A maggior ragione, il glutine contenuto nei grani moderni ha una composizione diversa da quelli
tradizionali ed e piu facile che causi malattie come la celiachia, soprattutto a causa delle ibridazioni, che
hanno aumentato il livello infiammatorio, di cui il grano tenero & un esempio.**® Ad oggi 1’unica cura che &

stata scoperta, al fine di alleviare i sintomi, & una dieta priva di alimenti che contengano il glutine (altrimenti

149 150

detta gluten free),”™ sostituendoli con alimenti quali riso e patate.

L’altro lato della medaglia € rappresentato dalla sensibilita al glutine, che pud essere documentata
secondo vari gradi. Nel caso in cui questa non sia diagnosticata e non produca gravi sintomi,*** sono
consentiti anche alimenti a basso contenuto di glutine come i cereali monococco.’ Al di 1a di questi casi,

oggi la tendenza & quella di non consumare prodotti a base di glutine anche per una questione di estetica.**

%3 http://www.salute.gov.it/portale/donna/dettaglioContenutiDonna. jsp2lingua=italiano&id=4495&area=Salute%20don
na&menu=patologie (consultato il 27/08/2018).

144 BINDI, Gabriele, Grani antichi, op. cit., p. 23.

5 1bidem.

148 https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/articoli/lesperto-risponde/celiaci-si-nasce-o-si-diventa (consultato il
27/08/2018).

T BINDI, Gabriele, Grani antichi, op. cit., p. 26-27-28.

8 |bidem.

199 https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/articoli/lesperto-risponde/celiaci-si-nasce-o-si-diventa, op. Cit.

150 RECANATINI, Simona, SASSI Sonia, Le farine dimenticate, op. cit., p. 9.

1 hitp://www.celiachia. it/ Aic/AlC.aspx?SS=351&M=1365 (consultato il 27/08/2018).

152 BINDI, Gabriele, Grani antichi, op.cit., p. 25.

158 RECANATINI, Simona, SASSI Sonia, Le farine dimenticate, op. cit., p. 9.
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3.2. Eataly in Italia e nel mondo
‘Mangi meglio, vivi meglio’
e

‘La vita é troppo breve per non mangiare bene’

I motti scritti sopra sono quelli su cui Oscar Farinetti ha fondato nel 2003 il grande e famoso marchio

Eataly, che gli hanno permesso di portarlo avanti fino ad oggi. ‘Mangi meglio, vivi meglio’ e ‘La vita &
troppo breve per non mangiare bene’ sono alla base dei comandamenti presenti nel manifesto sul sito web di
Eataly, su cui ogni cliente interessato puo cliccare. Eataly “alti cibi’ & promotrice del “Mangiare Italiano e
non solo” che ¢ il frutto di materie prime di elevata gamma, che a loro volta vengono prodotte da artigiani
che fanno della passione il loro mestiere e che hanno come obiettivo quello di aprire una nuova via nel
mondo della distribuzione alimentare attraverso la commercializzazione di prodotti artigianali sani e di alta
qualita.”
Il termine “Eataly’ & il frutto di una crasi perfetta tra ‘Eat’ che in lingua inglese significa ‘mangiare’
e ‘ltaly’, ‘ltalia’. Esso non riprende solo i motti descritti precedentemente ma si concentra sui prodotti
agroalimentari del nostro Paese. Diventa pertanto promotore della cucina mediterranea, raccontandone la
storia e la cultura dei suoi prodotti secondo una politica di trasparenza, che unisce il produttore e il
consumatore attraverso 1’amore per il cibo. Il contatto con le altre culture come ad esempio quella americana
nel caso del mais, permette a Eataly di dimostrare che i suoi prodotti sono frutto di condivisione e apertura
nei confronti delle altre culture. Riesce cosi ad avvicinare il cliente interessato alla storia, al metodo di
lavorazione non solo dei prodotti, che intende commercializzare, ma anche alle piccole aziende e alle
persone responsabili che stanno dietro.

Aperto ufficialmente nel 2007, Eataly ¢ costituito da un piccolo gruppo di aziende di diverse regioni
d’Ttalia, che coprono varie categorie e sottocategorie del settore enogastronomico italiano attraverso prodotti
di eccellenza. 1l successo di Torino, la citta culla di Eataly, ha successivamente garantito la sua diffusione in
tante altre citta italiane da nord a sud tra cui Milano, Roma, Firenze e Bari. Questa copertura, che contempla
gran parte delle citta italiane, & dovuta ad una delle sue politiche di vendita, ossia la reperibilita dei prodotti,
che insieme alla sostenibilita e responsabilita caratterizzano il marchio Eataly. Secondo le strategie di
marketing ad esso connesse, tutti possono accedere al grande mercato di Eataly, che propone prezzi
sostenibili. Chi lavora a Eataly e chi lavora per Eataly, ossia allevatori, pescatori, viticoltori, mugnai, pastai e
tantae altre persone condivide il valore della responsabilita che si sente nel creare un prodotto che sia sano, di
alta qualita e che possa, di conseguenza, migliorare la qualita di vita del cliente finale, nonché del

consumatore.

5% Tutte le relative informazioni e spiegazioni a seguire sono state tratte da https:/www.eataly.net/it_it/mondo-eataly/
(consultato il 30/08/2018).
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Quest’ultimo concetto ¢ di notevole importanza per la politica di Eataly. Quest’ultimi, infatti, non si
sofferma a cercare di garantire una migliore qualita di vita dell’essere umano solo con la vendita dei suoi
prodotti, ma porta avanti questa politica, offrendo corsi di svariate tipologie al fine di coinvolgere, guidare ed
educare il consumatore per quanto concerne il campo dell’alimentazione e della degustazione. Nella
prospettiva di coinvolgere il consumatore a 360°, Eataly offre la possibilita di incontrare i maestri del lavoro
al fine di far conoscere la loro professione e trasmettere la loro passione ai clienti piu interessati.

Tra i tanti produttori di Eataly risulta degno di nota per lo sviluppo di questo progetto il caso di

Fulvio Marino, **®

nella veste di responsabile del reparto panetterie di Eataly, il quale nel video di
presentazione sul sito, risponde alle domande, spiegando che il suo prodotto da forno preferito € 1’otto tondo,
ossia una tipologia di pane che si conserva otto giorni, da cui I’alimento prende il nome. Eataly in questo
senso permette di incontrare produttori come lui, che riescono a trasmettere alle persone, oltre alla passione
per il loro lavoro, le informazioni e la conoscenza del mestiere. Fulvio, come molti altri, trasmette ai suoi
consumatori 1’emozione per i prodotti con cui si trova a contatto ogni giorno e tra questi in prima linea
possiamo trovare il lievito madre, che come dice lui: “Sono ormai tanti anni che conosco il lievito naturale
ma il lievito naturale emoziona ogni giorno. Perché ogni giorno é diverso”. Secondo Fulvio il pane sara la
sfida per il futuro, poiché 1’obiettivo ¢ quello di farne una delle fonti principali di alimentazione in Italia e
nel mondo.

L’obiettivo concorde tra i produttori e Eataly di diffondere cibo e bevande che siano di alta qualita e
che facciano bene alla salute ha portato quest’ultimo a farsi conoscere all’estero e a stabilire di fatto altre
sedi nel mondo. Tra le citta ed i paesi si possono annoverare: Stati Uniti, Monaco, Stoccolma, Mosca, San
Paolo, Istanbul, Arabia, Giappone e Seul.

A questo punto risulta legittimo pensare alla diffusione di Eataly in Cina, visto che il marchio si é gia
fatto strada nelle citta di alcuni paesi asiatici di grande rilievo strategico come Tokyo e Seul, che la Cina si
sta imponendo sempre di piu nel mercato mondiale e che potrebbe sicuramente contribuire a far aumentare la
quantita di esportazioni italiane nel mondo. Nonostante ad oggi Eataly non sia ancora presente sul territorio
cinese, & = (Jack Ma, Md Yun) inventore di T ¥ & & % A (Alibaba, Alibaba Jituan), colosso dell’e-
commerce cinese, si dice molto interessato a Eataly e ai suoi prodotti.**® A questo punto quello che sta
cercando di fare Andrea Guerra, presidente esecutivo di Eataly, é cercare di trattare con 2 0 3 dei cinque
principali operatori cinesi del settore tramite un accordo con un partner locale.™’ Restando a quanto scritto

sui diversi articoli di giornale a riguardo, uno dei possibili piani & quello di creare una joint venture,*®

185 https://www.eataly.net/it_it/magazine/eataly-racconta/10-anni-10-persone-che-hanno-fatto-la-storia-di-eataly/

(consultato il 28/08/18).
3¢ BALESTRERI Giuliano, “Eataly strizza 1’occhio ad Alibaba per conquistare la Cina prima della quotazione”

(articolo in linea), Businessinsider, 2018. URL.: https:/it.businessinsider.com/eataly-strizza-locchio-ad-alibaba-per-
conquistare-la-cina-prima-della-quotazione/ (consultato il 30/08/2108).
157 H

Ibidem.
18 POLATO Raffaella, “Eataly, arrivano i profitti. Entro I’estate un partner per lo sbarco in Cina” (articolo in linea),
Corriere, 2018. URL: https://www.corriere.it/economia/18 maggio_03/eataly-arrivano-profitti-entro-l-estate-partner-
lo-sharco-cina-5d778af4-4f0e-11e8-aead-38ee720fad91.shtml?refresh ce-cp (consultato il 30/08/2018).
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aumentando di conseguenza le esportazioni agroalimentari. | proprietari di Eataly stanno dunque lavorando
per far si che in futuro la Cina diventi il terzo partner nel campo delle esportazioni dopo I’Italia e gli Stati

Uniti.™®® Guerra & convinto che: “Non si puo essere credibili all’estero se non si & forti in casa’™*

, pertanto
mentre cerca di arricchire le sedi di Eataly nel territorio italiano, porta avanti la formula ‘spesa + ristorante’
attraverso prodotti di filiera e artigianali italiani, con una capacita di attrazione enorme all’estero.*®* L’idea di
base della famiglia Farinetti & quella di diffondere il made in Italy in Cina sul modello di quello portato negli
Stati Uniti, che nonostante tutto continua a dare i suoi frutti.*®* Secondo i principali quotidiani italiani entro
I’estate i proprietari del marchio made in Italy dovranno fare delle scelte molto importanti che

determineranno il loro futuro e quello dei loro soci.

59 FILIPPETTI Simone, “Eataly flirta con Alibaba per andare alla conquista della Cina” (articolo in linea), llsole24ore,
2018. URL: http://www.ilsole24ore.com/art/finanza-e-mercati/2018-05-03/eataly-flirta-alibaba-andare-conquista-cina-
202837.shtml?uuid=AEE450iE (consultato il 30/08/2108).

0 Ibidem, cit.
1L |bidem.
162 POLATO Raffaella, “Eataly, arrivano i profitti. Entro ’estate un partner per lo sbarco in Cina”, op. cit.
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Capitolo 2 — Traduzioni
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2.1. 1l sito web www.mulinomarino.it
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163 https://www.eataly.net/it_it/produttori/mulino-marino/ (consultato il 07/10/18).
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2.3. 1 video

2.3.1. “Mulino Marino e nonno Felice %

Nome Minutaggio Italiano Cinese
Nonno Felice 0:00:21.280 0:00:25.640 Mi chiamo Marino # ™ Marino Felice, A4
N ) Felice ed ho 91 anni 91 ¥

&4 Felice

Nonno Felice 0:00:26.360 0:00:28.080 | Sono 56 anni che faccio | % 1959 FF 45 A E b5 1
il mugnaio wy TAE

Nonno Felice 0:00:29.760 0:00:33.600 | Comprare il mulino & HBABRET —R B 5
stato un caso

Nonno Felice 0:00:34.040 0:00:44.400 | lo provengo da Mango | #& %k & Mango (3% 5 4%
ed in famiglia eravamo X) 64— AN +mAss kX FR
14 -

Nonno Felice 0:00:48.280 0:00:52.880 | lo facevo il BEIRE, KIREE AT
commerciante di RERS

bestiame con mio papa a

Mango

Nonno Felice 0:00:55.120 0:01:10.500 | Il primo figlio che era K09 H—NF%T

nato, si chiamava )
Ferdinando e cercavamo | Ferdinando i & &9 i 4%,

qualoosa g rella vlle | 11 5 Beloo 52

commercianti Er s
puntavamo tanto sulla
valle
Nonno Felice 0:01:10.560 0:01:14.760 | Allora cercavamo una W, H#MEEFHR

casa, qui invalle Belbo | z 3

Nonno Felice 0:01:15.840 0:01:21.480 | Ero tanto amico con il A G R — AT ECE R
messo comunale e allora | 2 jgpq & | st &it: 2%
il messo mi dice:

A N Belbo KK i !
“Allora, sei dei nostri?”

Nonno Felice 0:01:23.520 0:01:25.560 | E allora: “Cosa vuoi dire | F&, &KiTAHA 4 R?
ad un messo comunale? | sk 2 3o n gy 4 5
Si”

Messo comunale 0:01:25.680 0:01:27.439 | E lui: “Allora, hai M= s 4R 72 Belbo i A

TRE R comprato la casa a LA EFTH?”
Cossano?”

Nonno Felice 0:01:27.441 0:01:33.800 | Ed io: “No, non ho KRILLEZF, R R KB
comprato niente. Ho WT—TFHR

165 https://www.youtube.com/watch?v=V9rJALQPSTc&t=22s (consultato il 07/10/2018).
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raccontato il caso come

era succeduto”.

Messo comunale 0:01:34.000 0:01:37.400 | E lui allora mi dice: “Hai | fbgt 5] “4RE GG /RAAFE
proprio voglia di o9 7
comprarti...?”

Nonno Felice 0:01:37.720 0:01:38.640 | Ed io: “Ma si che ho Kg: <Yk

voglia!”

Messo comunale

0:01:39.160 0:01:48.960

E lui: “Allora fai una
cosa... Li sotto, guarda,
c¢’¢ il mulino. Il mulino
c’ha la stalla, c’ha la

terra... Compra li!

F ARG X AE, W
Sl el W N 3 A

By, kTl ”

Nonno Felice 0:01:50.840 0:01:54.320 | Ed io: “Beh... Chissa! &K CANG? A
Ma vendono sul serio?” | g5 g9 7

Messo comunale 0:01:54.680 0:01:55.280 | E lui: “Si si, certo!” it “XqFRefr ! >

Nonno Felice 0:01:56.440 0:02:03.800 | Vado a casa e dico alla AKX FE O LG

povera moglie: “Sai, a
Cossano vogliono
vendere il mulino, cosa

dici?”

“Belbo L5 H A FE—
REY;, IRELAEF?”

Moglie di nonno 0:02:05.760 0:02:10.360 | E lei mi dice: Wit : “Foe, HAY L

Felice “Compralo, che a me -SRI

%% Felice 92 & piace fare la mugnaia!”

Nonno Felice 0:02:11.800 0:02:15.280 | E di li ho messo FREAE DB ET
I’impegno e 1’ho T
comprato

Nonno Felice 0:02:29.400 0:02:43.760 | Noi quando ci siamo M AEA S i AP £ 2 B
accorti che ¢’erano tanti | i ¥ 5005, KMHLE
diserbanti, allora & stata B ST £
un’idea, proprio che &
nata facendo i concili di
famiglia, di fare
analizzare il grano

Nonno Felice 0:02:45.200 0:02:58.880 | L’abbiamo portato ad LKA TR E B

analizzarlo ed abbhiamo

visto che c¢’era, non era

YH4, 247 HITAM
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grano ma era veleno

Ab AR A A0k

Nonno Felice 0:02:59.640 0:03:07.720 | e allora € nato il M, HAVMEE S T ol
biologico ed allora HHE A B G
abbiamo messo tutto il
nostro sistema per il
biologico

Nonno Felice 0:03:08.400 0:03:18.440 | | contadini, tanti, erano — 45, RS REIFLE
un po” diffidenti i primi | % iy, 456434 LAY HL
tempi, lo prendevano BRI B
come una cosa che gli
prendesse i soldi

Nonno Felice 0:03:18.680 0:03:25.920 | ma poi hanno capito ed 1$ 12 A TR T H,
allora anche oggi sono F AT HA GG R A
d’accordo con noi s

Nonno Felice 0:03:26.400 0:03:35.600 | Quando c’¢ qualche R EAVE 22 B SHAT
novita sul biologico, B 4 AUAY AR 0 %
vogliono essere 12 & Fotb i) H 6%,
informati e noi volentieri 2 AT E S T B
li informiamo e cosi
funziona il nostro
mulino

Nonno Felice 0:03:37.960 0:03:46.880 | Le cose si sono allargate, | & 11149 &35 5 W -7 3~
oggi non e unvanto, ma | x  Marino 5 4 8] )
il Mulino Marino esporta WR A MO @
le sue farine in tutto il
mondo

Nonno Felice 0:03:49.080 0:04:03.240 | Il nostro cavallo di KMNE A A am e o
battaglia € Eataly, da una | gataly 44 445 A R #% 2.2
brava famiglia gia oltre KE TR
50/60 anni che siamo
amici con i Farinetti e

Nonno Felice 0:04:05.320 0:04:09.320 | cerchiamo di continuare | K A189 )5 E 443t 423X

noi, i figli ed i nipoti

B 0y AN A A

Fulvio Marino

(nipote)

0:04:19.200 0:04:29.440

Purtroppo fare una farina
senza additivi non & cosi

palese come sembra,

H—5EZ2qHTEE
&, BETE@HF IR
AN E A
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Fulvio Marino (h
1)

perché solitamente nelle

farine non c¢’¢ solo farina

Fulvio Marino (%) | 0:04:30.120 0:04:32.440 | e invece deve esserci LS AP S 2 S N
solo farina! #£1
Fulvio Marino (3+F) | 0:04:33.120 0:04:40.440 | Come nel campo deve AR AR E R MR W
essercisoloil cerealee | fo 3! SR AR AR F
la terra! Gli elementi R ]
necessari... ma quelli
naturali!
Nonno Felice 0:04:41.200 0:04:47.520 | Tutti i prodotti che BRAVIE BT A Am 69 54 #R
maciniamo li facciamo AT DM
analizzare
Fulvio Marino 0:04:47.960 0:05:05.760 | Certo, giustamente come | H s, AW EAeifik ods
(nipote) ricordailnonno... tuttii | > 35 KA DA
cereali che maciniamo, BRI R At
prima di comprarli e A K RS 400 £ iL A
selezionarli (prima di
tutto), con un campione i
facciamo un’analisi di
oltre 400 tipi di pesticidi,
erbicidi, fitoregolatori,
tutti i prodotti
Fulvio Marino (nipote) | 0:05:06.400 0:05:09.520 | che possono essere dati | /& F#r4fid A2 F T #E 7% & 49

nel campo o che ci

POSsono essere

A R . ARIERAN
I A7 #F B 04 2 A A % R 5K,

w7

=3
Nonno Felice 0:05:09.800 0:05:13.440 | Chi vuole vedere le AV BBy R
analisi, viene e gliele S KRA 6 A AT

facciamo vedere

Fulvio Marino

(nipote)

0:05:13.441 0:05:15.960

Chi vuole vedere le
analisi, puo venire qua e

gliele facciamo vedere,

EBMG R, & @b
e BI=P ) RE T VA
s @0 R

Fulvio Marino (nipote)

0:05:16.480 0:05:30.080

ma soprattutto sul nostro
sito internet

www.mulinomarino.it,

KERRBEG @ K
MR EERRKGH
ke
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http://www.mulinomarino.it/

nella sezione controlla la
farina, il cliente pud
controllare il suo lotto di
farina e puo controllare
se ci sono dei pesticidi
oppure no, calcolando
che se ci sono non lo

mettiamo in vendita.

Nonno Felice 0:05:32.120 0:05:35.880 | Prendo sempre i loro KE AT AT I,
suggerimenti, SON0 1010 | s sk 4o 1] R 3 5 % 89 32
che non prendono i B
miei. ..

Fulvio Marino 0:05:36.280 0:05:37.720 | Non € vero, non ¢ T2

(nipote) Vero ...

Logo 0:05:43.680 0:05:47.440 | Mulino Marino Marino &3
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2.3.2. “Il Mulino Marino e I’Enkir”**°

Nome Minutaggio Italiano Cinese
0:00:01.320 0:00:06.100 | IL CEREALE ENKIR ENKIR 244
(t. monococcum) (t. monococcum)
0:00:14.320 0:00:17.280 | LA FILIERA ALTA LANGA £ B (K 3%
BIOLOGICA INALTA | g4t R )ag a4 /= it 42
LANGA (PIEMONTE)
Nonno Felice 0:00:29.320 0:00:35.920 | Mi chiamo Marino #™ Marino Felice, 4~
Felice, ho 91 anni, 56 91 %,
anni che faccio il 1059 FF45 B 57 £ 49 T
mugnaio. .
Nonno Felice 0:00:36.760 0:00:44.000 | Noi quando ci siamo I BAT S AP AL K T
accorti che ¢’erano tanti | i ¥ 5005, KA
diserbanti, allora era S E
I’ora di fare analizzare il
grano.
Nonno Felice 0:00:45.440 0:01:07.040 | L’abbiamo portato ad L EAT MRE) kA

analizzarlo ed abbiamo
visto che non era grano

ma era veleno. Allora &

BE%, @A TRITAM
ARAR A A A, b, AN

R ) TRIE R AE S~
nato il biologico e
abbiamo messo tutto il
nostro sistema per il
biologico.
0:01:10.600 0:01:10.280 | PERCHE BIOLOGICO | L4 =2

BENVENUTI NEL
MULINO MARINO

Kk #) Marino &35 !

MARINO FULVIO
MUGNAIO — 29 ANNI
By E -29 %

0:01:11.280 0:01:16.080

Mio nonno quando mi
parla di agricoltura mi
dice una frase per me
importantissima, che &
“La terra ¢ stanca”.

REF R R A,
BRI R R ATE K
HARKEET. ”

Fulvio Marino

(nipote)

0:01:16.720 0:01:25.920

La terra €& stanca dei
continui pesticidi,
erbicidi che vengono
dati da ormai troppi anni
sulla terra e che I’hanno
impoverita, resa quasi

ZF 0k, REITLIEH
S EAE AR T AT AR R
MK, RETHED

168 https://www.youtube.com/watch?v=g3ACs190NkA&t=81s (consultato il 07/10/2018).
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https://www.youtube.com/watch?v=g3ACs19oNkA&t=81s

morta ed inerte.

Fulvio Marino

(nipote)

0:01:27.200 0:01:31.680

E importante creare di
NUOVO un rapporto con la
terra diverso.

o R E F 0 A Fe Lo
TR A

Fulvio Marino

(nipote)

0:01:32.400 0:01:45.320

La prima cosa
importante che deve fare
un produttore, €& la
responsabilita, deve
sentirsi sulle spalle la
responsabilita di creare e
di fare un prodotto che
va nella pancia di chi lo
mangia, star nutrendo le
persone.

Bk, £ RGRA A
AR, AR R
FEEHHAZERR
Yoy EAL

udf

Fulvio Marino

(nipote)

0:01:45.680 0:01:48.520

Questa & la cosa piu
importante su cui noi
come produttori di cibo
dobbiamo ragionare.

TRREENE, KN1E
AR onE LM EIRE

LORENZO IGHINA 0:01:48.840 0:01:52.960 | Quindi per noi & un | xR 56X 2 W &R
AGRICOLTORE - 31 valore irrinunciabile e i

ANNI imprescindibile. T Bk 9 A AMMEA
LORENZO IGHINA

KRI-31%

PAOLA BARBERIS | 0:01:53.320 0:01:58.480 | Cosa pensa, signora, del | 4, T A M A = EBH
DETTA “LINA” biologico? Penso che é

CONTADINA - 83 una meraviglia fr a4 &?

ANNI N 3z

PAOLA BARBERIS & AR RAF

E “LINA”

IR - 83

LEONARDO IGHINA
AGRICOLTORE - 30
ANNI

LEONARDO IGHINA

R -30 %

0:02:01.680 0:02:04.560

Fare il biologico,
anzitutto, e una scelta
anche un pochettino di
vita

B, AFAME SRR —
A E T X dE

RENATO SURIA
AGRICOLTORE
RENATO SURIA

KRR,

0:02:05.200 0:02:10.000

Sia per noi che
coltiviamo e sia per chi
alla fine va a consumare
questo prodotto, che ha
una qualita superiore

AR A R H R, A
P S AR R 2 &b i Y AT

DANIELE SAFFIRIO

0:02:10.640 0:02:14.080

Sulle tavole del
consumatore e  che
quindi & una garanzia in
piu

HEHFEHEGOERLE L, A
7E s ¥ VA R R 8 Su
PRIE

LEONARDO IGHINA

0:02:14.600 0:02:22.160

E molto importante che
quindi chi produce e che

& FE A RRELET A
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AGRICOLTORE - 30

ANNI
LEONARDO IGHINA
RE -30%

chi ¢ nell’agricoltura lo
capisca. Una volta che
mangiamo il pesticida,
secondo me una cosa poi
succede.

MR T R, AKRE
WRHBEE, RFahF
JL

RENZO ROELLA
AGRICOLTORE
RENZO ROELLA
RER

0:02:22.760 0:02:28.600

Porcheria... nessuna! Se
si puo togliere un po’ di
erba a mano si leva se no
si lascia nelle colture.

WE RS .. . TEEA!

Yo R F B — B I)LE L
BTl ke, RF—A
AT AT

GABRIELE ROSSOTTI | 0:02:29.720 0:02:34.160 | Diminuire i trattamenti | & #f 44 ¥ & V4L 52 = by
sulle piante e poi per la
GABRIELE ROSSOTTI lavoravamo sul terreno B E S
KR
MASSIMILIANO 0:02:35.360 0:02:36.920 | E tutto a vantaggio della | 3+ %4169 4% & 45 2 A %
ROMANO nostra salute
AGRICOLTORE LEEE
MASSIMILIANO
ROMANO
KR
UGO SURIA 0:02:37.920 0:02:41.280 | Noi siamo contenti di | & A4k &3k iX &F A HLAE AL
AGRICOLTORE lavorare con  questo .
UGO SURIA sistema qua di biologico R
KR
CERRONE VITTORIA | 0:02:41.760 0:02:48.800 | Ai miei tempi quando io | f& A VART &35 F H HLéh
CONTADINA era con mi, lu fomu, | _ .
CERRONE VITTORIA pero lu samel neanca | 7 AATAR, AZAARE AR
KRR, c1ama\se1 biologic B AL A
tutto li

GABRIELE ROSSOTTI
AGRICOLTORE
GABRIELE ROSSOTTI

AR

0:02:49.760 0:02:53.040

Ci siamo trovati bene e
non cambieremo con il
Bio, non cambieremo
mai sicuramente

EANVIEAF A BAP ALY Tk
RAF, HZABHFX— &,
) NP

LEONARDO IGHINA
AGRICOLTORE - 30
ANNI

LEONARDO IGHINA

KIK-30%

0:02:53.560 0:02:55.000

Biologico
assolutamente biologico

AW Sa., 23T A AL

GABRIELE ROSSOTTI
AGRICOLTORE
GABRIELE ROSSOTTI

KR

0:02:55.560 0:03:00.120

Finché si puo coltivare,
finché  riusciremo a
coltivare il  terreno,
faremo il biologico

RBLT UM EHR, AL
FAVL T VAL £ 3 b B
A, BAVERS BHA HA
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i

MARINO FAUSTO
MUGNAIO — 32 ANNI
MARINO FAUSTO
B E - 32 %

0:03:00.920 0:03:07.160

Il contadino per noi €
una garanzia, perché per
noi & un nostro fornitore
come per il cliente finale
noi mugnai dobbiamo
essere una vera garanzia.

A Fy -t e o 3 69 R Rk
R BAVE S ARIE, AR
BAVE S AT S R A
ol IR B 89 PRI

MARINO FAUSTO
MUGNAIO — 32 ANNI
MARINO FAUSTO
By E - 32 %

0:03:07.640 0:03:10.200

Quindi la nostra faccia e
le nostre mani devono
dare sicurezza e fiducia.

A B 5 Fe I F A G
A FefF 0y FAE

%% Felice 0:03:11.200 0:03:17.440 | Tutti i prodotti che | FKAVEAFE A 69 2402
maciniamo, prima di | e -
macinarli, gli facciamo | #V» AR AT SR
fare le analisi o

Fulvio 0:03:17.960 0:03:35.840 | Certo... Giustamente | & %5, /&M Efo 5 L 54
come ricorda il nonno, | = .
tutti i cereali che | XA, ARMARPATH &
maciniamo, — prima d! FEY R, hER A
comprarli e di
selezionarli (prima di | 4 %83 % % 400 #1404
tutto), con un campione
facciamo un’analisi di | ¥
oltre 400 tipi di pesticidi,
erbicidi, fitoregolatori,
tutti prodotti che
possono essere dati nel
campo o che ci possono
essere

Fulvio 0:03:36.280 0:03:39.280 | tutti prodotti che | ZAPALITAL P TR FX G 09
possono essere dati nel . o
campo o che ci possono | AT A EHR o ARIEAA]
SeSEre: AT I 4 5 A A R A,

Iﬁ}f]}

Nonno 0:03:39.840 0:03:43.320 | chi wvuole vedere le | KAk BTy 5w
analisi, viene e gliele o
facciamo vedere BB 6 54 57

Fulvio 0:03:43.520 0:03:46.120 | e chi vuole vedere le | AV Mk B35 5 s %
analisi, puo venire quae |
gliele facciamo vedere | A& AV89 B4 547

0:03:47.000 0:03:50.080 | EATALY EATALY (& 3% /= o0 /&)

COS’ E LENKIR?

ENKIR &4 & 1+ 47

Fulvio Marino

0:03:50.880 0:03:55.040

L’ENKIR ¢ il piu antico
cereale che & stato
addomesticato

ENKIR 5 & F# A £ Bt
0 & 5
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dall’uomo

Fulvio Marino

0:03:55.640 0:03:57.160

La specie botanica é il
Triticum Monococcum

ENKIR 2448 T T.
Monococcum A& 44

Fulvio Marino

0:03:57.680 0:04:03.320

Noi abbiamo raccolto
diverse  famiglie  di
questo cereale, le
abbiamo  riunite  in

un’unica popolazione di
diversi semi

# A2 XA ENKIR /)
RO A SFt, K6
PR FTH RS
il

Fulvio Marino

0:04:04.040 0:04:07.280

e li siamo andati a
seminare in alta langa

w6 &A% Alta Langa
e G A AR

Fulvio Marino

0:04:08.080 0:04:17.040

Le caratteristiche di
questo  cereale  sono
incredibili  perché ha
pochissimo glutine,
molto ricco di
carotenoidi, che sono
precursori della vitamina
A, antiossidanti naturali

EAY S INH HIR 0B IR
. ¢ @i & aeeRk
K, BREEXAF M E
PPeEA & ARTIR, LA
R AR AALFH

Fulvio Marino

0:04:17.800 0:04:25.440

E giallo come colore,
quindi dona a tutte le
preparazioni in cui Si
utilizza un colore molto
bello, il colore del sole
quasi

AT @Ay 2R ARG
&, AR ERElER
EFERE, HBEERAG
fa b —#F

Fulvio Marino

0:04:26.840 0:04:32.320

Diciamo che ha wun
sapore ed un profumo
completamente  diverso
da quello che sono le
farine tradizionali

T KA e G B R
8 % A Lok it

LORENZO IGHINA
AGRICOLTORE - 31
ANNI

0:04:32.920 0:04:48.400

E entusiasmante vedere
come un prodotto che
risale a molto molto
tempo addietro, diventa
ancora oggi un prodotto

ik RRF KA, XA
K AE X & Ay Ao B AE
F oo i Fe g o0 K T T

apprezzato da | pr%
moltissima gente che
ricerca la qualita e
ricerca un  prodotto
sicuro
MARINO FULVIO 0:04:48.960 0:04:52.480 | E un cereale che per le | £ KALA =842 T,
logiche di produzione ¢
MUGNAIO - 29 ANNI stz?to abbantlioonato AP LT AT

Fulvio

0:04:53.960 0:05:01.560

Nasce spontaneo nel
bacino del Mediterraneo
ancora tutt’oggi, pero
non c¢i si & mai
interessati  a  questo
cereale

BAT, XA SMmaERT &
AP aREK, JLFR
FAANLFAPHE,
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Fulvio

0:05:01.920 0:05:03.400

perché rende 1/3 del
grano tenero e nasce
vestito

E ¢ 69 A R R AR 4k
R EE =52

Fulvio

0:05:04.400 0:05:11.440

Nasce ancora con una
pelle e quindi va
decorticato con
un’ulteriore perdita in
termini quantitativi

ENKIR 424 & 1% /3 49 3%
B, BB TR,
B R4 ERER

0:05:12.600 0:05:14.040

PERCHE L’ENKIR?

At 4 %4 ENKIR &
4h?

Fulvio

0:05:15.440 0:05:21.120

L’agricoltura italiana
con spazi limitati deve
produrre meraviglie e
non deve produrre solo
ed esclusivamente
guantita

BA&EAAMRLYRE A
TR 2, ERIZ
PRAER F St £ 4F S0 R

Fulvio

0:05:21.720 0:05:24.640

L’ENKIR secondo noi ¢
la ricetta migliore per
fare questo

3t #& A%, ENKIR 244
R — P 4ETR B M

Fulvio

0:05:26.000 0:05:4.760

perché & un cereale che
cresce in territori
marginali  dove altri
grani  moderni  hanno
difficolta a crescere

TME [ H ¢ 7T VA 2 %A
b A K, MAtTFI
K AP A A R, R e

Fulvio

0:05:35.280 0:05:37.720

e soprattutto e biologico
per natura

w BLE YT ABRAP K B 2K 89
H A

Fulvio

0:05:38.200 0:05:42.760

E il vero cereale
biologico perché non ha
bisogno di nessuno tipo
di aiuto da parte
dell’uvomo

CREEGHE IS, B
HECTREBZRL YA

>

Fulvio

0:05:45.520 0:05:50.920

Raggiunge  un’altezza
molto alta di 1,00/1,20m
e in maniera naturale
soffoca tutte le erbe
infestanti

A S E A2 1.00/1.20 &,
TTVATRMT PR 2 a9 A K

Agricoltore

0:05:52.360 0:06:01.000

L’enkir I’ho seminato
per la cooperativa “7 vie
del Belbo”, per il Mulino
Marino e speriamo di
poterne portare un po’

A R A A4 F2 Marino
JEr 6y BBy 44T T
ENKIR 544, # 2 H N
HE A%,

Fulvio

0:06:01.760 0:06:13.640

Essendo un  cereale
molto rustico si adatta
benissimo in zone
marginale dove le altre
colture tradizionali come
la vite, la nocciola e i
grani teneri moderni non
crescono  in maniera

VEH — AP R 1ES, €
ST AL AR A KA
AT, XA LA GAE D
Yo &, BRAIK
F PRI RE B4y

71




ottimale

Agricoltore 0:06:14.240 0:06:22.200 | Ci siamo trovati molto | ENKIR /s & £ X N X 4
bene perché I’ENKIR in . ]
queste zone si presenta Kay Rk, RE TH
molto robusto e si L e o .
coltiva molto  bene . BACAEERSH
perché c’¢ pochi lavori | A T4~ A
da fare

Agricoltore 0:06:22.840 0:06:28.160 | Viene bene nelle nostre | & &89 ek Lo A Kig
zone, si coltiva molto
bene ARSF

Agricoltore 0:06:28.640 0:06:34.000 | Ho la possibilita di st 4 R, X APAEARIE
coltivare questo cereale | o o
che si adatta bene alle i iE e B E R L
nostre_ zone, a questi 1,
terreni poveri

Agricoltore 0:06:34.760 0:06:44.400 | Ai terreni marginali | &M X &3k 750 &, £
come sono i nostri, non | i
troppo fertili e anche | RAKRERX
come altitudine. Qui si
parla  di 750 m,
I’altitudine sul livello del
mare

Agricoltore 0:06:45.960 0:06:51.960 | Siccome siamo gia in un | A& & A769 32 IR3F AR R

posto svantaggiato,
(speriamo) di comungue
aver riuscito a fare rete

A, AL R BAV IR VT VA

& 2| B AR

MAURO FORNERIS

0:06:52.640 0:07:03.280

Tramite la cooperativa

#HA1 7 vie del Belbo” &

“7 vie del Belbo”

TECNICO AGRARIO abbiamo  chiuso dei | LA FAZITER, HA)
contratti  OrQanizzali, | i 4o 1 4 11 1 5 A
cioe  forniscono  dei
cereali si spera sempre di | fe= % & & 2 69 24
altissima gamma e
qualita

0:07:04.360 0:07:05.960 | GEOGRAFIE ENKIR &9 335 4% H
DELL’ENKIR

Fulvio

0:07:07.520 0:07:35.880

Questo cerale permette
quindi la rivalutazione di
territori come nel nostro
caso l’alta langa, che a
livello geografico si
trova dopo la zona della
nocciola delle langhe ed
in paesi come
Mombarcaro e Sale San
Giovanni, Sale delle
Langhe, Camerana,
riesce a dare un aiuto
economico a tutti questi
agricoltori che altrimenti

X ARAE 4 7T AT Bh R R 3%
RdFey e, BATSH
TFAPAL, VT CARK T 37
A
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avrebbero difficolta a

seminare i cereali
tradizionali
Agricoltore 0:07:36.520 0:07:46.320 | Qua siamo a Calizzano, | # i1/ Calizzano, X% —
un  piccolo  comune .
dell’entroterra ligure a AR 2 A I 4K 650
circa 650 m di altltudl_ne. £ 84,0 A A
E un paesino
premontano
Agricoltore 0:07:46.840 0:07:50.200 | lo mi chiamo Daniele | 4% Daniele Safirio, #
Safirio, abito a Pruneto, |
in alta langa. 1% #£ Pruneto, Alta Langa
HERRF A —A DA E
Agricoltore 0:07:51.280 0:07:53.920 | Mi chiamo Furia Renato | #% | Furia Renato, &/
ed ho un’azienda qua a ) o
Sale San Giovanni Sale San Giovanni # & 74
— KAk
Agricoltore 0:07:54.600 0:07:55.880 | Siamo nel territorio di | #1114 Castellino Tanaro
Castellino Tanaro
o X
Agricoltore 0:07:56.440 0:08:02.240 | Ci troviamo qua sul | S&KA14E /£ 53K 750 £ &9
territorio di Sale San ) S
750 m di altezza
Agricoltore 0:08:02.880 0:08:06.440 | lo sono Romano | # » Romano
Massimiliano, abito a o o
Camerana in Alta Langa | Massimiliano, SN
Camerana, Alta Langa
Bz o — AN A
Agricoltore 0:08:08.280 0:08:13.120 | Il comune di Castellino | Castellino Tanaro 1> #F4%
Tanaro ¢ ad un’altitudine s N
media attorno 540/550 m | T ##& 540/550 A
0:08:13.720 0:08:17.920 | COLTIVARE L’ENKIR | #44 ENKIR &4
Fulvio 0:08:18.720 0:08:27.280 | Per I’agricoltore ¢ una | fe 4 tE4h4ak, ENKIR
situazione piu .
vantaggiosa perché | ‘&% THAY, BHHLEH
I’agricoltore entra nel :

208 §
campo nel  momento AP AR A% A FU M A 4 B 4K
della semina e rientra nel
momento della raccolta,
quindi ha meno spese

Agricoltore 0:08:27.960 0:08:42.800 | In pratica, seminiamo in | B4k Kk, KAVEKETH

autunno e poi
reinterveniamo sulla
coltura  soltanto in
primavera guando
facciamo un controllo
delle malerbe tramite un

A, AEhRE—REF
RIGFH T AFHIGR T
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passaggio meccanico

Agricoltore 0:08:43.880 0:08:55.360 | Coltivare in modo sano | A1 H & & & e 3% 22 509
da una parte e meno | _ . =N
costoso dall’altra, senza ZX, TNEEREAIIE
dover fare lavorazioni B E AR A
particolari a livello di
costi e di manodopera

Agricoltore 0:08:55.600 0:09:02.480 | Ho seminato e poi vengo | & R 2 #&4Ar 54, RiGH
a vederlo ogni tanto .

HixEAAE

Agricoltore 0:09:04.480 0:09:12.360 | Oltretutto non abbiamo | 3 4, A=Ak ag ik Aa
problemi, di trattamenti o o
ab.b'amo. anche costl RS, LIEAH X
minori in proporzione
alle altre aziende T E ey

0:09:14.200 0:09:15.480 A
ECOnomia REALE e

Fulvio 0:09:16.480 0:09:26.680 | Questo cereale siccome | BE AKX A a4 h 5 ) 64 =
ha una resa minore, | " .
viene pagato di pit e | £, CHIARBAGT S
questo  permette agli | ;5 =gk = ah e AT )
agricoltori i PAs o w3 B9 AN FT KA
determinare un prezzo | it R EARIES R o094
maggiore e di riuscire
soprattutto a fare qualita

Agricoltore 0:09:27.200 0:09:42.000 | E vero che ha una bassa | ENKIR 244 & 4k 89 = &
resa in termini di B
quantitativo  ma  la | 2R IR Y Tk s
qualita del prodotto ci Y E
permette  di  avere K, CH 8RR AL R
comunque un prezzo | 413 H4F A&
migliore rispetto ai grani
industriali

Agricoltore 0:09:42.560 0:09:43.640 | Rende ancora via... LARKGEN ...

Agricoltore 0:09:44.600 0:09:50.280 | Il metodo convenzionale | #4117~ 48 B-4& A 4% %68 7
non ti permetteva pit di | .
portare avanti I’azienda EEFBMT

( Fulvio e fausto) 0:09:51.080 0:09:58.320 | Fare un lavoro | 1% ] £ X K &9 7 A #E AT,

artigianale e soprattutto
fare agricoltura, che noi
chiamiamo virtuosa, €
una scelta di vita. Sono
cose in cui devi crederci.

R —/ 2R MR R E,
A — Ay A E T Xt
F. AMZMfEaT ML

#

Tecnico agrario

0:09:58.360 0:10:09.12

Chi  produce cereale,
produce enkir in un certo

AHRRG N TAEAE
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modo ¢ il lavoro e lavora
con ambizione e con
soddisfazione, ne ha
anche un  riscontro
economico

Enkir 544, HuF #8 AR

Contadina 0:10:09.960 0:10:12.880 | Es cia pa po citata con
questo enkir

Agricoltore 0:10:13.600 0:10:19.960 | Ci permette di spuntare | Aeff L adntart , X AP A
un prezzo maggiore | o o
rispetto  ai  cereali | /7 R T AIEAAMIE Ak
no_rmali che coltivavamo T4 A
prima.

Tecnico agrario 0:10:20.640 0:10:27.480 | Pochi anni fa si pensava | JUS AT A A% A B84, T
che avessero un destino

it he A X 5t R

segnato, ora con questi
cereali si cerca di dare
comunque un’economia

H— R LR %

Agricoltore

0:10:28.160 0:10:40.040

Sia una bassa superficie
e sia una bassa resa
vengono compensate da
un prezzo molto
migliore per noi, che ci
garantisce un sostegno
economico adeguato

Rt A 69 BEAE & AR
I, FEEARAK, FEH
H—ANHREB G0N, %
F HANEF LR

Agricoltore

0:10:40.680 0:10:45.160

Perché il convenzionale
secondo me non era piu
remunerativo

A BT RAAEAT LAY
MRS T BRI T

Fausto (nipote)

0:10:46.040 0:10:56.440

Per le aziende che
conferisco i cereali al
nostro mulino,

I’agricoltura  biologica
non significa solo grano
0 solo cereale, ma
significa un
sostentamento
economico a 360 gradi

X F 45 HANV Y B RS
PG ik, A AR L AR
RNEBAE A, €
BRAEAmIILE

0:10:56.920 0:11:12.520

perché gli permette a
livello diciamo cosi
annuale di produrre tutto
I’anno in maniera molto
sostenibile  perché Ia
rotazione prevede piu
cicli che si alternano al
frumento tenero, duro o

T Hr 4 R A 7T LUK 4
NI = I L DA
&, A&, enkir &
Y, e, L2HELREY
& K AR A5 AT

all’enkir con piselli,
patate
0:11:13.320 0:11:18.160 | Questo e molto | iX — & dEFH & &, 4t K

importante perché dalla
terra in questo modo non
si prende solamente ma
si da anche

R AAAL A A F) £ He =
d, mALEZALH

0:11:18.520 0:11:23.800

Si crea rete e si fa
diciamo cosi economia,
economia reale nel vero
senso della parola

B EZATA R —ANAE
4 12 5 52 AR
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Agricoltore

0:11:24.600 0:11:41.160

Fare la rotazione con le
patate e  bisoghava
trovare qualcosa che
aiutasse le patate nel
poter fare una rotazione
e questo € stato possibile
prima con il grano
saraceno e poi con
I’Enkir

AP AEit Enkir 54589 £

W, EFELSLIMNIES

0:11:42.960 0:11:47.160 | Vengono pill belle anche | #&4F & #F 44 + & Ak % 4749
le patate, nel senso che o
la paglia aiuta molto RRNEA
Fausto 0:11:48.080 0:11:57.040 | I prodotti devono essere | ZAVRIED o943, &
puliti, che vuol dire con . .
assenza di piu di 500 | AEALLRE ZFRE,
pesticidi, micotossine € | & x = e -
di muffe, assenza di FHALR, BFRALRA
fitoregolatori di crescita | 35 %] 4 69 4¢ )
0:11:57.640 0:12:01.160 | Aggiungendo questi tre | HA1E L L= &, V&
punti, la qualita ¢ . I
pressoché raggiunta Il SRS 4
Agricoltore 0:12:01.840 0:12:06.960 | Ci sono anche molte | At, HAVE BIR 5 6948
carte in piu di quelloche |
dice il convenzionale KIED
0:12:09.280 0:12:13.760 | Ci sono dei controlli, | £ =8 Z BT AR %L 6432
bisogna  tenere  dei g A
registri. C’¢ tutta una | TP, HRAVERIRET
parte dietro che non si %
vede sul campo.
Fausto 0:12:14.880 0:12:22.600 | Paradossalmente BAVAEAS A Ao B 5 T AL B

potrebbe essere un po’
strano che per non
aggiungere niente, né in
campo e né nel mulino,
noi  necessitiamo  di
certificazione biologica

%F/T\fi b ’f:\f.‘”fal’//{‘ijn ﬁl] , g
KAV RE T — A HLIE
"

0:12:23.760 0:12:37.160

D’altra parte € una forma
di sicurezza perché i
controlli che vengono
effettuati nelle aziende e
nei campi sono
molteplici, giusti e mirati
proprio per il fatto di
fornire ulteriore garanzia

FREXA-ANREGK
IE, VMRS TR 69 235,
Aok, FRREA S
PRIE

0:12:37.920 0:12:42.320

La garanzia della
certificazione e
importante perché passa
attraverso dei controlli
veri e propri

AAGEREE, BAE
F3f 1t A OF 69 H HLIEE
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Fulvio 0:12:42.960 0:12:50.040 | Probabilmente sarebbe | 3t #& 411k, R T ZM*
secondo meglio
certificare quando  si RUEPARB W 5L
mettono i pesticidi e non
certificare quando non si
mettono.

Fulvio e Fausto 0:12:50.640 0:12:53.560 | Questo ¢ un po’ un | A HIAIEX Tl & L2
controsenso che secondo
me andrebbe un po’ #—yeiRie, ¥ —Fb
rivisto, o 35 A3 AUINGE

Fulvio e Fausto 0:12:53.920 0:13:08.080 | pero sicuramente la | E%kAH A X T L X H =4

certificazione da una
sicurezza in pio al
consumatore che la
filiera sia stata
controllata sia in campo
che in mulino per non
aggiungere additivi o
ulteriori conservanti che
non ci devono essere
secondo noi

#=H, mALCRSET—
A 155 8 A

Fulvio 0:13:08.520 0:13:17.160 | Se credi in quello che | = E1r401Z A o9 F Ak,
fai, riesci a fare dei
lavori che sono faticosi, RALRE B F RACF R H
che ti fanno svegliare s . Yoo o
presto al mattino e che ti TE, REFERLEE
danno tanta | s& 5
soddisfazione ma ti
fanno andare a dormire
bene alla sera

0:13:17.560 0:13:28.720 | Questa secondo me ¢ la | - F &k, HX AT

cosa migliore che deve g,
avere la persona che | —MAEF B ERMRT
:/uole far_e_quallta, un WE
avoro artigianale e che
vuole nutrire un’altra
persona nel vero senso
della parola

Fausto 0:13:29.560 0:13:40.920 | Questo e importante | & H KA 69 & k& 2 KA
perché la nostra passione .
& il nostro mestiere, | A9 F Lo HARME ARG F
quinc_ii guando tu fai un 0, ARAET AR R
mestiere che ti
appassiona non puoi | T4k, X2 AL R ELFH
altrimenti  farlo  nel
migliore dei modi, & una | ¥
cosa bellissima

Fulvio 0:13:41.280 0:13:45.840 | Sono cose che non si | & HE#EAEAF, 1B MF
comprano e che se ce le s
hai, si coltivano come i | *e AT & ZEC
cereali

Fausto 0:13:47.600 0:14:03.800 | Eccoci davanti ad un | &A1& AT 892 F IR B

mulino a pietra naturale.
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Il mulino a pietra
naturale & la miglior
forma di macinazione
per ottenere la miglior
farina possibile, grazie
alla  struttura  della
macina ed all’azione
della rabbigliatura
manuale che il mugnaio
fa sulle macchine

B W T AFHR AL
iy T F T4eE, BB
B RORAT B R E m A B

AT 7 X

0:14:04.520 0:14:13.040

Solo in questo modo si
pud ottenere una farina
sfogliata al punto giusto,
macinata giustamente e
soprattutto  diversa a
seconda della materia
prima che ci passa.

RERAEMLEL, £
PR B R EG @
R £ 40 50 % £ R R 69
5 1 R

0:14:13.440 0:14:28.520

La nostra tradizione
molitoria affonda radici
ben sette generazioni
indietro, quindi & molto
importante [’esperienza
che ci e stata conferita
dagli anziani, da nostro
nonno specialmente per
arrivare a mantenere
sempre questa tradizione

A8 HF B A% G 1956
FH4s. MERZEEK
e EAT, KRAVAEK LI
I ¥ BARAFRIRG T4

%

0:14:29.000 0:14:36.920

e questa esperienza con
dei piccoli ma grandi

Bk, FikAe st BEEIR

gesti innovativi nella | T M A GIA L
selezione, nella pulizia e
anche nella macinazione
stessa dei cereali

Nonno Felice 0:14:37.560 0:14:41.040 | Prendo sempre i loro | & % 2 35 AeA189 329,
suggerimenti, sono loro | 5 o g o
che non prendono i miei! | 2 ARATREE K49 %

...
Fulvio 0:14:41.720 0:14:42.680 | Non ¢ vero... TAKAE
Logo 0:14:50.640 0:14:52.400 | Mulino Marino Marino &5
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2.3.3. Intervista a Fulvio Marino (7 parti)

2.3.3.1. “La famiglia Marino e la storia del loro mulino” (parte 1)**’

Nome Minutaggio Italiano Cinese
Fulvio 0:00:07.666 0:00:12.900 | Innanzitutto mi chiamo H&, #&™ Fulvio
Fulvio Marino e faccio | nMarino, #.& F

parte della famiglia del

mulino Marino

Marino /& &5 K %

0:00:13.500 0:00:22.360

Ci sono tre generazioni
di mugnai. E partito il

nonno nel 1956, dopo il

Marino /&5 ) B35 £
= ARABRR. 1

1956 F & F % £
apa e lo zio, che sono o e
pap b RE&RE BAUR
ancora al lavoro ) .
BFT BT,
0:00:23.300 0:00:31.360 | e poi ci siamo io e mio B Ar, Fausto #=4%
fratello Fausto che siamo | (% =& A) &

la terza generazione e
che ormai da anni siamo
all’interno dell’azienda

del nostro mulino

Marino 4> Jbk 2,42 T 4F

E

0:00:32.866 0:00:35.366 | Produciamo solo ed HMAEF R AAMEL
esclusivamente farinadi | yy 44 g 4
agricoltura biologica

0:00:37.733 0:01:07.066 | Agricoltura biologica A AR AL & Bk T i

significa che ¢’¢ un
processo che parte dal
seme, poi dalla semina
nel campo, tutto
I’accrescimento del
chicco e della spiga fino
ad arrivare allo
stoccaggio e al mulino,
non vengono utilizzati
concimi chimici,

erbicidi, pesticidi,

H ST, AE L
REGEK, A0
B, BB H R 6y
PR ) 4 JR) 5 37 7 28 A%

187 https://www.youtube.com/watch?v=YJmjPxzvRf8&list=PLmHOR9s7Xwem7SmDMeXa717rzHbEWEUG2

(consultato il 07/10/2018).
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https://www.youtube.com/watch?v=YJmjPxzvRf8&list=PLmH0R9s7Xwem7SmDMeXa717rzHbEWEUG2

frutticidi, fitoregolatori
di crescita, che
solitamente nel
convenzionale nella
farina normale se cosi
possiamo dirlo vengono

utilizzati

0:01:07.900 0:01:29.130

Pero é molto importante
guesta strada, perché
innanzitutto siamo un
mulino biodedicato,
perché facciamo
biologico fin da quando
e possibile, fin dal 1994,
fin da quando é stato
possibile certificarlo per
noi, anche se prima
venivano indicati come
prodotti senza additivi,

pesticidi

XAPA TV A R
RE R, KA 1994
FARAF R R
VAR A AL S 69 AR5 R
RO “RipmF. R
g = S

0:01:29.90 0:01:35.70

.. poi la legge europea
ci ha permesso di
certificarlo e allora ci
siamo addentrati in

questa certificazione

. RGN R B A
ik BAT T AR KA F
S R HHGNIES o

H, &MALZHHZ

A=4
\=1=4

0:01:36.600 0:01:40.200 | Dal 2007 abbiamo I 2007 A2 HATPTH
deciso di certificare tutto | = w35 5% A 40 GE
quanto

0:01:41.133 0:01:50.833 | All’inizio producevamo | A &KATE = XA H
delle farine anche senza | ;1 ey @4y, B H AL
certificazione, anche T K AR i
perché parlare di e T
biologico negli anni *90
era una come adesso di
andare sulla luna

0:01:52.233 0:01:56.300 | Non veniva capito, il | f= B aT4RLL, T EH M

prezzo era diverso e la
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qualita non era percepita
e quindi era molto piu

AT R, XA

difficile. HAAVEERT A

MAEFHEE, i1
BXART Zome9hié.

0:01:57.130 0:02:05.530 | Noi siamo un mulino | &A1& KF4E VLR
biodedicato, forse ) .

PPunico o uno dei A AP By 69 £ b 2

pochissimi che produce
prodotti di agricoltura
biologica

—_—

2.3.3.2. “Perché avete scelto di produrre solo biologico? Quali controlli e

certificazioni offrite? ”(parte 2)

168

Nome

Minutaggio

Italiano

Cinese

0:00:08.233 0:00:10.833

Per noi & importante la

scelta di fare bio

XEAVRB, XA AR P
RE R LIF

0:00:11.633 0:00:15.833

L’idea si ¢ sviluppata
perché noi siamo
un’azienda a conduzione
familiare e ci

lavoravamo noi dentro

B
ok

R B RIT O RE,
A B A BANEA KRG
o, ARG CALLE I

0:00:16.700 0:00:43.100

Quindi abbiamo capito
che la strada giusta era
quella perché produrre e
vivere all’interno della
farina e dei cereali tutto
il giorno e utilizzare
cereali naturali senza
pesticidi, erbicidi,
disinfestazioni chimiche
all’interno degli
stoccaggi e soprattutto
all’interno della

conservazione e quindi

R BV G XRG40 Fe
ik, HMNBEEFLS RS
RI% G G I S
) 3%

R — 7

188https://ww.youtube.com/watch?v=ASu8vrCyg Tw&list=PL mHOR9s7 Xwem7SmDMeXa717rzHbEWEUG2&index

=2 (consultato il 07/10/2018).
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https://www.youtube.com/watch?v=ASu8vrCyqTw&list=PLmH0R9s7Xwem7SmDMeXa717rzHbEWEUG2&index=2

dei conservanti, ci ha
permesso di dire ok
questa € la nostra strada,
facciamo prodotti

biologici in questo senso

0:00:45.800 0:01:02.230

Il biologico ha un
disciplinare ma noi in
pit con ogni lotto di
produzione facciamo una
ricerca di 218 tipi di tutti
i prodotti che possono
essere dati, prodotti
chimici al cereale, non

solo quelli chimici

WA B E A A9 HL,
FAVEFAE 7 & EHR Tt
HE 5 —FAFLFHF

0:01:02.660 0:01:11.360

ma anche aflatossine ed
ocratossine, tutto quello
che concerne ’aspetto
muffe e che anche sul
biologico si possono
creare in maniera

naturale sul campo

FH (XBEHIAMBEE
%) WEE

0:01:13.430 0:01:15.730

quindi in un raccolto
dove c’¢ stata troppa
umidita o piuttosto un

mal stoccaggio

ANERELIHIEEAETS,
ks EE KB ER

0:01:18.700 0:01:38.800

Noi sul sito internet che
& www.mulinomarino.it,
¢’¢ una sezione che si
chiama “controlla la
farina” dove per
trasparenza al cliente, lo
facciamo perché non ci
viene chiesto dalla legge,
anzi per trasparenza al
cliente, mettiamo le
analisi di tutti i lotti di
tutti i prodotti che

AV 25 _Leh @b 044"
34> (www.mulinomarino.it)
T AR B S 0y iF ey
M, BARFEZANZLIRAL
A, ALR SN BRAEF BN
Vi 4
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http://www.mulinomarino.it/

commercializziamo,
quindi il cliente pud
andarsi a vedere le

analisi e tutti i valori

0:01:40.933 0:01:50.100

Naturalmente noi
abbiamo una filiera di
lavoro su cui
produciamo che parte
dal campo e quindi da

una selezione

HAVEGE IR ASF 0T
s

0:01:50.766 0:01:57.433

Noi per scelta siamo
trasformatori e non
siamo agricoltori, questo
perché ci permette di
selezionare al meglio e

di trasformarlo al meglio

AV AF R A AT e F 64 4] 37

H, AN TRAERSRENLS
Y, HleemIiRkshs
89 7 S

0:01:59.266 0:02:10.333

Noi ritiriamo tutto
previo campione, quindi
utilizziamo un campione
da parte dell’azienda
agricola e ci accertiamo
che attraverso queste
analisi che il prodotto sia
idoneo e sia senza tutta
questa tipologia di
prodotti

ATV AAR I Rk A& = R
ARE S, AKX 7 e 8 LR

&

0:02:11.333 0:02:18.700

Se il prodotto non €
idoneo, viene scartato e
viene dato o per
I’alimentazione
zootecnica o utilizzato
per I’alimentazione

convenzionale

e REM B YA EE, KA
RS

0:02:18.930 0:02:21.100

ma questo ritorna

indietro da parte nostra

BN oLty nthit 25
MR, RAEAGRTT, %
G EEY
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0:02:22.366 0:02:28.433

Se il prodotto dalle
analisi & idoneo viene
iniziato a lavorare dalla

nostra azienda

e R RS E B4, BAVAE
e £~ @b

farine ?”(parte 3)

169

2.3.3.3. “Quali protocolli attuate per la sicurezza alimentare delle

Nome

Minutaggio

Italiano

Cinese

Fulvio

0:00:03.400 0:00:06.633

QUALI PROTOCOLLI
ATTUATE PER LA
SICUREZZA
ALIMENTARE DELLE
FARINE?

AT R A AR S
&, ARAMNE A 2K
ERAZ P ?

0:00:07.533 0:00:13.000

Siamo qui nel mulino a
pietra dove produciamo

le farine macinate a

K % B £ Marino &
Yy, ZE)ULAEAE T KA

B 385 R ok
pietra
0:00:13.666 0:00:17.600 | Molto importante ¢ la xR AR Gty iE R 3BT
pietra naturale perché &, BATIR S B
adesso si legge macinato 2B T E T A,
a pietra dappertutto
0:00:18.700 0:00:24.500 | non si specifica che fa & AR GfBELZ

pietra ¢, c’¢ pietra e
pietra, c’¢ la pietra
artificiale e ¢’¢ la pietra

naturale e ne parliamo

B, RARGAANELGZ
] A KA. HATZ

)& i,

dopo

0:00:25.500 0:00:45.266 | Cosa & molto HAV At B AT R
importante? Noi RHyEIE, HAVEA
abbiamo un forte legame | ;449 SR E R B
alla tradizione, queste £ B e A

sono pietre di cava

o MARRI, M.

89https://ww.youtube.com/watch?v=966CouAhIEE &index=3&list=PLmHOR9s7Xwem7SmDMeXa717rzHbEWEUG

2 (consultato il 07/10/2018).
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francese di fine 1800 e
con cui facciamo la
nostra parte di farina
macinata a pietra, quindi
siamo molto legati alla
tradizione ed agli aspetti
sani, buoni e legati ad un

discorso di digeribilita

% okAn 5y IHALHY S
RE R

0:00:46.366 0:00:54.166

Siamo anche molto
improntati sul discorso
della tecnologia ma la
tecnologia utilizzata
nella pulizia e nello

stoccaggio del cereale

FAT X H7 AR AR RS
AR, fEREMNA LS
& At AP AR R I
RILAR

0:00:55.700 0:01:10.833

Il cereale quando viene
raccolto puo avere
ancora delle parti che

non sono ancora idonee

all’alimentazione umana.

Molte volte uno non ci
pensa perd il cereale cosi
raccolto, molte volte ha
ancora bisogno di essere

lavorato, pulito ecc

B EBORZIE VI T At
SR ARELSAMNE R
RIXE

0:01:12.500 0:01:19.660

Tutto il discorso di
sicurezza alimentare e di
pulizia, noi lo facciamo
con diversi passaggi,
fino ad arrivare ad un

passaggio

BAVER R 6 L H

B, DMRERH R L

0:01:21.100 0:01:32.100

che ¢ la selezionatrice
ottica, un macchinario
che seleziona chicco per
chicco ed esclude i
materiali non cereali,
quindi pietre, paglia,

erba ecc.

HEAVER —RAEFNE
Rk T A e R FE
B, BT, ¥F

AL
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0:01:37.060 0:01:48.866

e toglie anche quei
chicchi affetti da
malattie come la
fusariosi che sono le
malattie che possono
avere i chicchi di grano
ed anche i chicchi che si

presentano svuotati o

IXBEAUE LT VAL IR A
H Gk 7] ) Ao B 49
F I H

0:01:49.766 0:01:56.033

Ci sono diverse fasi: ci
sono macchinari che
tolgono le pietre, ci sono
macchinari che tolgono

le parti piu leggere

AR A TR tbde
A E LR A
%, AEIHNE Lk
T 4209 A

0:01:59.233 0:02:10.300

Nello stoccaggio, noi
stocchiamo solo
utilizzando solo il freddo
e la movimentazione.
Non vengono utilizzati
pesticidi e insetticidi
durante la fase di

stoccaggio

EAERT, #MRE
FAK R 8 R A 77 Ko
I, BAVE A LA
Tk ) R 2 Fa 2 K

0:02:11.100 0:02:16.333

Anche la pulizia e lo
stoccaggio sono una

cosa importantissima

I e it IR T ARARE
2z

0:02:17.100 0:02:30.666 | Il chicco viene lavato, AT RIFRFE L,
non messo a mollo ma FAT R AT 8 A
umidificato per essere HOREG, REF
lavato e vengono tolte le % o
parti non idonee alla
macinazione e dopo di
che viene portato in
macinazione

0:02:31.766 0:02:37.400 | Tecnologia e tradizione: | ## KAefE L0948 4
la tecnologia nella BE, b Fe iE R IR
pulizia e nello ik A AR

stoccaggio e nella

selezione dei cereali
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0:02:38.733 0:03:24.230

Noi facciamo diverse
tipologie di grani e di
cereali, partendo dal

farro, dalla segale,

BAVE = TS B S Ak 69 >
F A5 BIRR 4% )
%. Z %A ENKIR &

all’enkir ecc.
0:03:46.430 0:03:53.20 | ma sul grano tenero ci HKAVLE A T RE) 689 R

sono anche diverse
tipologie di farina (per
biscotti, per panettone,

per pane ecc.)

I EAY (E ARG
T 2RTEE, BE

A

¥ %)

0:03:53.760 0:03:06.630

e abbiamo un laboratorio

EFTTRRIE K

interno dove proviamo le | 422 ix 4] | < 69 H K
varie forze, sensibilita, a ey Loy
livello tecnico e 25 o i B
reologico, ¢ la parola
giusta, vengono provate
tutte le caratteristiche
tecniche

0:03:07.000 0:03:23.660 | Di li poi riusciamo ad KRG BANVRAETE &

andare a miscelare i
diversi grani a seconda
delle caratteristiche che
si vogliono in modo da
avere in maniera
completamente naturale,
quindi non utilizzando
miglioratori alimentari,
glutine aggiunto, acido

ascorbico ed enzimi.

Mo HBATTAL R ik
RA . R@phifhe, £
TR A B Fo B Bl o

0:03:24.130 0:03:35.000

Noi in maniera naturale
riusciamo ad andare a
dare una piccola gamma
di farine e
all’utilizzatore finale
possono essere adatte
per un prodotto o per un

altro, per un biscotto

AV I A RAEEAY
BH G @Ay, HRAVEFT
by i S FIAE SR 89 3K
A
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piuttosto che una pizza

2.3.3.4. “Perché & importante la macina a pietra naturale? ”(parte 4)'™

Nome Minutaggio Italiano Cinese

0:00:04.166 0:00:06.166 | PERCHE E A 2R FRGBEARE
IMPORTANTE LA 29
MACINA A PIETRA
NATURALE?

0:00:07.466 0:00:13.500 | Macinazione a pietra @it XK G e s A
naturale: noi abbiamo un | x us. & 448 AR 4
impianto a macinazione BB A 2@
a cilindri dove facciamo .

& @ H o

la 0, la doppio 0

0:00:15.160 0:00:20.300

diciamo le farine piu
bianche e tre mulini a

pietra naturale

CAR B @0 B o

BAVLEH ZRRARGE

0:00:21.466 0:00:31.733

Le caratteristiche della
pietra naturale:
innanzitutto le pietre
naturali sono pietre di
cava, noi utilizziamo
quelle francesi che
hanno smesso di
produrle nei primi anni
del ‘900, che erano

famose in tutto il mondo

RARBHHEE: MR
1% F & B R B 69 KR
ko CAVAR AR B IF
LT, %h L

1%

0:00:32.333 0:00:37.833 | Sono pietre che aveva XL E R RAEET
giamiononnoecheha | % ¢4
mantenuto, che sono
famose in tutto il mondo
per la loro durezza

0:00:39.400 0:00:57.300 | Sono una pietra BMFEFEF LipH Xk
durissima tant’¢ che E Xt 5

0https://ww.youtube.com/watch?v=6QKb84nojK A& list=PLmHOR9s7Xwem7SmDMeXa717rzHbEWEUG2&index

=4 (consultato il 07/10/2018).
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vanno periodicamente
ravvivate e martellate,
con la stessa logica che
si fa alla lama del
coltello per tagliare un
salame o un prosciutto.
Il consumo della pietra
awvviene solo ed
esclusivamente nella

parte della martellatura.

0:00:58.466 0:01:10.033

Sono dure tanto quanto
che per martellare
usiamo dei martelli con
una punta di widia, che &
una lega pit dura del

ferro e dell’acciaio

RAVE VB 45 B 89
BTiEEEL. BA
A R B AR

0:01:11.300 0:01:20.800

Widia in tedesco
dovrebbe significare
diamante, cioé dura tanto
quanto il diamante. Se si
utilizza il ferro, dopo

tante martellate il ferro si

piega

Ft%35 F Widia 245 4
MES, I RRKN
k, —HERZE#®S

N4

P
X

0:01:24.466 0:01:38.166

Queste pietre dovendo
essere periodicamente
martellate, girano in
maniera molto lenta e
fanno un prodotto
completamente vivo,
cioeé la temperatura
finale di produzione non

superamai i 35° C

LB R ZAER G
1%, MEAFHRAR
JE AR L 35 LAY

0:01:40.200 0:01:45.900

Vitamine idrosolubili,
Sali minerali e tutti gli
oligoelementi rimangono
all’interno della farina

viva

St A 6 E by BT
CAPR B K IS o A
g 4 KA P A IR E
TE
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0:01:47.000 0:02:33.400

Soprattutto rimangono
delle parti come il germe
che solitamente con la
macinazione a cilindri
vengono tolte per
processo di filiera di
produzione. Se si
vogliono aggiungere,
siccome il germe é la
parte piu grassa del
chicco e che tende ad
irrancidire ed ossidare
immediatamente e nella
macinazione a cilindri
guesto germe viene
separato dalla parte
amidosa e hianca, con la
macinazione a cilindri
bisogna tostarlo,

cuocerlo e reinserirlo

5ok, AAVE @by A
HNEIEF, miBilk
4 2t A 69 AL & = FF
BEd ey, RehE
¥, BRMEA AR

puny

dopo
0:02:34.300 0:03:37.800 | Nella macinazione a o B R KRBT KRG
pietra naturale non é Je A Bk, S EE
possibile toglierlo 3R Ak A
0:03:38.930 0:03:12.633 | Questo per noi € un B hfarkiBE W T @A

pregio a livello
nutrizionale e di sapore
ma facciamo queste
farine con il germe
all’interno perché siamo
obbligati, perché ¢ la
natura delle pietre che fa
cosi. Il germe va ad
inserirsi nella parte
amidosa della farina e

crea un involucro

FRFZHGME. TR
ARARGRK, &M6E
oA FE e R

90




protettivo, si spalma
nella farina e quindi
nella farina rimane la
presenza del germe, la
macinazione non ¢ ad
alte temperature e questo
germe rimane Vvivo.
Questo succede anche
per tutte le vitamine che

ci sono all’interno

a cilindri che caratteristiche ha?” (parte 5)*"

2.3.3.5. “Tutte le macine a pietra naturali sono uguali? E la macinatura

Nome

Minutaggio

Italiano

Cinese

0:00:03.600 0:00:06.966

TUTTE LE MACINE A
PIETRA NATURALI
SONO UGUALI? E LA
MACINATURA A
CILINDRI CHE
CARATTERISTICHE
HA?

IR G RRGE—H5 7
RESRHBFERTA?

0:00:07.633 0:00:12.133

Ultimo ma non ultimo, il

discorso gusti e profumi

R BAVRIG 76 0 80
ki fok A, 12EAIFH
T

0:00:13.000 0:00:23.166

Noi abbiamo visto
perché le produciamo
tutte e due che farine
macinate a pietra
naturale hanno
caratteristiche di gusto e
di sapore completamente
diverse da quelle

macinate a cilindri

HEAM T AT AHE, BT
R IR B A 75 g @ bl 4K
B R B AL A F 6 R
A

11 https://www.youtube.com/watch?v=pwwL hc-

CYvo&index=5&list=PLmHOR9s7Xwem7SmDMeXa717rzHbEWEUG?2 (consultato il 07/10/2018).
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0:00:24.100 0:00:35.133

Poi ci sono le pietre
artificiali che sono le
ultime arrivate anche per
questa moda per cui la
gente richiede sempre di
piu le farine macinate a
pietra perché erano piu

buone e piu sane

JATE R B B 8
B, BHLETRMREE
ko 2R AE DA KRS
R TR

0:00:37.466 0:00:49.500

Le pietre artificiali
invece sono degli
impasti fatti di diversi
materiali che vengono
messi insieme e vengono
formate queste pietre e
vengono utilizzate per

macinare i cereali

A& G AN F 6 R A A gk
LSwmrk, ARMRSAEZH
R AGE G RN A

0:00:50.100 0:01:20.700

Non vanno martellate,
¢’¢ una macinazione
diversa ed hanno una
quantita di macinazione
molto pil veloce, perché
si producono
giustamente piu alte
rispetto a quelle
macinate a pietra
naturale. Uno dei grandi
diverbi della
macinazione naturale &
la produzione molto
limitata mentre le pietre
artificiali fanno molta
pit produzione con

temperature diverse

AEL TR 4EE, LRA
B E R, B, Al
B AT BB L R AR B 3T

%

0:01:21.100 0:01:35.566

Questa ¢ un po’ la
differenza all’interno del
mondo dei macinati a

pietra. Noi diciamo

B LB T &, XA
FROREA HAVE AR
FE A & B 6 KRR G e
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sempre macinato a pietra
naturale con pietra
francese proprio per
ribadire tutta la

lavorazione che ci va

ISty E s

0:01:38.966 0:02:12.633

Nella macinazione a
pietra con un solo
passaggio dal chicco
intero si arriva alla farina
integrale completa con
tutte le parti. Noi non
riusciamo a fare il tipo O
a pietra, non si puo fare
0 comungue sarebbe un
lavoro sprecato, perché
la pietra e fatta per avere
tutti queste parti che
nelle altre farine non ci
sono e se le andiamo di
nuovo a setacciare, tanto
vale prendere una farina

macinata a cilindri

AT A 5 ks 0y F— A
IR AAEE R A

0:02:13.866 0:02:24.700

Per le farine pit bianche
noi abbiamo le farine di
tipo 2. All’inizio erano

classificate di tipo 1, poi

abbiamo fatto ulteriori

BNV R AT m ety @Ay £ 2
TEH. CMNRERMAA L
S@Eky, REKRMNEBE
BERE—F 5N, RE

analisi e a livello S 25
legislativo sono state
classificate di tipo 2

0:02:26.633 0:02:33.966 | Le tipo 2 sono delle 2 5@ A8 eHah.

farine bianche
fondamentalmente dove
rimane all’interno una
leggera parte di fibra e

germe del grano

CAVER VAL LAa s

F R

0:02:34.833 0:02:38.700

Bianche dove anziché

IRt ARLRAAE
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venire un pane bianco,
viene un pane biondo,
pit profumato e piu

gustoso

A, fERF R EeR e
&, B R £k

0:02:39.666 0:02:44.833

Pane con tutte le
preparazioni e pasta
leggermente piu

ambrata, piu ruvida e

EAY & Hy &S HIAE S AR
o CHIRE XA @ L
MEMEIRIAE, MAL

R, A RAFRBNE
con una presa di sugo ‘
maggiore T
0:02:46.766 0:02:56.266 | Qui abbiamo un solo £ A8 2 K @Ay 09T B T

passaggio da chicco a
farina integrale e
soprattutto un solo
passaggio per la
setacciatura, perché di
setacciatura mai nessuno

parla

FAEF @ E, REAANB

WAL IR T

0:02:57.133 0:03:13.466

Tuttavia la setacciatura &
la parte che viene subito
dopo la macinazione.
Noi abbiamo un solo
passaggio e la
setacciatura viene
chiamata burattatura,
perché viene fatta con un
buratto, da cui prende
anche il nome la nostra
farina di tipo 2, che si

chiama buratto

{82iX & —AE R 5
BB BRI Z G, K
o it is

0:03:15.333 0:03:19.966

Preservare il pit
possibile quello che ¢
stato fatto sul campo e
quello che ha il cereale
di partenza

HA09 B 69 24K G A AT
AL P BT A it e

0:03:20.766 0:03:43.200

Nel mulino a cilindri i
passaggi anziché essere

uno, sono da minimo 8

BEIRRH LS, £
FHREE, shizits

R AL, “T RN E
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fino ad arrivare ai mulini
pit grandi al mondo che
hanno 36 passaggi. La
farina partendo
dall’inizio subisce da 8 a
36 passaggi di continua
rimacinatura e

setacciatura

0:03:43.900 0:03:45.833

In ogni passaggio di
macinazione, ¢’¢ un

passaggio di setacciatura

FH B — R T R — R

0:03:46.800 0:04:15.566

Noi siccome siamo
partiti dalla macinazione
a pietra e dopo di che
sono stati messi gli
impianti a cilindri negli
anni *60 —’70 pietra
veniva utilizzata per noi
e per alcuni amici che
venivano ancora a
macinarsi il cereale,

perché nessuno veniva

BAV—FF 45 PR BB H AT
AR, KRG HAE 1960
A A AR R A

RE

0:04:15.966 0:04:16.266

e il mercato chiedeva
solo ed esclusivamente
farine bianche, quindi il
nostro nonno ha deciso
di mettere un impianto a
cilindri pur non
lasciando mai le pietre,
anche se non vi nego che
in alcuni anni che mi
racconta negli anni *60-

>70 la farina macinata a

B H % a0 % E R E A
@b, —HF 1970
F, AHMAKREREMNA
RIR T & R A @ Ay

0:04:16.966 0:04:29.500

Venendo dalle pietre e
poi andando ai cilindri,
abbiamo cercato il piu

possibile, anche se non

MG IR 1 AR B AR
@i KRB GAT R, 4K
28

MR AL LERIXERE G
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era assolutamente lo
stesso prodotto, di
mantenere quello che la
pietra fa, quindi meno
passaggi possibili, meno
rimacinazioni e meno
setacciatura possibile,
infatti se toccate le
nostre farine 0 e 00, sono
sempre piu grossolane
rispetto ad una farina
industriale, se cosi
vogliamo dire, fatta con i

famosi 36 passaggi

A Loy X, AR a9hm

IR

2.3.3.6. “Cos’é ’Enkir?”(parte 6)"2

Nome Minutaggio

Italiano

Cinese

0:00:02.866 0:00:06.000

COS’E L’ENKIR?

ENKIR &4 &+ 4 ?

0:00:08.233 0:00:10.433

Perché Enkir e non
triticum monococcum e

basta?

A4+ 4 ENKIR &4 Fa

triticum monococcum?

0:00:11.800 0:00:19.333

Perché in natura di
triticum monococcum ce
ne sono piu di 300
varieta diverse, ognuna
con caratteristiche
totalmente diverse

LAY D EA Z BN S
ft, HEAHATRGHFE

0:00:20.266 0:00:34.366

Noi una quindicina di
anni fa siamo riusciti a
risalire, tramite istituti
sperimentali in
agricoltura, viaggi che
abbiamo fatto,
agricoltori ecc., a molte

di queste varieta

dETAF, KMNBER
LRI RI, B E
S5 XE T TR S
N

2https://www.youtube.com/watch?v=OKQYNn76ug0&list=PL mHOR9s7Xwem7SmDMeXa717rzHbEWEUG2&inde

x=6 (consultato il 07/10/2018).
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0:00:34.966 0:00:49.400

e abbiamo capito,
facendo molte prove che
erano semplicemente
seminare il chicco,
raccogliere, fare le prove
di proteine, macinazione,
quantita di glutine,
lievitazione, che ognuna

di queste erano diverse

23 EMGRAG, HA)
Fni8 AN S A X A

0:00:49.966 0:00:57.900

Chi lievitava di piu e che
meno, chi era piu gialla
quindi piu carica di
carotenoidi (precursori
della vitamina A), chi
era piu bianca, tutte con

caratteristiche diverse

AP R 5 KB, h—
MEFER ek (RAEFE
ATERR) , I—FRL
8, FFEEMR

0:00:58.433 0:01:13.500

Allora abbiamo fatto
quello che solitamente in
agricoltura non si fa,
cioé solitamente in
agricoltura si
dimenticano di avere
diverse varieta a scapito
di quelle piu moderne e
di quelle che rendono di

pit sul campo

HAVF JE B R E oA 0 4
&, ARG R A F R
A S e P X F)

0:01:13.500 0:01:22.800

Noi abbiamo selezionato
sette o otto di queste
varieta e le abbiamo
messe insieme, facendo
un nostro triticum
monococcum, che

chiamiamo enkir

HMEET A KA IR
SR, BHHHAMNE
TayhESAr,
ENKIR

0:01:23.660 0:01:30.260

con caratteristiche che
sicuramene sono diverse
da un altro cereale e

questo & perché noi

A B, CH T
R4 e
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commercializziamo e

vendiamo

0:01:30.633 0:01:40.530

Noi collaboriamo con
una cooperativa che &
quella delle 7 vie del
Belbo in Alta Langa, in
zone a 400/500 metri
sopra il livello del mare
completamente di

agricoltura biologica

& Alta Langa ff, &A%
7 vie del Belbo AR b 4> b &
fE. €4z T # 4K 400/500 K

0:01:41.000 0:01:42.666

dove facciamo seminare

il nostro enkir

X AP R R A 6 KRR R A
A &ZAE ENKIR 244

0:01:43.300 0:01:55.766

Tutto lo stoccaggio di
cui vi parlavo primae la
lavorazione in purezza,
cosa significa che
vengono trebbiati con le
mietitrebbie che sono
state pulite e che non
hanno visto il grano,
vengono stoccati in posti

separati

HATVE T IR AN E e S
Wik, RiEHxMIEePT A
RN A O 1

0:01:56.300 0:02:07.733

€ vengono macinati in un
mulino a pietra separato
e facciamo tutta una
filiera che parte dal

campo fino ad arrivare

AAVR ) A B 0 B T AR
TRAF £ 8 54, #MN&
& 45 %) ENKIR 240 89 & =
w#®, —HEREHHER

alla macinazione a pietra i
naturale che viene fatta
solo da noi e con cui
vendiamo I’Enkir
0:02:08.500 0:02:26.200 | Questa ¢ un po’ la AR Tk 4 ZFAatk
differenza sostanziale, AR T XA 5

che non é soltanto
commerciale e nel nome

ma una differenza reale,

LHRXA, Rt EHS
M. MHE RS RE
Fa o J 77 ik 0 K A
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una differenza di
agricoltura, biodiversita,
cioé quindi sementi,
proprio di patrimonio
genetico dei vari semi e

di macinazione

0:02:27.133 0:03:50.400

Le caratteristiche
dell’enkir, in relazione
poi ai cereali moderni in
cui dicevo che e molto
importante secondo me
variare la dieta con altri
cereali, sono che ha una
quantita di glutine molto
pil bassa anche se ne ha,
ha un glutine definito
poco tossico perché il
rapporto di gliadina e di
glutenina, che sono le
due parti che
compongono il glutine, &
un rapporto inverso
rispetto al grano

moderno

AR5, ENKIR
B @ e EBAK, @R
WAREEARFESER
Mk, BT ABEEK A
5% G 0 el

0:03:50.900 0:03:10.766

poiché il grano
solitamente dovrebbe
essere composto da due
parti di gliadina e una di
glutenina, quindi la parte
che dovrebbe rompere
piu le scatole ai soggetti
che non tollerano bene il
glutine, non parlo di
celiaci perché stiamo
parlando di intolleranti, &

sicuramente migliore

CHEVMEBHEE, X
ST AR SR T AR S
&
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0:03:11.966 0:03:16.166

Ha grande apporto
proteico perché poco

glutine ma tante proteine

ENKIR &4 %& & i &= 3F

& =
=)

0:03:16.700 0:03:28.200

Solitamente dicono chi
ha tante proteine c’¢
tanto glutine, ma le
proteine non sono solo
glutine, quindi arriviamo
a delle punte minime del
15-16 fino ad arrivare al
18 - 22% di proteine

KA 18%-22%2 7]

0:03:29.833 0:03:38.700

E un cereale per cui
prodotti fatti con I’enkir

saziano ma non

b ARG 54, ENKIR
NEA IR R 5%, R

RILF A KR B
appesantiscono,
appesantiscono di meno
e siamo piu sazi
0:03:39.733 0:03:55.100 | Ha una struttura degli BT CRHRHRGOEALEHN,
amidi molto particolare | 3} & 4k % 2 F ¥ 40

in cui quasi tutti gli
amidi sono idrosolubili,
quindi non hanno
bisogno di lievitazioni
lunghe ma anche a
contatto con I’acqua
questo prodotto viene
gia predigerito e
trasformato in zuccheri

semplici

0:03:55.866 0:04:04.666

Poi & molto ricco di
carotenoidi, infatti la
farina é gialla e se si
impasta sembra che si &
fatto un pane con le uova
dentro, che sono
precursori della vitamina

A e antiossidanti naturali

MTEAFEHENAT
%, ENKIR @m# £t %
Co. £AF MERAKLEF
A AT AR KX 69 30 B A
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0:04:08.033 0:04:27.000

Tutti questi
oligoelementi soprattutto
i carotenoidi, non tutti lo
sanno, sono quegli
elementi che danno il
sapore. E una farina
molto gustosa oltre che
ad essere digeribile ecc.
Ha proprio un sapore
diverso dalla farina
classica, tant’€ che
Spesso in pizzerie e
panetterie per i nostri
clienti viene utilizzato
come miglioratore

naturale

BB ATRIE R, £
TN EZEOTE TS
) 238 a Kk

0:04:28.233 0:04:35.566

Viene inserito per dare
sapore anche nei biscotti.
Ad esempio € una farina
perfetta per usarla in
purezza per crostate e

biscotti

IR o = e O D
o CHEABIMERE G
Fe it T

0:04:37.100 0:04:38.700

Poi ad esempio noi a

casa ci facciamo il pane

tode i, R EAVHEIE

Azimo & &,

azimo
0:04:40.266 0:04:54.866 | Tutto questo discorso TR LT —7 % F
degli amidi e del glutine | 157 AR a4z A4E RIS
perché é un cereale che o AT K B F
per natura é nato
10/12000 anni fa quando
I’uomo non aveva
nessuna preparazione di
lievitazione, di cottura
ecc.
0:04:55.300 0:04:58.766 | Quindi schiacciava su o, ARG RFIES

una pietra il cereale. Lo

abbrustoliva e lo

h, RIHEEC
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mangiava

0:04:59.533 0:05:06.333 | Quindi se aveva dei e XM AR K= @A,
problemi di glutine forte, | % e e 7, EA
probabilmente saremmo oA 8 4 9] 20
anche morti o avremmo
anche avuto dei
problemi

0:05:07.500 0:05:16.300 | E molto digeribile e FxRE, CRHHL, HF

riconoscibile da parte del
nostro organismo. Noi
facciamo il pane azimo:
acqua, farina, sale e se si

vuole un po’ di olio

HAR g AR XA AR
TR B 6, 69 SR AF B 77
Ky Eky. HAAT S

0:05:16.866 0:05:25.866

Si impasta in maniera
veloce e si fanno tipo
delle piadine, si
stendono sulla pentola
anti aderente, senza olio
e senza niente, da una

parte e dall’altra

—. PR ol
—. ¥\t

= BAEMF
W, TETE &

0:05:26.333 0:05:33.600

Quindi quando si € senza
pane o quando arriva
qualcuno e si ha la
farina, ¢ il fast-food piu
sano che ci sia con il
prodotto piu antico che

c’e

EA—ANEFHRFEE
®AET &, AREXLHE
) A SRR R Y TR

0:05:34.633 0:05:50.266

Quindi ci si inventa delle
cose che poi non ci
siamo inventati noi ma
che arrivano da 10000
anni di storia con un
prodotto che secondo noi
ha delle caratteristiche
incredibili e che secondo
me andrebbe inserito il

pil possibile nella dieta

—7 AT, CER XA
o A& K, ENKIR %
MAEF RS, AEIZ

%
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delle persone di tutti i

giorni

lievitazione? ”(parte 7)

173

2.3.3.7. “E vero che il farro necessita di minor tempo di

Nome

Minutaggio

Italiano

Cinese

0:00:03.133 0:00:06.966

E VERO CHE IL
FARRO NECESSITA
DI MINOR TEMPO DI
LIEVITAZIONE?

R A ER B B
B 18] R B ?

0:00:07.533 0:00:18.600

| cereali antichi sono piu
deboli ed hanno una
struttura glutinica piu
debole quindi le
lievitazioni devono
essere piu corte perché

collassano prima

o o o XARAEE
W adhd ek, €
a9 2R AR . P
AEATAE B4 0 18] R
B

0:00:19.633 0:00:30.300

Questa maglia glutinica
molto forte delle farine
molto forti tipo la

manitoba che tiene

AP AN LN =R
)RR ENE K
WA SRR, RAT

R 5 AL R Ah

molto bene, anzi se non
si fanno lunghe
lievitazioni € piu
difficile da digerire

0:00:31.230 0:00:46.060 | con i cereali antichi +H 0 58 T REERT
questo accade di meno, | ja#xsk4a, Enkir 544
glutini piu naturali e piu EERE B K

semplici, meno forti e
meno quantita di glutine,
hanno bisogno di
lievitazioni piu brevi

fino ad arrivare all’enkir

13https://ww.youtube.com/watch?v=y7mnxMzvfOk&list=PLmHOR9s7Xwem7SmDMeXa717rzHbEWEUG2&index

=7 (consultato il 07/10/2018).
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che addirittura si puo

anche non far lievitare

0:00:54.466 0:01:16.266

Il pane azimo potete
farlo con qualsiasi farina
idonea a quel tipo di

lavorazione

ARAT T VAAE XA & Ay
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Capitolo 3 — Commento traduttologico

Questo capitolo ha lo scopo di presentare tre diverse tipologie di traduzione, attraverso un commento
traduttologico che li analizzi separatamente, come possibili incarichi nella realta quotidiana di un traduttore,
che lavora per un’azienda, il cui obiettivo e quello di rilanciare prodotti sul mercato internazionale cinese. In
dettaglio, il capitolo si concentra, nella prima parte, sul tentativo di definire a livello generale le diverse
tipologie di testo tradotte nel capitolo precedente, addentrandosi, successivamente, nelle differenti funzioni,
che ogni testo presenta, anche se tutti facenti parte di uno stesso ambito. Stabiliti i punti sopracitati, il
traduttore scende nel dettaglio, analizzando, in prima battuta, le dominanti e sottodominanti, la figura del

lettore modello e solo alla fine le strategie traduttive, utilizzate durante i diversi processi traduttivi.

3.1. Classificazione dei testi

Risulta evidente, ad oggi, che il canale multimediale sia il miglior espediente per attrarre il
consumatore all’acquisto di prodotti, in questo caso alimentari. Di seguito, viene riproposto il commento
traduttologico di tre tipologie di testi, tradotti dall’italiano al cinese, sulla filiera di lavorazione dei grani
antichi, su cid che risulta utile conoscere riguardo I’organicita degli alimenti di cui ci nutriamo
quotidianamente e sulla vendita di prodotti biologici di alta qualita.

A questo punto risulta essenziale analizzare dapprima le caratteristiche dei diversi testi, che sono
stati tradotti nel capitolo precedente, al fine di mostrare, nel capitolo successivo, come il traduttore sia
arrivato alla produzione di metatesti coerenti con gli obiettivi dell’azienda e la cultura ricevente del lettore
modello.

| tre prototesti, nonostante presentino alcuni elementi tipici dei testi della letteratura e dei testi
specializzati, non fanno parte prettamente di queste categorie, bensi sono considerati, in prima battuta, come
particolari tipologie di testo, che sono accomunati dall’adattamento dei contenuti del testo, secondo le
esigenze della cultura di arrivo.'” Tuttavia, risulta comungue essenziale affermare che, in generale, si tratta
di una traduzione, che da Jakobson viene definita:

Traduzione interlinguistica o traduzione vera e propria, poiché si tratta di un’interpretazione dei segni

verbali mediante un altro linguaggio.*”

7% SCARPA, Federica, La traduzione specializzata. Un approccio didattico professionale, Milano, Hoepli, 2008, p. 120.
7% 0SIMO, Bruno, Manuale del traduttore. Guida pratica con glossario, Milano, Hoepli, 2011, p. 10.
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Solo a questo punto, si pud affermare che i testi analizzati e tradotti rientrano anche nella categoria

dei testi specializzati, in quanto:

Qualsiasi testo non poetico (secondo la terminologia di Jakobson), qualsiasi testo chiuso (Eco) rientra

in questa categoria.'"

In particolare, il primo prototesto si avvicina al testo chiuso, tuttavia non pud essere descritto solo
come tale, poiché si possono riscontare tanti sottolivelli su cui il traduttore potrebbe concentrarsi e di cui
potrebbe fare il filo portante della sua tesi. Il sito web, come primo metatesto tradotto, pud senza dubbio
essere considerato come facente parte dei testi localizzati, come gia scritto precedentemente, poiché non si
tratta della mera traduzione di un testo specializzato, in quanto, a differenza di questi ultimi, necessita di
essere adattata alla cultura ricevente, ma soprattutto, in questo caso, al mercato agroalimentare cinese.'’””
Questa tecnica di creazione di un prodotto multimediale non tiene soltanto conto della scrittura di un testo,
tuttavia pud essere caratterizzato da altre componenti quali le immagini, i video e la grafica.'"

In particolare, in questo progetto di tesi, il traduttore si ¢ concentrato principalmente sull’aspetto
linguistico dall’italiano al cinese ed ha cercato successivamente di ricreare, attraverso i colori rappresentativi
del Mulino Marino ¢ le immagini, una sorta di interfaccia grafica, ma non si € occupato dell’aspetto
tecnologico, in quanto non previsto in questa sede. Essendo diverso da tutti gli altri tipi di testo, poiché si
tratta di un ipertesto, il traduttore ha adottato delle strategie consone alla tipologia in questione, come una
terminologia specifica nei diversi ambiti riscontrati, I’efficacia e la concisione, per quanto riguarda il
linguaggio e l’adattamento alla cultura ricevente, non solo a livello di contenuti, ma anche a livello
stilistico.'”

Il traduttore ha cominciato ad analizzare il sito web www.munimoarino.it quale carta di

presentazione dell’azienda a conduzione familiare della famiglia Marino. Il sito si presenta diviso in sezioni
come la maggior parte dei siti web presenti in rete, tuttavia, rispetto i siti piu tradizionali, le voci
dell’interfaccia grafica sono state trascritte utilizzando gli stessi colori presenti sui packaging delle farine.
Passando in esame il sito vero e proprio, a colpo d’occhio si pud notare dapprima che all’interno della
schermata principale del sito & presente il manifesto scritto e redatto da Fulvio Marino: in questa non solo
vengono chiariti in prima linea gli obiettivi dell’azienda, ma vi & anche la spiegazione per sommi capi della
professione del mugnaio, quale creatore di prodotti biologici sani e di alta qualita. In accordo con la struttura
di un tradizionale sito web, viene presentata successivamente la storia del Mulino Marino e la sua attivita dal
1950 circa ad oggi, come tutti i siti tradizionali. Proseguendo, il lettore modello pud trovare la sezione
dedicata ai prodotti venduti dalla famiglia Marino. Tuttavia, una sezione di fondamentale importanza ¢

quella che riguarda il controllo della farina.

78 1vi, p. 174.
1" SCARPA, Federica, La traduzione specializzata, op. cit., p. 293.
178 |vi, p. 294.
179 |vi, pp. 295, 297.
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Concentrandosi, invece, prettamente sul contenuto del sito, si puo affermare che risulta costituito da
sottolivelli appartenenti ad ambiti specifici quali 1’agricoltura, la chimica e la cultura gastronomica italiana,
teorizzati come “lessico subtecnico”, ossia dei termini che possiedono un alto grado di specializzazione e si
riferiscono a una determinata disciplina. '®® In particolare, nel primo caso, quando si concentra sulla
conoscenza dei diversi tipi di grano e di cereali; per quanto riguarda la chimica, nella descrizione delle loro
proprieta nutritive di grani e cereali e infine la cultura culinaria, attraverso la citazione degli alimenti, che il
lettore modello pud creare con I’acquisto di farine specifiche. Il fattore “luogo testuale”, invece, € il
sopracitato sito web. Tutte questi argomenti appena citati fanno sicuramente parte di quella che Newmark
definisce funzione informativa, che fa del contenuto la parte fondamentale.™ Il metodo di scrittura, ossia il
linguaggio utilizzato, invece pud essere classificato in una delle categorie attraverso cui Jakobson ha
sintetizzato le varie funzioni del linguaggio, ossia la funzione referenziale atta alla veicolazione delle
informazioni, al fine di accrescere la conoscenza da parte del lettore modello.® In particolare, il fattore
linguistico definisce il livello di comunicazione del prototesto in questo caso.

Il linguaggio utilizzato in questa prima parte risulta differente rispetto alle altre sezioni, che
compongono il sito web in quanto, dal punto di vista grafico, sono riportate frasi separate secondo un
determinato ordine, nello stile tipico di un manifesto. Inoltre, a conclusione del manifesto, sempre all’interno
della prima schermata, & stata inserita una citazione'® a ribadire I’importanza di una farina di alta qualita
come alimento essenziale. Pertanto questa sezione mostra un livello di formalita piu elevato rispetto alle altre,
sia per la struttura del testo (il manifesto, le proprieta dei vari cereali e la sezione sul controllo della farina),
sia per il tono emotivo presente, quando si rimarca piu volte la passione per la professione del mugnaio quale
punto di partenza per la soddisfacente riuscita di un prodotto. Per le sezioni restanti, il linguaggio risulta
neutro, di media formalita, escluse le sezioni dedicate alle proprieta chimiche dei cereali. Prendendo in

esame, invece, I’intenzione comunicativa, quindi la funzione del testo,™®

il primo prototesto risulta di tipo
divulgativo e commerciale.

Il secondo prototesto, diversamente, ¢ rappresentato dalle etichette. Anch’esse considerate una
tipologia di testo, il cui trattamneto in traduzione pu0 essere categorizzato come localizzazione. Tuttavia,
esse presentano gia a colpo d’occhio un’interfaccia differente rispetto al sito web, in quanto caratterizzate da
uno stile piu minimale, anche se mantengono alcuni elementi in comune, come ad esempio la presenza delle
foto e dei colori. Come il sito web, anche le etichette seguono un loro codice attraverso cui vengono
rappresentate. La maggior parte di esse segue le direttive dell’Unione Europea, secondo cui le informazioni
che devono necessariamente essere inserite sulle etichette dei diversi prodotti alimentari sono: il nome del
prodotto, gli ingredienti e gli additivi, il peso netto nel caso si tratti di alimenti preconfezionati, la quantita degli

ingredienti presenti nel prodotto finale, la data di scadenza, le condizioni di consumo, che il cliente deve seguire, il

180 1,;
Ivi, p. 50.
181 NEWMARK, Peter, A Textbook of Translation, Hempstead, Prentice Hall International, 1988, pp. 40-41.
182 JAKOBSON, Roman, Saggi di linguistica generale, Milano, Feltrinelli,1966, pp. 181-218.
183 https://www.mulinomarino.it/home.php (consultato il 07/10/2018).
'8 Ibidem.

107


https://www.mulinomarino.it/home.php

nome del produttore e di chi confeziona il prodotto e il luogo di provenienza.*®® Allo stesso tempo, vi sono anche molti

altri elementi importanti, come ad esempio i loghi, quali portatori di messaggi di immediata comprensione per il

cliente.

La questione della traduzione multilingue delle etichette risale al momento in cui & emersa la volonta,
da parte di ognuno degli stati membri dell’Unione Europea e di paesi extracuropei, di iniziare ad esportare i
propri prodotti all’estero, in un contesto che vedeva ciascuno di tali paesi munito di una o piu lingue ufficiali.
Solo da quel momento in poi si e sviluppata la traduzione delle etichette per qualsiasi tipo di prodotto con un
potenziale di vendita. **" A questo punto, dato che la maggior parte degli stati fa tuttora riferimento alle
direttive emanate dall’Unione Europea e poiché in questo progetto si tratta di traduzione di etichette
dall’italiano al cinese, quindi Si tratta di una traduzione per il mercato cinese, e utile mostrare quali sono le
informazioni fondamentali nelle etichette cinesi. In realta, effettuando diverse ricerche, si € riscontrato che le
indicazioni richieste sulle etichette dei prodotti cinesi da parte di China Food and Drug Administration sono
le medesime di quelle europee.'®® Tuttavia non & pur sempre facile trasporre tutte le informazioni richieste
sulle etichette, anche a causa dei forti limiti di spazio e, per questo motivo, molto spesso il cliente non riesce
a fare una scelta di acquisto consapevole, poiché inevitabilmente si crea confusione nel tradurre tutte le
informazioni, cercando di farle stare in uno spazio ristretto.'®® D’altra parte, & anche vero che il cliente
normalmente effettua delle scelte commerciali di alimentari al fine di adottare uno stile di vita piu sano,
come ad esempio attraverso 1’acquisto di prodotti biologici ed & proprio per questo suo diritto poter leggere
delle etichette ben tradotte, con tutte le informazioni utili.**

Le etichette di prodotti certificati a livello biologico, dette anche green labelling, rappresentano una
gamma di etichette che, oltre ad essere utilizzate come mezzo di informazione, sono caratterizzate da un
orientamento ad un particolare mercato e ad una particolare tipologia di consumatore, ossia legato
all’ambiente in cui un prodotto viene creato, alla sua componente salutare, quindi priva di additivi,
conservanti e pesticidi e non da ultimo alla qualita del prodotto.'" Risulta fondamentale ribadire ancora una
volta che I’etichetta di un prodotto rappresenta un simbolo e, come tale, comunica un messaggio al
consumatore. Ad esempio, il logo del biologico fa intuire al cliente che il prodotto in questione & un prodotto
di qualita e di conseguenza gli permette di scartare i prodotti che non lo possiedono, ossia i cosiddetti
“prodotti convenzionali.”**

Il nome specifico delle etichette di cui si ¢ trattato finora, viene definito in gergo commerciale anche

FOP (Front Of Pack).'*® Queste etichette vengono create dagli esperti per tre motivi principali: informare in

185 BLANCHFIELD, Ralph, Food Labelling, Boca Raton Boston New York Washington, DC, CRC Press, 2000, p. 213.
188 |vi, p. 215.

87 |vi, p. 211.

188 https://www.export.gov/article?id=China-Labeling-Marking-Requirements (consultato il 1/10/2018).

189 B| ANCHFIELD, Ralph, Food Labelling, op.cit., pp. 215-216.

19 1yi, p. 5.

191 BOSTROM Magnus, KLINTMAN Mikael, Eco-Standards, Product Labelling and Green Consumerism, Palgrave
Macmillan, England, 2008, pp. 28-29.

192 1vi, p. 29.

19 BERRYMAN, Paul, Advances in Food and Beverage Labelling: Information and Regulations, UK, Woodhead
Publishing, 2014, p. 113.
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maniera veloce, in maniera corretta il cliente e per sensibilizzarlo e indirizzarlo di fatto verso 1’acquisto di
cibo piu sani.™®* Esistono diversi tipi di etichette, tuttavia quelle che sono state tradotte, possono essere
classificate come HL (Health Logos), ossia non legati alle percentuali, ma che possiedono loghi, che
garantiscono la salubrita dei prodotti.**® In questo modo il consumatore, al momento dell’acquisto, riconosce
il logo, si fida e procede ad acquistarlo.’® Inoltre, si pud affermare che il ruolo del logo & quello, oltre che di
dare una garanzia al consumatore, di indirizzarlo e influenzarlo verso scelte piu sane, attraverso 1’acquisto di
prodotti di qualita.'®’

Ora, ritornando alla struttura del secondo prototesto, dopo aver consultato le piattaforme
commerciali online della cultura ricevente, maggiormente utilizzate dalle differenti tipologie di clienti, non
solo cinesi, ma anche ad esempio da italiani, che vivono per diversi motivi in Cina. Tra quelle in cui il
traduttore si & imbattuto sono degne di nota Taobao e Tmall, entrambe facenti parte del gruppo Alibaba,
gestito dal noto imprenditore Jack Ma. Il sito web Mulino Marino possiede dapprima delle caratteristiche
comuni con i siti cinesi sopracitati per diversi aspetti. A primo impatto, si pud notare un’interfaccia grafica,
che presenta una serie di colori ripresi nelle diverse sezioni della piattaforma online, questo permette da una
parte al sito di essere riconoscibile da parte del cliente, dall’altra invoglia il consumatore a procedere
all’acquisto di uno 0 piu determinati prodotti. Il traduttore, dal momento che ha riscontrato questa
particolarita anche a livello di grafica del sito web tradotto, ha deciso di mantenere i colori, tra cui il rosso, il
giallo, il marrone e il bianco, che contraddistinguono i prodotti venduti sul sito del Mulino Marino. Inoltre, i
siti paralleli, previamente consultati, hanno in comune la presenza di immagini non solo dei prodotti, ma
anche dei mugnai come simbolo di trasparenza nei confronti del cliente finale.

Tuttavia, se si consultano Taobao e Tmall, su base linguistica, si pud facilmente notare che entrambi
si presentano come piattaforme multilingue, in quanto la prima schermata risulta fruibile in lingua cinese, ma
e possibile consultare anche la versione inglese. Ora, mettendoli a paragone con il sito della famiglia Marino,
ancora una volta si pud constatare un nuovo punto in comune, ossia la presenza della prima lingua, quale la
lingua madre e come seconda lingua, I’inglese. Dato che la piattaforma online ha delle basi in comune con i
siti web cinesi, il traduttore dopo essersi prefigurato il caso in cui il Mulino Marino riuscisse ad approdare
sul mercato cinese, ha deciso di improntare il metatesto, come una possibile terza versione in lingua cinese
del sito web, in quanto successivamente alla traduzione, potrebbe gia essere consultata secondo i dettami
della localizzazione dei siti web cinesi.

Lo stesso dato e riscontrabile anche per il fruitore, che si accinge per la prima volta a consultare le
etichette delle farine Marino presenti sul sito web di Eataly e nota la diversa struttura e impaginazione
grafica rispetto al prototesto precedente. In dettaglio, la struttura & completamente diversa dal prototesto
precedente, in quanto se dapprima si considera la descrizione nella schermata principale, la storia della

famiglia Marino risulta sicuramente riassunta per sommi capi rispetto alla sezione, che viene dedicata alla

9 Ibidem.
195 |vi, p. 114.
19 1vi, p. 136.
97 1vi, p. 139.
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parte storica nel sito web. Tuttavia, viene mantenuto e rimarcato uno dei punti cardini descritti all’interno del
manifesto, presente sul sito personale, ossia 1’obiettivo portante dell’azienda, che sicuramente ha un effetto
positivo sul lettore modello. Inoltre ogni prodotto € presentato attraverso una breve descrizione, il resoconto
degli ingredienti contenuti insieme agli allergeni, utile per i possibili clienti che non tollerano il glutine.
Questi ultimi e la sezione “dettagli” sono obbligatori, poiché contengono le informazioni essenziali che ogni
prodotto deve avere, secondo i termini descritti dalla legge europea, i quali sono stati gia descritti nel primo
capitolo.

Secondo la suddetta analisi, il secondo prototesto risulta molto piu vicino alla categoria di un testo
chiuso, poiché simile ad un elenco e per gquesto motivo lascia poca liberta al traduttore. Al contrario del
prototesto precedente, il linguaggio utilizzato non presenta un alto grado di formalita, se si esclude qualche
termine piu specifico, come ad esempio “allergeni”. A questo punto, occorre specificare che la funzione di
tale prototesto € prevalentemente vocativa, in quanto il lettore modello accede al sito di Eataly, al fine di
effettuare un ordine online ed al contrario presenta una funzione referenziale minima. La funzione vocativa
invece risulta pit marcata rispetto al prototesto precedente, in quanto presuppone un obiettivo piu esclusivo,
immediato e predominante sulla funzione informativa.

Diversamente nella terza tipologia di prototesto, i sottotitoli tradotti sono accomunati dalla stessa
tipologia di testo, ossia I’intervista, tuttavia questa viene presentata sotto vari punti: la storia della famiglia
Marino, il prodotto di punta dell’azienda (I’Enkir) e, per concludere, una lunga intervista riguardante tutti gli
aspetti principali della filiera di lavorazione dei grani biologici. In particolare, quest’ultima risulta composta
da sette parti, nelle quali vengono valorizzati 1’utilizzo di pietre naturali per una corretta macinazione e
I’assunzione di Enkir ed altri cereali antichi, come ricetta migliore, al fine di perseguire una dieta alimentare
sana.

In particolare, da una parte richiama i testi precedentemente classificati ed analizzati per I’argomento
portante, tuttavia esso viene comunemente fatto appartenere al campo della traduzione audiovisiva, la cui
funzione &, in questo caso, quella di sensibilizzare il lettore modello e farlo reagire in favore di
un’alimentazione piu sana ed un maggior rispetto dell’ambiente di produzione dei prodotti. Con
sottotitolazione, si intende una traduzione altamente specializzata, in questo caso di una traduzione
interlinguistica.'®® Tra i differenti canali utilizzati per la trasmissione dei sottotitoli, la televisione cinese ¢ il
mezzo che si é prefigurato il traduttore, al fine di far trasmettere i sottotitoli delle interviste tradotte sul

canale CCTV-4. Gli elementi fondamentali di un testo audiovisivo da sottotitolare sono i seguenti:

e segni visivi non verbali-> in questo caso rappresentati dalle immagini della famiglia Marino, della
filiera di produzione biologica e degli agricoltori con cui la famiglia Marino collabora.

e segni visivi verbali-> i testi presenti nelle immagini, in questo caso, trattano il titolo dell’argomento
dell’intervista o le domande a cui i soggetti intervistati devono rispondere o sono la rappresentazione

dei loghi, come ad esempio il famoso logo di Eataly.

1% 0SIMO, Bruno, Manuale del traduttore, op. cit., p. 190.
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e segni acustici non verbali > ossia la componente sonora.

e segni acustici verbali = sono i dialoghi presenti nel video.'*°

Nella scrittura dei sottotitoli, il traduttore, nel momento in cui li compone, deve tenere conto anche degli
spazi limitati, causati dai confini dello schermo e dalla durata dell’esposizione (al massimo 6 secondi)®®, per
fare in modo che il destinatario non si concentri a lungo sui sottotitoli e dimentichi di conseguenza di seguire
I’andamento del video (al massimo due righe)** .2 Collegato direttamente all’argomento, il traduttore ha
notato I’elemento del ritmo del dialogo. A tal proposito, nei testi tradotti si pud notare una differenza di ritmo
dettata anche dalla capacita di eloquio, di istruzione e di eta dei diversi soggetti intervistati. Un esempio
calzante é il confronto tra nonno Felice e suo nipote Fulvio Marino: il primo possiede un’istruzione limitata,
dovuta alla bassa scolarizzazione e di conseguenza alla minore abilita nell’eloquio, rispetto al secondo, che
ha potuto frequentare gli studi universitari di Scienze della Comunicazione ed apprendere quindi efficaci
strategie di comunicazione. Inoltre, i sottotitoli devono essere coerenti con le immagini sullo sfondo, quindi
sincronizzati correttamente e leggibili a primo impatto da parte del destinatario.”®® Riguardo il fattore della

coerenza, spesso il traduttore necessita di dividere le frasi lunghe,®* in quanto si tratta di una traduzione

scritta, che viene veicolata attraverso un mezzo orale, per questo detta diagonale.?®
Arrivando a trattare il processo traduttivo in dettaglio, di seguito, vengono riproposte le strategie

traduttive audiovisive, caratterizzate da Gottlieb*®:

e Espansione (expansion): I'espressione originale richiede elementi aggiuntivi per essere
interpretata correttamente nella lingua e nella cultura ricevente.

e Parafrasi (paraphrase): il testo originale &€ modificato e adattato alla cultura dello spettatore
ricevente. Il messaggio originale, attraverso I'equivalenza situazionale, rimane invariato.

e Trasposizione (transfer): traduzione parola per parola dell'originale (attuabile solo in assenza
di limiti spazio-temporali pressanti).

e Imitazione (imitation): i segmenti verbali dell'originale sono trasposti nel metatesto
attraverso segmenti identici (utilizzata per elementi come nomi propri, formule di saluto,

ecc.).

199 DIAZ CINTAS, Jorge, “Audiovisual Translation Comes of Age” in Chiaro Delia, Heiss Christine e Bucaria Chiara (a
cura di), Between Text and Image, Updating Research in Screen Translation, Amsterdam, 2008, p. 3.

20 DIAZ CINTAS, Jorge, REMAEL Aline, Audiovisual Translation: Subtitling. New York, NY, Routledge, 2014, pp.
23-24.

201 1vi, pp. 83-84.

202 pEREGO, Elisa, La traduzione audiovisiva, Roma, Carocci, 2005, p. 48.

23 DIAZ CINTAS, Jorge, REMAEL Aline, Audiovisual Translation: Subtitling, op. cit., p. 45.

204 pPEREGO Elisa, La traduzione audiovisiva, op. cit., p. 73.

25 GOTTLIEB, Henrik in Perego E., La traduzione audiovisiva, op. cit., p. 69.

26 GOTTLIEB, Henrik, “Subtitling: A New University Discipline”, in Cay Dollerup & Anne Loddegaard (a cura di),
Teaching Translation and Interpreting: Training, Talent, and Experience, Amsterdam & Philadelphia, John Benjamins,
1992, pp. 161-170.
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e Trascrizione (transcription): espressioni non standard della lingua di partenza sono rese in
modo che anche nella lingua di arrivo si possa comprendere la loro funzione comunicativa.

o Dislocazione (dislocation): nel sottotitolo si usa un'espressione diversa rispetto a quella usata
nella lingua di partenza per riprodurre particolari effetti ritmici o mantenere collegamenti
testuali, logici, ecc.

e Condensazione (condensation): il messaggio originale & ridotto in una forma piu sintetica,
con una variazione sul piano formale ma non su quello del contenuto.

¢ Riduzione (decimation): il prototesto viene reso in forma ridotta per quanto riguarda non
solo la forma, ma anche il contenuto.

e Cancellazione (deletion): una porzione del prototesto &€ completamente eliminata.

e Rinuncia (resignation): il significato non viene trasmesso (gli elementi intraducibili sono

sostituiti da elementi culturalmente affini ma lontani dal testo di partenza).

3.2. Dominante e sottodominante

Dopo aver analizzato le caratteristiche del prototesto del sito web, risulta ora essenziale procedere con la
scelta della dominante del suddetto testo, al fine di impostare successivamente il lettore modello e di
conseguenza la macrostrategia traduttiva pit consona da perseguire nel momento in cui si produce il primo

metatesto. Partendo dal concetto di dominante introdotto da Jackobson:

[La dominante] in analisi del testo indica la caratteristica essenziale del testo, intorno alla quale si
costituisce il testo come sistema integrato. E una componente fondamentale dell’analisi linguistica,
poiché sulla sua individuazione si basano la strategia traduttiva e la decisione di cosa tradurre nel testo

e cosa nel metatesto.?”’

Tenendo sempre in considerazione I’analisi sulle caratteristiche del primo prototesto, si puo di conseguenza
affermare che tale testo non presenta solo una dominante, bensi si pud riscontrare anche una sottodominante,
relativa all’ambito di specializzazione del prototesto.

In accordo con la composizione ibrida del primo prototesto, il traduttore al momento della lettura del
sito web ha riscontrato in prima battuta la dominante informativa, riproposta secondo i vari argomenti, quali
I’agricoltura attraverso la spiegazione dei diversi cereali macinati a pietra naturale dalla famiglia Marino, la
chimica per mezzo delle proprieta di ognuno dei cereali descritti e la gastronomia attraverso la presentazioni

delle possibili creazioni che cliente che compra uno o piu cereali pud preparare. Tuttavia, facendo una

27 Osimo, Bruno, Manuale del traduttore, op. cit., p. 278.
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rilettura piu accurata di tutte le sezioni del sito web, salta all’occhio una sottodominante di eguale importanza

per il traduttore, ossia quella vocativa. Sul conecetto di sottodominante cosi si esprime Osimo:

[La sottodominante] L’analisi traduttologica serve a mettere in ordine di priorita la dominante e le
sottodominanti del testo, per procedere all’elaborazione della strategia traduttiva e decidere in che

modo gestire il residuo.?®

Secondo Newmark, la funzione vocativa € atta a far si che il lettore modello rimanga incuriosito ed
attratto dall’argomento e che successivamente reagisca, ossia in questo caso induca il lettore modello a
proseguire con 1’acquisto di uno o pit prodotti.?*® Di questa categoria fanno parte tante tipologie diverse di
testi, tuttavia tale prototesto pud essere ricondotto ai testi pubblicitari, in quanto di fatto pubblicizza prodotti

biologici e di alta qualita, anche se sotto forma di sito web.**

Attraverso la localizzazione tende, dunque, a
sensibilizzare il lettore all’organicita dei prodotti alimentari, ma anche, come gia affermato in precedenza, ad
indurlo all’acquisto di tali prodotti.

La dominante del secondo prototesto, invece, & coerente con la principale funzione del testo, ossia
condurre all’azione il cliente finale. In questo caso, la funzione conativa risulta maggiormente marcata
rispetto al primo prototesto e, anche in questo caso, nel rispettivo metatesto si puo riscontrare la stessa
dominante.

Trattando la dominante del terzo ed ultimo prototesto, si pud notare un climax ascendente della
dominante informativa, ma soprattutto conativa. Tuttavia, a differenza del primo e del secondo prototesto, il
livello di reazione, che il traduttore ha intenzione di innescare nei confronti del lettore modello, il questo
caso, risulta diverso, quanto il traduttore vuole, dopo aver sensibilizzato il lettore modello attraverso la

dominante informativa, che egli reagisca, non solo attraverso I’acquisto di un prodotto sano, ma provando a

migliorare il suo stile di vita alimentare.

208 5SIMO, Bruno, Propedeutica della traduzione. Corso introduttivo con tabelle sinottiche, Milano, Hoepli, 2010, p.
161.
209 NEWMARK, Peter, A Textbook of Translation, op. cit., p. 41.
210 :
Ibidem.
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3.3. Lettore modello

Prima di ragionare sui possibili lettori modello, risulta necessario citare la definizione di lettore modello (o

implicito) proposta da Eco:

Lettore come astrazione che si prefigura 1’autore modello nell’attuazione della propria strategia

narrativa. Destinatario immaginato dall’autore.?**

La categoria dei testi appena citata presuppone in alcuni casi non un solo lettore, bensi piu lettori
modello.?*? Pertanto, il traduttore ad una prima riflessione, aveva ritenuto possibili, in accordo con le
caratteristiche del primo prototesto e delle sue funzioni, come lettori modello sia un cliente di nazionalita
cinese amante della gastronomia italiana, sia un cliente italiano, che vive in Cina e che non riesce a reperire
prodotti sani e di alta qualita. Tuttavia, volendo dare un determinato taglio a questo progetto di tesi, il
traduttore ha deciso di considerare quale lettore modello unicamente il cliente di nazionalita cinese amante
della cultura gastronomica italiana, in quanto i tre diversi tipi di traduzione sono stati effettuati secondo una
prospettiva a fine commerciale e di esportazione dei prodotti alimentari in Cina. Inoltre, il lettore modello
italiano non necessiterebbe la traduzione in lingua cinese in nessuna delle tre tipologie di testo affrontate nel
capitolo precedente, poiché i testi di partenza sono gia scritti in tale lingua. Dunque, il lettore modello del
metatesto paragonato a quello del prototesto scelto dall’emittente, ossia la famiglia Marino, risulta pressoché
identico, tuttavia cambia solo la componente extraeuropea, motivo per cui il prototesto € stato tradotto in
cinese, rispetto a quello dell’emittente, che aveva escluso 1’area asiatica dalle possibili vendite.

Il lettore modello che il traduttore si € prefissato per la seconda tipologia di prototesto, rimane lo
stesso indicato per il prototesto precedente, ossia il cliente cinese amante dei prodotti della cucina italiana e
consapevole della qualita e salubrita dei prodotti presenti sul sito, in accordo con la precedente analisi del
secondo prototesto.

Arrivando a dover scegliere il lettore modello del terzo ed ultimo prototesto, tuttavia sempre tenendo
conto delle caratteristiche di partenza dei testi che lo compongono, in questo caso, il traduttore ha deciso di
indirizzarlo ad un numero di persone pit ampio rispetto agli altri due prototesti, in quanto gli argomenti
trattati, oltre ad essere argomenti molto discussi al giorno d’oggi in Cina (i cosiddetti nongcanliu K% &),
sono soggetti ad una macrostrategia diversa rispetto agli altri prototesti, pertanto sono indirizzati ai soggetti
cinesi, che hanno a che fare con 1’ambiente agricolo, ai consumatori cinesi della realta urbana ed ai

rivenditori cinesi, che vogliono incominciare ad importare prodotti sani e di alta qualita.

211 ECO, Umberto, cit. in OSIMO, Bruno, Propedeutica della traduzione, op. cit., p. 148.
212 (i
Ibidem.
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3.4. Macrostrategia traduttiva

Avendo gia trattato la dominante e sottodominante del primo prototesto, il traduttore si accinge in
questo paragrafo, come da titolo, a trattare la macrostrategia che intende utilizzare, al fine di produrre il
primo metatesto coerente con la cultura ricevente.

Poiché nel primo prototesto si tratta di una localizzazione web dall’italiano al cinese ¢ non solo di
una vera e propria traduzione specializzata, il traduttore pud osare, focalizzandosi maggiormente sulle
informazioni utili e coerenti con lo scopo della traduzione, optando per una selezione dei contenuti. Le
modifiche possono riguardare sia il contenuto, sia le scelte linguistiche, al fine di rendere il metatesto piu
chiaro al lettore modello.?*® La macrostrategia, che ha deciso di scegliere il traduttore, risulta coerente con la
premessa appena fatta, in quanto si & optato per una macrostrategia comunicativa e che pertanto mantiene
solo le informazioni utili a far si che il lettore modello attraverso la lettura del sito, sia informato in maniera
trasparente sui prodotti e allo stesso tempo sia invogliato all’acquisto. Dato che, tale prototesto puo rientrare,
in seconda battuta, nella categoria dei testi specializzati, come gia affermato precedentemente, questo
permette al traduttore di gestire il residuo traduttivo con una maggiore liberta rispetto ad un prototesto di
natura prettamente specializzata.?**

Nel caso del secondo metatesto, il traduttore si & concentrato sullo scopo delle etichette tradotte ed ha
optato, ancora una volta, per la macrostrategia comunicativa, tuttavia rispetto al metatesto precedente, dato
che, sia il prototesto che il metatesto sono piu affini ad un testo chiuso, il traduttore ha avuto meno liberta di
scelta durante il processo traduttivo.

Nel terzo ed ultimo metatesto, si € scelto di enfatizzare il contenuto delle interviste attraverso
I’utilizzo di una macrostrategia informativa-vocativa, in quanto il traduttore ha intenzione in questo modo di
sensibilizzare il lettore modello tanto da farlo reagire a vantaggio di uno stile di vita piu sano, visto che

magari egli non conosce in maniera profonda la situazione riguardante i gia citati residui agricoli.

213 0SIMO, Bruno, Manuale del traduttore, op. cit., p. 175.
21 Ibidem.
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Capitolo 4 — Microstrategie traduttive

Questo capitolo ha lo scopo di mostrare quali modifiche e microstrategie sono state utilizzate dal
traduttore al momento della resa dei diversi metatesti, al fine di renderli facilmente fruibili dal lettore

modello della cultura ricevente.

4.1.Fattori lessicali

| fattori lessicali svolgono un ruolo importante nella scrittura di un metatesto nella lingua della
cultura ricevente, poiché, proprio grazie ad essi, ma soprattutto alla topologia di testo in questione, il
traduttore riesce da una parte ad essere piu libero nella riscrittura e dall’altra a concentrarsi nella selezione
dei contenuti utili a veicolare le informazioni, creare un impatto con il cliente e predisporlo, in ultima battuta,

all’acquisto.

4.1.1. Chengyu

A questo punto risulta fondamentale trattare brevemente anche i chengyu %1%, che nonostante siano

tipici della cultura della lingua cinese classica, sono risultati utili al traduttore a trasmettere in maniera piu

precisa ed efficace il messaggio. Di seguito vengono riproposti alcuni esempi:

e Abbiamo tutti un dovere = questa frase si trova nella prima parte della schermata iniziale
del sito web tradotto. In questo caso, il traduttore inizialmente aveva pensato di tradurla in
accordo con il senso letterale della frase, tuttavia 1’utilizzo di un chengyu come women ren
ren you ze &AIAAA 7T, rende immediata 1’idea del senso di dovere e di responsabilita,
che ogni mugnaio deve avere nel creare un prodotto di alta qualita. In questo modo riesce a
captare la sua attenzione.

e Imprescindibile e irrinunciabile > anche questa espressione & stata tradotta attraverso un %
& chengyu “7~ ¥ Sk #k 4= 7~ 7T $& /" Buke huo que he buke queshao e anch’esso fa
riferimento alla scelta di vita di produrre un prodotto che sia di alta qualita e sano, in quanto
deve essere adatto al cliente.

e Se credi in quello che fai, riesci a fare dei lavori che sono faticosi, che ti fanno svegliare
presto al mattino e che ti danno tanta soddisfazione ma ti fanno andare a dormire bene
alla sera - questa frase & particolare rispetto alle altre poiché contiene al suo interno un
chengyu diverso rispetto agli altri per il suo significato. Il traduttore ha deciso di tradurlo
con “de RARARIE B T F Ak, RARBERLT L RTE, RETHHLELE
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%> Ruguo ni xiangxin ziji de shiye, ni jiu nenggou meitian gizaotanhei de gan huo, ranhou
daizhe manzu gan qu shuijiao , al fine di indicare la grande volonta nello svolgimento di un

lavoro.

4.1.2. Lessico tecnico

Se dal punto di vista del lessico straniero, il traduttore non ha riscontrato alcuno termine all’interno

del sito web, ¢ altrettanto vero che ha individuato un elevato numero di termini tecnici inerenti a differenti

ambiti specifici. L’alto livello di specializzazione del lessico, ha richiesto, in prima battuta, un

approfondimento delle diverse tematiche, che ruotano attorno alla vendita di cereali e grani biologici. In

particolare, il traduttore si ¢ concentrato su argomenti quali 1’agricoltura biologica, le componenti chimiche

degli alimenti e la cultura gastronomica italiana. Per questo motivo, & necessario suddividerli in

sottocategorie, al fine di spiegare al meglio il significato e la microstrategia traduttiva.

Dal campo:

Youji nongye A ALK k- indica I’agricoltura biologica. Per quanto riguarda I’aggettivo
“biologico”, & necessario fare una precisazione in quanto anche Shengwu £ #s ha lo stesso
significato, tuttavia quando i cinesi della Cina continentale si esprimono normalmente
utilizzano 1’aggettivo A AL Youji, mentre il cinese di Taiwan solitamente 4 #t.

A 7 Ji gai=> ¢ un’abbreviazione di # %% Jiyin gaizao e significa “geneticamente

modificato”. Il traduttore si & permesso di utilizzarla, in quanto non si tratta di un testo

specializzato vero e proprio ma di una localizzazione.

Dalla filiera di produzione:

Yanmo 7 J&-> questo verbo indica 1’azione di macinare, tuttavia, nel testo quando si tratta
la macinazione dei grani e dei cereali, effettuata attraverso le pietre naturali o I’impianto a
cilindri, al fine di non costruire una frase troppo complessa, il traduttore ha optato per la
costruzione con la particella ba 42, ossia usando alternativamente le seguenti strutture:
ba...moxi 4&.. J&4m, ba...mo cheng fen 4e.. & k4.

Tianran shimo X X %& J&-> indica la pietra naturale con cui sono fatte le macine o palmenti
attraverso cui funziona il mulino. E stato usato il carattere tianran % & e non ziran & #& in

quanto il primo € un aggettivo, che sta ad indicare la consistenza del materiale degli oggetti,

mentre il secondo indica la natura di un luogo. Diversamente per quanto riguarda il carattere
moshi & % & necessario specificare che esiste anche un termine pil specifico per definire le

pietre del mulino, ossia shimo & & che sta ad indicare la “macina”.
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e Dandu Yanmo £k #F &> questa espressione sta ad indicare la lavorazione in purezza,
tuttavia, il traduttore ha preferito puntare sul significato dell’espressione della “lavorazione
in purezza”, ossia ogni grano viene in questo caso macinato separato dagli altri, al fine di
non essere contaminato dagli altri e I’aggettivo dandu # % significa proprio “separato”.

e Piliang mianfen de jiankong #t 2 & # 494245 > questa espressione indica il controllo della
farina, tuttavia per definire il termine controllo esistono tre traducenti, ossia kongzhi =41,
jiankong #:4% e bakong #24=. 1l primo indica ’azione di controllare a livello generale; il
secondo diversamente indica 1’azione di supervisionare e I'ultimo fa riferimento ad un
concetto piu complesso, ossia controllare un sistema. Scritta questa premessa, il secondo
traducente risulta il pit corretto in quanto il cliente dal sito pud supervisionare il proprio
lotto di farina e vedere con i propri occhi cosa contiene.

e Shengchan % /- questo carattere considerato come verbo significa produrre ed anche
chansheng /= & presenta lo stesso traducente, tuttavia, cio che li differenzia & il contesto in
cui vengono utilizzati, poiché il primo é stato inserito nelle traduzioni del secondo capitolo
in quanto significa produrre un prodotto, mentre 1’altro si utilizza quando si necessita di
trattare di risultati.

Dall’alimentazione alla cucina italiana:

e Techan 4¥ /- questa espressione ¢ il risultato di una traduzione semantica dell’espressione
“cavallo di battaglia”. 1l traduttore, dato che non riusciva a trovare un traducente appropriato
all’espressione italiana, ha deciso di sostituirla con una parola che ne rappresentasse il
significato, in quanto il cavallo di battaglia rappresenta cio che si sa fare meglio, quindi la
propria specialita.

e Qing faxiao % & B%, xiao shijian faxiao +J~&F 18] X B > entrambe le espressioni sono state
utilizzate al fine di esplicare il concetto di lievitazione degli impasto. Tuttavia la prima
espressione fa riferimento al grado di lievitazione, in questo caso leggera, mentre il secondo
conferma il concetto ma attraverso il tempo.

e Mianbao ji & & #t, chufang xiao diangi & % /> # 2 - il traduttore, in questo caso, ha
dovuto trovare dei sostituenti a livello semantico: nel primo caso I’impastatrice ¢ stata
tradotta unendo il carattere di pane mianbao & . e ji #t di macchinario, mentre il secondo,
ossia la planetaria, il traduttore ha optato per chufang xiao dianqi & 5 /> #. & (chufang & 5
cucina+ xiao /J + diangi ¥ % piccolo elettrodomestico) in quanto viene anche chiamata
macchina professionale da cucina.

e Shaoliang mianjin & & #5—> questa espressione indica le tracce di glutine. In questo caso

il traduttore ha preferito non utilizzare il carattere henji J&i& come traccia, poiché in un
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linguaggio commerciale colloquiale shaoliang " = risulta di immediata comprensione per il
cliente.

e Fu zhi bu nai shou de renqun #k it 7~ &t 5 9 A Zf e fu zhi guomin renqun #k i iZ S A ZE>
queste due espressioni fanno riferimento entrambe al glutine. In realtd sono diverse, in
guanto la prima non si tratta di un termine specifico, ma ¢ stata tratta dal significato di
“persone che non tollerano il glutine”, mentre I’altra ¢ un termine specifico che, anche se
utilizzato raramente in Cina, indica in maniera precisa una persona celiaca, che quindi non
pud mangiare alimenti contenenti il glutine.

e Sushi jiang % & # - questi caratteri indicano un sugo vegetariano, in quanto cucinato con
le verdure. Il termine vegetariano, in questo caso e su consiglio di una madrelingua, risulta

piu corretto invece della costruzione della parola attraverso i caratteri shicai 3% 3% di verdure

e jiang # di sugo.
Dalla chimica:

e Nong canliu K% ¥ - questa espressione & stata utilizzata dal traduttore, su consiglio di una
madrelingua, per indicare tutti gli agenti chimici utilizzati nella produzione di alimenti, come
ad esempio pesticidi, i diserbanti, i fitoregolatori ecc. Questa espressione risulta piu
appropriata in quanto, gia dal significato, il cliente cinese pud nell’immediato intuire la
concezione negativa del termine, perfettamente in accordo con la categoria di agenti chimici
descritti.

e Buchong nengliang de zuoyong £k % & & &9 Bl > questa espressione riporta il significato
di “azione energizzante”. Tuttavia il traduttore ha dovuto in questo caso, poiché non riusciva
trovare un aggettivo adatto per definire energizzante, aggiungere un altro carattere per creare

PANS=ArT)

’espressione buchong nengliang “#k 778 =, ossia rifornire di energia.

4.1.3. Toponimi e nomi propri

La presenza massiccia di toponimi puo gia essere riscontrata solo dopo aver finito di consultare
I’intero sito della famiglia Marino. Come i termini specifici, anche i toponimi svolgono un ruolo di
determinata importanza all’interno di un testo. La classe dei toponimi, messa per iscritto dal traduttore, si
presenta variegata, in quanto vi sono termini facilmente traducibili e conosciuti all’estero, tuttavia ci sono

anche termini che sicuramente il cliente cinese non conosce.
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Di seguito, vengono presentate le microstrategie adottate, riflettendo su alcuni esempi.

e Bolan i = e Eluosi % ¥ #7—> questi termini risultano semplici da tradurre attraverso la
trascrizione fonetica, in quanto sono gia riconosciuti dalla popolazione cinese e fanno gia
parte della lingua cinese.

e Qiiiling digii Langa f=[x 3 X - diversamente il termine Langa, non rientra nel vocabolario
di un soggetto cinese. In particolare, le Langhe sono una zona molto conosciuta per il vino,
situata tra le colline piemontesi. A questo punto, dato che risulta importante far conoscere al
consumatore il luogo di produzione, in questo caso, di grani e cerali, il traduttore ha optato
per mantenere il termine Langa e aggiungere alcuni caratteri che descrivono il luogo da cui
prende il nome il paesaggio.

e Piaimengte diqu & % 43 X (Yidali Beibu & X #]4L2R) > per i restanti toponimi come
Pruneto, Calizzano, Sale Sangiovanni ecc., dato che si tratta di entita ancora piu piccole a
livello geografico, il traduttore ha deciso di guidare il cliente alla conoscenza, aggiungendo i
caratteri di Piemonte (Nord d’Italia).

e De meili cunzhuang Cossano Belbo &9 % #§ 4t /£ = in questo caso, invece, il traduttore, al
fine di invogliare il cliente alla scoperta del luogo dove € presente il mulino e vengono
prodotte le farine, oltre all’aggiunta dei caratteri di villaggio cunzhuang “#+ /&> si ¢
permesso di inserire anche I’aggettivo meili % 7§, tipico delle descrizioni dei paesaggi
cinesi.

e Telundinuo 44 # %> questi caratteri indicano il Sud Tirolo, tuttavia quest’ultimo ¢ un
toponimo proveniente dalla lingua tedesca e storicamente il Sud Tirolo, comprendeva il
Trentino. Pertanto il traduttore, in mancanza di una traslitterazione fonetica, ha costruito il

significato, utilizzando i caratteri di Trentino.

Diversamente i nomi propri sono presenti sul sito web, ma in misura minore. Per primi si possono
annoverare i nomi dei componenti della famiglia Marino, tra cui Felice, Ferdinando, Flavio, Fausto e Fulvio,
Federico. Per quanto riguarda i video, invece, la percentuale di nomi propri aumenta con 1’aggiunta di tutti i
nomi degli agricoltori delle Langhe intervistati. Tuttavia, il traduttore, in questo, caso ha deciso di non
tradurli e di mantenerli nella lingua originale. Questo perché il Mulino si identifica con il cognome della
famiglia, per cui non sarebbe utile tradurre tutti i nomi dei soggetti indicati nei video. Il traduttore pertanto
ha deciso di associare la professione ad ognuno di loro e al mulino ha affiancato il termine cinese
corrispondente, al fine di renderli piu riconoscibili all’occhio del cliente. Diversamente per i familiari, é stata

aggiunta o la generazione di riferimento san dairen “=4XA” o io il grado di parentela, ad esempio yeye “%

% Felice” o sunzi “=A~3p-F Fausto. Fulvio #= Federico”.
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La situazione risulta relativamente diversa per i nomi propri dei cereali e dei grani macinati al

Mulino Marino.

Ruan zhi xiaomai %t /it /> % e ying zhi xiaomai A2 i <) % = sono termini che sono stati
tradotti piu facilmente dal traduttore, in quanto non dovuto fare aggiunte o modifiche. Le
traduzioni sono rispettivamente di “Grano tenero” e “Grano duro”.

Sipeierte xiaomai A7 /R 4% /)» %> in questo caso il traduttore ha utilizzato i caratteri piu
utilizzati frequentemente per definire il farro sui siti consultati. In realta i caratteri stanno ad
indicare una varieta di farro, ossia lo Spelta sipeierte “Af i /R 4>, tradotto attraverso la
trascrizione fonetica.

Guwu Enkir 4% e Xiaomai Kamut -J»% = in questo caso, diversamente, il traduttore non
ha trovato un corrispondente neanche sui siti paralleli, pertanto ha deciso di lasciarli con il
nome originale e aggiungere a fianco i caratteri per descrivere se si tratta di cereali o grani.
In particolare il primo e un cereale, mentre il secondo € un grano.

Qianse heimai % &. 2 % - per quanto riguarda la segale, al fine di definire il colore bianco
é stato utilizzato il carattere gianse . & Qianse come “colore chiaro”.

Guzao wei mianfen + -2k &@#y > in questo caso, dato che questo tipo di farina e costituita
da diversi grani, non presenta un nome definito ed univoco. Pertanto, il traduttore si €
limitato a far corrispondere i caratteri con il significato italiano. A tal proposito, € stato
utilizzato guzao + - al posto di gulao # %, in quanto nel primo traducente rientra anche il
concetto di sapore e non solo di antico.

Manituoba zhong de mianfen & R.4€ & 4% &9 & 4> > in questo caso, il traduttore ha preferito
definire il nome della farina attraverso la trasposizione fonetica del nome della provincia
canadese, ossia Manitoba manituoba “Z B4 &7,

Wang Yumi Ottofile “ £ £ K ” -diversamente qui, il traduttore ha dato spazio alla
definizione di mais del re wang yumi “ £ £K” | al fine di coinvolgere il lettore modello
attraverso il filtro della storia italiana, poiché puntare sul numero dei chicchi sulla spiga non

avrebbe ottenuto lo stesso effetto.
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4.1.4. Figure lessicali

La metafora ¢ la figura lessicale, che piu volte € stata riscontrata nei diversi prototesti tradotti. Con il

concetto di metafora si intende:

“capelli dello stesso colore dell’oro”.

Meccanismo di spostamento semantico nel quale la relazione tra parola intesa (veicolo) e parola

espressa (tenore) e di similitudine. 1l rapporto di similitudine ¢ pero sottinteso: “capelli d’oro” sta per

9 215

Di seguito vengono riportati alcuni esempi di metafore tradotte nei prototesti, le restanti, non tradotte,

andranno a far parte del residuo traduttologico.

Come per chi fa il vino il compito € quello di rispecchiare in bottiglia i grappoli creati dalla vite , le
nostre farine sono lo specchio delle spighe di grano sul campo —>questa metafora si pud trovare
all’interno della prima schermata del sito della famiglia Marino. Sta ad indicare che le farine
prodotto sono il risultato diretto della coltivazione delle spighe di grano. Il traduttore ha deciso di
tradurla come zhengru zaojiu ren zhi zai yong ping zhong jiu fanying putao yuan zhong de putao
yiyang, women de mianfen tongyang neng fanying tianyezhong de maisui “.:E4wi& /B A § & R+
BEBREHE P AE B A, &A@k B AL A R R W I 8 £ AR,

E giallo come colore, quindi dona a tutte le preparazioni in cui si utilizza un colore molto bello, il
colore del sole quasi = questa metafora mette in confronto il pane di Enkir e il sole, attraverso il
colore che li unisce, ossia il giallo zhe zhong mianfen chengxian tianran de huangse, yinci yong ta
pengren de meishi seze youmei, jiu xiang Yidali de yangguang yiyang “iX # &y 2 I K k89 % &,
WREC T ENEREFRE, BT RFIGMEE—F

4.1.5. Realia

Durante lo svolgimento del processo traduttivo, il traduttore si € trovato di fronte ad un numero

generoso di realia, ossia termini che risultano specifici di una cultura, in questo caso italiana, ma che tuttavia

non trovano un corrispondente immediato nella cultura ricevente, ossia la cultura cinese. In particolare, la

presenza di realia pud essere classificata attraverso svariate sottocategorie in base ai diversi ambiti, che

vengono riproposti di seguito.

215 1vi, p. 295.
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Preparazioni culinarie:

Pane pugliese = ¢ stato tradotto nella cultura ricevente come Puliya de ying mianbdo & 2 T
9 #% i €., attraverso la trascrizione di Puliya %% 2 I (Puglia), determinato su base fonetica e
I’aggiunta dell’aggettivo A2 ying, che ne esplicita una caratteristica di contenuto.

Pane di segale = ¢ stato tradotto nella cultura ricevente come heise de mianbao 2 &. 49 & ¢,
mettendo il risalto il colore tipico di questa tipologia di pane, attraverso 1’aggiunta
dell’aggettivo nero heise 2 &., esplicitandone il contenuto.

Pizza, pizza in teglia e pizza napoletana - sono state tradotte nella cultura ricevente
rispettivamente come pisabing 4% #* %5t . kaopan pisa ¥ # 4% ## e Napulesi de bisabing %%
A7 69 L i 55F. Nel primo caso il traduttore ha optato per un traducente su base fonetica
(trascrizione) della lingua della cultura ricevente. Diversamente, nel secondo caso, ha
aggiunto i caratteri kaopan #% #, al fine di esplicitarne il contenuto riguardante il processo di
produzione di questo alimento. Nell’ultimo caso ha utilizzato una tecnica differente
(trascrizione), concentrandosi sull’origine del realia pizza , aggiungendo 1’aggettivo Napulesi
de #A & #3769, al fine di permettere al consumatore I’individuazione della localita
dell’alimento.

Gnocchi = ¢ stato tradotto nella cultura ricevente come Yidali tuanzi & X #] H ¥ in quanto
utilizzando solo H - tuanzi, il cliente non ha I’idea degli gnocchi della cucina italiana, ma si
immagina i Dango, ossia degli gnocchi giapponesi a base di riso glutinoso, mentre gli
gnocchi italiani normalmente sono a base di patate. Pertanto il traduttore ha ritenuto
opportuno aggiungere ancora una volta la componente che indica 1’origine del realia.

Grissini = all’inizio il traduttore aveva tradotto questo termine con Yidali youtiao & K #] i
%, tuttavia si & accorto che in realta i grissini non sono fritti e inoltre che il carattere & 4
indica un grissino molto simile al churros spagnolo. Pertanto, successivamente, € riuscito a
trovare un traducente che si avvicinasse di pil ai grissini italiani, ossia xian mianbaogun & &
#,4% composto da: xian &, che indica qualcosa di salato; mianbao % . di pane e gun 4% di

bastone, che deriva dal campo semantico delle arti marziali.

4.1.6. Unita di misura e valute

Nel momento in cui, diversamente, il traduttore, si & trovato davanti ad unita di misura e valute, nel

primo caso per le unita di misura di peso, dei liquidi ha semplicemente tradotto la corrispondente unita nella
lingua della cultura ricevente, tuttavia per la valuta ha utilizzato una microstrategia differente, in quanto ha
ritenuto opportuno fare la conversione, al fine di facilitare il cliente nella visualizzazione del prezzo del

prodotto sul sito (versione cinese). Di seguito gli esempi applicati:
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e Kilo>2r

e Grammo =it

o Litro >

e Calorie>F3%%

o 420Kk > 33.458 ¥

4.2 . Fattori linguistici
4.2.1. Stile del testo

Prima di analizzare lo stile del testo risulta molto importante anche trattare del logo del Mulino
Marino, quale carta di presentazione dell’azienda italiana nel mondo. Il traduttore, in questo caso, ha deciso
di trasformarlo parzialmente, in quanto ha optato per mantenere il nome proprio della famiglia in originale e
modificare il termine italiano mulino con il corrispondente in lingua cinese, arrivando alla seguente
traduzione “Marino 47, Il traduttore ha deciso di optare per questa scelta, al fine di, da un lato, rendere
riconoscibile il nome del marchio in Cina e, dall’altro, adattarlo alla cultura ricevente, poiché appena il
cliente cinese consulta il sito capisce immediatamente di che cosa si tratta e lo distingue da altri.

Tenendo presente 1’analisi generale dei diversi testi, il traduttore si & concentrato sulla selezione dei
contenuti, chiedendo 1’opinione ad un soggetto madrelingua, interessato alle tematiche fondamentali
dell’intero progetto di tesi, ossia il biologico, i cibi sani e la relativa cultura gastronomica italiana.

A questo punto é necessario trattare della distanza a livello linguistico tra i due sistemi di scrittura.
Le maggiori differenze da evidenziare sono state riscontrate dal traduttore nel testo del sito web e nel
transcript dei video, che successivamente sono stati sottotitolati. 1l testo che descrive le etichette, invece, non
presenta significative differenze tra i due sistemi linguistici, a causa della struttura piu schematica rispetto
agli altri testi tradotti. In particolare, il traduttore ha riscontrato una forte ipotassi, presente nei prototesti del
sito web e dei sottotitoli, caratteristica della lingua di partenza ma anche dello stile comunicativo di Fulvio,
in perfetto accordo con la sua carriera universitaria. | transcript dei video, oltre ad essere accomunato da uno
stile fortemente ipotattico, evidenzia anche una piccola presenza di dialetto piemontese nelle figure degli
agricoltori intervistati, che ha creato alcuni problemi traduttologici nella creazione del metatesto, poiché il

traduttore ¢ nato e vissuto in un’area geografica diversa dal Piemonte.

218 Sito utilizzato per la conversione €-RMB https://cambio-euro.it/valute/CNY-yuan-cina/ (consultato il 30/09/2018).
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4.2.2. Modifiche sintattiche

Le modifiche apportate a livello sintattico hanno coinvolto principalmente la conversione di un prototesto
ipotattico ad un metatesto paratattico. La differenza tra i due sistemi linguistici ha fatto si che il traduttore
prendesse in considerazione, non solo la struttura della lingua cinese, ma anche un altro punto altrettanto
importante, ossia la punteggiatura. Grazie a questo strumento, il traduttore é riuscito a creare metetatesti piu
fruibili e incentrati sulla comunicazione della lingua ricevente. In particolare, il traduttore ha diviso la grande
guantita delle subordinate presenti nel testo di partenza, trasformandole in frasi pit semplici e precise,
facilmente riconoscibili dal lettore modello cinese.

Tuttavia, per quanto riguarda il dialetto piemontese, il traduttore ha affrontato il processo traduttivo
in tre passaggi: inizialmente ha ascoltato i parlanti nativi ed ha cercato di riportare nel trasncript la fonetica
dei loro discorsi, successivamente ha cercato di apportare una traduzione in lingua italiana e infine ha creato

il traducente nella lingua di arrivo. Di seguito 1’esempio:

e Ai miei tempi quando io era con mi, lu fomu, perd lu samel neanca ciamasel
biologic ... tutto li-> In italiano: ai miei tempi, quando ero una contadina,
producevamo gia prodotti biologici, ma non sapevamo che si chiamavano cosi...Tutto
li = In cinese henjiu yigian women jiu yong youji de fangshi zhongzhi, danshi na shihou bu
cunzai youjide gainian “fR A VART K AV#E Bl A ALEG 75 XAVAL, 122 ARBHAE R B 42 A HL
EOE

e Alta Langa -> il traduttore, nei sottotitoli, lo ha trasformato in qgiuling “Alta Langa
Fx”, attraverso la tecnica dell’espansione descritta nella sezione della classificazione
dei testi, al fine di far geolocalizzare il luogo al destinatario.

e Grano Saraceno-> nei sottotitoli & stato tradotto come giaomai 7<%, senza porre
ulteriori spiegazioni attraverso la tecnica dell’imitazione, in quanto il destinatario
cinese cosnosce gia questo grano.

e Allora sei dei nostri? e stato tradotto attraverso la tecnica della trascrizione come
huanying jiaru Belbo da jiating “#x %= X\ Belbo X K4 ! ”, riadattando il senso alla
cultura ricevente.

4.2.3. Gestione del residuo traduttivo

Con il concetto di residuo si intende:

Nella teoria matematica della comunicazione, elemento del messaggio che non giunge a destinazione.
Perdita. Elemento della traduzione che, dopo avere elaborato la propria strategia, il traduttore decide di
non tradurre all’interno del testo nella cultura ricevente perché risulta una delle sottodominanti meno
prioritarie 0, comunque, risulta difficile o apparentemente impossibile da tradurre. 1l residuo viene
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generalmente tradotto nel metatesto inteso come apparato testuale (note, prefazione, postfazione,
cronologia, premessa. ..).?"’
Ancora una volta i testi che sono stati presi in considerazione sono il sito web e il transcript

dei video, al fine di descrivere due interventi diversi del traduttore.
Di seguito gli esempi:

e “.prepara provviste...la farina midollo dei forti negli otri ben cuciti...”*®->¢& una
citazione tratta da Omero ed il traduttore ha optato per inserirla come residuo traduttivo,
in quanto non e coerente con lo stile comunicativo del sito web, poiché le citazioni
sono tipiche di uno stile classico di scrittura e non commerciale.

e con la stessa logica che si fa alla lama del coltello per tagliare un salame o un
prosciutto >questa metafora indica la modalita con cui viene eseguita la martellatura
delle pietre, tuttavia il traduttore ha preferito usare piu semplice ed intuitivo come
women changchang shougong chuiji zhe xie juda de moshi “#& A1 & F I 48 iX 2
E K4y %>, per cui risultava non necessario tradurre anche questa metafora.

o [...] mettiamo le analisi di tutti i lotti di tutti i prodotti che commercializziamo, quindi
il cliente puo andarsi a vedere le analisi e tutti i valori > questo aspetto viene ribadito
pill volte, soprattutto nei video. In questo caso il traduttore, siccome si tratta di
ridondanza o surplus tuttavia € un concetto importante, il traduttore o lo ha eliminato in
guanto gia correttamente enfatizzato precedentemente o ha trovato una strategia per
tradurlo comunque, attraverso espressioni come jianchi shengchan de toumingdu “%
A F 69 E B K, ossia insistere sulla trasparenza della produzione.

e il germe é la parte pit grassa del chicco e che tende ad irrancidire ed ossidare
immediatamente e nella macinazione a cilindri questo germe viene separato dalla parte
amidosa e bianca > questa parte € stata eliminata nei sottotitoli, attraverso la parte della
cancellazione, in quanto troppo specifica per 1’argomento e quindi non necessaria a

veicolare il messaggio.

4.4. Revisione interlinguistica

Il processo di revisione & il passaggio, che il traduttore effettua dopo aver tradotto I’intero
guantitativo di testi. Normalmente il traduttore, durante il processo traduttivo, mette a confronto due

culture: quella dell’emittente e quella del ricevente. Tuttavia, nella maggior parte dei casi, i traduttori

217 0SIMO, Bruno, Manuale del traduttore, op. cit., p. 307.
28 Omero in https://www.mulinomarino.it/home.php (consultato il 07/10/2018), op. cit.
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tendono a conoscere in maniera passiva la cultura emittente e in maniera attiva la cultura ricevente,
poiché potrebbe essere la loro lingua madre.**° In questo caso, pero, il traduttore ha deciso di
concentrarsi sul processo contrario, ossia partire dalla lingua madre della cultura emittente, al fine di
dedicarsi alla traduzione nella lingua della cultura ricevente. Il traduttore ha quindi affrontato tre
tipologie diverse di traduzione dall’italiano al cinese.

Per quanto riguarda il processo di revisione, dopo aver tradotto in maniera “letterale” le varie
tipologie di testo, al fine di comprenderne il senso generale, ha impostato una seconda traduzione con un
grado di liberta maggiore, facendo fede alle esigenze di vendita della famiglia Marino.

Tra queste si possono riscontrare la trasparenza nella descrizione delle diverse fasi di lavorazione,
la continua ripetizione riguardo I’inutilizzo di alcun tipo di pesticida e la lavorazione a pietra naturale,
poiché al giorno d’oggi molte aziende propongono la lavorazione a pietra, tuttavia il cliente deve
ragionare sul fatto che, quando viene detta “lavorazione a pietra”, non necessariamente significa a pietra
naturale, anzi la maggior parte delle volte sta proprio ad indicare a pietra artificiale, ossia che la
lavorazione del prodotto avviene ad una velocita maggiore rispetto a quella naturale, al fine di soddisfare
i termini quantitativi e non qualitativi della produzione, di conseguenza il prodotto durante la molitura
viene riscaldato ed alla fine del processo non riesce a mantenere tutte le sue proprieta nutritive di
partenza. Per questo motivo, in linea generale ¢ stata riproposta la traduzione tianran shimo X X @ &
ogni qualvolta veniva espresso il concetto. Il traduttore ha utilizzato la stessa strategia, ogni qualvolta si
parlava di biologico, come ad esempio youji shipin renzheng % #L£ s=ikiE, concetto fondamentale in
Cina.

Un altro aspetto significativo, che il committente della traduzione tiene a precisare € la
contrapposizione dell’inutilizzo di diversi pesticidi e diserbanti o cereali affetti da relative malattie
agricole. In particolare, il traduttore ha notato un’attenzione e precisione nella descrizione di queste
sostanze chimiche, che o vengono date dagli agricoltori alle piante durante il processo di coltivazione
oppure che possono svilupparsi liberamente dal terreno. Anche in questo caso, il traduttore ha deciso di
mantenere e soprattutto enfatizzare questo aspetto, attraverso una corrispondente ricerca accurata, non
solo tra i nomi dei differenti composti chimici, di cui alcuni esempi sono chucao ji & ¥ 51| (diserbanti),
nongyao ‘K 2§ (pesticidi), zhiwu shengzhang tiaojie ji #i 4% & K 8 37 #| (fitoregolatori chimici di
crescita), jigai £ 7 (geneticamente modificato), non da ultimo nongcanliu &% % (residui agricoli), ma
anche tra le tossine e le malattie di cui si pud riscontrare la presenza nel grano come ad esempio huang
qumei dusu % ¥ & & % (aflatossine), liandao junbing %k 71 # s (Fusariosi) o meijun & # (muffe) e
’utilizzo di verbi piu forti a livello semantico come dujue #:2& (eliminare) e I’aspetto dell’analisi e del
controllo dell’intera filiera di produzione. Il continuo ribadire questo concetto nelle differenti strategie di
testo, non ¢ a caso, ma ¢ perfettamente concorde con 1’aspetto naturale degli alimenti da loro prodotti. In

guesto caso, invece, il traduttore ha mantenuto questi aspetti.

219 1vi, p. 149.
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Collegato direttamente a questo, vi ¢ I’alta qualita delle farine della famiglia Marino, su cui sia i
committenti delle traduzioni, sia il traduttore e il revisore hanno puntato, inserendo ogni volta le
espressioni come Zuigao pinzhi de chanpin & = &= /1 89 /7 5= (prodotti di qualita eccellente) o attraverso
I’esplicitazione delle politiche alimentari di negozi che vendono prodotti di alta qualita come nel caso di
Eataly, definito come Yidali quanwei yinshi jigou Eataly & X #J4Ugk 4k & #L44 Eataly, gaoduan shipin
shangchang Eataly & 3% £ & % % Eataly o Eataly (gaoduan chanpin dian) Eataly (% 3% /= & /& ).

Nella traduzione della vasta gamma di prodotti proposta dalla famiglia Marino, il traduttore oltre
a dedicarsi alla traduzione dei prodotti, su consiglio di una madrelingua cinese, nonché acquirente dei
prodotti Mulino Marino, ha cercato anche di mettere in risalto prodotti da promuovere come lenticchie e
ceci, quali prodotti, che potrebbero interessare maggiormente i clienti cinesi, attraverso traduzioni
accurate, come ad esempio yingzuidou mianfen /& "% 2 & #; e xiaobiandou )~ & ..

La ricerca accurata del lessico non si € limitata solo agli argomenti portanti del progetto di tesi
ma anche ad altre parole, verbi e aggettivi comunque importanti, anche se in secondo piano. Di seguito

gli esempi:

e Jiankong i % - questo verbo é stato utilizzato per rendere il senso di supervisionare un
intero processo produttivo e controllare il lotto di farina (punto fondamentale per
I’azienda).

e Fu zhi guomin renqun #k it i 8 A #f >questo termine fino ad oggi € stato poco usato,
poiché la popolazione cinese non ha mai riscontrato problemi di celiachia fino ad un
periodo recente ad oggi. Questo perché la base dell’alimentazione cinese ¢ costituita dal
riso e non da prodotti contenenti il glutine. Tuttavia, ad oggi, sfortunatamente sta
aumentando il numero di celiaci anche in Cina, probabilmente dovuto alla maggiore
tendenza ad un’alimentazione pit ricca di glutine.

e Duyao #2%5 e Dusu # % —>nei differenti metatesti & stato utilizzato solo il secondo
termine con il significato di “sostanza avvelenata”, poiché il primo termine ha il
significato di “prodotto per avvelenare”, pertanto non adeguato, in quanto si tratta di

sostanze come componenti nocive.

Una volta effettuato tale processo, attraverso il prezioso e costante aiuto di un revisore di una
madrelingua cinese, che ha anche lavorato nel campo della traduzione di prodotti per aziende straniere,
quest’ultima ed il traduttore hanno rivisto il testo sotto una chiave pubblicitaria e di conseguenza sono
state apportate alcuni modifiche, al fine di rendere il testo maggiormente fruibile da parte del lettore

modello, secondo la sua cultura di appartenenza. Alcuni esempi qui di seguito:
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Nonno Felice> & stato tradotto con yeye Felice 5%, dove questi caratteri nella lingua cinese
stanno ad indicare anche il significato di felice, perfettamente in accordo con il nome proprio del
nonno.

Meili Langhe giuling diqu de mofang % 7 Langhe ffx 3 X &9 %35 > il traduttore in questo caso
ha aggiunto i caratteri meili % 3, al fine di presentare il luogo sconosciuto al lettore modello,
cercando di innescare in lui un senso di curiosita.

Huiju...xinxue JC3 ...«5 f2.-> € una costruzione tipica del linguaggio pubblicitario cinese, che sta ad
indicare “unire le forze”, quindi fare una cosa tutti insieme.

Hui gui 4 )2 >questa espressione ha il significato di ritornare. E stato messo come una forma di
slogan apposta per includere il lettore modello all’interno del contesto.

Ruyi ru de ...%»— H ¥.->€ un espressione per indicare quando si fa una stessa cosa per un lungo
periodo con gli stessi standard. In particolare, € stata utilizzare per ribadire il concetto secondo cui la
famiglia Marino fin dal momento in cui ha potuto produrre prodotti biologici grazie a leggi europee,
che regolano I’argomento, lo ha sempre fatto, quindi, il Mulino Marino non ha mai smesso di
macinare a pietra naturale dal 1950 circa fino ad oggi.

Chuancheng %7 e houji youren & 4 A A= & stato inserito nel metatesto, al fine di spiegare il
concetto di trasmissione, in questo caso di un mestiere. | primi caratteri hanno il significato di
“trasmettere”, mentre 1’espressione successiva indica che “c’¢ sempre qualcuno a cui trasmettere
qualcosa”.

Nongcanliu K 7% % - si tratta di un concetto fondamentale e molto attuale in Cina. | cinesi
recentemente hanno iniziato a venire a conoscenza in maniera approfondita delle informazioni, che
ruotano attorno ai residui agricoli e quindi dei pesticidi ad esso connessi. Sin da subito la maggior
parte dei cinesi si sono dimostrati contrari all’utilizzo, una volta venuti a conoscenza delle possibili

conseguenze riscontrabili a livello della salute.

Una componente, che risulta interessante da considerare ¢ 1’utilizzo di ironia o consiglio, al fine di

coinvolgere il lettore modello. Di seguito gli esempi:

BarZ-> la particella € stata posta alla fine della frase ging ni xiangxin Yidali quanwei yinshi jigoou
Eataly de xuanze ba “iF #4813 & K A AL R HLH) Eataly 492 872! > al fine di incuriosire il
lettore modello.

La *-> nella frase Ta shuo: “Dangran la! “#e3t: “%#K=! > il messo comunale ironizza di

fronte a nonno Felice, a dimostrazione della loro amicizia.
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Glossario??°

Italiano Cinese Pinyin
Caratteristiche e componenti del grano
Adattabilita iE M Shiyingxing
Addomesticato LIERd Xunhua
Ambrato 2 e Jinsé
Ambrato IR E, Hiipo sé
Aminoacido essenziale b F AR Bixi anjisuan
Antianemico PR oty Kang pin xi¢ de
] ] o Buichong néngliang de
Azione energizzante A AL E A9AE A .
zuoyong
Calcio 5 Gai
Calorie fs 2 Kaluli
Capacita di lievitazione R B RE Faxiao néngli
Carotenoidi X.AT M &E Léi huludbosu
Cereale B4 Gliwu
Cereale selvatico A 54 Yéshéng giiw
Cereale vestito 244 3k % Hou de flipi
Cobalto i Gu
Composizione chimica =729 Huaxué ziichéng
Composizione energetica A E AT Néngliang fenxi
Contenuto HE Hanliang
Crusca F Maifi
Effetto antiossidante EE R DE & Kang yanghua de xiaogud
Elemento nutritivo BRALE Yingying yuansu
Enzima Bl Méi
Essenza del frumento B F A Yuan mai jinghué
Facile da coltivare 5 #IE RoNgyi zaipéi

220 https://translate.google.it/?hl=it (consultato il 07/10/2018).
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https://translate.google.it/?hl=it

Facile da coltivare 5 TH1E Yiya géngzud

Ferro 2k Tig

Fibra 7tk Xianwéi

Fosforo B Lin

Forza e sensibilita 5% B Fe R B Qiangdu hé mingindu
Funzione cellulare m it 649 Ty B Xibao de gongnéng
Germe del grano N FE PR Xidomai peiya
Gliadina xR EEa Maichun réng danbai
Glicoside I Gan

Graminacee N Hébénké

Grammo 5 Ke

Grana fine tm ks Xili

Grana grossa ALAS Cali

Grano 0+ Xidomai

Grassi R& Ry Zhifang

lodio A Didn

Kilo NS Gongjin

Lisina EE N Lai’ansuan
Magnesio % Mgi

Manganese % Méng

Nutrimento ] Yingydng
Oligoelemento = Tk Weéiliangyuansu
Peso netto %E Jingzhong
Poligonacee A+ Liaoke

Potassio 47 Jid

Precursore della vitamina A A F ARTR Weéishéngsu A gianti
Proprieta lassative AR 6 HE Tongbian de xingzhi
Proprieta ricostituenti % AN P Zibl de xingzhi
Proprieta rinfrescanti AR RGP Qingliang de xingzhi
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Chicco di orzo

KA 54

Proteina xam Danbaizhi
Purezza o0k ol 3 Chunjing xing
Qualita dei cereali Bty & Guwu de zhiliang
Quialita eccellente =y e S Zuigao pinzhi
Radicali liberi B B Ziyéu ji

Rame 4R Toéng

Resistenza KAL) Dikangli

Robusto EoE Zhudzhuang
Rutina T Luding

Sali minerali B4 3k K Kuangwuyan lei
Sazieta e AR R, Bio fu gin
Selenio A Xi

Senso di sazieta Fk G B Zhing de ginjué
Sodio E Na

Specie diploide IUAE AR b A A Shuangbéiti de wuzhdng
Struttura del glutine BALH Danbai jiégou
Tracce di glutine b=\ Shaoliang mianjin
Triptofano & 2R Sé’ansuan
Zuccheri Aoty Tangfen

Valore nutrizionale BhRME Yingying jiazhi
Varieta o A Pinzhong

Varieta di farina 2 K mdy Geéléi mianfén
Vitamina idrosolubile RIGEMAEEF Shuiréngxing wéishéngsu

Damai de guli

‘ Tipologie di grani e cereali

Enkir (cereale)

Enkir 544

Enkir gliwu

Fagioli borlotti

Borlotti 42’5 &

Borlotti hdng shén dou

Fagioli cannellini

Cannellini & 25

Cannellini bai yao dou

Farina 0 e 00

J& S & A F o i Ay

Dijinmianfén hé zhongjin

mianfén
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Farina di castagne & H Lizi fén

Farina di ceci JE % 5 &y Yingzuidou mianfén

Farina di riso KAR Da mifén

Farina Manitoba O At AT &9 @ Ay Ménituoba zhdng de mianfén

Farina “Sapori Antichi” ok @by A Ak 69 @by Otizdo wei mianfen
Chuantong weidao de mianfén

Farina di tipo 1 15 @4 1 Hao mianfén

Farro HAR AR 4 & Sipéiérté xiomai

Grano duro BTN Yingzhi xidomai

Grano Kamut Kamut /J> % Kamut xidomai

Grano saraceno FEk Qiaomai

Grano tenero Bk Ruinzhi xifomai

Grano tenero integrale RN & Quéanmai ruiinzhi xiomaifén

Grano tenero tipo 2 A& A v by Dijin du mianfén

Lenticchie ANV Xidobidndou

Mais Y 3 Yumi

Mais Ottofile “Mais del re” Ottofile “E E2R” Ottofile wang yumi

Riso Basmati Basmati K #2 & K Basmati chingli xiangmi

Segale 2 % Heimai

Segale bianca e 2k Qiinseé heimai

Segale integrale AR Bx Quanmai heimai

Abbandonare L Ein Bingqi

Abbandonare P Paoqi

Agricoltura biologica A HA Ak Y5ujT ndngye

Aiuto da parte dell’uomo ATIAN Réngong jieru

Alimentazione zootecnica NI Dongwu siyingching

Analisi 2T Fenxi

Apparecchiatura N.I.R. N.LR.IX % N.I.R shebei

Area di lavorazione FrAE @ AR Géngzud mianji
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Artigiano (della macinatura) i Blia Momian jiang

Bassa lievitazione % R B Qing fajido

Bassa lievitazione JU BT & Ji xidoshi shénggao
Biodiversita EXE Shengwududyangxing
Campione A S Yangpin

Coltivare e Péiying

Coltivare ¥H Péiyu

Coltivare BEAE Géngzuo

Coltura convenzionale KAAE A4 Daguimé zhongzhi
Coltura non OGM L RS F&i zhuanjTyin zuowu
Controllare F R Kiocha

Controllare Bz Jiankong

Controllare rigorosamente e ds Yangé biakong
Controllo EHRIET Kongzhi huanjié
Controllo biologico A AR E Yduji yanzhéng
Controllo della farina IE Ay 9 AR S Piliang mianfén de jidinkong
Controllo della temperatura iR JE A2 Wendu kongzhi
Crescita del frumento AR A K Maisui de shéngzhing
Economia reale H 69 525 R AR Zhénzhéng de jingjishiti
Eliminare le malerbe FREE Quchii y&cio

Erba Fet Cio ye

Erbacce f¥ Zacio

Essiccatura naturale 8RR T Ziran fénggan

Fare test MK, 2K Céshi, changshi
Farina biologica H ALE Ay YdujT mianfén

Farina ricca IRAR & & Ry Noéngyu de mianfén
Filiera di produzione & FRH Shéngchin huéanjié
Fornire, offrire At Tigdong

Granaio Y Gticang
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Impianto di macinazione a

cilinri REHEER Glintong xixido zhuangzhi
Impoverita R Pinji
Indagine sul campo ) 2f 1 & Tianyg& didoch4
Laboratorio interno NIAFRE Neibu shiyanshi
Lunga lievitazione K 0] 3 B K B Chéng shijian gaodu fajido
Luogo di produzione N Shéngchin ching
Macinare i Yanmoé
Macinare in purezza . .

B kAT Dandd yanmé
(separatamente)
Macinazione artigianale F LAt ) Shougdng yanmo
Macinazione lenta %1% 478 Manman ddmo
Martello di Widia HENETRERL Zuanshi de chuizi chuiji moshi
Materia prima JR A Yuanliao
Metodo di setacciatura i ih 7 X Guoshai fangshi
Metodo sano ed economico TR AR B H6 7 X Jiankding he zul Jingjt de

fangshi

Mietitrebbia A E AL Lianhé shouggji
Morta ed inerte XETEN Shiqu le huoli
Mulino 5 Mofang
Mutamento genetico HEARTA ZhuinjTyin bianhua
Non é un prodotto di origine
I A F o F&i dongwu zhipin
Packaging del prodotto kA 3 Chanpin baozhuang
Pietra artificiale A& & Rénzao shi
Pietra di cava francese FERED Faguo cai shi chang
Pietra naturale R R G Tianran shimo
Pietra rotonda A & & Yuéanshi shimo
Processo di decorticazione B T 5 Tudpi gongxu
Processo di decorticazione BLE T 24k 32 Tudpi gongyi chili
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Processo di lavorazione

s T it A2

Jiagong guochéng

Processo di martellatura

anuale FIEENTT Shougong chui j1 de gongyi
Prodotto 7= on Chinpin
Prodotto di alta qualita = 3 B e B Gaoduan shipin shangchdng
Prodotto finito PR S Chéngpin
Prodotto sano 1 b 2 5 Jiankang de chanpin
Produrre e Shéngchin
Produttore N Shéngchan zhé
Produzione della terra B Yl Tudi chancha
Produzione non standardizzata | FF4R/EA L = Féi biaozhtinhua shéngchin
Protocollo EAAL B Zhénggui chéngxu
Prova reologica dell’impasto & B AL A ) Miantuan liibian néngli
Prove per la sicurezza .
limentare L SUIRE Shiwu anquéan céshi
Prove reologiche i RUURES Liabian fangmian céshi
Pulito EiE Qingjié
Pulizia ik Qingxi
Raccolto VE4h Zuowu
Rimuovere H%R Quchd
Schiacciare il cereale B x4t Jiya giwu
Seguire regole specifiche 1 48 & 4 R A9 AL Ziinxtunzhe téding de guizé
Selezionatrice ottica HFNE R FEL Y Gjlﬁr‘lgxué yigl lat xudnze
guwu
Setaccio it ¥ Shaizi
Spedito iz ) Yundao
Stoccaggio g Zhucan
Stoccaggio % A Chucun
Studio di ricerca delle materie .
JRHE Fer v Ay 69 AT Yuanlido hé mianfén de yanjia

prime e delle farine
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temperatura

Surriscaldare g g Am Guodu jiare
Temperatura finale g% B Zhong weéndu
Temperatura pit bassa BAKGY IR B Jido di de wéndu
Terreno marginale B b Bianyuanhua de tudi
Terreno non fertile R0 L x Pinji de tudi
Trasmettere 1’esperienza Z I fE K Jingyan chudnchéng
Trattamento 4t 32 Chuli
Trattamenti fitosanitari Hr x4t 32 Jidnyi chuli
Trebbiatura Tt A Tuoli
Umidita B Shidu
Velocita di rotazione della
etra G JE O R Shimo de zhuiinsu
Ventilazione a bassa .

&= 38R 89 75 K Diwen tongfeng de fangshi

‘ Commercio

Acquista ora 2 Bp 3K Liji goumai
Aggiungi al carrello ENNOEVES Jiaru gouwuche
Archivio A8 B Shujuku
A stretto contatto REeEE Jinmi de lianjié
Avere profitto HkHE Yéu shouyi
Carriera aziendale b A JE Qiye shengya
Carte JEAS Zhéngshii
Certificazione biologica A ALINIE Y6uji rénzhéng
Certificazione biologica A HUIE B Y 6uji zhéngming
Concludere un contratto con o Nongye hézuoshe gianding
R SAFAEEIT & F
un’azienda agricola hétong
Consumatore HRH Xiaofeizhé
Cooperativa agricola Rl A AL Nongye hézuoshé

Esportare in tutto il mondo

EIR - S A A=

Xiang shijie gedi chikkou

Euro

BT

Ouyuan
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Impresa 4k Qiye

Informazioni tecniche BAE & Jishu xinx1

Investimento BN Toéuru

Logiche di produzione Ao Shéngchin luéji

Negozio di alimentari di alta - . L 5

qualita RS R Y DRy ) Gaoduan di shipin shangchang

Prezzo A& Jiagé

Prezzo al kilo A& T Jiagé/gongjin

Prezzo favorevole 469 # Youshi de jiagé

Principi J&. ) Yuanzé

Professione Fib Shiye

Profitto #1iE Liran

Rendimento inferiore BARS =& Jiao di de chinliang

Rivenditore autorizzato BREERH Shouquan lingshou shang

Rivenditore autorizzato ABRAR B HLA Quéanwgéi yinshi jigou

Scelta di vita 4 E g X kiR Shénghuo fangshi de xudnzé

Sicurezza economica %R IE Jingji de biozhang

Stretta collaborazione A Jinmi hézuo

Trasparenza VS Toumingdu

Alimentazione biologica A AR R Y oujt yinshi

Assaggiare, degustare o F Pinchang

Biscotti ot Binggan

Brioches A8 Yangjido bao

Castagnaccio & K A4 & (Castagnaccio) | Yidali tidndidn

Cibo fritto T Y6uzha shiwl

Colomba ERA L ETET R Yidali fithuéjié¢ gezi dangao

Crostata REH, REBH (Gu0 dingdo, Guojiang
xianbing

Dolce # & Tiandiin
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Esaltare un sapore particolare

Ao R & Aok

Chongfen xidnshi tése fengwei

Focaccia salata A AL & 6 Xiangcdo ginlanydu mianbao
Formaggio 43 B& Nailao
Gallette 75 ARt Yuanxing micuibing
Gnocchi (metodo italiano) XA AT Yidali tuanzi
Grissini B & AR Xian mianbaogun
Impanatura ) &4 Mianbaokang
Impastatrice & &, AL Mianbaoji
Insalata R Shala
Noci BX Jianguo
Pane ) @, Mianbao
Pane fatto in casa B EHEE Zijia zhi de mianbao
Pane nero (pane di segale) 2G| e Heisé de mianbao
Pane pugliese £ 2 I 69 AL & 6L Puiliyi de ying mianbao
Panettone X35 T #E 6 Shéngdanjié tidin mianbao
Panettone e &AL Shéngdanji¢ dangao
Panino e R Paninuo
Pasta XA | Yidalimian
Pasta fresca e E KA @ Xinxian yidalimian
Pasta frolla 74 Bk [ Y 6usii miantuan
Pasta senza uovo R&E@e Wdan mianshi
Pasta sfoglia BRI B0 Stipi didnxin
Pizza I E B Pisabing
Pizza in teglia M H W K#opén pisa
Pizza napoletana 2y 5 3h 0 & Pl 7 NaptilésT de bisabing
Pizzoccheri &K A@m (Pizzoccheri) Yidalimian
Planetaria (macchina .

_ _ Bt g e 3% Chufang xido dianqi
professionale da cucina)
Polenta di mais (metodo . L

EXNEARW Yishi yimizhou

italiano)
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Preparazione complessa B 269 1E Fuza de zhizuo
Preparazione creativa fiE ey F0E Chuangzao de péngrén
Ricetta Bt Shipu

Risotto (metodo italiano) R AR IR Yidali huifan

Semi di sesamo E 8 Zhima

Semolino AL Z A Cili maifén

Snack WG B B Fanhou de didnxin
Sugo di verdure EE Sushi jiang

Sugo leggero R E Qingdan jiang
Torta RHE Dangao

Zuppa n Tang

Allergeni T HUR Guominyuén
Assorbire il sugo HOIH T Xishou jiangzhi
Beneficiare BAL Xishou

Delizioso £k Méiwei

Digeribile 2Rk Yi xiaohua
Fragranza i Qingxiang
Gustoso = Kékou

Ingredienti JR A Yuanliao

Piatti XA Caiyao

Profumato B Ak You xiangwei
Sapore =3 Kouwei

Sapore o & Kougin

Sapore A Xianggqi

Sapore dolce A Xiangtian

Sapore rustico % ARk Xiangciin fengwéi
Sapore tradizionale ANk S Chuantdng de weidao
Specialita 4 = Téchin
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Svolgere un ruolo importante

REHEZAFR

Fahui zhu6 zhongyao zuoyong

‘ Componenti dannose

Acido ascorbico PR A BR Kanghuai xuésuan
Acido fitico AEBR Zhi suan
Addensante 32 AR Zengchouji
Additivo 7 ) Tianjiaji
Aflatossina FHEEFR Hudngqiiméidusu
Assorbire Ak Xishou
Conservante alimentare B 5 Shiwu fangfiiji
Diserbante M 3 7 Chucsoji
Fertilizzante e Huaféi
Fitoregolatori chimici di . .
_ HA & KA Zhiwt shéngzhing tidojié ji
crescita
Geneticamente modificato A Jigai
Ibridizzato R Z4jiao
Insetticida A KA Shachéngji
Livello di contaminazione N . L -
microbiologica WA T FKF Weéishengwll wiirdn shuiping
Micotossina BERFZ Méijundusu
Miglioratore alimentare A R F Shipin giiliang ji
Miglioratore alimentare B 7K R Shipin giiliang ji
Ocratossina ol E A Zh¢ quméidasu
Parassiti F AR Jishéngchong
Pesticida Ry No6ngyao

Residui agricoli

RI%G, %G &%, FRE

Nongcénlia, Canlia dasu, Ling

canliu

Sostanza tossica

A E=Y R

Y oudu wuzhi

Celiaci H BB Fi zhi gudmin rénqin
Colite X K Da changyéan
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Bacino del Mar Mediterraneo

HoP i B

Convalescenti A Bingrén

Diabete AB IR A Tangniaobing

Dimagrire AL Jidnféi

Dislipidemia Ao fi5 [ 25 Xuézhi zhang’ai

Intolleranti al glutine NG Fii zhi bu naishou de rénqin

Intolleranza alimentare BhEt T R Shiwu naishou buliang

Ipertensione % e JE Gaoxuéya

Malattia cardiovascolare o E IR R Xin xiéguin jibing

Obesita R Féipangzhéng

Osteoporosi B R HARIE Giizhishiisongzhéng

Periodo di allattamento e , Yungi hé biirtigi de funii
ZAFari LA A da B A

gravidanza shiyong

Prevenire A5 AE A Yufang zudyong

Vaso sanguigno A Xiéguan

Dizhonghai péndi

Calizzano

Calizzano #9#f &=

Calizzano de ciinzhuang

Camerana

Camerana %9 4 £

Camerana de clinzhuang

Castellino Tanaro

Castellino Tanaro &4 &

Castellino Tanaro de

ciinzhuang
Colline della Langa Langa fofx 3t X Langa qiiiling diqti
Cuneo B B Kungiao
Europa nordorientale B 7 AL 3R Ouzhou dong béi bu
Europa orientale R ERR Dong'du yin
Iran 7 B 3 X Yiling diqu
Liguria Fld 2T Ligiiliya
Mango Mango #9 4} /£ Mango de ciinzhuang
Oriente AKX Dong diqii

Piemonte (nord Italia)

K% ZF AR X (& KAL)

Piaiméngte digii (Yidali be&ibl)

Polonia

HE

Bolan
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Pruneto Pruneto &9 4 & Pruneto de clinzhuang
Russia 7 EludsT
) ) . Sale San Giovanni de
ctinzhuang
Sutdtirol (Trentino) 4518 FH i Teltndinuo
Turchia T HA Ti'érqi
Valtellina R A1 4R Wi'értailina
) ) L Cossano Belbo de méili
Villaggio Cossano Belbo &9 £ i Af /£
ciinzhuang
‘ Nomi propri
Cerere PRl Keéruist
Daniele Safirio
Eta del Bronzo F AR Qingtong shidai
Generazione KA Dai rén
| tre nipoti: Fausto, Fulvio e Z=ANFMF Fausto. Fulvio #= | San gé siinzi Fausto, Fulvio hé
Federico Federico Federico
Massimiliano Romano
Nonno Felice % Felice Yéyé Felice
Renato Furia
o A Wéitudliao- Aimdnuailaiérshi
Vittorio Emanuele I )
kX wang

Abbreviazioni/Sigle/Acronimi

AlAB Associazione Italiana Agricoltura Biologica

o Denominazione d'origine e indicazione
Denominazione Igp )
geografica protetta

EFSA European Food Safety Authority

Organizzazione delle Nazioni Unite per
FAO

I’alimentazione e 1’agricoltura

FOP Front of Pack
IARC International Agency for Research on Cancer
OMS Organizzazione Mondiale della Sanita
ONG Organizzazione non governativa
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Indica la forza della farina in base alla

percentuale di glutine al suo interno
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Conclusioni

La presente tesi costituisce il frutto di un lavoro, volto a mostrare il diverso approccio utilizzato,
nella traduzione dei materiali, riguardanti I’ambito della filiera biologica dei grani antichi. In particolare, il
canale multimediale ha costituito un elemento fondamentale attraverso cui il traduttore é riuscito ad
analizzare il medesimo argomento sotto diverse prospettive.

La scelta di questo strumento multimendiale, al fine di veicolare informazioni legate al concetto di
biologico, ¢ stata oculata, in quanto, mai come oggi, la comunicazione, soprattutto commerciale, avviene
principalmente tramite canali multimediali, come ad esempio i siti web, le etichette di prodotti online e la
televisione.

L’ambito commerciale, invece, ¢ stato scelto, in quanto il traduttore ha deciso di cimentarsi in questo
settore, al fine di poter un giorno lavorare e crescere in questo campo traduttivo. Non da ultimo, anche
I’amicizia, che lega la famiglia del traduttore alla famiglia Marino ha rappresentato un aiuto fondamentale,
nello svolgimento del presente progetto, grazie ad una collaborazione reciproca, basata sul continuo scambio
di informazioni.

La traduzione dei testi affrontata mira non solo ad educare il consumatore ad un’alimentazione piu
sana e consapevole, attraverso 1’acquisto di prodotti biologici, ma prima ancora a sensibilizzare un ampio
settore di soggetti, tra cui i rivenditori cinesi, alla conoscenza della composizione degli alimenti, di cui pochi
discutono. Questo perché, recentemente anche in Cina, la questione dei residui agricoli ha coinvolto in prima
persona soggetti di estrazione sociale differenti.

Per raggiungere I’obiettivo della tesi, il traduttore si ¢ dapprima dedicato all’argomento del biologico
nel campo dell’agricoltura, della chimica e dell’alimentazione, al fine di avere una base corposa e funzionale
per una corretta scelta di contenuti. 1l successivo step é costituito da un’attenta selezione dei contenuti, in
accordo con le richieste del committente e della cultura ricevente, al fine di avvicinarsi al modello

commerciale cinese. Successivamente, la stretta collaborazione con Wu Di % 4%, madrelingua cinese,

specializzata nella traduzione di prodotti alimentari per aziende, ha permesso ai metatesti di essere

considerati in perfetto accordo 1’ottica commerciale e pubblicitaria cinese.
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Dato che la Cina, come ormai é risaputo, ad oggi € uno dei mercati emergenti, il traduttore ha la
speranza che il suo lavoro venga inserito nel sito web e nelle etichette dei prodotti della famiglia Marino, al
fine di espandere il mercato anche nel territorio asiatico, aggiungendolo come altro paese della lista in cui
sono commercializzati i loro prodotti. Secondo I’ottica della cultura culinaria cinese, il traduttore insieme
alla famiglia Marino focalizzeranno I’attenzione sulla vendita del prodotto di punta della famiglia Marino,
ossia I’Enkir, e sulla comemrcializzazione di prodotti come lenticchie e ceci, molto amati dai cinesi ed

inoltre si cimenteranno nella commercializzazione
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