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“Se avvenisse tra paesi, la chiameremmo
guerra. Se si trattasse di una malattia, la
definiremmo epidemica. Di una perdita di
petrolio, lo definiremmo un disastro.
Poiché accade alle donne, & solo una
faccenda di tutti i giorni.
Si tratta di violenza alle donne. Di molestie
sessuali sul posto di lavoro e di abusi
sessuali su ragazzine.
Si tratta di percosse che milioni di donne
subiscono ogni giorno. Di stupro tra le
pareti domestiche o durante un incontro
con il proprio ragazzo.
Si tratta di omicidio”.

Campagna “Il fiocco bianco”, 2007
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INTRODUZIONE

La violenza maschile nei confronti delle donne €femomeno complesso che colpisce milioni
di donne di tutte le eta a livello mondiale.

Spesso la violenza contro le donne € originatas¢rgitura all'interno di una relazione fondata
sulla disuguaglianza e sullasimmetria di poteee nraschi e femmine. Ancora oggi esistono
radicate convinzioni, basate su modelli socio-etivicae relazionali trasmessi da una
generazione all’'altra, che vedono la donna subatdial’'uomo e pertanto, come un soggetto
dipendente nel rapporto affettivo di coppia. La mwiene associata e descritta come persona
adibita alle funzioni di cura all'interno della fagha e, talvolta, questa visione va a discapito
della reciprocita e della possibilita di inoltrarehieste basate sui propri desideri e bisogni.
All'interno delle mura domestiche spesso si vedific da parte degli uomini comportamenti
violenti, di solito attuati all'interno di una red@mne affettiva, e cio talvolta avviene nel complet
silenzio della donna.

Quando parliamo di violenza domestica, infatti,rifdriamo ad un fenomeno “sommerso”, del
quale non é semplice capirne le ragioni. | datiA$Tci dicono che il 93% delle donne vittime
di violenza da parte del partner o ex partner nemudciano la violenza e che una donna su tre
ha subito una qualche forma di violenza nell'aretiadsua vita: parliamo infatti dei diversi tipi
di violenza esistenti dalle forme piu conosciuteneda violenza fisica e quella sessuale, alle
tipologie meno visibili ma altrettanto gravi coma Violenza economica e la violenza
psicologica.

Inoltre si deve considerare come esista tutt’oggi emorme numero di casi che vengono
archiviati per mancanza di prove ed oltre a quest®é un numero elevato di denuncie che
vengono ritirate dalle donne stesse che continugeotanto, la relazione con il proprio partner
violento.

Negli ultimi anni la questione della violenza canke donne & emersa sempre piu, grazie al suo
riconoscimento come problema sociale riguardantgela collettivita, non pit confinato
solamente all'interno della dimensione privata mifere.

Inizialmente fu il movimento femminista che, neiinpir anni Settanta, fece emergere la
problematica sociale della violenza strutturale.

L'attenzione alla violenza di genere & cresciuta ggnpre di piu, portando nel tempo alla
nascita di associazioni e di Centri Antiviolenzafine di supportare percorsi di uscita dalla
violenza e di permettere un graduale recuperoalgtthomia della donna.

Il maltrattamento nei confronti della donna spesam comportamento che viene reiterato nel

tempo e, situandosi tra le mura domestiche, teddesaumere la caratteristica dell’invisibilita.
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Questa, emerge solamente quando, quasi ogni giocagsi riportati dalla cronaca di omicidio
domestico, definiti anche con il termine femminioidvengono riportati alla luce dai mass
media.

Questi fatti sono sempre di piu segnali di un nsdes profondo nelle relazioni sociali tra uomo
e donna che si manifesta all'interno della famiglémntesto nel quale dovrebbe esserci
protezione e rispetto, dove le persone cercano enamcoglienza e sicurezza, ma che per le
donne vittime di violenza si trasforma nel luogonmesicuro, in una gabbia, in un luogo di
sofferenza.

Il presente elaborato € il frutto di una volontd cenoscere e nell'approfondire gli interventi
finalizzati al superamento della violenza nei confr delle donne ma soprattutto verso un
aspetto poco studiato in ambito scientifico corpeogrammi rivolti agli autori di violenza.
L'interesse ad analizzare questo fenomeno deriita daia esperienza personale come
Assistente Sociale presso un Ente locale, al gsiaterolgono sempre piu donne vittime di
violenza domestica. Il contatto con queste donhe @ntinue notifiche ai Servizi Sociali da
parte delle Forze dell’'ordine di provvedimenti dtispongono il divieto di avvicinamento ai
luoghi frequentati dalla persona offesa, come gtevilall'art. 282 ter c.p.p., inserito dall’art.9
del D.L. del 23.02.2009, n.11, hanno suscitatoid imteresse nei confronti degli uomini, autori
di violenza.

Questi uomini, dopo la denuncia, vengono giudieapesso condannati. Ma la domanda che ci
poniamo e: dopo la condanna che percorso avranno?

Prima di reinserirsi nella societa, verranno saitbpad un programma di reinserimento o
vengono lasciati a se stessi, con le loro probleitetpronti ad agire ancora altra violenza?
Negli ultimi anni si e lavorato molto per creareawete di servizi specifici per le donne vittime
di violenza, in primis i Centri Antiviolenza e lea€e Rifugio , nella loraissiona favore delle
donne offrono sostegno e protezione alla vittimaaosa € possibile attivare sull’altro fronte,
affinché una volta scontata la pena questi uononiincorrano in una recidiva?

Se le lotte dei movimenti femministi hanno giustateefatto emergere la problematica della
violenza e incentrato I'attenzione sulle donnejeafie necessario capire cosa si puo attivare a
favore degli uomini per affrontare questa temasigsesso “scomoda” e non considerata degna di
attenzione.

La violenza sulle donne €& prima di tutto una guesti maschile soprattutto in termini di
responsabilita. Tra gli obiettivi degli intervemitiolti agli autori di maltrattamenti che si stanno
diffondendo anche in Italia nell’'ultimo decennidgvproprio quello di riconoscerli responsabili
dei comportamenti messi in atto nei confronti dedlenne. Il presupposto € che lasciare

invariato lo stato di disagio e di sofferenza in warsano gli uomini, il quale poi sfocia
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frequentemente in comportamenti violenti, rappresema continua minaccia alla salute e al
benessere dell'intera collettivita.

Questa tesi ha pertanto lo scopo di studiare ilofeano della violenza soffermandosi
sull’esistenza di interventi finalizzati al supemo della violenza nei confronti delle donne
che prendano in trattamento anche gli uomini viblen il fine di sviluppare la loro
responsabilizzazione per un possibile cambiamento.

In particolare, nel primo capitolo, si tratteraféinomeno della violenza maschile contro le
donne, riportando le definizioni di violenza e wofa di genere, individuando le diverse
tipologie e descrivendo il ciclo della violenzagiiezato da Lenore Walker.

Successivamente, nel secondo capitolo, si daeveilalla violenza domestica in riferimento ai
dati emersi dall'indagine ISTAT e da altre ricerch# tema. Si procedera ad una breve analisi
statistica del fenomeno su tre livelli: italianoyepeo e mondiale, constatandone una diffusione
rilevante del problema, con tassi di donne che dauibito violenza almeno una volta nella loro
vita superiori al 30%.

In seguito, sono stati descritti i principali pagga legislativi che hanno condotto al
riconoscimento giuridico della violenza contro lende in Italia, non piu considerata un fatto
privato. In questo capitolo viene delineato il taadento rivolto agli uomini violenti, che viene
regolamentato sia dall’'ordinamento giuridico che gaello penitenziario. Entrambi gli
ordinamenti si basano sull'assunto che la penaalébidere alla rieducazione del condannato,
prevedendo interventi non coercitivi, attuati ngpetto della dignita e della liberta di scelta.
L'attenzione nell'implementare programmi rivolti aialtrattanti & stata piu volte ribadita in
ambito europeo, in particolare dalla nota Convemzidi Istanbul, cosi come in una serie di
Raccomandazioni, alle quali tutti gli stati memlatel’'Unione Europea sono invitati a
conformarsi. A livello europeo inoltre, sono stagelatte alcune linee guida che forniscono
indicazioni precise per I'attuazione di programiolti agli autori di violenza.

Nel quarto capitolo viene descritto il percorscetiffato con le donne, verra descrittal’attivita
dei Centri Antiviolenza in supporto alle vittiméingresso nelle Case Rifugio, luoghi protetti
aventi I'obiettivo di fornire un rifugio sicuro aitte quelle donne e bambini/e che hanno subito
violenza, cosi da consentire un recupero gradwelautonomia e del benessere psico-fisico. In
particolare e stato descritto il lavoro svolto Gaintro Veneto Progetti Donna di Padova che dal
1990 cerca di dare una risposta concreta alle don@ehiedono aiuto, promuove la riflessione
e il dibattito perché avvenga il cambiamento calieirla sensibilizzazione e la prevenzione del
fenomeno della violenza sulle donne.

Nel quinto capitolo I'attenzione sara posta suttmo maltrattante, verranno delineati alcuni

programmi e progetti a livello extraeuropeo, eumpenazionale e verra descritto il lavoro del
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CAM, Centro di ascolto per uomini maltrattanti dréhze, uno dei primi ad approfondire il

lavoro con I'uomo violento.

L'obiettivo € di affrontare un tema poco sentitcaimbito scientifico e letterario, un argomento
a volte volutamente lasciato ai margini perché smome sconosciuto. E’ proprio stimolando
una riflessione sugli interventi attuali e sui pb#issviluppi futuri che sara possibile progettare
un modello integrato che preveda percorsi e progriaspecifici per gli autori di violenza che

possano favorire la responsabilizzazione e il cambnto.
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1 CAPITOLO UNO: CENNI INTRODUTTIVI  SULLA
VIOLENZA CONTRO LE DONNE

1.1 DEFINIRE LA VIOLENZA CONTRO LE DONNE

La violenza contro le donne € un fenomeno che fynoantiche, & un problema complesso e
universale perché si presenta in tutte le cultdré ¢&rasversale perché coinvolge donne di ogni
classe saociale, di ogni livello di reddito e drugtione. E’ una delle violazioni dei diritti umani
piu diffuse, che nega alle donne il diritto alluaglianza, alla sicurezza, alla dignita,

all'autostima e al loro diritto di godere delleditta fondamentali.

Parlare della violenza sulle donne é difficile parerse ragioni. Prima di tutto, non esiste una
definizione universalmente accettata di cosa inénd con il termine “violenza contro le

donne”. E’ importante esaminare le diverse defomiziche si sono susseguite per delineare |l
fenomeno della violenza, poiché nel corso del ewipsono state delle modifiche dettate dal

contesto storico, dalla percezione del problemagh dtudi di settore.

Infatti, sebbene sia relativamente facile defimiosa sia la violenza, non lo € altrettanto trovare

una definizione univoca che riguardi, nello spedifila violenza agita contro le donne.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) defad la violenza nel 1996 comiatilizzo
intenzionale della forza fisica o del potere, miciato o reale, contro se stessi, un'altra
persona, o contro un gruppo 0 una comunita, cherddhi o che abbia un elevato grado di

probabilita di determinare lesioni, morte, dannagosogico, cattivo sviluppo o privazione”.

In tutte le sue forme, la violenza appare comemaaifestazione di un esercizio di potere che si
esprime attraverso I'uso della forza che pud esksim, psicologica, economica o politica e
implica 'esistenza di un “autore” e di una “vitthche adottano abitualmente la forma di ruoli

complementari come quella di padre-figlio, padroperaio, uomo-donna, etc.

Il primo organismo internazionale che si & occupditcstilare una prima definizione sulla
violenza contro le donne é stata '’Assemblea Gémelelle Nazioni Unite nel 1993. Nell'art. 1
della Dichiarazione sull’eliminazione della violenzontro le donne nomina la violenza per
indicare ogni atto di violenza fondato sul genere che cortigmipossa comportare per la

donna danno o sofferenza fisica, psicologica owsaesincludendo la minaccia di questi atti, la
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coercizioni o privazioni arbitrarie della libertaghe avvengono nel corso della vita pubblica o

privata.

Questa definizione rappresenta un punto di rifemtmefondamentale per il fenomeno in
questione, non solo perché per la prima volta ute énternazionale € intervenuto nel
riconoscere la gravita e 'emergenza del problegizardante la violenza sulle donne come una
violazione dei diritti e delle libertd fondamentalha perché da questa definizione si e
sviluppato in seguito il dibattito sulle cause diet violenza e su quali siano le strategie di

intervento piu efficaci.

Inoltre, nella Dichiarazione delle Nazioni Unitell$liminazione della Violenza contro le
donne veniva anche dichiarato chalé violenza € una delle relazioni di potere starhente
diseguali tra uomini e donne, che ha portato altarinazione e alla discriminazione contro le
donne da parte degli uomini e ha impedito il pieasanzamento delle donne'Tale
dichiarazione continua inoltre affermando ch#a violenza contro le donne €& uno dei
meccanismi sociali cruciali per mezzo dei qualidenne sono costrette in una posizione

subordinata rispetto agli uomini®.

La definizione sopra riportata fa riferimento alngee con il termine in lingua originale
“gender-based violenteon il quale ci si riferisce a quell’insieme diolenze agite dagli
uomini sulle donne in quanto donne cioé madri, Ima@gimpagne, figlie e sorelle. La violenza
trova origine in sistemi sociali e culturali fortente segnati da rappresentazioni e percezioni
del femminile come subalterno e/o antagonista da dalibilita, cioe dalla legittimazione
sociale, per gli uomini dell'uso della violenza aomisorsa per affrontare conflitti e disagi

personafi.

A livello globale, il problema della violenza masgehpiu diffuso per le donne sono le violenze
che si verificano nelle relazioni di intimita. Cdwiolenza maschile contro le donne nelle
relazioni di intimita” si intendono le violenze che avvengono ad opegzadher o ex partner,

quindi all'interno di una relazione amorosa/sessuplalunque ne sia il livello di intensita e a

prescindere dalla conviverfza

Nella definizione dellONU elaborata nel 1993 e dmrite il collegamento esistente tra la

violenza e il genere, dove il termine genere naticen solo I'appartenenza biologica di un

1 Definizione tratta dalla Conferenza mondiale dilézioni Unite, Vienna, 1993.

2 Dichiarazione delle Nazioni Unite sulla Eliminazédella Violenza contro le Donne, Risoluzione delemblea
Generale, dicembre 1993.

% Creazzo G., Bianchi L., (2009)lomini che maltrattano le donne:che fare?Sviluppsimategie di intervento con
uomini che usano violenza nelle relazioni di intanCarocci editore, Roma, p. 17.

4 Creazzo G., Bianchi LLJomini che maltrattano le donne..., op. pit17
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autore di sesso maschile nei confronti di unamdtidi sesso femminile, ma vede nella
differenza di potere tra i generi una causa fonddabe del fenomeno e una conseguenza dello
stesso. Per questo collegamento tra violenza egenper I'utilizzo dl terminedender-based
violencé, la definizione dellONU viene spesso cambiatd'dalenza sulle donne” a “violenza

di genere”.

La Dichiarazione oltre a definire entra in merilte avarie forme e tipologie di violenza sulle
donne affermando all’'art. 2 chda“violenza dovra comprendere, ma non limitarsiguanto

segue:

a) La violenza fisica, sessuale,e psicologica cheemiin famiglia, incluse le percosse,
'abuso sessuale delle bambine nel luogo domesticejolenza legata alla dote, lo
stupro da parte del marito, le mutilazioni genitiimminili e altre pratiche tradizionali
dannose per le donne,la violenza non maritale\edéenza legata allo sfruttamento;

b) La violenza fisica, sessuale e psicologica cheamesall'interno della comunita nel suo
complesso, incluso lo stupro, I'abuso sessualentdestia sessuale e l'intimidazione
sul posto di lavoro, negli istituti educativi e rale, il traffico delle donne e la
prostituzione forzata;

c) La violenza fisica, sessuale e psicologica pergata condotta dallo stato, ovunque

essa accada.”

Alcuni anni piu tardi nel 1996 I'Organizzazione Mbale della Sanita (OMS) prova a delineare
una delle prime definizioni di violenza domestiotesa comeéogni forma di violenza fisica,
psicologica, o sessuale che riguarda tanto soggéiti hanno, hanno avuto o si propongono di
avere una relazione intima di coppia, quanto sotjgbie all'interno di un nucleo familiare piu

0 meno allargato hanno relazioni di carattere pasda o affettivo’.

Successivamente nel 2002, 'OMS ha pubblicato impr rapporto mondiale denominato
“Violenza e Salute” e in questo documento identifica i vari tipi diokinza in base alle
caratteristiche del soggetto agente, individuanoileddmentalmente tre tipi di violenza: la

violenza auto inflitta, la violenza interpersonal& violenza collettiva.

La violenza interpersonale, che maggiormente @r@#sa in questa sede, si suddivide a sua
volta in due sottocategorie: la violenza familiardel partner e la violenza nella comunita. Per
violenza familiare e del partner s'intendono tgttiatti di violenza compiuti tra membri della

famiglia e tra partner, solitamente anche se natusisamente tra le mura domestiche, in

® Quaderni di Sanita Pubblica, (2008plenza e Salute nel mondo: rapporto del’ONSS editore, Milano.
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questa categoria collochiamo forme di violenza iqiethuso nei bambini, la violenza da parte

del partner e I'abuso sugli anziani.

Il Rapporto dellOMS del 2002 offre una definiziogpecifica di violenza da parte del partner,
con la quale $i intende qualsiasi comportamento all’interno defkelazione di coppia che
provochi danno fisico, psicologico o sessuale @jgsdti della relazione. Tali comportamenti

comprendono:

a) Atti di aggressione fisica:schiaffi, pugni, calcpercosse;
b) Abuso psicologico: intimidazione, svalutazione d@iaaoni costanti;

¢) Rapporti sessuali forzati e altre forme di coeraimg sessuale;

Diversi atteggiamenti di controllo: isolare la persa dalla sua famiglia di origine e dagli
amici, controllarne i movimenti e limitare le su@sgibilita di accesso a informazioni o

assistenza.

Quando l'abuso viene ripetutamente perpetrato asibito della stessa relazione, si parla di

maltrattamento”.

Anche I'Unione Europea all'interno delle Raccomazidai del Consiglio d’Europaparla della
violenza contro le donne specificando che la vipdewlomestica rappresenta la forma piu
diffusa tra le varie violenze agite contro le doremehe la lotta alla stessa rappresenta una

priorita per I'Unione Europea.

Negli ultimi anni, una serie di normative europgatantiscono protezione contro il fenomeno
della violenza contro le donne. In particolare Digettiva del’UE sulle vittimé, adottata nel
2012, stabilisce quali siano gli standard minimixiateria di diritti, protezione e assistenza delle

vittime di reati nell’'UE e si riferisce nello spéco alle vittime di violenza di genere.

Inoltre, la Convenzione di IstanBuladottata nel 2011, & il primo strumento giuridieate
vincolante ad affrontare dettagliatamente le digdorme di violenza contro le donne, come la
violenza psicologica, i comportamenti persecutstalking, la violenza fisica, la violenza

sessuale e le molestie sessuali.

6 Liz Kelly, (2008)Combating violence against women: minimum standfmdsupport servicesStrasbourg, Concil
of Europe on line in https://www.coe.int/t/dg2/etity/domesticviolencecampaign/Source/EG-VAW-
CONF(2007)Study%20rev.en.pdf;

" Direttiva 2012/29/UE del Parlamento Europeo eClemsiglio del 25 ottobre 2012 che istituisce nornieimme in
materia di diritti, assistenza e protezione deitwe di reato e che sostituisce la decisione qua@01/220/GAl,

8 Convenzione del Consiglio d’Europa sulla prevenziera lotta contro la violenza nei confronti deflenne e la
violenza domestica ¢ stata adottata dal Comitatddestri del Consiglio d’Europa il 7 aprile 2014 € stata aperta
alla firma I'11 maggio 2011, in occasione dellad3&ssione del Comitato dei Ministri a Istanbul;
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1.2 LE TIPOLOGIE DELLA VIOLENZA

La violenza sulle donne si manifesta spesso cae waodalita, sebbene la violenza fisica sia la
piu facile da riconoscere, la violenza si preseamtehe sotto altre forme che diventano spesso

plurime ed intrecciate tra di loro.

1.2.1 VIOLENZA FISICA

E’ la violenza che comprende l'uso di qualsiasoaeifinalizzata a far male o a spaventare. Le
aggressioni possono essere evidenti come quellsi chanifestano in calci, pugni, spinte, ma a
volte sono piu sottili e si rivolgono a qualcoseacd la persona tiene, come un animale
domestico o un oggetto significativo o a cose resrés come i documenti. Rientra in questa
forma di violenza l'aggressione fisica grave, chevpca ferite e richiede cure mediche

immediate, ma anche ogni altro contatto fisico il a spaventare e a controllare la persona.

Si parla di violenza fisica anche quando ci rifemaa quegli atti utilizzati dall'uomo con lo
scopo di terrorizzare la donna e percido di tened#o controllo. Alcuni esempi sono urla,
aggressioni verbali, intimidazioni, minacce, roétali oggetti, spintonare, tirare i capelli, esibire

un'arma o un coltello, tenere la donna chiusa im $tanza o dentro un’auto.

La violenza fisica puo configurare, oltre ai casi gravi di omicidio, che puo essere volontario
(art. 575 c.p. e 577 c.p. per aggravante del rapmtirconiugio), preterintenzionale (art.584
c.p.) o colposo (art.585 c.p.). Pud manifestarsi it@eato di lesioni gravissime, gravi e lievi

(art.582 c.p. e 583 c.p.), percosse (art.581 ey@Ajtrattamenti contro familiari e conviventi (art.

572 c.p.).

1.2.2 VIOLENZA PSICOLOGICA

La violenza psicologica rappresenta I'arma forse gfficace per mantenere il controllo della
relazione e della donna stessa. E’ molto difficiéericonoscere sia da parte delle donne stesse
che la subiscono ma anche da parte della colk@ttiyioiché certi comportamenti vengono

ritenuti “normali” all’interno di qualsiasi coppia.

E’ la prima forma a manifestarsi ed & anche queila permette lo svilupparsi delle altre. E’
meno visibile perché non lascia lividi sulla pelleomprende abusi psicologici come
intimidazioni, umiliazioni pubbliche o private, dutazioni, ricatti, controllo delle scelte
personali e delle relazioni sociali fino ad indulaepersona ad allontanarsi da amici e parenti

per isolarsi.
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La violenza psicologica pud configurare i reatiirdjiurie (art. 594 c.p.), di minacce (art.612
c.p.), di violenza privata (art. 610 c.p.), di matamenti contro i familiari quando le vessazioni
sono abituali (art.572 c.p.) e nei casi piu grayw arrivare al reato di sequestro di persona
(art. 605 c.p).

1.2.3 VIOLENZA SESSUALE

Per violenza sessuale si intende ogni forma divadgimento in attivita sessuali senza un reale
consenso della donna: si tratta di qualsiasi &sssale o tentativo di atto sessuale, compresi i
commenti e le avances sessuali non desideratefraffico sessuale, contro la volonta della
persona con l'uso della coercizione. Con questmiter rientra l'intimidazione, le minacce in
situazioni nelle quali la persona non puo dare ansenso, perché temporaneamente sotto
effetto di sostanze oppure a causa di una disabpgicofisica, o perché incapace di

comprendere la situazione, come nel caso di akiusindri.

Quando parliamo di violenza sessuale, gran patle gersone pensa che lo stupro sia compiuto
da uno sconosciuto al di fuori dell'ambiente donoeestl dati raccolti perd descrivono una realta
diversa: la maggior parte delle violenze sessualieae tra le mura domestiche e sono

perpetrate non solo da mariti e conviventi ma amzhpersone di fiducia della donna.

La violenza sessuale e punita dagli art. 609 del €.seguenti,che sono stati introdotti dalla
legge 66/1996 . La legge 119/2013 ha introdottgdtavante dello stato di gravidanza della
parte offesa, dell’essere o essere stata coniogagata da una relazione affettiva, anche senza
convivenza, nonché della minore eta della vittinnarglo il colpevole ne sia I'ascendente, il

genitore anche adottivo o il tutore.

1.2.4 VIOLENZA ECONOMICA

Con questo termine ci riferiamo ad ogni forma dntcollo sull’autonomia economica della
donna. Spesso e difficile da rilevare e ne soncsapevoli anche le stesse vittime. E’ molto
frequente in famiglia e comprende forme di contr@tonomico come I" impedire I'accesso al
denaro o altre risorse basilari come quello di &aieoe controllare il lavoro della donna e lo

stipendio o impedire opportunita educative o alviéat

Il fine di questa forma di violenza é far si chedtanna si senta costretta in una situazione di
dipendenza e/o non abbia i mezzi economici peristadd i propri bisogni di sussistenza e

quelli dei figli. Tali dinamiche la privanopertantiella possibilita di decidere autonomamente e
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rappresentano uno degli ostacoli maggiori nel mdmém cui la donna vuole denunciare la

violenza e si sente pronta per uscire dalla situreezdi maltrattamento.

La condotta della violenza economica puo configurareato di violenza degli obblighi di
assistenza familiare (art. 570 c.p.), maltrattameontro famigliari e conviventi (art.572 c.p.),

violenza privata (art. 610 c.p.).

1.2.5 COMPORTAMENTO PERSECUTORIO (STALKING)

Con il terminestalking, molto diffuso in questi anni, si indica ogni forrda comportamento
controllante messe in atto da parte del persecstdl® vittima. E’ definibile coméun insieme

di comportamenti persecutori, sotto forma di minacanolestia, atti lesivi continuati che
inducono nella persona che le subisce un disagichf® e fisico e un ragionevole senso di
timore”. Tali condotte persecutorie rappresentano una litédelazionale ripetuta nel tempo e
vengono attuate di solito quando la donna tentaallontanamento dal partner violento. Il
maltrattante a questo punto interviene persegiitéiex partner seguendola negli spostamenti,
aspettandola sotto casa, al lavoro, telefonandolemandandole messaggi o e-mail
continuamente. Gli effetti possono essere moltillanalonna viene minato il senso
dellautostima e dell'indipendenza facendola sentiin trappola”; molte donne riportano
disturbi del sonno, difficoltd a concentrarsi fiad arrivare, nei casi piu estremi, a depressioni

croniche.

Lo stalking, & divenuto con la Legge n. 38 del 2009 un reat612’ bis punisce gli atti
persecutori. Altre norme prevedono misure a tutieléa vittima, quali il divieto ad avvicinarsi

ai luoghi frequentati dalla vittima o ai suoi faiail e di comunicare con loro.

1.2.6 LA VIOLENZA ASSISTITA (O WITHNESSING VIOLENCE)

Per violenza assistita intrafamiliare si intendaiodti gli atti di violenza fisica, verbale,
psicologica, sessuale ed economica, compiuta Bgillee di riferimento di un minore o su altre
figure significative, adulte o minori. Di tale vaiza il minore puo fare esperienza direttamente,
cioé quando essa avviene nel suo campo percetiypoire indirettamente, quando il minore é a

conoscenza della violenza e/o ne percepisce glitff

Vivere in continue situazioni di tensione e ansaassistere quotidianamente alla violenza

esercitata da uno dei due genitori contro l'alpmduce conseguenze negative di varia natura

® CISMAI — Coordinamento Italiano dei Servizi contrialtrattamento e I'’Abuso all’Infanzia, 1999.

21



nel minore. Per un bambino essere testimone digllanza subita dalla madre € un’esperienza
traumatica. | minori che assistono alla violenzacsbambini disturbati, che manifestano |l
proprio disagio con reazioni e comportamenti diffika comprendere per chi vive loro accanto
come parenti, amici, insegnanti, ecc. Questi bambimrono il rischio di diventare adulti
problematici con notevoli difficolta a trovare uroprio equilibrio ed a costruire relazioni sane

con altre persone.

Spesso sono gli stessi genitori a non rendersiocdintio che sta accadendo al proprio figlio:
molte madri che subiscono violenza dal partnerradi®d®o che'i bambini non sentono nulla
perché dormono o sono in un’altra stanza o che aaqua non capiscono quello che accade”.
In realta i figli comprendono perfettamente il dindi tensione e angoscia che regna in un
ambiente violento e anche se a volte non assistliimttamente all’episodio, ne subiscono
indirettamente I'accaduto perché ne vedono gliteffe casa, in oggetti distrutti o notano la

tensione e la disperazione sulla madre stessa.

Ultimamente la violenza assistita & presa in caraizlone anche in sede penale ravvisandosi il

reato di maltrattamenti di familiari e conviverar(572 c.p.).

1.3 IL CICLO DELLA VIOLENZA

Sono numerose le ricerche condotte negli ultimticé@ni nei paesi industrializzati dalle quali &
emerso che le forme di violenza attribuibili al tper o comunque alle persone effettivamente
legate anche nel passato alla donna, presentaatiecatiche diverse. A questo proposito e
possibile parlare di almeno due mod&lliun primo modello & identificabile in una forma di
violenza progressiva caratterizzata da molteptiomie di abuso, terrore e minacce, nonché da
un atteggiamento possessivo e di controllo creeceat parte dell’abusante. Nel secondo
approccio invece la violenza assume toni piu caritem si inserisce all'interno di relazioni

definite da frustrazione e rabbia continue cheiafaxoccasionalmente in aggressione fisica.

La casistica, mette in luce I'esistenza di situazim cui dalla violenza subita dalla donna
derivano lesioni personali gravi sul piano non sm@ologico ma anche fisico, accompagnate
da privazione della liberta ottenuta limitandogpazi di movimento delle vittime fino alla loro
segregazione, spesso per giorni o addirittura pesi,ntentativi ripetuti di omicidio, fino

purtroppo all’'omicidio consumato.

10 Degani P., Della Rocca R. (201Mgrso la fine del silenzio: recenti sviluppi in i violenza maschile contro le
donne, diritti umani e prassi operativ@leup, Padovgy.273.
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Le modalita con cui si sviluppano i maltrattameintifamiglia sono state rappresentate dai
Centri Antiviolenza in un modello denominato “Ruakal potere e del controllo” elaborato per
la prima volta in Usa da un gruppo di donne mdktate di operatrici che hanno aderito al

“Progetto di intervento sulla Violenza domesticaglld cittadina di Duluth, nel Minnesota
(USA) M
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Fonte: Casa delle donne per non subire violenza, wasadonne.it.

Le diverse forme di violenza elencate nelle divesszioni della Ruota, pur trovando
motivazioni e rinviando a circostanze e fattoriedi, hanno I'obiettivo di esercitare un livello
di potere sulle donne funzionale a controllarete Vite.

Tra le situazioni che si ritiene favoriscano lalei@a da partner si identificano la disobbedienza
al marito, il rispondere a tono, il non occuparsiniodo sufficiente dei figli e della propria
abitazione, l'uscire di casa senza l'autorizzaziolet coniuge o compagno, il rifiutare le
richieste sessuali, il fare domande rispetto &isma possibili amanti e I'essere sospettate di

infedelta o intrattenere contatti con la famigliaodgine e gli amici troppo stretti.

1 http://www.theduluthmodel.org/about/index.html. Raota del Potere e del controllo & tratta da: Ca#la donne
per non subire violenza, Gruppo di lavoro e dindaesulla violenza alle donnklaltrattate in famiglia. Suggerimenti
alle donne che si rivolgono alle forze dell'ordi@glogna, 1999n line sul sito web: http://www.casadonne.it.
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E’ evidente e ormai documentato in letteratura colegravi forme di violenza nelle relazioni
di intimita sono precedute da storie di abusi @teotta si protraggono per molto tempo e che
tendono a divenire sempre piu importanti tanto @&mpsfociare in comportamenti violenti cosi

pericolosi da preludere al rischio di letalita fiaiomicidio della donna.

In molte vicende che le donne riportano agli operatei servizi coinvolti nel problema sociale
della violenza maschile ricorre il fatto che i maftamenti sembrano svilupparsi e consolidarsi
nel tempo secondo uno schema strutturato in fasecsppra rappresentato nelllimmagine della

Ruota del potere e del controllo.

La relazione con un partner maltrattante si basanf&asimmetria di potere tra i sessi alimentata
da una cultura maschilista che attribuisce allandaim ruolo esclusivamente di cura e sostegno
per le diverse figure maschili. Tale relazione étrassegnata dal cosiddetto “ciclo della

violenza”.

Nel 1983 la psicologa americana Leonore Walkercetalte “teoria del ciclo della violenza”
dopo aver analizzato un centinaio di storie diesaia raccontate dalle donne che si rivolgevano

ai primi gruppi d’aiuto, fondati negli anni Sessada alcune donne.

Inizia la discussione fra

une & donna \

La donna pud avere pil facilita
dell'uomo nel parlare oppure non

vudle cedere

l'uomo zerte che sta
perdendo il controllo
della situazione o
perdendo il contrallo
sulla donna

[opo un determinato tempo il circolo
della violenza comincia nuovamerte

;

Vinta la discussions wsando la
violenza, I'uoma prova
wergogns, sensi di colpa e
pertimernto

\ /

la perdita di controllo sulla

situazions o sulla donns i

trastorma nella perdita di
controllo =u =6 stessn

\ la perdita di controlla parta 'uomo /

ad agre con violenza fisica

CICLO DELLA
VIOLENZA

attraversn la violenza l'uoma riesce a
contrallare 1a situszione ed anche ad svere
il controllo sulla donna

Il ciclo della violenza (Walker L (19847F,he battered women syndrome, New York.)

La dinamica della violenza tenderebbe a manifastarsina forma ciclica. Nonostante, la
violenza maschile in una relazione d’intimita si nifiesta in modo diverso, molte donne

maltrattate hanno affermato di essersi trovate vobie in questo vortice, senza rendersene
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conto. Anche se l'inizio della violenza é variabilguello che appare assodato €& proprio il
carattere ciclico degli episodi violenti, in quantoa volta che € apparso per la prima volta un

episodio di violenza, tornera a ripetersi nel catsbtempo.

Il ciclo della violenza, elaborato da Leonore Walke costituito da quattro fasi: la crescita
della tensione, I'esplosione della violenza (o kdim), la falsa riappacificazione o “luna di

miele” e lo scarico della responsabilita.

Il Ciclo della violenza

FALSA
RAPPACIFICAZIONE

/ NEGAZIONE
MINIMIZZARE ACCUMULO
ESPLOSIONE
DI
DI VIOLENZA
TENSIONE

< —

Fonte: “La violenza domestica” di Marchueta Grazigbww.solideasonne.it

1.4 LA COSTRUZIONE DELLA VIOLENZA

In questa prima fase il maltrattante utilizza deeetecniche e strumenti di controllo della donna.

I meccanismi comunicativi di tipo intimidatorio sianifestano attraverso la coercizione, il
controllo economico, le minacce, il terrore di sabaggressioni fisiche ed le forme di ricatto.
L'isolamento é determinato dal continuo tentatieli’domo di contenere e limitare gli spazi di

movimento e di relazione della donna, controllamheche se necessario le relazioni con la
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propria rete di parenti e amici, nonché incidend®@tthmente sulla possibilita di coltivare
interessi personali di qualsiasi tipo e di svolgativita di ogni genere. L'isolamento si puo
verificare anche attraverso l'impedimento alla dordi lavorare al fine di escluderla dal
contesto sociale lavorativo, rafforzandone perao dipendenza sul piano economico e
psicologico. In questo modo il fine che il malteaite vuole ottenere & percio quello di far
perdere alla donna ogni punto di riferimento e dinfoonto sociale, familiare nonché

ovviamente I'autonomia economica.

L'obiettivo del’'uomo € quello di azzerare I'autimsa della donna, I'intima consapevolezza del
proprio valore e la fiducia nelle proprie capacitlo svolgimento di un determinato compito

per renderla insicura e percid maggiormente cdatibé.

La svalutazione dell’'uomo sulla donna si completaa I'annullamento di tutto cio che per la
donna é caro percid con la distruzione dei suoiketiggersonali e di altri beni attraverso la
realizzazione di atti intimidatori non solo rivodilei direttamente, ma anche indirettamente, ad
esempio verso animali o persone a lei care. Cidym® nella vittima un senso di solitudine e
soprattutto di impotenza che la rende incapacetdirpnodificare la propria situazione, vivendo
una condizione di isolamento fisico, relazionaleaféettivo che pud concretizzarsi in un

controllo totale di ogni spostamento o contattolehgonna possa effettuare o avere.

Gli episodi di violenza possono nascere da banadiédsati da litigi in cui I'uomo vuole
garantirsi il controllo della situazione. L'uomopase insoddisfatto della sua vita ma controllato
mentre la donna cerca di prevenire le violenzeosafido le proprie necessita e le proprie paure,
concentrandosi sul’'uomo in modo da evitare il passibile situazioni conflittuali e abusi. La
donna cerca pertanto di compiacere 'uomo e di adbm convinta che se si comporta nella

maniera giusta puo gestirne o controllarne I'dstili

Man mano che la tensione sale, il controllo detrgarda parte della donna diviene piu tenue e

quest'ultima si chiude in se stessa suscitanddadagplento dell'uomo.

1.41 L'ESPOLOSIONE DELLA VIOLENZA
Quando I'uvomo perde il controllo di sé e si vedfikepisodio violento avviene la seconda fase

di esplosione della violenza.

Generalmente la violenza fisica € graduale: i prapisodi sono caratterizzati da spintoni,

braccia torte per poi arrivare a schiaffi, pugrgadci o uso di oggetti contundenti o armi. In
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questo stadio per sottolineare il proprio potev®mo pud agire anche violenza sessuale sulla

donna.

Le vittime possono reagire in diversi modi: fugantattacco o sopportazione. Prima di
aggredire fisicamente la donna, 'uomo puo insldtaninacciarla o rompere oggetti. Lei non sa
quando la violenza cessera e spesso non si difpedehé sopraggiunge un senso di impotenza,

la perdita di qualsiasi controllo e la paura di imgor

La violenza subita dal partner, 'impressione dieze assolutamente inermi e inadeguate, oltre
alle lesioni fisiche, producono gravi conseguerselpche nella vittima. Molte donne finiscono
in uno stato di choc che pud protrarsi per lungopte. Se in un simile momento di choc viene
allertata la polizia, la vittima pud anche appadggressiva, apatica o contraddittoria nelle sue
testimonianze. Le vittime di violenze domestichenifestano spesso disturbi legati alla
cosiddetta sindrome postraumatica, i quali si iefo sul piano fisico, psichico e
psicosomatico. Tipici disturbi sono le difficoltadmrmire, i dolori cronici, I'ansia, la perdita

della fiducia in sé e negli altri.

ACCUMULD DELLA TENSIONE

CICLO DELLA
VIOLEMNZA
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1.4.2 LA FALSA RIAPPACIFICAZIONE

In questa fase chiamata anche “luna di miele” &igi@ dopo un grave episodio di violenza,
che I'uomo si scusi e prometta alla donna di ndlizedre piu la violenza. Spesso acconsente a
frequentare un programma o una terapia affinclttana non lo lasci, spinto dalla necessita di
recuperare la relazione con la donna. In questa fammo pud entrare in un periodo di relativa

tranquillitd e per questo motivo questa fase e awetta di “falsa riappacificazione”.

Questa fase costituisce un rinforzo positivo chieggpla donna a rimanere all'interno della
relazione violenta e in qualche modo soddisfa, atyito all'inizio, un suo bisogno di

riabilitazione ricredendosi sulla possibilita dintinuare la relazione con I'abusante che puod
essere visto dalla vittima come un soggetto cheifasia un bisogno d’aiuto o una richiesta di

attenzione che non trova soddisfazione e che l@apartanto ad agire la violenza.

In questa fase le donne spesso tendono a rimudvecerdo dei maltrattamenti, a difendere
l'autore delle violenze di fronte a terze persomeseninuire le violenze subite. Familiari, amici
e comunita di appartenenza fanno spesso grandsigmessulla donna affinché perdoni il

partner e gli conceda un‘altra possibilita.

Con il passare del tempo questa fase diventa semipréoreve, nella donna aumentano
dipendenza e soggezione di fronte alle prepotetiiezate dal’'uomo e dall'accentuazione
della sua capacita di esercitare un controllo #ffesulla vittima che puo estendersi anche al

ricatto relativamente ai figli.

Spesso I'abusante minaccia la vittima di toglierfgli se decide di lasciarlo. Questo tipo di
intimidazioni produce nella donna uno stato di gmuhtezza che la porta a ricercare delle

modalita di convivenza e di gestione della violestassa.

1.4.3 LO SCARICO DELLE RESPONSABILITA’

L'ultima fase é caratterizzata dalla ricerca delieise che hanno prodotto la violenza. La colpa
viene attribuita dalluomo a cause esterne, ad p&ent lavoro stressante, la situazione
economica difficile e soprattutto alla donna chealprovocato o che ha fatto qualcosa che

giustifica la sua aggressione.

Un niente puo generare il ciclo della violenza:sjaesiclicita rende particolarmente difficoltoso
per la donna uscire dalla violenza perché il ppartner alterna momenti d’affetto a momenti

di violenza.
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La fase della luna di miele, che pud durare pergdumempo, impedisce alla donna di
comprendere subito il meccanismo nel quale é stitevolta; subire violenza occasionalmente
le fa credere che quanto accaduto sia stato detatonda un meccanismo nel quale e coinvolta

oppure da una momentanea perdita di controllo aeher e le fa sperare non accada piu.

Questo e uno dei motivi per cui possono passaré @ma che la donna comprenda che
I'esercizio della violenza da parte del partneretedninato da un desiderio di dominio e
controllo. Questa fase, risulta fondamentale pegcliiella che tiene legate le donne ad una

relazione maltrattante.

Di fronte all'abuso la donna puo decidere di rivakj ai servizi del territorio o parlarne con
qualcuno della rete amicale o parentale. Questesdsspesso non sono sufficienti a garantire la
sicurezza fisica oltre che psicologica della vitim soprattutto non sempre rendono possibile

intraprendere un percorso che permetta di usctimamamente dalla violenza.

1.5 RICONOSCERE LA VIOLENZA

Tante possono essere le motivazioni che trattengendonne in relazioni maltrattanti:

mancanza di mezzi alternativi al sostegno econgnpiaara di ritorsioni, dipendenza affettiva,
apprensione per i figli. Per le donne stranierdiféicolta sono maggiori poiché riguardano la
mancanza di sostegno da parte della famiglia, Viitreerenti il permesso di soggiorno, latente

speranza che l'autore delle violenze possa cambiare

Molte donne cercano per mesi o per anni di fanmddo che 'uomo cambi atteggiamento e si
decidono a chiedere aiuto e a lasciare il parti@ento soltanto quando ogni possibilita di

riconciliazione sembra non essere piu possibile.

E’ difficile trovare nelle donne un desiderio dineetta nei confronti dell’autore dei

maltrattamenti, piuttosto il sentimento che emesgenbra essere legato all'esigenza di far
cessare la violenza e spesso di sganciarsi daadcgisce. Occorre a questo proposito tenere
presente che l'isolamento e la perdita di autonarniE come della stima di sé e del controllo

sulla propria vita, accentuano le difficolta neleztere aiuto.

E’ evidente che per la donna trovare una reterdizexdeguati alle sue necessita puo aiutarla a
non sentirsi sola, a riflettere sui suoi bisogrd, imiziare un percorso di rielaborazione del

proprio vissuto e a prendere delle decisioni rispaila sua sicurezza e a quella dei suoi figli.
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Le donne coinvolte in situazioni di abuso e mataraknto si rivolgono agli operatori dei servizi
nei diversi contesti istituzionali, con livelli difrenti di consapevolezza; frequentemente non
trovano le parole per narrare cio che accade ldnenendo cosi portatrici di un bisogno

inespresso, di una richiesta che sta agli operdémadificare.

E’ indiscutibile I'importanza delle competenze ctievono avere i soggetti che entrano in
contatto con le donne vittime di violenza. Il monterdell’accoglienza riveste un ruolo
determinante per poter iniziare un reale percoisafftancamento rispetto alla volonta della
donna di risolvere la propria situazione, nella sapevolezza che per contrastare i

maltrattamenti nelle relazioni interpersonali tcanini e donne sono necessarie anche:

« La volonta reale della vittima di sottrarsi alleoleinza e di denunciare il colpevole
dell'accaduto;

e La disponibilita di strumenti legali a protezionelld vittime e a contenimento degli
autori;

» Ladisponibilita di servizi specializzati di proteae delle vittime;

» La disponibilita di supporti sociali, sanitari, tarativi e abitativi per le vittime;

Una pianificazione dell'intervento di rete a breeead ampio raggio attraverso sistemi
coordinati e integrati di intervento basato su ppraccio multi-agenzia & fondamentale nel

percorso con le donne.

Molto spesso l'interruzione di una relazione vidéenon e riconducibile ad un evento unico e
improvviso ma costituisce un processo che maturdaengpo e che magari € accelerato da un

evento particolarmente cruento o insostenibileogrio psicologico.

La maggior parte delle donne lascia il partnet@ma con lui diverse volte prima di decidere di

terminare la relazione definitivamente.

Il processo che porta a cio implica fasi di rifiugovolte di negazione, di auto-colpevolizzazione
e di sofferenza prima che un riconoscimento pieabladviolenza permetta alla donna di
maturare una consapevolezza della propria situazeowi identificarsi con altre donne che

possono trovarsi nella stessa situazione, finoriglaesta di aiuto.

2D.i.Re (a cura di), Donne in rete contro la viokerinee Guida per I'intervento e a costruzione derét i servizi
sociali e i Comuni e i Centri Antiviolenz2014, on-line al sito: www.direcontrolaviolenzap.40.
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2 CAPITOLO DUE: LE DONNE VITTIME DI VIOLENZA
MASCHILE: RILEVANZA DEL FENOMENO, RACCOLTA
DATI E MONITORAGGIO IN ITALIA, EUROPA E MONDO

2.1 CONOSCERE LA VIOLENZA PER PREVENIRLA

La questione che riguarda la violenza maschile rootd donna ha assunto una maggiore
rilevanza sul piano internazionale, a partire dfitla degli anni '90, determinando in numerosi
Paesi, un significativo impegno nei confronti délate condotte di cui sono vittime le donne in

ragione della loro appartenenza sessuale.

Purtroppo, la scarsa conoscenza sul piano quantitdel fenomeno € una delle maggiori
criticita che da sempre sono emerse in relaziotee missibilitd di implementare in modo
efficace le misure di prevenzione e di repressideda violenza. La lacuna concerne sia la
generalita delle condotte con cui prende forma masiifesta la violenza, sia l'incidenza delle
diverse tipologie di violenza e percido anche ildgrali vittimizzazione a carico delle donne. |
dati quantitativi sul fenomeno e il peso degli dvetelittuosi riguardanti il fenomeno della
violenza contro la donna € uno dei modi fondamept sviluppare un approccio analitico e
critico basato su una conoscenza sempre piu apputitdodelle forme e delle modalita di agire
violenza, anche con riferimento alla gravita deigsii fatti di reato e alle variazioni che si

possono registrare nel tempo, ovvero alle trasfeionastesse del fenomeno.

La difficolta a raccogliere informazioni e a costeuun sistema della conoscenza che sia
consono a monitorare la violenza e a tradurre tudati che possano emergere dalle rilevazioni
di carattere empirico in politiche che promuovahsostegno e la protezione delle vittime ma
anche la repressione sul piano penale di tuttaseara di delitti, sono ascrivibili a diversi fattor
Innanzitutto alcuni dei dati fanno emergere coméilomeno sia ancora invisibile e come

facciano fatica ad emergere le situazioni di viegeim quanto tali.

La non emersione di alcuni dati sono in parte katihili alla mancanza di un sistema degli
interventi condiviso in rete e di un meccanismandio a livello nazionale che permetta la
segnalazione e la rilevazione delle richieste dlicaé percio della casistica della violenza. Altri
dati non sono rilevati poiché non avviene una nit@latomune di inserimento delle
informazioni nelle statistiche criminali ufficialMolto spesso infatti, i criteri con cui vengono
raccolti i dati, rendono alquanto complessa, lWudliazione del carattere di “genere” di
numerosi atti criminosi, compresi gli omicidi chedono coinvolte come vittime soprattutto le

donne.
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Il monitoraggio del fenomeno della violenza,e imdn particolare il dato sui femicidi, e
fondamentale non solo per comprendere e tenerd'alienzione sul dramma e sui vissuti di
queste donne prima di essere uccise, ma divieageBdante per creare delle analisi comparate
con gli altri Paesi. Questo & oggi indispensabitéchpgé, solo una conoscenza basata su
un’'osservazione completa del fenomeno e un reatdrato sulle modalita attuate e gl
strumenti operativi con cui lo si affronta puo pettare di individuare i singoli eventi
conducendoli ad una dimensione piu ampia e conmpéeds! problema. Inoltre, il monitoraggio
del problema offre spunti di riflessione sul sistedegli interventi e servizi necessari ad un
miglioramento degli standard di protezione dellgime e la messa a punto di dispositivi e

programmi di prevenzione mirati anche su una valatee del rischio di recidiva.

Questa necessita € in questo momento storico @iunei di grande interesse poiché le storie
individuali di ogni donna non siano piu interpretatrappresentate come I'evento imprevedibile
0 una tragica fatalita, ma si delineano come cagiomno stesso scenario complesso dietro il
guale sta un fenomeno piu strutturato, invisibéiéenzioso e sommerso, come quello appunto

riguardante i maltrattamenti e gli abusi commesgjliciomini.

La prevenzione percio diventa indispensabile stydtatnell'individuazione delle donne con un

alto rischio di violenza. Prevenzione significadeare anche in un’ottica di riduzione del danno
e di valutazione del rischio di recidiva, garantnsha maggior protezione alla donna. E’ per
questo motivo che bisogna conoscere e approfondimeccanismi che alimentano questo
fenomeno e soffermarsi nelle diverse situazionilohennotano per intervenire efficacemente

nella lotta contro il fenomeno della violenza.

Che la violenza maschile contro le donne nella etacitaliana paia assumere dimensioni
drammatiche € un dato che trova conferma quotidiengée nei fatti di cronaca, sebbene siano
avvenute trasformazioni profonde nel tessuto seciaegli stili di vita e nei notevoli
cambiamenti strutturali della societa italiana detiimi 50 anni, caratterizzata dal mutamento
dei ruoli e dei rapporti tra uomo e donna, ma anodléa struttura delle relazioni familiari e
affettive. In questo scenario in modo particolarevidenzia come la partecipazione sempre piu
attiva delle donne nel mercato del lavoro, la gok&i di sciogliere il vincolo matrimoniale
utilizzando I'istituto del divorzio, la capacita dontrollare la riproduzione e di poter scegliere

autonomamente di non avere figli, abbiano notevotm@nfluito nel tessuto sociale..
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2.2 PARLANDO DI FEMICIDI

| termini femmicidio e femminicidio vengono utiliati per definire gli omicidi contro le donne,
in tutte le loro manifestazioni, per motivi legal genere. Questi tipi di uccisione che
colpiscono la donna in quanto donna non costitmgcmcidenti isolati, frutto di perdite
improvvise di controllo o di delitti causati da plaigie psichiatriche, ma si configurano come
l'ultimo atto di un continuum di violenza con caeaitstiche economiche, psicologiche, fisiche o

sessuali.

| due concetti si sono diffusi in Europa a partig primi anni del XXI secolo a seguito delle
divulgazione a livello mondiale dei gravi fatti @iudad Juarez, la cittd messicana divenuta nel
1993 teatro di innumerevoli sparizioni e uccisidnidonne ma anche grazie alle lotte e alle
proteste dei movimenti femministi, specialmente qdielli latino-americani, contro queste

pratiche.

Questi due termini sono stati per la prima voltdizagti all'interno della Risoluzione del
Parlamento europeo (PE) I'11 ottobre 2007 affromtail tema degli omicidi in Messico e
America Centrale e sul ruolo dell’'Unione Europedianbtta contro questo fenomeno, nonché
nel Rapporto annuale sui diritti umani presentadb PE nel 2010, in cui se ne ribadisce la
condanna. Di femmicidio e femminicidio si discutéietiormente poi nelle linee guida
dell’'Unione Europea sulla violenza contro le domwdettate dal Consiglio dell’lUE nel 2008 e
nel giugno 2010. Catherine Ashton, Alto Rappremetet dell’Unione Europea, esprimendo le

violenza di genere come aberranti crimini di femioidio”.

Entrati ormai a far parte del linguaggio comunes@prattutto mediatico come alternativa alla
parola di omicidio, che ha una valenza piu neutrgermini femmicidio e femminicidio si
riferiscono in realta a due concetti tendenzialmesimili ma con sfumature di significato

diverse, che pero l'informazione tende a distorazmbiare e in alcuni casi a equiparare.

Con il termine “femminicidio” nel 2004 I'antropolagmessicana Marcela Lagatteefinisce

la forma estrema di violenza di genere contro lardoprodotto della violazione dei suoi diritti
umani in ambito pubblico e privato, attraverso wadondotte misogine, quali i maltrattamenti,
la violenza fisica, psicologica, sessuale, edueatigul lavoro, economica, patrimoniale,
familiare, comunitaria, istituzionale, che compartal'impunita delle condotte poste in essere
tanto a livello sociale quanto dallo Stato e chengndo la donna in una posizione indifesa e di

rischio, possono culminare con l'uccisione o iltegivo di uccisione della donna stessa, 0 in

13 Merli A. (2015),Violenza di genere e femminicidio, Diritto penatentemporaneo”, n.1/2015, p.445.
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altre forme di morte violenta di donne e bambiniicii, incidenti, morti o sofferenze fisiche e
psichiche comunque evitabili, dovute all'insic@z al disinteresse delle istituzioni e

all’'esclusione dallo sviluppo e dalla democrazia”.

Il termine molto utilizzato dai mass media vienesgo citato anche dalla letteratura sociologica
per indicare le uccisioni di donne in quanto dowaeparte di uomini, pertanto si riferisce
all’eliminazione fisica della donna ma, come bendenzia I'antropologa Lagarde, no si
esaurisce in essa, coinvolgendo tutte le violenleediscriminazioni che le donne subiscono in

quanto appartenenti al genere femminile.

Con “femmicidio” dall'inglese femicide”, viene definito un termine di natura criminologica
introdotto per la prima volta dalla criminologa fermista Diana H. Russell all'interno di un
articolo del 1992 che individuava la causa pringpielle uccisioni delle donne da parte degli
uomini il fatto di essere semplicemente donne. Bgcauanto formulato da Diana Russdll “
concetto di femmicidio si estende al di la delldideione giuridica di assassinio e include
quelle situazioni in cui la morte della donna rappenta la conseguenza di atteggiamenti o

pratiche sociali misogirie
Il femmicidio quindi si riferisce atlitte le uccisioni di donne in quanto donne”.

Il concetto di femmicidio in Italia, nel significatdelineato da Diana Russel, viene prettamente
utilizzato a livello teorico nella ricerca sociolog e criminologica, mentre il termine di
femminicidio, cosi come definito da Marcela Lagardepreferito sul piano politico e nella
comunicazione mediatica per ricostruire fatti dbr@ca riguardanti le uccisioni di donne da
parte di uomini e ricomprende tutte le violenzeeediscriminazioni legate al genere, che

colpiscono la donna nella sua sfera fisica, psigiote sociafl.

Evidenti e significativi risultano essere i datgBomicidi di genere, oggetto di attenzione da
parte dei mass media che risultano essere 84 &, 2W1 nel 2006, 107 nel 2007, 113 nel
2008, 119 nel 2010 e 129 nel 2011, 124 nel 2012,rEB 2013 stando ai dati pubblicati nelle

ricerche curate dalla Casa delle donne per nomesulalenza di Bologra

Negli anni esaminati, le donne che hanno perso ita sono state 1042, un elenco

drammaticamente lungo, a cui si deve aggiungerguarero rilevante di vittime correlate.

14 Degani P., Della Rocca R.,(2014Yerso la fine del silenzio. Recenti sviluppi imrte di violenza maschile contro
le donne, diritti umani e prassi operativeCleup, Padova.

15 Dati consultabili al sito web: https:/femicidiczalonne.files.wordpress.com/2013/04/femicidio-amre
culturalel.pdf.
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Stando alle indicazioni fornite dall'lstitil numero degli omicidi tende infatti a stabilasi a

10 per un milione di abitanti. Pertanto si puo raffare che in Italia, a livello generale,
dall'inizio degli anni Novanta sono intervenute sistenti variazioni nel fenomeno dei delitti
contro la persona e il patrimonio. Gli omicidi samatevolmente diminuiti: I'unica tipologia che
ha visto un incremento nell'ultimo ventennio € tieta a quelli che si consumano all’interno

delle mura domestiche.

Nel 2006 é stata condotta dall’'IStatn’importante indagine sulla sicurezza delle dodoee &
emersa la difficolta di conoscere il fenomeno delialenza dai dati delle statistiche
amministrative, essendo il numero delle denuncearetarso: solo il 7% delle violenze, sia
fisiche che sessuali da partner o ex partner aremgegolarmente denunciate e sembra che nel
33% dei casi le vittime non hanno parlato a nesslgila violenza subita; solo il 2,8% delle

donne si rivolge ad un Centro Antiviolenza.

In riferimento alla suddetta ricerca nazionaléylihistero dell'Internd® ha voluto dedicare un
intero capitolo alla violenza di genere insereniimeerno del rapporto sulla criminalita svolto
nel 2006, mentre solo alcune Regioni, tra cui 'EanRomagna, che risulta essere secondo
'indagine Istat del 2006, una delle regioni itakain cui la violenza contro le donne é piu

diffusa, hanno effettuato, un approfondimento allovregionale sul tema.

Nel nostro paese attualmente mancano dati receritiaghti da ricerche ufficiali che adottino un

punto di vista di genere, riguardo al problemafdsiicidi.

L’indagine Istat del 2006 e quella condotta pitdiarel 2014 che approfondird nei prossimi
paragrafi, ci fornisce notevoli dati sulle denurdiestupro, sulle violenze domestiche, sulle

molestie e Istalkingma non viene approfondito il dato sui femiciditegine realizzati.

La sola indagine ufficiale che affronta questo teaguella dell’Eurispes del 1994, mentre per
gli anni piu recenti possiamo consultare solaméatendagini effettuate dall’Eures, ente di
ricerca privato, che ha indagato le cifre dell’oitlic volontario in Italia in collaborazione con
I’Ansa utilizzando i dati in possesso delle questaiche a partire dal 2002 realizza un focus sui

delitti intrafamiliari.

16 Riferimenti alla pagina web : http://noi-italia20is8at. it

17 |STAT, La violenza e i maltrattamenti contro le donne dert fuori la famiglia.Anno 2006, reperibile alla pagina
web: http://www.istat.it/salastampa/comunicatioriendario/20070221_00/trestointegrale.pdf.

18 Rapporto sulla criminalita in Italia, analisi, prez@ne, contrasto. Anno 2006, in particolare cagléWwiolenze
contro le donne, reperibile nel sito webww.interno.it/mininterno
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Sottovalutare il problema non analizzando I'omicidli genere, porta a non considerare la
centralita della violenza di genere per comprentlew®luzione stessa dei rapporti tra uomo e

donna.

Nell'ultimo rapporto EureS sembra essere il nord 'area geografica a piu atohio di
femminicidio, con 62 donne uccise (il 53,4% dehte}. Al sud le donne sono state 31 (26,7%)
mentre al centro 23 (19,8%). Rispetto all'analogdguo del 2015, sono cresciuti i femminicidi
consumati al nord (+26,5%, da 49 a 62) e al cefits3,3%, da 15 a 23), mentre sono calati
quelli commessi al sud (-44,6%, da 56 a 31). Alliveegionale la Lombardia risulta essere la
regione con il piu elevato numero di donne uccer(ei primi 10 mesi del 2016, una ogni due
settimane) poi vi sono Veneto (13), Campania (h2ha se erano state 30 I'anno prima), Emilia
Romagna (12), Toscana (11), Lazio (10) e Piemdttie (

L'eta media delle vittime di omicidio volontario ialia, nei primi 10 mesi del 2016, risulta
piuttosto elevata, pari a 50,8 anni (a fronte dB4Ba gli uomini uccisi nello stesso periodo).
Ben il 30,2% delle vittime femminili sembra aver#r® 64 anni, mentre il 13,8% si colloca
nella fascia compresa tra 55 e 64. Sul fronte dpposeno di una donna su 10 aveva meno di
25 anni, il 13,8% tra 25 e 34 anni e il 16,4% tsae344 anni.

Il contesto familiare nel 2016 si conferma prindgpaontesto omicidiario, in linea con quanto
rilevato da tutte le precedenti analisi (sono 88dtmne uccise, pari al 75,9% del totale).
Decisamente meno frequenti risultano invece i femwidi tra conoscenti (6%), quelli
consumati nelllambito della criminalith comune @)3 quelli scaturiti da conflitti di vicinato
(2,6%), all'interno di rapporti economici o di lawo(1,7%). Sembra che tra gli 88 femminicidi
familiari consumati nel periodo che va da gennaib ottobre, ben il 69,7% €& avvenuto
allinterno di un rapporto di coppia: 43 donne Miano essere state uccise dal
coniuge/convivente; 15 da un ex coniuge/ex pamn2rda un partner/amante non convivente.
Tra le altre figure familiari, quelle piu ad altaschio sono le madri, con 14 vittime, pari al

16,3% del totale, nel 2016, seguite, con ampi sackatle figlie (5 vittime).

I movente passionale (29,3%) e quello della étinéllita quotidiana (31,7%) sono i motivi per
i quali avviene il 60% dei delitti maturati in andoifamiliare. Il disturbo psichico (conclamato)
dell'autore ha motivato 10 femminicidi familiari INn2016, mentre piu sporadici risultano i casi
di femminicidi familiari determinati da un movent# tipo economico (4), dalla presenza

casuale (2), dall'affidamento dei figli (1) e dafldesa della vittima principale (1).

Y EURES.II Rapporto su caratteristiche, dinamiche e priofli rischio del femminicidio in ItaliaRoma 2015,
consultabile on line sul sito web:http://www.qudaidosanita.it/allegati/allegato4803121.pdf
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2.3 UNO SGUARDO ALLO SCENARIO EUROPEO

Per cido che concerne la dimensione comunitaridg iharzo 2014, I'Agenzia dell’'Unione
Europea per i diritti fondamentali (FRA) sulla bafieuna richiesta formulata dal Parlamento
Europeo in secondo momento dal Consiglio del’'Uriduropea, ha reso noto i risultati della
prima indagine sulla violenza contro le doffneondotta in 28 stati membri dellUE su un
campione di donne di etd compresa tra i 18 e inf. aSono state 42.000 le interviste (circa
1500 per paese) effettuate tra aprile e settenit2.2

L'indagine si é focalizzata sulle esperienze peaiati violenza fisica, sessuale, psicologica ed
economica, molestie sessualstlking agite dal partner, ed & stata costruita sulla lo@gg
esiti del rilevamento delle situazioni di violengssute dalle donne prese a campione negli

ultimi 12 mesi.

Dalla sintesi dei risultati si pud affermare cheaufonna su tre ha subito qualche forma di
violenza fisica e/o sessuale nella fascia di etaito@ta con le interviste; cio significa che 62
milioni di donne in Europa, ovvero a circa una dorsu dieci, sono venute a contatto con
guesto problema. L'indagine ha poi evidenziato woierabilita maggiore da parte delle
giovani ragazze e ha rilevato una percentuale fgigtiva di maltrattamenti sopratutto nelle
relazioni intime attestabile intorno al 22% per che concerne la violenza fisica e/o sessuale e

il 43% per quanto riguarda la violenza psicologigé#ta dall’attuale o da un ex partner.

Donne che kanne subito viokenza fisica efo sessuale dall'etd di 15 anni nei 12 mesi
precedent lintervista, UE-2E (%)

W Messuna violenza
fisica gfo sessuale
dalt'etd di v anni

&1, vittima pal
i 13 mesi Ta

W 5l vittima negl
SLO%| 12 mes)

Fonte:FRA

20 Reperibile on line nel sito web: https://fra.eurepdsites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-argle _it.pdf
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NellUE si stima che circa 3,7 milioni di donne & subito violenza sessuale nel corso dei
12 mesi precedenti le interviste, ovvero il 2% elelbnne nella fascia di eta compresatrai 18 ei
74 anni, mentre il 18% ha subito atti persecudali'eta di 15 anni e il 5% ne € stata vittima. Il

7% delle donne, circa 13 milioni, sono state invattame di episodi di violenza fisica.

Considerevole sembra essere anche il problema vdé#lilaizzazione di quelle donne che fin
dall'eta dell'infanzia hanno subito abusi sessudlli.1l2% delle intervistate lo ha infatti
dichiarato, sembra essere avvenuto ad opera ddultogprima dei 15 anni, percentuale che

corrisponderebbe a 21 milioni di donne nell’UE.

| risultati raccolti con la ricerca condotta a lleeeuropeo mostrano una realta difforme nei 28
paesi rispetto alle percentuali di vittimizzaziodali differenze vanno lette considerando i
diversi indicatori concernenti il conseguimentolalgdarita tra uomini e donne e le diversita

socio-culturali dei singoli contesti.

Secondo FRA cio che meriterebbe di essere ulteentenapprofondito riguarda la ricerca di
quegli elementi che possono favorire I'emersionadeiolenza, si tratta di indicatori che
possono aiutare ad affrontare i maltrattamentii @lglhsi in modo costruttivo sul piano sociale

per dare sostegno alle persone direttamente coimelle violenze.

L'indagine ha inoltre misurato I'approccio dellersi@ in relazione all'utilizzo dei servizi e
all'inoltro della richiesta di aiuto. Si conferma $carsita in termini percentuali delle donne che
si rivolgono ai Centri Antiviolenza (16%) o alleganizzazioni che lavorano sulla violenza e
che offrono supporto alle vittime (4%). Rilevanedbra essere il fatto che un terzo delle donne
maltrattate ha contattato un medico, un centraallite o un presidio ospedaliero. Solo il 36%
delle intervistate ha dichiarato di essere a camusx della normativa o delle iniziative di
carattere politico attuate nei diversi paesi pavenire la violenza domestica, il 28% delle
donne non conosce i servizi per la protezioneedéttime, percio si puo affermare che una
donna su cinque (19%) non e consapevole dei sedvigbstegno presenti su piu livelli nel

territorio.

Appare chiaro che l'informazione ha un ruolo fondamale nel permettere I'accesso delle

donne ai servizi dedicati alla violenza e al pesogrer uscire da questo problema.

Infine, per cio che concerne le segnalazioni atles€ dell'Ordine, I'indagine attesta le difficolta
da parte delle donne ad esternare il disagio ealglisi di cui sono vittime, il 67% delle
intervistate non ha segnalato alla Polizia o ack adtituzioni I'episodio piu grave di violenza

come avviene anche nella realta italiana.
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Pertanto l'indagine della FRA mette in luce inn&mxo I'inadeguatezza del sistema integrato
degli interventi per le donne vittime di violenZacausa della scarsa conoscenza che si ha dei
servizi, le donne tendono a non chiedere aiuto essp rinunciano per l'insufficiente
dislocazione nel territorio dei centri e per limsglatezza con cui viene gestita la

comunicazione riguardo le risorse e i percorsi ipilss

2.4 | NUMERI DELL'ISTAT SULLA SICUREZZA DELLE DONNE

In Italia, le indagini nazionali sono poche e cowum oramai piuttosto datate anche sul
versante della ricerca ufficiale sulla violenzatcorle donne. Solo verso la fine degli anni 90
infatti, sulla scia di sollecitazioni provenientiasdalle Nazioni Unite che dal Consiglio
d’Europa, sono state condotte alcune ricerche engalttema della violenza. Nel 2001 I'ISTAT
e il Dipartimento delle Pari Opportunita hanno iaia ad affrontare il problema della violenza,
attraverso la partecipazione al progetto IVAW8grnational Violence Against Women Sujvey
mediante la conduzione di una fase qualitativaantitativa di ricercafpcus groupinterviste a
testimoni privilegiati, pre-test della prima vensg@del questionario). Questa collaborazione tra
I'ISTAT e il Dipartimento delle Pari Opportunita h@so possibile la realizzazione di un
approfondimento sulle molestie e le violenze sdssallanterno dell’'lndagine sulla sicurezza
dei cittadini svolta nel 2062

Y

Per alcuni reati tra i quali la violenza controdanna, € noto che il numero sommerso sia
assolutamente elevato. Questa situazione, unitenadiat dispersione delle diverse tipologie di
statistiche esistenti, rende molto complicata aneéheonoscenza di tutte quelle circostanze
relative ad episodi che possono andare dal maltnatito, alla molestia, fino all'omicidio, di

cui sono a conoscenza le Autorita di Polizia Giigdlia e/o la Magistratura.

Nel 2006 [I'ISTAT ha realizzato un’'importante ricarcsulla sicurezza delle donne

approfondendo la violenza e i maltrattamenti cofgrdonne dentro e fuori la famiglia, che ha
messo in luce le difficolta che realmente esistoelta conoscenza del fenomeno della violenza
di genere, sopratutto per I'enorme proporzione aimerso che lo connota. Stando alle
rilevazioni infatti sembra che solo il 7 % circdldeviolenze, sia fisiche che sessuali da partner
0 ex-partner siano poi denunciate, e nel 33% asiile vittime non hanno parlato con nessuno

della violenza subita, e soltanto il 2,8% si samolte ad un Centro Antiviolenza.

2L |n particolare si veda la Sezione 16 dedicataMbestie e alle violenze sessudéill'Indagine multiscopo sulle
famiglie “Sicurezza dei cittadini”, La sicurezzeictittadini .Reati, vittime, percezione della si&zza e sistemi di
Protezione|STAT, 2002, on-line http://www.istat.it/dati/catao/20040915_00/La_sicurezza_dei_cittadini.pdf

40



Y

L'ultima indagine multiscopo & stata condotta dSITAT nell'anno 201# e si presenta
interamente dedicata al fenomeno della violenzicdj sessuale e psicologica, subita dalle

donne dentro e fuori le mura domestiche.

Nell'indagine & emerso come la violenza controdare sia un fenomeno ampio e diffuso. 6
milioni 788 mila donne hanno subito nel corso dptiapria vita una qualche forma di violenza
fisica o sessuale, il 31,5% delle donne tra i 1&@ anni: il 20,2% ha subito violenza fisica, il
21% violenza sessuale, il 5,4% forme piu graviidlenza sessuale come stupri e tentati stupri.

Sono 652 mila le donne che hanno subito stuprbamia le vittime di tentati stupri.

Le donne straniere hanno subito violenza fisicess$ale in misura simile alle donne italiane
nel corso della vita (31,3% e 31,5 %). Tuttaviayilalenza fisica sembra piu frequente fra le
straniere (25,7% contro 19,6%), mentre quella sdssi rileva piu tra le italiane (21,5% contro

16,2%). Le forme piu gravi come stupri e tentatipsi sono invece piu diffuse tra le donne
straniere (7,7 % contro 5,1%). Cio significa chdtddiane subiscono violenze sessuali meno
gravi, come le molestie, soprattutto da parte dinesciuti. Le donne straniere inoltre,

contrariamente alle italiane, subiscono soprattuititenze (fisiche o sessuali) da partner o ex
partner (20,4% contro 12,9%) e meno da altri uorfiiBi2% contro 25,3 %). Parlando sempre
di donne straniere il 27,9%, hanno subito violed@ain ex partner, ma per il 46,6% di queste,

la relazione sembra essersi conclusa prima deliaam Italia.

Se si considerano le prime sei cittadinanze dinira residenti in Italia, le donne che hanno
subito piu violenze sono le donne moldave (37,3&hene (33,9%) e ucraine (33,2%).
Seguono le donne marocchine (21,7%), albanesi¥d)8e8cinesi (16,4%). La violenza fisica e
piu frequente di quella sessuale per tutte lediitenze straniere, in controtendenza rispetto a
quanto rilevato per quella italiana, che presema mnaggiore incidenza di violenze sessuali,
attribuibile in massima parte alla elevata percaletuli molestie. Gli stupri e i tentanti stupri

sono molto piu frequenti tra le donne moldave (%),7

| partner attuali o ex sembrano commettere le mz#epiu gravi. Il 62,7% degli stupri é
commesso da un partner attuale o avuto in precadeédiz autori di molestie sessuali sono

invece degli sconosciuti nella maggior parte dsi €26,8%).

22 Reperibile on-line alla pagina https://www.istéit/archivio/161716 e presentata il 5giugno 2015.
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I 10,6% delle donne ha subito violenze sessuatigpdei 16 anni. Considerando il totale delle
violenze subite da donne con figli, aumenta la grett@ale dei figli che hanno assistito ad
episodi di violenza sulla propria madre (dal 60,88 dato del 2006 al 65,2% rilevato nel
2014).

Per cio che riguarda le donne separate o divorzigest'ultime sembrano aver subito violenze

fisiche o sessuali in misura maggiore rispetto altiee donne (51,4 % contro 31,5%).

Emergono importanti segnali di miglioramento rispetll'indagine precedente: negli ultimi 5
anni le violenze fisiche o sessuali sono passatel88 % all'll,3%, rispetto ai 5 anni
precedenti il 2006. Questo miglioramento sembreeresstato favorito da una maggiore
informazione, nel lavoro sul campo, ma soprattditaina migliore capacita delle donne di
prevenire e combattere il fenomeno e di un attegeido di maggiore condanna della violenza

da parte dell'opinione pubblica.

Risulta in calo sia la violenza fisica sia la se#sudai partner e ex partner (dal 5,1% al 4% la
fisica, dal 2,8% al 2% la sessuale) come dai norinpa (dal 9% al 7,7%). Il calo e
particolarmente accentuato per le studentessepagsano dal 17,1 % all'1l1,9 % nel caso di ex
partner, dal 5,3% al 2,4% da partner attuale @8&% al 22% da non partner.

Anche la violenza psicologica dal partner attualal (42,3% al 26,4%) risulta diminuita,

soprattutto se non € affiancata da violenza fisisassuale.

Alla maggiore capacita delle donne di uscire dadlazioni violente o di prevenirle si affianca
anche una maggiore consapevolezza. Finalmentelaiténdenza a considerare la violenza
subita un vero e proprio reato (dal 14,3% al 29,fé¥ola violenza da partner) e la denunciano
di piu alle forze dell'ordine (dal 6,7% all'11,8 9he donne parlano del problema piu spesso
(dal 67,8% al 75,9%) e cercano aiuto presso i gesyecializzati, i centri antiviolenza e gl
sportelli donna (dal 2,4 % al 4,9 %).

Rispetto al 2006, le vittime si fidano di piu dalvbro delle forze dell'ordine. Per le violenze da

partner o ex, le donne molto soddisfatte passah®,d&6 al 28,5%.

Nell'indagine vi sono anche alcuni elementi nedgat®i stupri e i tentati stupri rimangono
invariati (1,2 % sia per il 2006 sia per il 2014 violenze sono piu gravi: aumentano quelle
che hanno causato lesioni (dal 26,3% al 40,2% daongr e il numero di donne che hanno
temuto per la propria vita (dal 18,8% del 200645% del 2014).
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2.5 LA VIOLENZA CONTRO LE DONNE NEL MONDO

A livello mondiale, 'OMS ha di recente pubblicatoa sintesi delle ricerche volte ad indagare
la consistenza della violenza contro le donne.tudie®®, & il primo a contenere dati raccolti in
modo sistematico da ogni parte del mondo sulleewipé¢ subite dalle donne sia da parte di

parenti e compagni che da estranei.

Dall'analisi delle 141 ricerche effettuate in 8leBiadel mondo &€ emerso che il 35% delle donne
subisce nel corso della vita qualche forma di vinkeda parte del proprio partner o di un altro

uomo, il 30% avviene tra le mura domestiche.

La quota maggiore e attribuibile a uomini parttanto che una donna su tre, che ha avuto una

relazione, ha subito violenza dal proprio partner.

A seguito delle violenze gran parte delle donneifeatano diversi problemi. Oltre a quelli
fisici, le ripercussioni negative sono visibili drgca livello mentale e sociale. Secondo Margaret
Chan, direttore generale del’Omsjuesti dati rappresentano un messaggio chiaroatéb the

la violenza sulle donne & un problema sanitaridogle, come un’epideniia

La percentuale di donne che hanno subito almeno una
volta una violenza fisica o sessuale

Europa:
25,4%

Medioriente: Asia:
37,0% 37.7%

Americhe: e
29.8% Pacifico:

Africa: 23K

36,6%

Nel mondo 1 donna su 3
TPI e stata vittima di violenza

Fonte: WHO 2013

ZOMS, Primo rapporto mondiale sulla  violenza 2013, reperibile on-line alla pagina
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42495/5/92456 15 _ita.pdf.

43



Il rapporto, inoltre, delinea la lista dei damatlia salute causati dalle violenze domestiche. Il
38% delle donne uccise nel mondo ogni anno troMapaetner il proprio assassino. Per
quanto riguarda i problemi mentali, le donne vitdé®m hanno il doppio delle possibilita di
soffrire in seguito di depressione o di fare ahdissostanze o di alcolici. Un’altra sfera
fortemente danneggiata € quella della gravidanz: possibilitd di sperimentare |l

dramma dell’aborto raddoppia e le probabilita diguare neonati sottopeso sale del 16%.

Per 'OMS e necessario potenziare le attivita dvpnzione e di assistenza alle donne,
soprattutto nel breve periodo. Il rapporto lanciate un appello ai governi che ancora tollerano
o fanno poco per prevenire le violenze. In alcuaed?, infatti, la raccolta dei dati, specie per le
violenze commesse da compagni e mariti, &€ scasseedione del Sud-est asiatico & quella dove
si registra la percentuale piu alta di violenze dstiche con il 37,7%, ma se si considerano
anche le violenze commesse da estranei, il cortéragricano € quello piu colpito con il 45,6%

di donne violentate.
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3 CAPITOLO TRE: L'ORDINAMENTO ITALIANO NEI
CONFORNTI DELLE DONNE VITTIME DI VIOLENZA

3.1 VITTIMIZZAZIONE DELLA DONNA E CRIMINALIZZAZIONE DEL LA
VIOLENZA: | LIMITI DEL SISTEMA PENALE

Oggi la poverta dei rapporti umani e affettivi sui spesso si annidano frustrazioni e
insoddisfazioni, a seconda delle circostanze detllee delle risorse che ogni persona € in grado
di utilizzare per affrontare queste situazioni, f@éorire ma anche creare forme di isolamento.
Le relazioni instaurate sul piano sociale per d@l@assumono sempre piu frequentemente la
caratteristica dell’essere strettamente funzioadh ricerca del soddisfacimento dei propri
bisogni e interessi personali, lasciando poco spawiforme autentiche di rispetto e di
riconoscimento dell’altro. E’ evidente che di frerd soggetti le cui identita risultano essere gia
connotate da poverta relazionale, da limitatezzaeperimento di quelle risorse che possono
favorire lo sviluppo di processi di crescita, I'etealita che si presentino delle modalita
ossessive relativamente al modo di vivere, puisa@ negli uomini situazioni fortemente

scompensate sul piano affettivo, ma anche nellgrespntazione esteriore di se stessi.

E’ proprio nell'affrontare le difficolta che moltiomini fanno fatica a intraprendere relazioni
interpersonali positive e conseguentemente maaifestimiti nella capacita e nella volonta di
rapportarsi con gli altri. E’ in questo ambito cbelochiamo il divario tra uomo e donna e
pertanto I'innescarsi della violenza nei confragile donne a cui stiamo assistendo in questi
anni, da quella economica a quella psicologicasusde e fisica, fino alle sue forme piu

estreme.

La violenza psicologica, che come si diceva nebséo capitolo, spesso anticipa le altre forme,
pud essere la conseguenza del bisogno da parteodsdl di negare spazio alla donna per
vincolarla a sé, per manifestare tendenze di tggoisistico che inducono 'uomo a costruire la
relazione mettendo in atto dapprima un meccanisineeduzione, che poi scaturisce in un
comportamento di svalutazione sistematica delbal@hi agisce con queste modalita produce
uno stato d’animo di negazione e un vuoto interiche rende impossibile la creazione di un
legame di coppia caratterizzato da sentimenti dbrane di condivisione e che induce nello

scaricare sull'altro i propri sensi di colpa eleprie frustrazioni.

Lo strumento maggiormente utilizzato dall'uomo é&dndizionamento della vittima, ottenuto
soprattutto rifiutando e respingendo qualsiasi forci comunicazione e allo stesso tempo

innescando il ricorso dello svilimento attraversonseccanismo di provocazione e negazione di
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bisogni. Le manifestazioni della violenza psicot@ghei confronti della donna come il controllo
totalizzante e destabilizzante dell’altro, la sisi¢ica derisione delle convinzioni e delle scelte
della partner fino alla denigrazione in pubblicoalla privazione di ogni possibilita di

esprimersi.

Le conseguenze sulla donna sono molteplici sopratin termini di consapevolezza di sé,

perdita di autostima e delle capacita di autodetearsi.

La violenza psicologica viene spesso indicata cdnpeimo stadio o I'anticamera di quella
fisica o addirittura del femicidio. Questo dato tpoppo ci fa capire come avvenga una
sistematica sottovalutazione della gravita e msjtesso nel sentire comune o addirittura nella
vittima stessa. | comportamenti che implicano swlito e soggezione psicologica non vengono
spesso percepiti come forma di maltrattamento gsie da segnalare il problema al di fuori
del rapporto. Sono condotte che denotano come bualnivia bisogno di appropriarsi sul piano
emotivo, oltre che materiale, della vita della doqer dimostrare il proprio valore alla vittima

attraverso una dinamica di dominio.

Occorre inoltre considerare un dato di tipo culiirahe quasi sempre indica uno dei principali
ostacoli alla reazione della vittima, quando ditérai una donna. Nella concezione tradizionale
della nostra societa dove vige la divisione deiliraecondo il genere, la donna diviene la
responsabile del buon andamento delle relazioniiliein Se cid non accade o se
sopraggiungono dei problemi, si tende a ritenere @b dipenda dal fallimento della donna,

dalla sua incapacita di svolgere al meglio il rudlanoglie e madre.

Nella societa attuale, inoltre, I'idea che la witd sia responsabile della violenza che subisce é
paradossalmente rafforzato dallo stereotipo cultusecondo cui, per avere un posto nella

societa, non si deve essere passivi, ma aggressivuri di s&.

Per comprendere a fondo la violenza maschile coletrdonne € bene considerare che la
condizione di solitudine individuale vissuta oggilldilomo, deriva molto spesso da un errato
calcolo in termini di aspettative riguardo il rudiemminile nelle dinamiche e negli equilibri

familiari, sia in relazione alla dimensione matkeria organizzativa, sia relativamente a quella

identitaria, coesiva e affettita

Sul piano giudiziario sono gli stessi fatti cheesiono maggiore attenzione a documentare la

persistenza del legame tra vittima e autore datidenze, anche a fronte di comportamenti

4 Giammarinaro M.G.]I trattamento penale della sfera psichica ed er®tdella vittima di reati di violenza psicologica e
sessualen-line alla pagina web: http:// giuristeditalise§.wordpress.com/2010/11/emozionicaspen.pdf
% Degani P., Della Rocca R. (20MMérso la fine del silenzio..., op.cit., p.147.
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gravissimi, sia per ragioni collegate alla dinamit&rpersonale e a fattori di tipo culturale, sia
per l'oggettiva difficoltd a porre fine ad un leganin assenza di una rete familiare o
comunitaria. Ovviamente a queste situazioni va satana paura che le donne hanno degli
uomini violenti, di dover subire eventuali ritoreiocosi pesanti da mettere in pericolo

I'incolumita, se non la propria vita.

L'attuale legittimazione e la progressiva rilevaseapiano materiale e simbolico della giustizia
penale all'interno del dibattito sulla questionellaleviolenza maschile contro la donna
rappresentano un dato fondamentale sulla modatith aui gli Stati hanno risposto alla
domanda di estensione dei diritti civili e socistifatti tra la fine degli anni '60 e la prima meta
degli anni '80 vari organismi si sono attivati Edfrontare la problematica della violenza sulle

donne. Tra questi sicuramente il movimento femnténésquello piu significativo.

La violenza nei confronti della donna € un fenomeomplesso che si estende in piu contesti e
che assume forme e manifestazioni diverse rispel® quali sono attivabili molteplici

dispositivi e provvedimenti di carattere normativo.

Cio che oggi si richiede allo Stato, oltre ad uostante azione preventiva, € I'implementazione
di interventi tesi alla protezione della vittima rabo stesso tempo vi & la necessita di fornire

una risposta di repressione della condotta illedaltuomo.

In realta sappiamo che questo obiettivo non e dadd& perseguire, poiché ancora oggi Si
riscontrano molte differenze rispetto alle defiaizi delle condotte di violenza. Ad esempio,
non e possibile individuare una definizione uniaérente accolta di violenza sessuale, sebbene
la Convenzione del Consiglio d’Europa sulla prevene e la lotta contro la violenza e la
violenza domestica rappresenti uno strumento foeddae per ottenere questo riconoscimento.
Nel capitolo V, infatti, nella parte relativa alt®rme sostanziali, vi € un’ accurata descrizione

delle condotte che possono essere ascrivibili addefinizione di violenza sessuale.

| reati di violenza sessuale pero spesso restapaniti poiche le vittime non sempre possono
dimostrare che hanno cercato di resistere allaggme. Per rimediare a questa criticita la
Convenzione del Consiglio d’Europa, stabilisce debbano essere prese in considerazione le
circostanze in cui la situazione é venuta a condiggil quando si valuta se I'atto era consensuale
indipendentemente dall’eventuale resistenza figiozeno della vittima. Tale disposizione trova
maggior applicazione quando sono coinvolti sogdegiati dal vincolo coniugale o affettivo al

momento del fatto o nel passato.
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3.2 PRINCIPALI INIZIATIVE A LIVELLO INTERNAZIONALE ED
EUROPEO PER LA TUTELA DELLA DONNA VITTIMA DI REATI
VIOLENTI

Molto spesso le iniziative che in questi ultimi ddecenni hanno portato alladozione di
numerosi strumenti di carattere politico oltre dieridico in materia, che ormai sempre piu
frequentemente colpisce donne particolarmente vaihile e bisognose di una particolare
protezione e assistenza. Maggiore attenzione & statlta al trattamento sul piano giudiziario

nei diversi ordinamenti nazionali sia alla partévatdel reato, cosi come alle vittifie

BN

Nel 1979 e stata approvata la Convenzione permliehzione di tutte le forme di

discriminazione contro le donne (CEDAW). Questooado internazionale ha condannato
l'ineguaglianza e la discriminazione contro le denall'interno del contesto relativo alla
poverta, alla razza, alla salute e alla rappregimta politica, comprendendo nella definizione

anche la discriminazione che avviene all'internbed®mura domestiche.

La Convenzione CEDAW non fa specifico riferimenpesifico alla violenza sulle donne. Nel
testo infatti non & mai contemplato questo tern@ngertanto non vi sono norme esplicite sul
dovere degli Stati firmatari a combattere la viaenli genere. Tuttavia, la Convenzione stessa
ha chiarito che tutte le forme di violenza conalbnne rientrano in una definizione piu ampia
di discriminazione e che pertanto l'invito di vigie e combattere i casi di discriminazione

sessuale debbano riferirsi anche alla lotta cdatuiolenza di genere.

Nel 1989, il Comitato CEDAW istituito per vigilat&applicazione della Convenzione, con la
Raccomandazione Generale n.12, invita esplicitaenghtStati nei rapporti periodici a fornire
informazioni sulle leggi e le iniziative a livellmazionale per tutelare le donne da ogni forma di

violenza nella vita quotidiana e per fornire lossigtenza e servizi.

Nel 1986 ritroviamo un intervento a livello europehe riguarda sul lato dell’offerta dei servizi
dedicati alle donne vittime di violenza dove la Goissione sui Diritti e pari opportunita delle
donne del Parlamento Europeo stabilisce che og@000abitanti dovrebbe essere disponibile

un posto in un centro antiviolenza.

Negli anni Novanta inizia un periodo di impegno soente da parte degli organismi delle
Nazioni Unite sulla tematica della violenza corgalonne. Uno dei documenti piu importanti

sulla violenza di genere é la Dichiarazione suiti@hazione della violenza contro le donne

26 M.Venturoli, La tutela della vittima nelle fonti europde “Diritto Penale Contemporaneo”, 18 settembr&2®n
line al sito web: http://www.penalecontemporanéo.it
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adottata dall’Assemblea Generale delle Nazioni &Jilit20 Dicembre 1993, frutto di una
pressione sempre crescente dei movimenti femnarsli richiesta della Conferenza di Vienna

sui diritti umani tenutasi nello stesso anno.

Per cio che concerne la Convenzione Europea, digser® gli articoli dove si fa riferimento
esplicitamente alla tutela dei diritti delle donie,particolare sancendo la parita tra uomo e
donna come condizione necessaria per un’efficate &la violenza di genere. La disposizione
piu significativa della Convenzione e rappresentsiart. 14, che sancisce il diritto di non
discriminazione nel godimento dei diritti e delieelrta riconosciute nella Convenzione stessa.
La Raccomandazione Rec (2002) 5 emanata dal Canslgl Ministri degli Stati Membri
adottata il 30 aprile 2002 & esplicitamente riéealla violenza contro le donne ed é stata |l
primo strumento internazionale che ha propostostnadegia globale per prevenire la violenza e
proteggere le vittime, e tuttora costituisce unledmisure legislative fondamentali a livello

europeo nella lotta alla violenza contro le donne.

Parlando di lotta contro la violenza domesticard@mo anche la Raccomandazione n.1582 del
2002 del Consiglio di Europa che propone divemsimsenti per combattere questa forma di
violenza, come garantire il patrocinio gratuitoeatlonne vittima di violenza, aprire centri di
ascolto per le vittime, sviluppare piani e prograngincollaborazione tra le istituzioni e gli

organismi non-governativi, incrementando il rappdra le istituzioni centrali e quelle locali.

Per quanto concerne I'Unione Europea il documentifetimento € ancor oggi rappresentato
dalla Decisione Quadro n. 2001/220/GAl del 15 m&Q@01 relativa alla posizione della vittima
nel procedimento penale, nella quale vi &€ l'indicae a riconoscere alle vittime di fatti
criminosi un ruolo effettivo e appropriato nel segt un trattamento rispettoso della dignita
personale durante tutte le fasi del procedimenade Decisione € stata sostituita dalla Direttiva
2012/29 del 25 ottobre 20¥Zhe ha attuato norme minime in materia di dirtssistenza e
protezione delle vittime di reato, anche dopo lacbtasione dei procedimenti penali. E’ uno
strumento che interviene in modo significativo @erura di numerose lacune nella Decisione
guadro che e caratterizzata da una specifica atenalle persone vulnerabili e alle vittime di

violenza familiare e di genere.

2" Con D.lgs.212 del 15 dicembre 2015 (Attuazioneadelirettiva 2012/29/UE del Parlamento Europeo e del
Consiglio, del 25 ottobre 2012, che istituisce nomieime in materia di diritti, assistenza e provem delle vittime
di reato e che sostituisce la decisione quadro/2Q01GAl).
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Nella decisione quadro viene delineato lo statutmgeo della vittima nel processo penale
fondato su tre diversi elementi: il diritto dell@tvna ad accedere al sistema “giustizia” quale
compensazione simbolica che si traduce nel prendarte al processo penale ma anche
nell’avvalersi di mezzi alternativi di definiziondei conflitti come la mediazione penale, il
diritto alla compensazione monetaria per il danabite dal reato e il diritto alla protezione

della vittima dai rischi di vittimizzazione secomida

Con riferimento alla tutela in ambito penale tiglamente alle vittime di violenza maschile in
Italia, la situazione piu complessa riguarda sicwate la violenza domestica, poiché

attualmente manca nel nostro ordinamento una figurgato specifica.

Va anzitutto ricordato che nell'ordinamento itabamesistono due binari per la tutela del
soggetto vittima di violenze in famiglia, quellonade e quello civile. Se la violenza integra gli
estremi di un reato la vittima puo chiedere chediftamento intervenga per punire I'aggressore

tramite gli strumenti della giustizia penale.

Il ricorso al sistema penale da parte delle donitéme di violenza non pud comunque
considerarsi una soluzione sufficiente ad ottengr® reale protezione contro la violenza. E’
necessario che la donna disponga di un sistenraativenti efficace sotto il profilo della tutela
della sicurezza personale della donna nella pieimegrazione nella vita sociale. Per far cio e
bene ricordare I'importanza di preparare e supporégleguatamente la persona coinvolta in
fatti di abuso o maltrattamento rispetto al peraaggudiziario che dovra intraprendere e alle
diverse fasi che scandiscono il sistema dellaigiast

In questi ultimi anni I'adozione di numerosi produmenti in questo ambito ha avuto la
capacitd di incidere sul tessuto normativo del o®dibasti pensare alla pluralita e
all'articolazione delle misure di carattere penalifizzabili soprattutto nelle circostanze della
violenza domestica, ma anche di quella sessuat¢ @ntrasto allstalkingche spesso anticipa
abusi e maltrattamenti ben piu gravi. Nell’ordinameegiuridico italiano attualmente vi € una
situazione di frammentazione delle norme di rifenmo poiché il legislatore ha messo mano su

guesta materia in momenti diversi, creando non @diifficolta nella comprensione.

3.3 LE RISPOSTE DEL SISTEMA GIUSTIZIA IN ITALIA
Gli strumenti normativi che l'ordinamento italianattualmente mette a disposizione per

reprimere tutta una serie di reati ascrivibili@hdmeno della violenza maschile contro le donne
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sono vari e di diversa natura. Essi sono disciplimavari testi legislativi: il codice penale, il

codice di procedura penale, il codice civile e ateleggi speciali.

L'assetto normativo € ad oggi in fase di evoluziomeche in forza degli adeguamenti che |l
legislatore nazionale ha dovuto e che sta appartalid legislazione interna per renderla piu
simile alle norme sovranazionali, in primis quetlel’Unione Europea che, devono essere

recepite per mezzo di provvedimenti normativi ad.ho

Tuttavia, affinché i dispositivi di legge possanovare una corretta applicazione, & necessario
integrarli allinterno di un insieme di servizi oiti alla persona al fine di poter sostenere la
donna in questo percorso. E’ proprio su questotasphle si notano delle criticita, soprattutto
rispetto alla presa in carico e alla protezionéedgérsone offese da questi reati, per la carenza
di posti disponibili nei sistemi d’accoglienza mache per la complessita che queste situazioni

presentano.

Per quanto riguarda le violenze fisiche, esse passmnsistere in comportamenti lesivi di
alcuni beni giuridici primari come la vita e I'inkkonita individuale. A protezione del bene
primario della vita & indicata la fattispecie diat@ contenuta nell’art. 575 c.p., il quale
disciplina I'omicidio. L’omicidio, come indicato heecondo capitolo, € la prima causa di morte
delle donne in Europa e nel mondo tant’é che diapair femminicidio. Esso & aggravato e
punito con la pena dell’'ergastolo quando avvienednasione della commissione di delitti

sessuali (art. 575, comma 1, n.5, c.p.).

L’incolumitad individuale delle donne viene protettla vari dispositivi normativi che si
qualificano in base all'intensita lesiva del contparento messo in atto dall'autore di reato. Si
possono infatti distinguere: il reato di percosgeevisto dall’art. 581 c.p.), quello di lesione

personale lieve (art.582 c.p.) e quello di Iesigrave e gravissima (ex art. 583 c.p.).

Se parliamo delle violenze psicologiche, individd@nutti quegli atti che cercano di ridurre o
limitare, se non eliminare la liberta individualelld persona, anche queste forme di violenza
sono riconducibili a precise fattispecie di reateviste dal codice penale. Ci riferiamo a
atteggiamenti intimidatori, minacciosi e denigramhe possono dar luogo ai reati di violenza
privata (art.610 c.p.), minaccia (art. 612 c.p.)Jestia o disturbo delle persone (art. 660 c.p.) e

di atti persecutori (art. 612-bis c.p.).
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La persecuzione (chiamato ancstalking) solo recentemente e stato definito e riconosciuto

come reato a tutti gli effetti con la Legge n. 28 283 aprile 200%.

Quando invece ad essere compromessa ¢ la digriéaaicome onore o reputazione, si parla di
reato di ingiuria (art. 594 c.p.) e di diffamazidiagt. 595 c.p.).

A confine tra violenza psicologica e fisica, corsgbilitd di assumere anche connotazioni di
violenza economica, si possono collocare quegggtamenti che sono finalizzati ad esercitare
un controllo diretto o indiretto sulla vittima, cemla violazione degli obblighi di assistenza
familiare (art. 570 c.p.), maltrattamenti contronfiari o conviventi (art. 572 c.p.) e sequestro

di persona (art. 605c.p.).

La Legge del 1 ottobre 2012, n. 172, ha modificataelitto di maltrattamenti, prima

denominato maltrattamenti in famiglia e controndalli, e ha allargato a tutti i conviventi la
portata applicativa della norma. Questa legge Iudtré inasprito il regime sanzionatorio
complessivo della disciplina di tale reato, estewtel’aggravante sessuale dell’omicidio (art.

576, comma 1°, n.5, c.p.) punito con 'ergastolo.

Se passiamo alla disciplina riguardante la violesessuale, nel diritto penale italiano attuale il
reato di violenza sessuale viene disciplinato da#igge del 15 Febbraio 1996, n.66 “Norme
contro la violenza sessuale”. Tale legge ha abodgadlisposizioni originarie del Codice Penale

Rocco del lontano 1930.

Altre leggi nell’ambito della violenza contro le mwe sono la Legge n. 269 del 3 agosto 1998
“Norme contro lo sfruttamento della prostituzionkella pornografia, del turismo sessuale in
danno di minori, quali nuove forme di riduzionestthiavitu” e la Legge n. 38/06 “Disposizioni
in materia di lotta contro lo sfruttamento sesswdge bambini e la pedopornografia anche a
mezzo Internet” che introduce delle modifiche @isposizioni gia formulate dalla precedente
normativa n. 269/98 e la Legge n. 154 del 5 ad@1 “Misure contro la violenza nelle

relazioni familiari”.

In particolare, la legge n. 154/2001 “Misure coraoviolenza nelle relazioni familiari” nasce
dalla constatazione della netta prevalenza di aglenti all'interno delle mura domestiche
spesso perpetrati dai propri compagni. In quesso dalegislatore € intervenuto prevedendo

modifiche al codice civile e di procedura civilpenale.

28 Conversione in legge, con modificazioni, del dectetige del 23 febbraio 2009 n.31, recaritisure urgenti in
materia di pubblica sicurezza e di contrasto allalenza sessuale, nonché in tema di atti persecupubblicata
nellaGazzetta Ufficialen. 95 del 24 aprile 2009;
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Elementi innovativi di tale intervento sono le nerdi tutela destinate ad operare sia nel caso in
cui sia disposta una misura cautelare nei confamitiautore, sia nel caso in cui quest’'ultimo si
trovi in stato di liberta. Si tratta in concretordisure patrimoniali provvisorie nel primo caso,
mentre nel secondo caso viene proposto l'allontaméonimmediato e coatto del coniuge
violento dalla casa familiare, il quale non puo emt@rvi o rientrare, se non con previa
autorizzazione da parte del giudice. Inoltre, raocvi siano esigenze di tutela dell’incolumita
della vittima o dei suoi congiunti, puo essere @rié® allimputato di non avvicinarsi a
determinati luoghi frequentati dalla vittima o dirtb secondo modalita prestabilite. In questa
situazione, puo inoltre essere prescritto un agspgriodico a favore dei familiari, qualora non

dispongano di mezzi per il loro sostentamento.

Tale disciplina & volta a creare una rete di piotex nei riguardi della vittima, in modo da
salvaguardare la sua integrita fisica e moraleyellg di un familiare, fornendo un sistema di
tutela maggiore nei casi in cui la violenza si econstra le mura domestiche. Attraverso
I'introduzione dell'assegno periodico, & stata msciuta la problematicita legata alla
dipendenza economica della donna, che spesso lastbemersione e la denuncia della

violenza.

Y

In ordine cronologico, un’altra norma decisiva, rsogolamente citata, € stata la Legge n.
38/2009 “Conversione in legge del decreto leggkl/2009, recante “Misure urgenti in materia

di sicurezza pubblica e di contrasto alla violersessuale, nonché in tema di atti persecutori”.

Considerata la recente problematica riguardanteomportamenti persecutori, definiti
comunemente anche con il termstalking,il legislatore é intervenuto prevedendo delle nésur
a sostegno delle vittime del reato di atti persagutra le quali I'istituzione del numero verde
nazionale presso il Dipartimento delle Pari Opputéu e I'introduzione dello strumento
dellammonimento. Con tale mezzo, il soggetto a €uindirizzato il provvedimento viene
invitato a tenere una condotta non pregiudizievbieltre, coloro che assumono notizia del
reato di atti persecutori, come le forze dell’'odinpresidi sanitari e le istituzioni pubbliche, v
e I'obbligo di informare la persona della presedeacentri antiviolenza dislocati nel territorio,

e favorirne il contatto sempre che la stessa ledzhespressamente.

La legge inoltre, inasprisce le pene, prevedendddrcircostanze aggravanti punibile con
I'ergastolo, i delitti previsti dagli artt. 609 bhi§09-quater, 609-octies e 612-bis, riguardanti
rispettivamente violenza sessuale, atti sessualn@oorenne, violenza sessuale di gruppo e atti

persecutori.
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Tra i delitti contro la liberta morale, € statorodotto I'art. 612-bis, ovvero il reato di atti
persecutori, finalizzato a contrastare un fenomararescente diffusione sul piano nazionale e
internazionale, che fino a questo momento non erdemplato dall’ordinamento giuridico

italiano.

Lo stalking,gia descritto nel primo capitolo, a causa delleeppiali conseguenze sulla donna,
ha costretto il legislatore a individuare una sfiexicircostanza aggravante nel caso in cui il
fatto sia commesso dal coniuge legalmente separativorziato, ovvero da persona che sia
stata legata da una relazione affettiva alla persaffesa: nel caso in cui Istalker sia I'ex

partner della vittima, il delitto risulta fortementesivo a causa della maggiore vulnerabilita

della vittima stessa.

Infine, & importante ricordare anche il Decretgikkativo del 25 luglio del 1998, n. 286 “Testo
unico delle disposizioni concernenti la disciplidell'immigrazione e norme sulla condizione
dello straniero” ha previsto una particolare tutla donne straniere vittime di violenza. Con
l'introduzione dell’ I'art. 18-bis “permesso di sgigrno alla vittime di violenza domestica” vi e

una maggiore forma di protezione alle donne strartie da favorirne I'uscita dalla situazione
di violenza. Nel testo unico viene riconosciutolad ruolo dei servizi sociali territoriali e dei

centri antiviolenza, i quali possono far emergeresituazioni di abuso nel corso della loro

attivita.

Nei riguardi dello straniero condannato per taditirgpuo essere disposta la revoca del permesso

di soggiorno e nei casi piu gravi I'espulsione tgatitorio italiano.

Queste norme hanno avuto un importante rilevanizdinersi ambiti e costituiscono conquiste
importanti soprattutto per il raggiungimento dajuaglianza sostanziale tra uomini e donne in

ambito giuridico.

In ogni caso gli ambiti entro i quali prendono ferrte diverse situazioni di violenza sono
talmente diversi per cui nella casistica giudizgsi ritrovano molte altre fattispecie, soprattutt
nei casi di violenza collegata alle relazioni irgimm comunque in agiti che si manifestano in

ambito domestico.

3.4 CENNI ALLA RECENTE NORMATIVA IN MATERIA DI
FEMMINICIDIO

Per quanto riguarda la violenza contro le donnsegnalato che gli interventi giuridici penali

passano attraverso la decisione della donna, dittimviolenza, a cui spetta la decisione di
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proporre denuncia-querela, esponendo all’Autoritdd@iaria i fatti e gli episodi di violenza

subiti. A questa regola di carattere generale fauoezione le situazioni perseguibili d’ufficio.

Il diritto infatti, ha incontrato non poche diffitd nel prevenire e sanzionare le violenze,
innanzitutto quelle che avvengono nell’ambito ddédmiglia o quelle che si sviluppano nei
rapporti affettivi. Di fatto la legge interviene lamente quando la convivenza o comungue
'armonia che connota una normale relazione amosase ormai pregiudicate e si sono gia
innescati quei meccanismi che conducono inevitabibe alla rottura definitiva del rapporto

sentimentale.

Sebbene il reato di maltrattamenti contro familerconviventi, previsto dall'art. 572 c.p. sia
procedibile d'ufficio, e pertanto possa essere aiip anche su denuncia proposta da soggetti
diversi rispetto alla persona offesa, la casisticeegnala che nella maggior parte dei casi € la

donna vittima di violenza a inoltrare la denuncado cosi seguito al procedimento peRale.

Molto spesso la decisione della donna viene prepa diversi episodi di violenza subiti, a volte
anche dopo molti anni, con tutte le notevoli diffié connesse al fatto di querelare 'uomo con
cui si & condivisa una relazione d'intimita e chella maggior parte dei casi, e il padre dei
propri figli. Frequentemente sulle difficolta legadlla dimensione affettiva si aggiungono le
paure di ritorsioni e i disagi economici e abitatiie rendono davvero complesso per la donna

intraprendere un percorso di aiuto di tipo istitunzle.

Con la legge del 15 ottobre 2013 n. 119 di convessidel D.L. 14 agosto 2013 n.93, c.d. sul
feminicidio, sono state apportate, diverse moddichl codice penale in materia di atti
persecutori, maltrattamenti in famiglia, violenzessuale, nonché numerose altre novita, sia
introducendo una serie di dispositivi, anche dattare preventivo della violenza di genere che

interessano I'ambito domestico.

Per cio che concerne le finalita, il D.L. n. 93ddhvertito dalla L. n.119/13 prevede rilevanti
modifiche in materia di contrasto alla violenzegdnere approvateer il susseguirsi di eventi
di gravissima efferatezza in danno di donne erseguente allarme sociale che ne e derivato

Le finalita del provvedimento sono indicate nellativazione che introduce:

= “interventi urgenti volti a inasprire, per finalitissuasive, il trattamento punitivo degli

autori di tali atti”;

2 g, ZaccariaGli strumenti di tutela penale della donna vittirdaviolenza in Casa delle donne per non subire
violenza, Centro stampa della Regione Emilia-Romagttabre 2011, on line al sito web: http:// www.adsane.it.
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= Misure di prevenzione finalizzate alla anticipaiéeta delle donne e di ogni vittima di
violenza domestica”;

= “misure di carattere preventivo da realizzare et la predisposizione di un piano di
azione straordinario contro la violenza sessualdi genere, che contenga azioni
strutturate e condivise, in ambito sociale, edwoatiformativo e informativo per

garantire una maggiore e piena tutela delle vittime

Le novita di tale legge riguardano principalmemtedlazione affettiva: sotto I'aspetto penale si
considera come relazione qualsiasi rapporto trapgusone a prescindere dalla convivenza o

dal matrimonio, attuale o pregresso.

In riferimento alla violenza assistita, il codideasricchisce di una nuova aggravante comune
applicabile al maltrattamento in famiglia ed aitutipi di reati di violenza fisica commessi in
danno di donne incinte o in presenza di minoreReir quanto riguarda I'aggravante per lo
stalkingcommesso da parte del coniuge, perde rilevanzaridizione che vi sia separazione

legale o divorzio tra i due.

Inoltre sono previste delle aggravanti specifickiensituazioni di violenza sessuale contro le
donne in stato di gravidanza o commessa dal conuga chi sia stato legato da una relazione

affettiva con la donna.

La legge prevede anche una doppia querela. Il @nadbldella revocabilitd/irrevocabilita della
guerela nel reato ditalkingé sciolto fissando una soglia di rischio. Se dreva di fronte a
gravi minacce ripetute, ad esempio, con le armguerela diventa a quel punto, irrevocabile.
Rimane revocabile negli altri casi, ma la remissigqud essere disposta solamente in sede
processuale davanti all'autorita giudiziaria, quoesavviene per garantire la libera

determinazione e consapevolezza della vittima.

Per quanto riguarda 'ammonimento, il questore,piesenza di percosse o lesioni, puo
ammonire il responsabile aggiungendo anche la ssgpee della patente da parte del prefetto.
Si estende cioé alla violenza domestica una mipueaentiva gia prevista per il reato di

stalking.

Inoltre, la legge prevede che non siano ammess®kaipni anonime, anche se viene garantita
la segretezza delle generalita del segnalante.rm@mito deve essere informato dal questore sui

centri di recupero e i servizi sociali disponiloiél territorio di residenza.

E’ previsto l'arresto in caso di flagranza e anclee reati di maltrattamento in famiglia e di

stalking.Oltre all'arresto, la polizia giudiziaria, se aurzata dal pubblico ministero e se ricorre
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la flagranza di gravi reati, tra cui gravi lesioniinaccia aggravata e violenze, puo decidere di
applicare la misura precautelare disponendo I'tdioamento d’'urgenza dalla casa familiare e il

divieto di avvicinamento ai luoghi frequentati dgiersona offesa.

L'autore della violenza, allontanato dalla casailiane, potra essere controllato attraverso |l
nuovo strumento di controllo come il braccialettetteonico. Nel caso di atti persecutori, sara

possibile ricorrere anche a intercettazioni telafoa.

Altri aspetti positivi si riscontrano nell’articold, ovvero la consapevolezza dell'importanza di
rafforzare la rete dei servizi e dei centri antietza, e di predisporre iniziative volte a prevenir
la violenza attraverso la sensibilizzazione e lavenzione del fenomeno presso gli istituti

scolastici e il recupero sociale delle personelarmno usato violenza.

3.5 IL TRATTAMENTO DEGLI UOMINI VIOLENTI

3.5.1 ORDINAMENTO GIURIDICO
La Costituzione Italiana stabilisce cHe pene non possono consistere in trattamenti eoindf

senso di umanita e devono tendere alla rieducazi@heondannatiart. 27, c.3).

L'obiettivo di tale norma ¢ infatti quello di impleentare un cambiamento nei comportamenti,
per evitare il rischio di recidiva attivando progmai che prevedano il recupero e il successivo
reinserimento sociale del condannato. E’' da riaerdahe in molti altri Paesi nel mondo, il

condannato viene obbligato a sottoporsi al trattdoeanche prima che venga emanata una

sentenza definitiva, in alternativa alla custodiatelare.

Nel sistema giuridico italiano, da un lato e présda necessita di salvaguardare la sicurezza
sociale della donna e, dall’altro, € important@etitare I'autonomia decisionale del singolo e il

suo benessere psico-fisico.

Richiamando i dati statistici precedentemente dgpagpare alquanto evidente che, anche in
Italia, & arrivato il momento di prevedere dellenfe di sostegno all'uomo all'interno del

carcere, che proseguano in percorsi di supportocoatesto territoriale di appartenenza.
Attualmente, nel sistema giuridico italiano, noprévisto alcun trattamento obbligatorio per gli

autori di reati sessuali e il quadro normativo aiglante questa materia € decisamente carente.

L'unico riferimento puo essere individuato nellgde n. 119/2013 all'art. 282-quater, nel quale

si stabilisce che qualora l'imputato si sottopongasitivamente ad un programma di
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prevenzione della violenza organizzato da un servépcio-assistenziale del territorio, il
responsabile del servizio ne deve dare comunicazadnP.M. e al giudice, ai fini della

valutazione.

Inoltre, anche all’art.5, denominato piano di aei@raordinario contro la violenza sessuale e di
genere, persegue le finalita, al punto dj, promuovere lo sviluppo e l'attivazione, in tuito
territorio nazionale, di azioni, basate su metodpdoconsolidate e coerenti con linee guida
appositamente predisposte, di recupero e di accgmg@mento dei soggetti responsabili di atti
di violenza nelle relazioni affettive, al fine divbrirne il recupero e di limitare i casi di

recidivd'.

Vi sono anche altri strumenti giuridici che potrebi prevedere interventi utili ai fini del
trattamento rieducativo per gli autori di violenzame la mediazione penale, I'affidamento in
prova ai servizi sociali, la sospensione condiZiartkella pena o il patteggiamento, nel rispetto

della volontaria sottoposizione.

3.5.2 ORDINAMENTO PENITENZIARIO

La disciplina relativa all'esecuzione penale dendannati € regolamentata dalla legge n.
354/1975 “Norme sull’'ordinamento penitenziario dlaswsecuzione delle misure privative e
limitative della liberta”, la quale, sulla base gincipi costituzionali, stabilisce chée"pene
non possono consistere in trattamenti contrari ahso di umanita e devono tendere alla
rieducazione del condannataha non prevede delle disposizioni specifiche pdorooche

hanno commesso atti di violenza contro le donne.

All'art.13 viene fatto riferimento all'individuazite del trattamento rieducativo da effettuare
mentre all’art. 13-bis si parla della possibilitéedl condannato per reati sessuali, si sottoponga

ad un trattamento psicologico con finalita di reznape sostegno.

Come si evince pero, il trattamento penitenziasoedrispettare alcuni principi. Innanzitutto,
deve essere rispettata la liberta di scelta dgofine la sua dignitd come persona, in secondo
luogo il trattamento deve essere elaborato e paligaato in base alle esigenze del singolo.
Inoltre tale percorso dovra prevedere un continumitoraggio dell’landamento in base ai

comportamenti del condannato.

In merito alle misure alternative alla detenziocmmne ad esempio i permessi premio, il lavoro
esterno, etc., I'art.4-bis prevede che tali benglissano essere concessi ai detenuti per delitti d
violenza sessualesblo sulla base dei risultati dell’osservazioneestifica della personalita

condotta collegialmente per almeno un anno ancimel@gartecipazione di esperti”.
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Nel trattamento penitenziario vi sono tre possitibdelli di trattamento definiti inframurario,

extramurario e sanzionatorio.

Il trattamento inframurario, cioeé quello realizdabiall’interno dell’ambiente carcerario,
attraverso l'osservazione e il trattamento delles@aa € caratterizzato da tre fasi: nella prima
vengono definiti gli elementi del disagio, poi vieattuata un’osservazione scientifica in modo
da predisporre gli interventi volti a supportadiedividuo e infine, vi e la fase del progetto di

reinserimento sociale.

Questo percorso viene effettuato all’interno detifuto di pena percio diventa difficile attuare
una vera e propria presa in carico da parte deizsehe andrebbe effettuata da appositi centri
di osservazione, previsti dall'art. 63 Ord. Pemita che non sono ad oggi stati istituiti.
L'osservazione obbligatoria & stata citata anchia tegge 38/2009 ma la mancanza di apposite

risorse per la creazione d'istituti speciali n@germesso I'attuazione.

Il trattamento extramurario, non ancora discighndalla legge, potrebbe, invece, prevedere la
messa alla prova o l'affidamento in prova ai sergaciali, per ora non indirizzati nello
specifico agli autori di tali fattispecie di reatoa misura dell’affidamento in prova ai servizi
sociali potrebbe costituire un valido strumentemativo, con aspetti vincolanti, mirati alla

rieducazione e all'inserimento del soggetto nalcieta.

Attraverso la messa alla prova, I'imputato potrebtrealersi della sospensione del giudizio nei
casi di reati non gravi ed essere ammesso allgiswehto di lavori di pubblica utilitd presso gli
enti locali. Ovviamente anche in questo caso ddeebvenire predisposte le risorse necessarie

per la sua attuazione.

Infine, il trattamento sanzionatorio & quel modglievisto in alcuni Paesi europei e in Usa che
pratica la cosiddetta castrazione chimica, in alcasi coercitivamente o su consenso del reo.
In Italia vi sono state alcune proposte di leggglingtimi anni, ma & un trattamento in netto

contrasto con quanto enunciato nella Costituziere altre normative in vigore.

Il trattamento penale previsto dal sistema giudditaliano ad oggi € prettamente di tipo

carcerario con interventi e percorsi strutturatggiarmente al suo interno.

3.5.3 NORMATIVE EUROPEE
Molte sono le raccomandazioni, i documenti, le @icdwioni che fanno riferimento alla
necessita di intraprendere azioni nei confrontilidegtori di violenza, per far arrestare il ciclo

della violenza.
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Il Consiglio d'Europa individua due tipologie daaé, che prevedono da un lato il trattamento
penale riguardante il condannato e dall'altrodfiwtnto preventivo, non vincolato al processo

penale.

Significativa € la Raccomandazione n.1582 sulialéhza domestica contro le donmiel
2007° la quale invita gli stati europei a predisporregpammi d'intervento nei riguardi degli
autori di violenze, che favoriscano il riconoscinmea I'assunzione di responsabilita delle azioni
commesse. L'obiettivo e di favorire la creazioneatitri specializzati nel trattamento, mediante
la collaborazione fra Stato, associazioni e Ongnché una cooperazione con i centri

Antiviolenza destinati alle donne.

Il Parlamento europeo, emanando la Risoluzione suibrita e sulla definizione di un nuovo
quadro politico delllUE in materia di lotta alleolénza contro le donnetibadisce la necessita
di lavorare tanto con le vittime quanto con gli aggsori, al fine di responsabilizzare
maggiormente questi ultifnfpunto 24).

Il Consiglio d'Europa ha varato, subito dopoClanvenzione sulla prevenzione e la lotta contro
la violenza nei confronti delle donne e la violerdamestica nota come Convenzione di
Istanbul, che fornisce un quadro giuridico completcsi caratterizza per essere il primo

strumento giuridicamente vincolante a livello imi@&zionale.

L'articolo 16, in particolare, contiene alcuni icazioni riguardanti i Programmi di intervento

di carattere preventivo e di trattamenitmonché le misure da implementare, che sono:

= Le Parti adottano le misure legislative e di atipp necessarie per istituire o sostenere
programmi rivolti agli autori di atti di violenzaodhestica, per incoraggiarli ad adottare
comportamenti non violenti nelle relazioni interpmmali, al fine di prevenire nuove
violenze e modificare i modelli comportamentalileiti.

= Le Parti adottano le misure legislative o di atipm necessarie per istituire 0 sostenere
programmi di trattamento per prevenire la recidivaparticolare per i reati di natura
sessuale

= Nell'adottare le misure di cui ai paragrafi 1 de2Parti si accertano che la sicurezza, il
supporto e i diritti umani delle vittime siano upaorita e che tali programmi, a
seconda dei casi, siano stabiliti ed attuati iret&ir coordinamento con i servizi

specializzati di sostegno delle vittime.

%0l testo integrale puo essere consultato al seguadirizzo: http://assembly.coe.int.
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E' da evidenziare che ['ltalia ha ratificato, luglio 2013, la Convenzione di Istanbul, mediante
la legge n.77/2013. In ambito europeo, la necedsitvorare con gli uomini maltrattanti e stata
segnalata piu volte. Oggi diviene piu che mai, sago soffermarsi su questo aspetto, ponendo
attenzione allo sfondo socio-culturale in cui guesbgrammi possono essere inseriti, per un

percorso che preveda il cambiamento.
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4 CAPITOLO QUATTRO: IL PERCORSO CON LE DONNE
VITTIME DI VIOLENZA

4.1 | CENTRI ANTIVIOLENZA: OBIETTIVI E PRINCIPI
| Centri Antiviolenza costituiscono la risposta gioordinata e organizzata al fenomeno della

violenza contro le donne in Italia, delle qualirappresentano diritti e interessi.

Il primo centro antiviolenza nacque a Londra nel2.9sullo sfondo dei movimenti femministi,
quali organizzazioni gestite da donne in maniereoreama, con I'obiettivo di fornire una
risposta e un aiuto concreto alle vittime di vi@danNegli anni successivi sorsero altri centri
nelle isole britanniche prima che il movimento l&r@asse all’Europa nel Nord. Dopo la caduta
della cortina di ferro, il movimento ha raggiuntpdesi dell’Europa orientale tant'é che oggi in

tutta Europa si contano centinaia di centri ankanaa.

Fino ad allora, le donne vittime di maltrattamardn avevano luoghi dove rivolgersi per essere
ospitate 0 semplicemente ascoltate e sostenutgropri diritti. Non c’erano campagne di

informazione, tantomeno servizi sui giornali o éhevisione; il divorzio era ancora una rarita,
oltretutto molto stigmatizzante per le donne chegmto restavano intrappolate in relazioni

violente, senza una via di fuga.

In Italia, il movimento delle donne negli anni "#a conosciuto per la sua ricchezza e la
moltitudine di voci, ma anche per la lotta condivisimpegno contro la violenza sessuale e la
denuncia dello stupro, sentito come offesa al caldptie donne. Il comune impegno era

finalizzato soprattutto alla modifica delle legggsolutamente inadeguate rispetto alla radicalita

delle analisi politiche proposte e alle richiestarezate dal movimento delle donne.

Alla fine degli anni '80, seppur in ritardo rispetal nord Europa, in diverse citta italiane si
riunirono gruppi di donne che, attraverso I'apprafionento del tema e I'osservazione di quanto
avveniva all’estero, iniziarono a far emergere sig¢nzio il maltrattamento e la violenza

domestica e a creare luoghi per fornire una rigposhcreta alle numerose donne vittime di

violenza.

In ltalia i primi Centri antiviolenza nacquero nE89 a Bologna, Modena, Milano, Roma e
Merano. Nel 1990 si tenne il primo incontro a Balagpresso il Centro di documentazione
delle donne, teso a creare un coordinamento dgypgrahe si occupavano di violenza;

immediatamente dopo, il convegniBer I'inviolabilita del corpo femminile: progetti strutture
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della non violenzZa che si svolse a Firenze, diede lo slancio dtfimialla nascita dei primi

Centri antiviolenza.

Nella maggior parte dei casi I'accesso ai centtivarienza avviene in forma libera e gratuita.
Molte tra queste organizzazioni sono senza scopluald, percio le risorse sono scarse e
dipendono dalla disponibilitd dei volontari e deiaihziamenti erogati dalle istituzioni o dalle

rare donazioni di privati.

Le strutture sono molto differenziate tra loro, hametodologie e pratiche diverse e forniscono
servizi specifici e misure di scurezza ad hoc.téhid, attualmente, i Centri antiviolenza sono
circa 150, hanno obiettivi e principi molto simdimolti di questi aderiscono all'associazione
nazionale “D.i. Re” Donne in Rete contro la violanzhe consente la predisposizione di spazi e

momenti in cui operare un confronto e accordaréipiod ed interventi di carattere innovativo.

Il principio che sta alla base del lavoro con ke che hanno subito violenza e il forte
impegno a sostenere e promuovere i diritti dellendoe il loroempowermentaffinché siano in
grado di condurre una vita libera, indipendentégeitbsa. Il lavoro con le donne assume anche
un ruolo pubblico: tra gli obiettivi vi € quello giortare I'attenzione dell’opinione pubblica sul
problema della violenza domestica, fornire programdi formazione specifici per
professionisti, organizzare o partecipare ad eventianifestazioni, promuovere attivita
preventive nelle scuole. Il lavoro con le donneamahe una funzione politica, che verte nel
creare consapevolezza relativamente all’ambitoasmcistorico, culturale e politico in cui si

sviluppa la violenza di genere.

La metodologia dell’'accoglienza, sviluppata nelscodegli anni e validata da tutte le principali
organizzazioni internazionali che si sono occupdietervento e di standard di qualita
nell’aiuto offerto alle donne che subiscono viokengi basa sul rafforzamentenfjpowermeit

dell'identita della donna e sulla relazione tram®n

| presupposti perché il lavoro del Centro antiviaa risulti efficace possono essere sintetizzati

nei seguenti punti.
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» Protezione e sicurezza
Prima di tutto le vittime di violenza devono essaceolte in un luogo sicuro pertanto nel centro
antiviolenza deve essere attribuita la massin@ipiai dispositivi di sicurezza. Queste misure
di sicurezza sono garantite da:
- Entrate di sicurezza che non possano essere faténfierzate: le entrate inoltre,
sono sempre chiuse a chiave e I'accesso e sorieglia
- Gli alloggi temporanei sono riservati e coperti a@nimato pertanto non viene
fornito I'indirizzo fino a quando la donna non attaeal trasferimento;
- Collaborazione con le forze dell’'ordine per la se&zza del centro che dev'essere
dotato di un sistema di sicurezza che prevede Wmmmata diretta in caso di

minaccia (con un pulsante come € previsto in nizdteche).

» Empowerment
La violenza €& un’esperienza traumatica, legata avissuto d’impotenza nei confronti
dell’aggressore. L'obiettivo di qualsiasi sostegalie vittime di violenza dev'essere |l
superamento del senso d’'impotenza e la promoziaieechpowermenin modo da poter
condurre, nuovamente, una vita autodeterminataddmne che hanno subito violenza non
dovrebbero essere etichettate come “deboli” in tuaron farebbe altro che indebolirne
ulteriormente la posizione. Essere “deboli” € upiedconseguenze della violenza: la violenza
lascia dei segni non sul corpo, ma anche e sopiattella mente, e distrugge I'autostima.
Comprendere i meccanismi della violenza permetie @ébnne di sviluppare strategie per
resistervi efficacemente, mentre I'obiettivo ultimmo quello di condurre una vita libera dalla

violenza.

» Cambiamento sociale
| centri antiviolenza hanno come scopo I'elimina=alei pregiudizi, di quegli atteggiamenti e
comportamenti presenti nella societa che fanno adonche la violenza continui a essere
perpetrata contro le donne e i bambini.
| centri antiviolenza lottano per far accresceredasapevolezza dell'opinione pubblica su:
- La situazione di donne e bambini;

- L’impatto della violenza domestica sulla societa;

I modi efficaci per affrontare il problema;

Le modalita efficaci per far terminare la violerdonne e bambini.

Gli obiettivi dei centri antiviolenza sono radicagi principi fondamentali che determinano tutti

gli aspetti del lavoro nei centri antiviolenza. Gti@rincipi sono generati dai seguenti punti.
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l. Analisi femminista

La violenza di genere contro le donne € una maaifeme della storica disparitahtere nelle
relazioni tra uomini e donne, e un riflesso delidazioni di genere esistenti nella societa e
nell’ambito politico. La violenza di genere devaqe essere considerata prima di tutto come
un problema sociale e politico. | centri antividdarassumono anche una funzione politica nel
creare consapevolezza relativamente all’ambitoatmcstorico, culturale e politico in cui si
sviluppa la violenza di genere. Le attiviste ceccan dar voce a donne e bambini contro le
violenze commesse su di loro: la societa devebaite la responsabilita delle violenze agli
aggressori. | principi femministi messi in praticai centri antiviolenza dovrebbero mostrare

alle donne e ai bambini una via per liberarsi dalidenza.

Il Donne che aiutano altre donne

Le donne vittime di violenza domestica soffronotéanente perché dominate e abusate dal
partner, percid € molto importante che ricevandegp® e aiuto da unaounsellordonna,
specializzata nel campo della violenza. Un'altratéodi sofferenza per queste donne sta nel
fatto che si sono trovate in posizione debole enbaerso fiducia nelle proprie capacita e forze,
per questo il centro antiviolenza assolve anctefatizione di fornire un modello per le donne,
e un luogo sicuro dove sperimentare la loro capatiitcondurre una vita autonoma e attiva.
Questa funzione si riflette anche nella struttuishadntro antiviolenza, dove le donne non solo
ci lavorano, ma hanno anche responsabilita di gestiQuesto aiuta le donne a ripensare in

chiave diversa e a superare gli stereotipi sufferdinze di ruolo.

M. Stare dalle porte delle donne

Intervenire contro la violenza significa prendeinéacamente posizione e condannare la violenza
alle donne in tutte le sue forme. Cercare di restautrali su quanto accaduto comporta il

rischio di tollerare la violenza. Le donne cheamio ai centri antiviolenza spesso non hanno
prove da portare sulle violenze subite, & quindidomentale per chi lavora in un centro

antiviolenza credere a quello che viene raccont#oza pregiudizi e preconcetti. Le vittime

necessitano del sostegno di qualcuno che credmdrelle sostenga lungo tutto il loro percorso:

appoggio e solidarieta sono quindi essenziali.

L’aggressore e sempre il solo responsabile peidienze commesse: adottare una posizione
ferma e decisa contro ogni forma di comportametdternto condanna gli atti in s€, ma non

I'aggressore come persona.
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V. Il lavoro di gruppo

| centri antiviolenza fanno risalire le loro origiai movimenti femministi per i diritti delle
donne degli anni ‘60 e ‘70 impegnati per 'uguagia e la non discriminazione in ogni aspetto
della vita.

L'organizzazione di un centro antiviolenza dovrebdpgindi rispecchiare questo obiettivo
promuovendo i principi democratici, la condivisiodel potere ed evitando strutture troppo
rigide o gerarchizzate. In molti centri antiviolento staff lavora in gruppo e gli incarichi e le
responsabilita di gestione sono condivisi.

Anche se il centro antiviolenza ha una direttricena presidente, resta comungue importante
lavorare in gruppo e coinvolgere lo staff in tuledecisioni, oltre a dare la possibilita di
partecipare allo sviluppo del centro stesso.

Questo permette che linterazione e le relaziom ®tano basate sull'esercizio del potere
dall'alto al basso, ma che le persone possano e/ieefavorare insieme in un’atmosfera di

solidarieta e uguaglianza.

V. Partecipazione e strutture democratiche

Le strutture democratiche e I'opportunita di patenire coinvolte nei vari aspetti della vita del
centro antiviolenza sono principi molto importanr. tutti i centri antiviolenza si tengono
regolarmente delle riunioni che costituiscono laebper la partecipazione di tutte le donne
ospiti. € molto importante prestare attenzione nba accada che i centri antiviolenza si
trasformino in istituzioni dove la vita delle donviene dominata e controllata, ma che le donne
vengano incluse in tutti i processi operativi. ditgre del partner non dovrebbe venire sostituito
dal potere dell'istituzione. Lo staff ha il compith esercitare attentamente il potere e di far
rispettare le regole del centro, in modo che véiogaita una guida, senza porre troppi limiti

sulla liberta individuale delle donne.

VI. Diritto all’autodeterminazione

Il diritto delle donne a decidere autonomamente lpepropria vita va rispettato in ogni
situazione. Spesso la rete di amici, parenti, gdmisti nel campo della salute cercano di
spiegare alla donna che cosa dovrebbe o non darisb. Alcuni credono che dovrebbe
separarsi dal partner violento, altre le consigliadi dargli un’altra occasione. Queste
raccomandazioni possono creare anche maggioriipnéssilla donna e non vengono percepite
affatto come un aiuto; cio che deve essere comumatka donna € che spetta solamente a lei di
prendere una decisione, e che qualsiasi essa s&angpettata. Lo scopo dell'intervento € di

far cessare la violenza, non di far chiudere laaziehe ad ogni costo. Il diritto
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all’'autodeterminazione € un principio importaritiss. quanto a lungo una donna voglia restare
presso il centro antiviolenza e se voglia sepamaméeno dal partner sono decisioni che spettano
interamente a lei.

VII. Segretezza e anonimato

Al fine di proteggere i diritti della donna e laasintegrita necessario che essaméssa nella
condizione di decidere quali informazioni rilaseiaper cui nessuna informaziodevrebbe
essere diffusa dal centro antiviolenza senza ilsenso della diretténteressata. A questo
principio faranno per. ovviamente eccezione i casui la vitae la salute della donna e dei suoi
figli siano a rischio (per esempio nel caso diaéwb di suicidio, pericolo grave per via del
partner violento, o nell’evenienza di donne cbepiano abusi sui propri figli).

Le donne dovrebbero inoltre avere il diritto diesterecounsellinge sostegno senza dover

rivelare la loro identita.

VIII. Operativita 24 ore su 24 e nessun limite di permanga

Una donna costretta a fuggire dal partner neceshitanmediato sostegno e protezione,
dovrebbe quindi poter essere in grado di ragginger centro antiviolenza in qualsiasi
momento del giorno o della notte, qualsiasi giodetfanno. Nei centri antiviolenza dovrebbe
quindi essere sempre presente almeno un’operatricedo da poter fare le nuove ammissioni.
Se in citta & presente piu di un centro antivicderameno uno dovrebbe essere aperto sempre.
In teoria le donne e i loro bambini dovrebbero poéstare presso il centro antiviolenza finché

non si sentano abbastanza sicuri e tranquilli terpoondurre una vita senza violenza.

IX. Diversita

Le diversita delle donne dovrebbero essere non sgpettate, ma viste come un elemento
prezioso da incoraggiare. Una delle risorse pizipse di un qualsiasi centro antiviolenza sono
proprio le diversita delle operatrici che vi lavooa differenze che rispecchiano quelle della
societa. Impiegare staff proveniente da diversikamnd etnici o culturali offre inoltre il

vantaggio della conoscenza di altre lingue strengeuna migliore comprensione delle esigenze

specifiche delle donne immigrate.
X.  Responsabilita

Il centro antiviolenza si assume delle respongabdideve risponderne alle donne che ospita,
all'organizzazione e allo staff e non ultimo alzceta in generale. Le attivita e la gestione del

centro antiviolenza devono quindi essere chiaragparenti.
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XI. Qualita del servizio

La professionalita € un prerequisito affinché inpipi sopra enunciati possano essere
implementati appieno. Le operatrici devono essefegaatamente formate e retribuite; va
pianificata una modalita di formazione, un aggioneato periodico e incontri di supervisione;

il numero delle operatrici deve essere adeguata@ero di donne e bambini che usufruiscono
dei servizi, in modo da poter fornire tutto il sEgEho e i servizi necessari e adempiere a tutti gli
impegni. Alcuni centri antiviolenza possono faréida@mento al sostegno di volontarie, che
devono ricevere una formazione specifica. Le rsseenno quindi amministrate efficacemente,

gli standard di qualita dovrebbero essere verifiegfolarmente.

4.2 UN CONTESTO SPECIFICO DEL TERRITORIO: IL CENTRO VEN ETO
PROGETTI DONNA

Il Centro Veneto Progetti Donraun’Associazione di volontariato, senza scopaudid, che
offre sostegno a donpéaliane e stranieran difficolta e coinvolte in situazioni di violeaze

maltrattamento familiare.

Nasce a Padova nel 1990 per iniziativa di un grupmmnne che intendevano dare una risposta
concreta alle numerose richieste di aiuto, promutaeriflessione e il dibattito per |l
cambiamento culturale, la sensibilizzazione e &v@nzione del fenomeno della violenza sulle

donne.

4.2.1 | PRINCIPI

Il Centro Veneto Progetti Donna si contraddistingee alcuni principi ispiratori che lo rendono
una realta unica nel territorio padovano. In pafée il centro opera in osservanza dei diritti
fondamentali delle donne che beneficiano dei seovia, mediante il rispetto dei seguenti

principi.

- Uguaglianza e Imparzialita:il Centro agisce affinché non venga attuata alcuna
discriminazione nell’erogazione delle prestaziomir pnotivi riguardanti etnia,
religione, opinioni politiche, condizioni psicodifihe 0 socio-economiche e
orientamenti sessuali. Il lavoro svolto dalle oprécanei confronti delle donne e dei
loro figli € improntato a criteri di obiettivitajigstizia e imparzialita. Sono garantite
parita di trattamento e di condizioni di fruiziodel servizio a tutte le donne utenti e

ai loro figli.
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- Professionalita: tutte le operatrici hanno una formazione umanistisano
psicologhe e psicoterapeute, avvocati, assistentals ed esperte in diritti umani e
hanno sviluppato una notevole esperienza sulletignétegate alla violenza contro

le donne.

- Gratuita: tutti i servizi vengono erogati in forma gratuita.

- Accessibilitd e Trasparenzal'accesso al servizio pud avvenire tramite una
telefonata al numero verde 800.81.46.81 attivoluteddi al venerdi dalle ore 8:00
alle 20:00, al numero 049.8721277 attivo durardpditura del centro, oppure al
numero gratuito nazionale 1522 o presentandosittainente presso la sede

dell’Associazione.

- Riservatezzail trattamento dei dati riguardanti le donne acediial servizio e
ispirato al rispetto della riservatezza. Le opé&igr le volontarie dell’Associazione
sono formate ad operare nel rispetto della riserzat delle informazioni di cui
vengono a conoscenza secondo quanto previsto dap®. 196 del 30 giugno
2003. Nessuna azione e attivata dall'operatriceasémformare la donna. Il Centro
garantisce alle donne massima e completa informazolla gestione del servizio
di cui usufruisce e su tutto cid che concerne luppi e i parametri regolanti il

suo percorso presso il Centro.

4.2.2 LE RISORSE
L'Associazione trae le risorse economiche perdppio funzionamento e per lo svolgimento

delle attivita da:

a) Contributi provenienti da Convenzioni con enti llbeaistituzioni pubbliche;
b) Entrate derivanti da progetti, formazione, attiitamozionali e culturali;

¢) Donazioni e quote sociali.

4.2.3 | SERVIZI
Il Centro Veneto Progetti Donna svolge queste igatjwrincipali:

+ SPORTELLO QUIDONNA
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E’ rivolto alle donne maggiorenni, italiane e stei@ ed € un luogo di incontro dove la donna
trova ascolto. Le operatrici accolgono le donne steo alla ricerca di un cambiamento, per

scelta o per necessita e che hanno bisogno pritodtalidi essere comprese e ascoltate

Le competenze specialistiche sono affiancate d#laqake loro definiscono una “vocazione
all'ascolto e al sostegno” nell’affrontare divertigologie di problematiche e necessita: dalle
questioni legali alle problematiche occupazionalidie inserimento lavorativo, con una
particolare attenzione all'imprenditoria giovanile femminile; dalla conciliazione delle
tematiche familiari e di lavoro all’approccio culle e formativo, fino all'assistenza

psicologica e sanitaria.

Per poter accedere al servizio basta telefonaneualero verde o agli altri nhumeri oppure

presentarsi direttamente per fissare un appuntamiecslioqui avvengono presso:

- la sede di Padova;

- la sede dello sportello ProntoDonna di Abano Terme;
- la sede dello sportello Donna di Piove di Sacco;

- la sede dello sportello Donna di Cadoneghe;

- la sede dello sportello Donna di Vigodarzere.

+ CENTRO ANTIVIOLENZA

E’ rivolto a donne maggiorenni, italiane e straaied € un luogo dove le donne possono trovare
ascolto, attenzione, rispetto e sostegno. Il Servidall'accoglienza alla presa in carico e
gestione dei casi, si basa sul presupposto ctlerlaa € un soggetto attivo in grado di essere
artefice del proprio cambiamento personale e refege, attraverso I'attivazione delle risorse

individuali, familiari e sociali che possiede.

Nei casi di violenza e abuso l'obiettivo € darepsrfo alle donne che vivono situazioni di
disagio e favorire percorsi di crescita personalpartire da una visione del problema che tiene
conto non solo degli aspetti individuali, ma andeéle dinamiche relazionali, sociali e culturali,

mantenendo sempre al centro dell’attenzione la @orsuoi bisogni e i suoi vissulti.
Il centro Antiviolenza svolge attivita di:

- Ascolto e sostegno psicologico;
- Sostegno legale;
- Orientamento all'inserimento sociale e lavorativo;

- Empowermeng sviluppo competenze;
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- Gruppi terapeutici;
- Rete con i servizi socio-sanitari, le Forze deltDe, gli avvocati, i Tribunali e le
altre istituzioni coinvolte;

- Sostegno alla genitorialita.

Anche in questo caso I'accesso pud avvenire tedgfdo 0 recandosi direttamente in una delle
sedidi:

-  Padova;
- Sportello DonneDeste;
- Sportello Donna Saccisica;

- Sportello Donne dell’Alta Padovana.

Le modalita di funzionamento del servizio sonotttinate in modo da consentire alle donne un
agevole contatto attraverso il telefono o tramdedesso diretto. Il primo contatto avviene con
le operatrici del Centro, alle quali & affidatadmpito dell’accoglienza. Durante questo primo
approccio viene compilata una scheda di raccolta dale attivita, pur restando ancora
nell’ambito di un intervento non professionalehrézdle alle operatrici una formazione specifica
€ una costante supervisione. In seguito vieneteffiet un primo colloquio con le psicologhe del
Centro per una prima analisi del problema e unafirittione della richiesta di aiuto. Le
principali attivitd di ascolto, orientamento e ethpowermensono strutturate in percorsi
operativi che orientano le donne a muoversi in mdo efficace nella rete dei servizi

territoriali.
4+ ACCOGLIENZA IN STRUTTURA

E’ un servizio rivolto alle donne italiane e strem@ e ai loro figli ed offre protezione in caso di
violenza. La durata della permanenza si svolgetaiperiodo congruo alle esigenze di donne e
figli. Nelle case gestite dal Centro Antivioleneadonne trovano operatrici esperte che offrono
sostegno emotivo e pratico in un delicato momentpatsaggio e di cambiamento. Viene

garantito inoltre approvvigionamento alimentarérad di sostenerle.
Gli obiettivi dell'accoglienza sono di:

- Offrire alle donne e ai loro figli un luogo sicunarotetto, accogliente e tranquillo;
- Sostenere la donna nella sua scelta di allontadalisi violenza attivando insieme

a lei i canali necessari per realizzare il suo gting
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Le case sono di proprieta del Comune di Padova Esté (PD). Alla struttura € possibile
accedere su invio del Centro Antiviolenza che, daper contattato il servizio socio-sanitario
inviante della donna (Comune, Servizio Ulss, Ryostccorso, Forze dell’'ordine) attiva un

percorso in Struttura.
Il percorso di inserimento si struttura in quatasi.

Nella prima fase avviene un primo colloquio e ldutezione del caso. Il primo colloquio &
gestito dalle operatrici del Centro Antiviolenzar pena prima analisi del problema e una
ridefinizione delle richieste di aiuto. La costrmze del progetto individuale costituisce la
seconda fase. In base alle informazioni raccolte pneno colloquio viene effettuata una
valutazione del caso in equipe per definire il peso da proporre alla donna, che pud

prevedere:

- Consulenza psicologica;
- Consulenza legale;
- Invio ad altro servizio o struttura;

- Inserimento nella “Casa di Fuga”.

Nella terza fase e prevista, qualora vi sia la s&te I'inserimento presso la Casa di Fuga. La
casa di Fuga consiste in una struttura protettajbachzione segreta, dove le donne possono
trovare una sistemazione temporanea confortevolic@ra. L’'ospitalita € prevista per un
periodo breve di 4-6 mesi, durante il quale le g@ssono iniziare a costruire un possibile
percorso di cambiamento supportato dal lavoro degleratori, definito percorso di
reinserimento sociale. In questo periodo la doniesmer aiutata e sostenuta in un contesto
protetto e sicuro e pertanto alla donna viene eithi di riconoscere pienamente la situazione di
offesa. Alcune donne infatti, pur chiedendo aiyessono non aver maturato una piena
disponibilita ad intraprendere un percorso di cam@nto e proprio per questo necessitano di

un luogo di riflessione.

Infine, l'ultima fase consiste nell’'uscita dallasea In base al percorso della donna viene
valutata dal Centro Antiviolenza la possibilitaatintinuare il percorso nella casa di seconda

accoglienza.

L’équipe di lavoro del servizio & costituita datlperatrici del Centro Antiviolenza. Il gruppo e
coordinato da una responsabile e, quando possibédefanno parte anche volontarie e

tirocinanti. Tutta I'équipe ha ricevuto la formaa® propria del Centro Antiviolenza
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sull’operare con donne e minori che hanno subitdeviza e partecipa a periodici corsi di

formazione e aggiornamento.

Per I'ingresso in struttura & prevista una modglisin fase di ingresso e di uscita dalle case: |l
periodo di ospitalita di ogni donna viene registratll’apposito registro delle presenze delle
ospiti tenuto dalle operatrici. Il registro non 8 documento pubblico e concorre a tutelare
'anonimato delle ospiti e dei loro figli. Il pemsale della struttura si riunisce una volta la
settimana e sempre settimanalmente vi € l'incom&rda Coordinatrice del Servizio Minori, la

coordinatrice delle case e quella di accoglienzandfimente poi le operatrici prendono parte

agli incontri di supervisione condotti da due pticapeute.
+ FORMAZIONE
La formazione curata dal Centro Veneto Progettifi2od rivolta in particolar modo:

= @ tutti i soggetti che, operando in enti diversilal®rovincia di Padova, entrano in
contatto con donne vittime di violenza (Assistestciali, forze di Pubblica Sicurezza,
personale socio-sanitario delle Ulss, dell’Azien@apedaliera di Padova e degli
sportelli Donna dedicati dei comuni della Prova)gi

= @ tutti i soggetti del Terzo Settore, volontari@ ohe operano in materia di violenza
contro le donne e gestiscono sportelli e centisab#to;

= atutti gli operatori professionisti sanitari, smsianitari, sociali.

Il Centro si propone di formare, supportare e [@ofeare le figure professionali degli operatori

che partecipano, a diverso titolo, alla Rete Antemza della Provincia di Padova.

La formazione € volta a conseguire diversi obigttihe possono essere suddivisi in obiettivi

cognitivi e relazionali. Gli obiettivi cognitivi mano ad:

- acquisire elementi di conoscenza sulla violenzdroda donne;

- acquisire conoscenze teoriche sulle conseguettizevilidenza assistita;

- acquisire conoscenze teoriche sulle problematieligndmigrazione femminile;

- acquisire abilita tecniche e pratiche di approcei@accoglienza interculturale di
donne straniere vittime di violenza;

- acquisire conoscenze teoriche sugli aspetti samtanedico-legali della violenza
contro le donne;

- acquisire elementi di conoscenza relativi al sistei@lle reti dal punto di vista delle

relazioni e del passaggio di informazioni;
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- acquisire elementi di conoscenza della compledsitfenomeno dell'immigrazione
con un’attenzione particolare ai progetti migratdelle donne e alle fasi che
attraversa il processo di integrazione;

- acquisire elementi di conoscenza sui diversi tipvidlenza che possono essere
oggetto le donne di origine straniera (Mutilazi@énitali Femminili, matrimoni

combinati, segregazioni).
Gli obiettivi relazionali permettono di:

- sviluppare le capacita relazionali in un sistemeet#;

- riflettere sul ruolo che ogni operatore rivesteirdkbrno della struttura socio-
sanitaria relativamente al processo di comunica&zion

- favorire I'acquisizione di strumenti adeguati pgmkesa in carico di donne vittime

di violenza domestica;

La metodologia prevede diversi approcci, a secalediéarget e degli obiettivi formativi mentre
dal punto di vista didattico-metodologico, I'appcaradottato € di tipo deduttivo: si parte da un
lavoro di gruppo per arrivare ad una rielaborazienma sistematizzazione piu precisa da parte

del docente.

4.3 ANALISI DEI DATI DELLE DONNE ACCOLTE DAL CENTRO VEN ETO
PROGETTI DONNA NEL 2016

Negli ultimi 10 anni si & verificato un aumento espnziale delle donne che hanno richiesto

aiuto, supporto e ascolto al Centro Veneto Profedtina (Grafico 1). Il 2016 € I'anno in cui il

numero di richieste d'aiuto & stato piu alto inchs®: da gennaio a dicembre dell’anno 2016,

sono state accolto 878 donne.

Trend delle donne accolte fra il 2007 e il 2016
Centro Veneto Progetti Donna - Auser
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Grafico 1: Totale delle donne accolte negli ultfiianni dal Centro Veneto Progetti Donna- Auser.

Come si puo notare, la crescita del numero di eitiei di aiuto, tuttavia non vuol dire che il
numero di donne che subisce violenza sia in aumento significa che sempre piu donne
trovano la forza e il coraggio di uscire dal silenger chiedere aiuto e denunciare la violenza
subita.

Come dimostrato dall'ultima indagine Istat, richitan nel secondo capitolo, sul tema dal titolo
“La violenza contro le donne dentro e fuori dallenfglia” del 2015, il dato sommerso, ovvero

il numero delle donne che subiscono violenza, nmarmeoparlano a nessuno sarebbe del 90%.

Secondo 'indagine, in media 1 donna su 3 subisd® subito violenza fisica o sessuale, ma il
numero di donne che si rivolge alle forze dell’'omdiai servizi o ai Centri antiviolenza & molto
minore. Infatti, fra le donne che parlano dellaletiza subita, solo il 3,7% si rivolge ad un

Centro antiviolenza, e il 12,8% non conosce minimai® I'esistenza di tali servizi.

Il trend in crescita, dunque, non dimostra un inasgnto della violenza o un aumento nel
numero di donne che la subiscono, ma piuttostariento delle donne che chiedono aiuto per

uscire dalla situazione o che trovano il coraggieedderla pubblica.

Il miglioramento della situazione potrebbe diperd#a vari fattori, fra i quali, ad esempio, una
maggiore sensibilizzazione della cittadinanza, mmgliore informazione delle donne e degli
uomini attraverso gli eventi e le formazioni promesdal Centro Antiviolenza, la presa di
coscienza dell'esistenza del servizio, la captiadegli sportelli di ascolto, che € cresciuta nel
tempo e i protocolli operativi e di collaboraziooen le forze dell'ordine, con le ULSS e con

diversi Comuni della Provincia.

Al fine di fornire un’analisi quanto piu dettagkatlel fenomeno della violenza contro le donne
nella Provincia di Padova, il Centro Veneto PragBttnna di Padova ha analizzato i dati
rilevati nel 2016.

Rispetto ai valori, il Centro Antiviolenza ha preaio che non & sempre possibile rilevare tutti i
dati, a causa della delicatezza delle situaziodeléa difficolta delle operatrici nel compilare
tutti i campi delle schede di rilevazione. Nelllaetsazione delle statistiche e nella creazione dei
grafici si e tenuto conto del valore rilevato, nrerit numero dei casi in cui non e stato possibile

rilevare il dato verra riportato nel testo per dane misura piu completa del fenomeno.

Delle 878 donne che hanno richiesto e trovato gwésso il Centro Veneto Progetti Donna —
Auser, 409 hanno dichiarato di avere figli minger un totale di 645 bambini e bambine. Di

questi, 158 (il 24,5%) hanno assistito alla viokenei confronti della loro madre.
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Il Centro Veneto Progetti Donna — Auser gestiscattgol Centri antiviolenza nel territorio della
Provincia di Padova, oltre agli sporte@iUIDonnain collaborazione con i singoli Comuni. |
territori di provenienza delle donne, dunque, ponesessere suddivisi sulla base dei territori
delle ex ULSS 15, 16 e 17.

Il territorio da cui proviene la maggior parte éelonne € quello dell'ex ULSS 16, che
conta 528 donne, il 62,5% del dato rilevato. Le rdomprovenienti dalle zone dell’alta
padovana (ex ULSS 15) sono 130, circa il 15% dealeéo mentre dalla bassa padovana (ex
ULSS 17) provengono 94 donne, circa I'’11,3%. Hacimesto aiuto, inoltre, 92 donne fuori
provincia, circa I'11,2% (Grafico 2). Non e statospibile da parte del Centro rilevare |l

dato in 34 casi.

Territori di provenienza delle donne accolte nel 2016

Ex ULSS 15
Ex ULSS 16
W Ex ULSS 17

M Fuori provincia

Grafico 2: Territori di provenienza delle donne@lte dal Centro Veneto Progetti Donne- Auser nela201

Rispetto alla totalitd delle donne, 600, ovvero/1% del dato rilevato sono di nazionalita

italiana, mentre 185, ovvero il restante 23% sdnwdionalita straniera (Grafico 3).

Fra queste, le nazionalita piu rappresentate soatbagrumena, con 32 donne (17% delle donne
straniere), quella moldava, con 27 donne (14,5% diinne straniere), e quella marocchina,
con 26 donne (14% delle donne straniere), mentmestante 54,5% delle donne straniere
provengono da almeno altri 33 Paesi diversi. It&d la nazionalita non e stata rilevata.
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Nazionalita delle donne accolte dal
CVPD nel 2016

Grafico 3: Nazionalita delle donne accolte dal GeiMeneto Progetti Donna- Auser nel 2016

Il fenomeno della violenza contro le donne € tresale a tutti i segmenti di popolazione:
interessa infatti tutte le fasce d’eta, personegm@nti da tutti i contesti sociali, sia disoccigpa
sia occupate in diversi settori e con diversi gdidstruzione.

Questo € ampiamente dimostrato dai dati raccoltate I'anno scorso dal Centro Veneto
Progetti Donna — Auser.

Per quanto riguarda le fasce d’eta, ad esempia state accolte e supportate donne dai 16 ai
94 anni (Grafico 4). Non é stato possibile rileviigt delle donne in 273 casi.

Le ragazze minori che hanno chiesto aiuto sone €&ai’1% del dato rilevato), e sono state
ascoltate con il consenso di almeno uno dei genitor

Le fasce d’eta maggiormente rappresentate sonkprdeie, 41-50 anni, che conta 168 donne
(28%); 31-40 anni, che conta 146 donne (24%); 183, che conta 114 donne (19%); 51-60
anni, che conta 113 donna (18,7%). Le donne chedpit di 61 anni sono 58.
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Fasce d'eta delle donne accolte nel 2016
dal Centro Veneto Progetti Donna - Auser

31-40 41-50 51-60 61-70 71-80

Fasce d'eta delle donne accolte nel 2016

Grafico 4: Fasce d’eta delle donne accolte dal @evieneto Progetti Donna-Auser nel 2016

Per quanto riguarda il grado di istruzione, anchguesto caso dai dati emerge una situazione
diversificata. Non & stato possibile rilevare italan 428 casi.

Fra le donne per cui & stato rilevato il grado struzione, nessuna di queste donne era
analfabeta, 12 (il 2,5%) hanno la licenza elementarl42 (il 31,5%) hanno la licenza media.
La maggior parte delle donne hanno titoli di istoae superiore: 194 (il 43%) hanno il diploma

superiore, mentre 102 (il 23%) sono laureate (Goddi).

Grado di istruzione delle donne ascoltate nel
2016

Licenza elementare

M Licenza media

M Diploma superiore

M Laurea

Grafico 5: Grado di istruzione delle donne asceltil Centro Veneto Progetti Donna- Auser nel 2016

Per quanto riguarda la condizione professional#gtib non € stato rilevato in 305 casi.
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Dei 573 casi in cui il dato é stato rilevato, s@@8 (il 36%) le donne disoccupate, cioé quelle
che hanno avuto rapporti lavorativi che poi sonunteati, 88 (il 16%) quelle inoccupate,
ovvero quelle che non hanno mai svolto attivitéotative, e 277 (il 48%) donne sono occupate
(Grafico 6).

Di queste ultime, & stato rilevato il tipo di ocezne in 258 casi. Sono impiegate nel lavoro
dipendente 182 donne (circa il 70,5%), 19 (7,5%)osmpiegate in modo saltuario o precario e
4 (I'1,5%) hanno un contratto a progetto. Sono dircg il 6,5%) le donne impiegate come
coadiuvanti familiari, mentre 25 (9,7%) sono libprefessioniste, 6 (2,3%) lavorano in proprio,
e 5 (2%) sono imprenditrici (Grafico 7).

Condizione professionale delle donne accolte nel
2016

Occupate ™ Disoccupate M Inoccupate

Grafico 6: Condizione professionale delle donneleael 2016 dal Centro Veneto Progetti Donna-Auser

Tipo di occupazione delle donne accolte nel
2016 dal Centro Veneto Progetti Donna -
Auser

Lavoro dipendente W Lavoro saltuario/precario M A progetto

MW Coadiuvanti familiari Libere professioniste In proprio

Imprenditrici

Grafico 7: Tipo di occupazione delle donne accoékE2016 dal Centro Veneto Progetti Donna-Auser.
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Lo stato civile delle donne é stato rilevato in ©48i.
Delle donne di cui €& stato rilevato, 126 (il 17%)loro sono nubili, 420 (il 56%) sono
coniugate, mentre 83 donne (I'11%) sono convivemaltre, 83 (I'11%) donne risultano

separate, e 34 (il 5%) sono divorziate (Grafico 8).

Stato civile delle donne accolte nel 2016 dal
Centro Veneto Progetti Donna - Auser

Nubili ™ Coniugate M Conviventi M Separate Divorziate

Grafico 8: Stato civile delle donne accolte nel@@dal Centro Veneto Progetti Donna-Auser.

Le tipologie di violenza subite dalle donne cheamo rivolte al Centro antiviolenza nel 2016

sono molteplici. Rispetto a questa categoria di daiondamentale ricordare che le tipologie di
violenza possono coesistere e che le donne spessz@no contemporaneamente piu forme di
violenza.

La violenza si distingue in intrafamiliare ed efarailiare. Nel primo caso l'autore appartiene

alla sfera personale e intima della donna, e pséregjuindi un membro della famiglia o un suo
partner attuale o precedente; nel secondo casecenVautore puo appartenere alla cerchia di
amici, conoscenti, colleghi o pud essere un estrane

Rispetto alle 878 che hanno richiesto aiuto al @eantiviolenza nel 2016, l'autore della

violenza é stato rilevato in 773 casi. In 375 ¢48,5%) chi agiva violenza nei confronti della

donna era il marito, in 126 casi (16,3%) era il pagno, mentre si trattava dell'ex marito in 59
casi (il 7,6%) e dell'ex compagno in 77 casi (il/d0 Nell'82,4% dei casi, dunque, I'autore

della violenza é un partner attuale o passato d#tlena. Il maltrattante era un familiare per 71

donne (il 9%), un amico in 7 casi (1%), conoscémt80 casi (3,9%). Si trattava di un collega

per 7 donne (1%) e di un estraneo in 21 casi (2,7%)
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Le tipologie di violenza piu frequentemente segieattalle donne che si sono rivolte al Centro
antiviolenza nel 2016 sono quella psicologica (6ddne) e quella fisica (463 donne).

Per ordine di rilevanza seguono la violenza econamilevata in 176 casi, Istalking subito
da 83 donne, la violenza sessuale riportata irag8 e il mobbing subito da 5 donne.

Come si puo notare dal grafico, le diverse tipaodi violenza hanno un’incidenza molto
diversa in base al contesto, intrafamiliare o éatraliare, in cui queste si manifestano (Grafico
9).

Tipologie di violenza subite dalle donne accolte dal
Centro Veneto Progetti Donna - Auser

65 69 8 13 14 5
Intrafam. Intrafam. Intrafam. Intrafam. Intrafam.  Extrafam. Extrafam. Extrafam. Extrafam.

fisica psicologica  sessuale  economica  stalking fisica sessuale stalking mobbing

Grafico 9: Tipologie di violenza subita dalle doratzolte nel 2016 presso il Centro Progetti Donnaetw

Per quanto riguarda l'invio, ovvero la modalitaadintatto al Centro antiviolenza, quella piu
frequente risulta, il numero verde. Infatti, 348nde (39%) hanno chiamato e hanno preso
contatto direttamente con il Centro antiviolenzamazerso la linea telefonica, mentre altre 16
donne si sono rivolte di persona al Centro. Inpkomno 195 (22%) i rientri, ovvero le donne che
continuano il percorso iniziato negli anni precddeBono entrate in contatto con il Centro
attraverso internet, i dépliant e la pubblicitad@ihne (10,4%), mentre sono state indirizzate da
un amico o un conoscente 83 donne (9,5%). Altrendosono state indirizzate da un altro
Centro antiviolenza, dalle ULSS, dal Centro serwritoriali, dai servizi sociali o da altre
realta del privato sociale (63 donne, 7%). Le attomne sono state indirizzate dalle forze
dell'ordine, dal 1522 o da altri servizi (Grafic0)1

82



Modalita di invio delle donne accolte dal Centro
Veneto Progetti Donna - Auser nel 2016

Numero verde M Rientro Pubblicita e dépliant M Amico, conoscente Servizi territoriali Altro

Grafico 10: Modalita di invio delle donne accoli& €entro Veneto Progetti Donna nel 2016.

Quando una donna si rivolge al Centro antivioleimzalmeno 2 su 5 casi ha avuto contatti con
altri servizi, fra i quali i servizi sociali e ilonsultorio familiare. Inoltre, 1 su 5 ha avuto un

accesso al pronto soccorso e almeno 1 su 4 hagpenmtuncia o ha presentato una querela.

Per quanto riguarda I'accoglienza, nel 2016, saai® @iccolte nelle case di Fuga del Comune di
Padova e del Comune di Este e nella casa di sedimetio del Comune di Este 12 donne con
14 figli minori. Di queste, nessuna era italian& enazionalita piu rappresentate sono quelle
marocchina e moldava, inoltre, 8 sono coniugatsepérate.

Il livello di istruzione e relativamente vario: 1 lbro ha la licenza elementare, 6 hanno la
licenza media, 1 il diploma superiore e 4 sonodate. Inoltre, 6 sono disoccupate e 6 sono
occupate.

L'autore della violenza era il marito in 11 casiemire in un caso era un conoscente. Le
tipologie di violenza riportate da tutte le donoa quella psicologica e quella fisica, ma anche

la violenza economica (9 donne) e la violenza &si® donne) sono moltvequenti.

Per quanto riguarda la modalita di inserimento,llgugeit frequenti sono i servizi sociali (3
donne) e le Forze dellordine (3 donne), mentrealge sono Pronto soccorso, amici e
conoscenti, privato sociale e consultorio familiare

Tutte le donne accolte sono seguite anche dal €amtiiviolenza e dai servizi sociali, mentre

solo 6 hanno contatti anche con il Consultorio fara.
Inoltre, 17 donne con 17 figli sono state accalternergenza.
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Per I'anno 2016 le accoglienze sono state:

LUOGO N. DONNE N. DONNE N. DONNE N. FIGLI NOTTI*
TOTAL Presential 31/12 Uscite al MINORI (madre e
DALL'INIZIO 31/12 figlio/i)
DELL’ANNO
Casa di fuga Este 1) 1 0 3 936
Casa di Fuga 9 3 6 9 1445
Padova
Seconda 2 2 0 2 1464
accoglienza
Emergenze 17 0 17 17 308
TOTALE 29 6 23 31 4153

*E stata conteggiata moltiplicando il numero delle notti trascorse presso le nostre strutture per il numero
delle persone accolte (donne e eventuali figli presenti).

4.4 ANALISI DELLINTERVISTA ALLE OPERATRICI DEL CENTRO
VENETO PROGETTI DONNA DI PADOVA

Il Centro Veneto Progetti Donna Auser &€ un Centntivlolenza riconosciuto dal Dipartimento
per le Pari Opportunita della Presidenza del Cdiosigi Ministri, che dal 1990 lavora nel
territorio della provincia di Padova. Aiutare lenthe vittime di violenza € un impegno che
diventa ogni giorno piu difficile perché le richiescrescono cosi come la complessita delle
situazioni, per questo occorre vi sia una forte ititakione da parte di tutte le istituzioni

coinvolte nel sistema integrato dei servizi.

Nell'intervista alle operatrici del Centro VenetaoBetti Donna si possono individuare

fondamentalmente tre concetti significativi neldew svolto con le donne.

4.4.1 LA MISSION DEL SERVIZIO
Il Servizio si occupa di fornire sostegno psicobagi- legale e protezione alle donne italiane e

straniere che hanno subito una qualche forma dewza. L'accesso al servizio avviene
chiamando il numero verde o richiedendo direttameamt appuntamento presso il Centro
Antiviolenza. Quando una donna chiede aiuto viectedléa dalle operatrici che insieme a lei
fanno una prima valutazione della situazione eclompagnano in un percorso che prevede,

sostegno psicologico, consulenza legale o I'accgngraento ai servizi del territorio.

Le operatrici tendono a precisare che in ttiktefasi del percorso rispettano la volonta e i

desideri della donna, costruendo insieme dellediuscita dalla violenza”.
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Ogni giorno le operatrici, quasi tutte donne e qisighe, cercano di tutelare e proteggere la
donna’ll primo dovere € occuparsi della sicurezza e dgifotezione delle donne e innanzitutto
valutare con esse il livello di rischio che la sinione comporta. Nel caso in cui si rilevi la
necessita per la donna di uscire di casa é possiiitbrrere alle Case-Rifugio, si tratta di case
del comune di Padova e del comune di Este ad #mtirsegreto, dove le donne e i loro figli

minori possono trovare accoglienza per determipatiodi”.

Alinterno del Centro vengono attuate delle regtddtente a garantire la sicurezza delle
operatrici e delle strutture con sistemi di vidensmglianza o apertura dall'interno. Dal punto
di vista pratico ci qualifichiamo con il nome quirmbn dicendo il cognome, poi chiamano con
il numero privato e se risponde un uomo diciamo ablgiamo sbagliato numero.. cerchiamo di
non identificarci per non far sapere che la doniene da noi, perché la donna spesso continua

a vivere in famiglia”.

Le caratteristiche delle donne che si rivolgonceitro sono le piu diversificate: ci sono donne
“dai 16 ai 94 anni, donne con la licenza elementareon un master o dottorato, disoccupate o
professioniste. Una donna che ha subito violenzana donna normale, che appartiene

indifferentemente a diverse categorie e livellisawlturali”.

Come delineato nelle ricerche trattate nel secocalitolo, la violenza alle donne “@n
fenomeno ampio e in larga parte sommerso. Infatt § 6-7 % di queste donne si rivolge ai

Centri Antiviolenza o alle Forze dell'Ordine pemdmciare”.

4.4.2 LAVORO INTEGRATO CON GLI AUTORI E CON LE VITTIME

La violenza contro le donne viene definito dallergbrici del Centro comeuh fenomeno molto
particolare che deve essere conosciuto a fondo hgerle donne vengono considerate
ambivalenti.. perché un giorno ti dicono che vogéialenunciare la violenza poi tornano con il
marito.. perché coinvolge la sfera intima della g@ma.. 'uomo si pente pero poi torna lo
stesso per la donna..ora ad esempio la denuncia siquuo piu ritirare se non in fase di
procedimento.. anche questo aspetto é stato iattodon la legge del 2013.. e quindi le donne
prima spesso ritiravano le denunce.. la donna spesm vede alternative al rimanere con il

marito, magari non trova lavoro, o pensa ai figll,loro futuro..”.

Le donne raramente desiderano vendicarsi con the@arla maggior parte vorrebbe che il
marito riuscisse a cambiare, per questo i programeni uomini maltrattanti prevedono |l

contatto con la partner, per tenerla informatgpsutorso intrapreso dall’'uomo.
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Per il Centro Antiviolenza di Padovédpproccio del Gruppo Polis € quello che piu siveina

alla nostra visione, perché si basa su un approadima-culturale, cioe lavorano con gli
uomini su aspetti culturali profondi come la paritlei diritti e il perché della violenza. |l
lavoro € fatto soprattutto nei gruppi dove gli uomiaccontano quello che e successo nella
settimana, raccontano se hanno avuto scatti deisi cerca di capire e rielaborare il momento
per comprendere che cosa I'ha suscitato e comeaoerdi disinnescare questi episodi. Quello
che a me piace della visione del Gruppo Polis pdssibilita di dare delle vie d’'uscita come ad
esempio la possibilita di pensare che ci si puohenseparare e che si puo vivere anche senza

guella donna quindi la consapevolezza che si pai@ sta soli”.

Trattando I'argomento sui programmi per uomini matanti si nota una chiusura sulla tematica
maschile Noi come Centro Antiviolenza siamo molto caute dapa del gruppo Uomini
Maltrattanti anche se collaboriamo con Polis perché&ogna che siano percorsi molto
monitorati e soprattutto fatti in parallelo con @entro Antiviolenza per tutelare la donna e la
sua sicurezza. Dove la coppia viene costantemestersuta perché la donna quando sente che
il compagno vuole farsi seguire e curare torna @h.. solo che non sempre questo vuol farsi
curare ..perché a volte c’e una spinta molto faté Servizi o del Giudice o degli avvocati che
dicono ad esempio, vai cosi magari hai uno sconfzeda e questo & pericoloso. Noi avevamo
una donna in Casa di fuga con un bimbo di otto nmeggpena ha sentito che il compagno si
faceva curare é tornata a casa, 'uomo ha fattoimeontro e non & piu andato e la donna
continua a tornare nei vari Servizi perché la victa continua.. non vuole piu farsi seguire da
noi perché si sente non piu credibile anche sesiaro a disposizione..per noi il fatto che una
donna abbandoni il percorso non vuol dire che nanpbssiamo piu seguire anzi noi le
riaccogliamo quando lo desiderano.. sentendo i Bergappiamo e abbiamo notizie di

lei..sappiamo che sta aspettando un secondo figlicompagno..”.

Le stesse operatrici si rendono conto di esserpoumprevenute nei confronti del’'uomo e di
seguito emerge la motivazione di questa resistafizrgomento perché non & che non ci
poniamo il problema come Centro Antiviolenza e appunto fino a tre anni fa anche sulla
violenza i servizi per le donne erano praticamemtdli percio quando ci chiedevano degli
uomini dicevamo sempre prima tuteliamo le donndesao che si sta facendo, non ancora

abbastanza, pero stiamo andando nella direzionstgjicominciamo a parlarne”.

Il lavoro di collaborazione con il Gruppo Polis dam essere all'inizio del percorso e della
collaborazione con il Centro AntiviolenZaon Polis abbiamo avuto diversi incontri dove
riusciamo a costruire un modello ad hoc per Padgkazie allo scambio di esperienze nostre e

loro. Bisogna valutare con attenzione le pratiche e ulteti. Ad esempio abbiamo fatto un
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convegno tre anni fa con una dottoressa americdreayeva lavorato moltissimi anni con gli
uomini maltrattanti, percorso che in America & ogatorio. Lei diceva che la percentuale di
successo era del 5% superiore rispetto a coloro e seguivano percorsi. Quindi in realta
non & che vi siano successi altissimi ma lei dide®%, sui loro numeri, significa comunque

che centinaia di uomini non hanno piu agito viokenella donna e quindi non erano recidivi”.

Per le operatrici del Centro Veneto Progetti docigaancora molto lavoro da fare con la donna
“noi ad esempio aiutiamo le donne a ricostruire iodm minuzioso una memoria che aiuti la
donna a ricostruire la storia di maltrattamenti p€ una donna che va a fare denuncia non
sempre riesce a ricostruire in breve tempo i diveqgsodi che si sono ripetuti negli anni..
facciamo la cartella con la memoria perché una doohe va a fare denuncia puo dire “mi ha
minacciata con la pistola” e magari non raccontalldealtre trenta volte in cui e stata
minacciata, aggredita, picchiata, dove 'uomo avewmacciato la figlia.. noi queste cose le
annotiamo, quando la donna decide di fare denurmied andare con il nostro foglio
riepilogativo di tutta la traccia cosi almeno sicarda di tutto quello che & successo..Noi

stendiamo la storia e quando la donna decide d fdgnuncia ha uno strumento piu efficace”.

Le tipologie e le varie forme di violenza a voltennvengono comprese nemmeno dalle stesse
donne che le subiscofamche la violenza sessuale nelle coppie stabilnédato che rileviamo
solo da poco tempo, perché le donne raramenteadaatavano di subire rapporti non voluti.
“ma a volte piuttosto che lui si arrabbi ancora pill e ti picchi o per farlo stare buono accetti
di avere un rapporto”.. questa € violenza sessulla!quando abbiamo iniziato a chiedere,
abbiamo visto che invece € un fenomeno molto frequéAnche questo € un po’ il nostro
lavoro, aiutare la donna a riconoscere la violenzanche psicologica ed economica.
Spessissimo ci capita che la donna non possa dispi@l proprio stipendio sebbene sia I'unica
a lavorare, o che non abbia la liberta di fare |pesa e debba rendicontare tutto al partner,
“ho solo 10 euro per fare la spesa.. poi quandontoievo riportare lo scontrino e il resto
esatto altrimenti sono guai” frequente € anche themo intesti i finanziamenti alla donna, o
mutui o debiti, senza il suo consenso o costringlenderché magari lui ne ha gia vari e non
puo farne altri... Questa € violenza economica.iéhe anche che la donna sia costretta dal
partner a lasciare il lavoro... perché non vuoleeda donna lavori e questi sono tutti aspetti
che vanno a limitare anche che la donna esca di.casche per questo la donna fa fatica a

staccarsi dal marito.. si preoccupa per i figli,i¢chterra sei lei e I'unica a lavorare..”.
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4.4.3 IL LAVORO DI RETE CON | SERVIZI
Dall'intervista le operatrici dichiarano ch# lavoro di rete e il lavoro di equipe & per noi

fondamentale per cui € necessario confrontarsi,quganizzare il percorso con la donna”.

| servizi principalmente coinvolti nel lavoro diteesono i Servizi Sociali dei Comuni, il
Consultorio familiare, le Forze dell’ordine ma viuda stretta collaborazione anche con il
Servizio Dipendenze, il Centro Igiene MentaleCdntro Interprovinciale “I Girasoli” che € un
centro specialistico di secondo livello di cura mtezione per bambini, ragazzi e le loro
famiglie. Inoltre Il Centro Progetti Donna collaboanche con il Gruppo Polis che gestisce il
Servizio Uomini Maltrattanti. Le operatrici spiegache ‘Guello che noi riscontriamo di piu
negli ultimi anni e che la rete sta cominciandaiaionare. Forse di piu nei Comuni piu grandi
dove vi sono piu risorse e servizi. Non c'é unaddad operativo consolidato. Perché la donna
puo chiedere aiuto a diversi servizi, magari papsana ai Servizi Sociali, spesso con richieste
che non hanno a che fare con la violenza, comesathpio un contributo economico. Oppure la
donna puo rivolgersi alle Forze dell'ordine o peécta bisogno di informazioni sull'iter

giuridico-legale o perché vuole fare una denuncia”.

Nell'intervista si nota come vi sia questo bisoglzoparte delle operatrici del Centro di essere
posizionate nel mezzo della rete dei seriii pensiamo che al centro della rete deve esserci
il Centro Antiviolenza. Il nostro centro, almena pem'é strutturato nel nostro territorio, tiene
i contatti con tutti i Servizi e aiuta la donna igastruire la sua storia di violenza, lunga anche
anni. Cerchiamo di fare anche con i Servizi, un go‘formazione e delineare le buone

pratiche”.

Sembra emergere dall'intervista quasi una sorteckiesta o di messaggio rivolto agli operatori
dei Servizi che operano nel territdide vedete che quella donna racconta di aver subito
violenza o che sta vivendo una situazione di virdeallora inviatela al Centro Antiviolenza..
perché poi noi attiviamo la retefjuasi a voler segnalare che normalmente nei SesoED -

sanitari cio non avviene o non € svolto tempestesa

L'attivazione della rete € necessdidache per non lasciare da soli gli operatori chigrevano

a dover gestire una situazione che €, per la maggaote delle volte complicatissima, perché
appunto puo coinvolgere i figli, la famiglia allaaitp”, poi continuano affermandte poi ci
sono appunto questi uomini che sono violenti e arglvolte, molto pericolosi.. e molti non
hanno nessuna intenzione di cambiareDa questa frase emerge un’opinione negativa, quasi
stigmatizzante delluomo: per le operatrici 'uomon vuole cambiare e questo atteggiamento

di resistenza o di chiusura nei confronti del madsd percepisce piu volte nell’intervista.
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La critica alla rete ritorna anche quando affermahe ‘manca un impegno della politica a
sostenere questo tipo di percorsi, manca, dal pulitoista giuridico-legale, una celerita
nel’emanare i provvedimenti. Gli allontanamentirisano dopo moltissimo tempo percio la

donna, se non vuole andare nella casa di fuga, iviyeericolo”.

E ancora fnancano procedure piu snelle. Manca, quando ci sononori la possibilita di
riconoscere che quel minore insieme alla madreitiste un nucleo che dev'essere protetto,
se e necessario anche dal padB8ono situazioni difficili da gestire soprattutto sk sono
incontri protetti. | figli delle vittime di violemzhanno vissuto in un contesto violento anche se
non hanno subito direttamente la violenza. Per tuparliamo di violenza assistita, che con la
legge del 2013 viene considerata, dal punto diavignale, come aggravante di reato. con la
legge del 2013.. se 'uomo fa violenza ad una ddnrgravidanza o in presenza di minori ha

un terzo della pena in piu.”

Successivamente affrontando il tema dei figli minbrCentro rivolge una dura critica al
Servizio Sociale Per noi € fondamentale tutelare i bambini.. quandé un minore
bisognerebbe garantire la parita dei due genitorperd nei casi di violenza, a nostro avviso
bisognerebbe cambiare il punto di vista e non vedalo i diritti del padre.. perché questo
padre é stato violento con la madre percio ha intdo una figura importantissima per il
bambino.. questo non viene considerdtoAnche in questo caso si denota una critica agl
uomini che vengono colpevolizzati a tal punto da rfmeritare” la visita dei figli e si
percepisce anche una critica indiretta al Servé&iciale che per garantire 'imparzialita dei

genitori permette ai padri il diritto di visita.

Tale critica continuadnche nelle visite protette poi i Servizi obbligdaanamma a portare i
bambini alla visita e li magari succede che si imtano i genitori.. manca un decreto.. il
giudice si rifa alle relazioni dei Servizi Socialia anche a quello che scrivono gli avvocati..
manca la consapevolezza di un fenomeno molto p&te. che dev'essere conosciuto a fondo
perché le donne vengono considerate ambivalerdgich@ un giorno ti dicono che vogliono

denunciare la violenza poi tornano con il marito”.

Dopo guesta breve analisi si pud concludere sastienehe da parte del Centro Antiviolenza il
tema riguardante gli uomini maltrattanti e il Igrossibile recupero € ancora lasciato ai margini.
Sebbene vi siano stati dei contatti tra il Centrttiiolenza e il Servizio che si occupa degli
uomini maltrattanti, il percorso & ancora incerttuo da definire. C’'e bisogno di condividere
linguaggi comuni e modalita operative affinché awee l'integrazione verso una nuova
prospettiva d’'intervento che ha come obiettivo jariim quello di contrastare la violenza alle

donne pur mantenendo la divisione dei servizi @iaomia dei due percorsi.
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5 CAPITOLO CINQUE: IL PERCORSO CON GLI UOMINI,
AUTORI DI VIOLENZA

La violenza contro le donne non pud essere ideatdi definendola semplicemente come un
“problema delle donne”, né si pud arginare il feeom nella contrapposizione donne vittime-
uomini devianti. Essa richiama una serie di questihie si riferiscono alla sfera privata e a
quella pubblica dove la questione maschile, in g@rigi connota in termini di responsabilita.
Quando pensiamo agli uomini e alle loro azioni avefe delle donne, non dobbiamo
semplicemente difendere le donne, ma piuttostawsta il lavoro svolto con gli uomini che
devono fare un percorso su se stessi, all'inteire®dpartendo dal presupposto che si tratta di
una fenomeno, che data la portata e generalitditivolge, anche come singoli individui

appartenenti al genere maschile nella sua univirsal

L'uomo spesso vive e agisce in uno stato di pradotidagio e sofferenza e non di rado ha una
storia alle spalle di violenza assistita o suliita.problema, quello che coinvolge gli autori della
violenza contro le donne, che deve essere affoman tempestivita poiché se da un lato il
permanere della figura di un abusante costituis@eaostante minaccia, per se stesso, a causa
della difficolta ad uscirne da solo, dall’altro ¢z&re immutato uno stato di grave disagio e di
sofferenza, che si manifesta in possibili nuovi portamenti violenti, diviene una minaccia al

benessere dell’'intera societa.

D’altro canto la necessita di guardare alla viotermz genere in tutte le sue articolazioni,
comprendendo il complesso nodo degli autori, éneal che portano avanti diversi organismi
internazionali. Il Consiglio D’Europ#ha preso in carico la problematica maschile sd#edo
gli Stati membri ad attuare “Programmi di interna@nvolti ad aiutare gli autori di violenza

affinché diventino consapevoli delle loro aziorsieene assumano pertanto le responsabilita.

A questo proposito la Raccomandazione invita giti®tlla costituzione di Centri specializzati
nel trattamento di uomini violenti, gestiti da ONBn il sostegno delle istituzioni, al fine di
operare e agire in maniera coordinata con le orgamioni volte alla tutela e la protezione delle

donne.

II Parlamento Europeo il 5 Aprile del 2011 apprdaaRisoluzione sulle priorita e sulla
definizione di un nuovo quadro politico dellUniofuropea in materia di lotta alla violenza

contro le donne in cui si “ribadisce la necessitéadorare tanto con le vittime quanto con gl

31 Raccomandazione Rec (2002) 5 Comitato dei Ministii sigti membri per la protezione delle donne con&
violenza, paragrafo 50-53;
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aggressori, al fine di responsabilizzare maggiotmaguesti ultimi ed aiutare a modificare
stereotipi e credente radicate nella societa aharad a perpetuare le condizioni che generano

questo tipo di violenza e I'accettazione dellasdés

5.1 DAGLI STATI UNITI ALL’EUROPA: | PROGRAMMI PER UOMIN |
MALTRATTANTI NELLE RELAZIONI D'INTIMITA’

5.1.1 IL CONTESTO STATUNITENSE

Dall'analisi bibliografica consultata riguardantdavoro con gli uomini violenti, la questione
del “cosa fare” con gli uomini fa risalire l'integge per questo argomento nel contesto
statunitense, negli stessi anni in cui nasconorimep case nasce rifugio e si sviluppa la

sensibilita al problema della violenza sulle donne.

La prima casa rifugio per donne sorge infatti r@4.in Californid&’, mentre nel 1977 nasce a

Boston, il primo programma volontario per uomiroleinti denominatEmerge

Emergeé la prima organizzazione al mondo che si € oceupamaniera esclusiva di uomini
violenti e ha offerto un programma di interventa p@mini maltrattanti con la finalita di
sospendere o eliminare la violenza. Questa orgariaze sorge come collettivo di uomini
avente lo scopo di dare supporto ai gruppi femrtiinik collettivo partecipa alle iniziative
pubbliche promosse dalle donne, non intende comgeta i loro progetti per I'acquisizione di

fondi ma agisce per migliorare e trovare risposfgablema del maltrattamento domestico.

Alcuni anni piu tardi altre iniziative simili naseo a centinaia in tutto il Nord America. Queste
esperienze si diffondono in tutto il mondo attuaagprocci e modalita di intervento diverse. A
meta degli anni Ottanta, negli Stati Uniti i progwai non vengono piu gestiti da gruppi di
uomini volontari ma si strutturano in equipe dvdeo composte da professionisti come
psicologi clinici, assistenti sociali e altri optma sociali. Gruppi di trattamento per uomini
violenti contro le proprie partner vengono istitail'interno di alcuni servizi come il centro di
salute mentale o i servizi per le famiglie; altaisaono per iniziativa delle case rifugio per donne

maltrattate.

Il primo programma direttamente legato all'interieedella giustizia penale sorge nello stato di
New York agli inizi degli anni Ottanta ma diffondapidamente anche in altre aree grazie
all'implementazione di politiche criminali favorelv@all’'arresto delluomo abusante nei casi di

violenza domestica.

32 Bozzoli A., Merelli M., Ruggerini M.G. (2013)| lato oscuro degli uomini. La violenza maschitntro le donne:
modelli culturali di interventpEdiesse, Roma, p.327;
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Oggi questi programmi di intervento, concepiti comterventi di comunita, cioe gestiti al di
fuori dell’istituzione carceraria, rappresentana welle strategie dirette a uomini che usano
violenza contro le donne nelle relazioni di intininaggiormente diffuse nei paesi dell'area

occidentale.

Con “programma” s'intende l'insieme di elementi minh necessari e sufficienti, affinché si
possa definire “programma di intervento” il lavaieolto a uomini che usano violenza. E’ una
tematica sempre molto dibattuta, anche perché dstgudefinizione dipende l'accesso ad

eventuali fonti di finanziamento.

In alcuni paesi come la Gran Bretagna, sono skalbioeati degli “standard” che definiscono i
requisiti necessari per poter ottenere un accraditdo riconosciuto anche a livello
istituzionalé®. Come si apprende nel sito d&ford with Perpetrators of Domestic Violnce in
Europequesti standard sono necessari per assicurareaatigarla qualita del lavoro con gli
uomini e specialmente perché le vittime sono unarita dei progetti soprattutto durante il
lavoro con gli uomini violenti nel quale a voltey@riemergere la violenza che puo mettere in
pericolo le partner e i figli. Oltre ad un indagisslla diffusione dei programmi in Europa,
questo progetto europeo ha prodotto delle linea&dirette a chi gestisce o vuole fondare un

programma rivolto agli uomiffi

5.1.1.1 Programma Emerge

Grazie all'interazione con un gruppo di donne ds®a che si occupano delle vittime della
violenza domestica, un collettivo di uomini vengosensibilizzati su questo tema facendo
sorgere alls fine degli anni '70 il programiBenerge E’ la prima organizzazione al mondo che

si occupa in modo esclusivo di uomini autori dileia nelle relazioni intime.

Emergelavora in stretto contatto con il movimento dellende ed in particolare con i gruppi
femministi che si occupano di violenza contro lenk Emergesi propone di eliminare la
violenza dalle relazioni intime usando un approgimfemminista. La questione delle relazioni
di genere e posta al centro del programma di iatdéos poiché permette la riflessione sul
problema del potere, sugli obiettivi socioculturalie possono sviluppare o far emergere

comportamenti violenti e sull’assunzione di respduiiga del comportamento violento.

Lo scopo é dunque quello di educare gli autoriidienza, lavorando sulla prevenzione con i

giovani affinché non imparino ad accettare la \iake nelllambito delle proprie relazioni é lo

33 Gli standard stabiliti da RESPECT, che ha sederaltay sono consultabili nel sito http:// www.respgcnet.

3 Consultabile presso il sito http:// www.work-witlerpetrtors.eu/en/guidelines. Il progetto ha reatia un
indagine in 28 paesi europei al fine di verificdmediffusione dei programmi e le loro carattedsg. Sono stati
individuati complessivamente693 programmi. In sitismancano del tutto: Italia, Repubblica Ceca, @rec
Ungheria, Lettonia, Slovacchia. In Inghilterra di€ane sono stati censiti 450.
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scopo diEmerge.ll programma si propone di migliorare le rispoitituzionali alla violenza

domestica e di sensibilizzare I'opinione pubbliagles cause e le possibili soluzioni alla
violenza nelle relazioni intimeEmerge alcuni anni piu tardi, ha approfondito anche un
programma rivolto ai padri, al fine di educare gémitorialita gli uomini aiutandoli a diventare

genitori piu responsabili.

Per Emergela violenzainsegna che la violenza domestica dipende dallaptimento di un
comportamento e che non si tratta di una malagidirun malessere. |l Programma riconosce
espressamente tutte le condizioni di oppressiomgedb razzismo, la poverta e I'omofobia e
ritiene che tali atteggiamenti contribuiscano aapeeun clima che favorisce la violenza nelle

relazioni intime.

Come sopra indicato il percorso con gli uomini a il lavoro in gruppo, animato da due

formatori, diviso in due fasi.

Nella prima fase che dura circa otto settimane e@pagaffrontati varie tematiche come
l'identificazione e l'analisi delle diverse forme #iolenza, incluse quelle non fisiche, le
conseguenze dei comportamenti violenti su donnéneriml’assunzione di responsabilita del
comportamento violento e l'apprendimento delle tegfig di controllo efficaci. L'obiettivo

principale & quello di portare alla luce la negaeidella responsabilita del’'uomo e i pensieri e

gli atteggiamenti di legittimazione della violenzdfinché vengano percepiti come sbagliati.

Nella seconda fase, che si struttura nel lungagerper circa trentadue settimane, il gruppo e
diviene piu interattivo, e richiesto ai singoli imdiui di parlare in maniera piu approfondita

della propria esperienza. Oltre al lavoro all'imerdel gruppo si possono intraprendere delle
attivita individuali che ciascun partecipante desx@lgere autonomamente e che mirano ad

aumentare la riflessione e la consapevolezza. di sé

5.1.1.2 Programma Duluth
Nel 1981 viene avviato ancheDbmestic Abuse Intervention Proj€EIAIP) meglio conosciuto

come modello o programma “Duluth” dal nome delt#din cui &€ nato, situata nel Minnesota.

E’ un programma di intervento che utilizza un ajppio integrale alla violenza di genere,
riconoscendo alla comunita un ruolo fondamentale coatrasto alla violenza. Il principio
ispiratore € sempre quello femminista che idertifec violenza domestica come il prodotto di

una societa patriarcale che tende a controlla@rdre le donne.

Il suo successo e determinato dal fatto che I'aitere & posta sulle vittime e le loro esperienze

di violenza. L’'aiuto agli autori di violenza & wstpertanto come uno degli strumenti
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fondamentali per la sicurezza delle donne e pempovere il cambiamento della societa,
spingendo l'intera comunita di riferimento a trawadelle valide soluzioni per la lotta alla

violenza domestica.

Il programma si rivolge agli autori di violenza dewiati e segnalati dalla polizia ed offre un
percorso di lavoro di gruppo fondato su un appgesico-educativo che si avvale del sistema
di probation.Questa modalita di intervento determina la sospeesilell’esecuzione della pena
per il periodo di prova all'interno del gruppo dffito alprobation officer:se I'esito del percorso

viene giudicato positivo, la pena pud essere estaltrimenti si passa alla sue esecuzione.

Il punto centrale della metodologia prevista dalgpammaDuluth € quella di promuovere e
rafforzare il lavoro di rete soprattutto con ilteima giudiziario ma anche con la comunita e le

vittime al fine di migliorare I'efficacia di questiterventi.

E’ previsto infatti un Protocollo d’azione per lalizia che, chiamata ad intervenire per un caso
di violenza domestica, deve immediatamente proeed#a stesura di uno specifico verbale
sulla situazione e inviarlo ad un centro di aiutr e donne, alla procura e ai servizi di
probationper gli autori di violenza. Pertanto la presa inamaprevede due percorsi paralleli: il

Piano di supporto per la vittima e il Percorsoidt@per I'autore di violenza.

All'interno del gruppo il singolo partecipante rieah un percorso personale che si soffermera
nellanalizzare il proprio comportamento e le sgs per non cedere nuovamente al

comportamento violento, prendendo sempre maggamsapevolezza di sé attraverso:

- L'assunzione delle responsabilitd del comportamerntdento attraverso una prima
dettagliata descrizione dello stesso;

- La presa di coscienza delle emozioni che determinianscoppio della violenza
(emozioni sono identificate come “non virili” e pento vengono considerate
inaccettabili);

- il contrasto a tutti i meccanismi di negazione,dliamazione e colpevolizzazione della
vittima;

- Il riconoscimento degli effetti negativi di un coorpamento violento sulla partner e dei
vantaggi per sé stessi;

- L’identificazione di comportamenti alternativi aedli violenti.

Come strumenti di lavoro all'interno del gruppo geno usati: la Ruota del potere e del
controllo, gia rappresentata a pag. 23, elaborateelazione all’esperienza delle donne che

hanno subito violenza dai propri partner che spilegdiverse modalita degli uomini di usare
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violenza. Al contrario, la Ruota della Parita éatereata per descrivere gli atteggiamenti e i
cambiamenti che devono avvenire negli uomini ahbtissfinché passino da essere autori di

violenza a partner non violenti.

Il gruppo si riunisce per circa 12 settimane e€limento si presenta piu strutturato mentre per
altre 12 settimane la partecipazione ai gruppiudosnutuo aiuto si svolge press®atterers

Anonymus.

Il modello Duluth, in pochi anni & divenuto il padnosciuto e il pit importato tra i programmi

rivolti a uomini maltrattanti.

L’aspetto piu positivo del modello € sicuramentg@iamozione di un intervento coordinato di
comunita. La comunita di dimostra parte attiva sesite responsabile nel contrastare e fermare
la violenza. L'intervento coordinato di comunitavdebasarsi su quattro principi fondamentali

che sono:

« Il lavoro di rete tra i servizi basato su un cami@ato nelle basi dei singoli servizi per
permettere una gestione condivisa dei casi;

* Una prospettiva di lavoro che metta sempre al odatdonna;

e Una partecipazione collaborativa tra servizi;

¢ Una responsabilizzazione degli uomini maltrattaeti le loro condotte violente.

5.1.2 PROGRAMMI EUROPEI PER AUTORI DI VIOLENZA
Da una rassegna dei principali programmi che sbssviluppati in Europa emerge che la
maggior parte dei programmi europei sono ispirathodo pit 0 meno strutturato ai programmi

statunitensi sopra citati.

Il primo programma europeo € nato in Germania 8841 seguondlternative sto Violencen

Norvegia nel 1987 €hangein Scozia nel 1989.

Tra i programmi europei che si rivolgono a uomimé eisano violenza nelle relazioni di intimita
sicuramente quello piu significativo e stato queltoposto nei paesi nordici dove I'impegno del
movimento delle donne e la volonta politica a livelnazional® hanno contribuito

considerevolmente alla nascita del centro Altevestin Violence (ATV) di Oslo.

%Bozzoli A., Mancini M., Merelli M., Ruggerini M.G. (212), Uomini abusanti. Prime esperienze di riflessione e
intervento in Italia, Rapporto di Ricerca: dicemi#812 LeNove Studi e ricerche sociali, pg.40;
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5.1.2.1 Programma norvegese Alternative to violence

Lo stato norvegese affronta il tema della violenzele relazioni intime attraverso un
coordinamento significativo a livello centrale ezio@ale che prevede la costituzione di cinque
gruppi di lavoro permanenti e interministerialidni siedono rappresentanti del Ministero della
Salute, Ministero del Lavoro, Ministero per l'infda, I'Equita e I'inclusione, Ministero degl
affari Esteri, Ministero dell'lstruzione, Ministerdella Difesa e della Giustizia. Uno dei
principali obiettivi di questi cinque gruppi € gleeti esaminare le conseguenze delle misure e

degli interventi realizzati.

In Norvegia a livello locale, lo studio del fenomeedella violenza contro le donne, e in
particolare quella domestica, € parte della foror@aidell’ Accademia di Polizia. Presso tutti i
distretti di polizia infatti, esiste un coordina@oa tempo pieno che si occupa solo di casi di

violenza domestica.

Nel 2004, nello stato norvegese, e stato elabard®oimo Piano Nazionale per la Violenza

Domestica dove emergono tre aspetti significativi:

- Ignorare il problema della violenza domestica nermeina la continuazione;
- Laviolenza domestica € un problema sociale diffuso

- Laviolenza domestica € una responsabilita puhblica

Per il governo norvegese, per combattere efficantaria violenza domestica non é sufficiente
aumentare e migliorare i servizi a favore dellémi¢ quando I'aggressione e gia avvenuta, ma

occorre intervenire a livello di prevenzione anatteaverso:

- | servizi per il trattamento degli autori di violea

- Il miglioramento delle competenze e del coordinaimelei vari servizi;

- L’ampliamento e lo sviluppo delle attivita di ricer;

- La sensibilizzazione dell'opinione pubblica sul tedella violenza domestica;

- L’impegno per il cambiamento degli atteggiamentniaé per la prevenzione.

Un punto fondamentale nel modello nordico & qudlloafforzare gli interventi e i servizi a
livello locale, aumentandone la capacita, il cooadiento e la collaborazione all'interno dei
territori comunali. L’idea € quella di promuoveeegdresa in carico delle responsabilita degli atti

violenti.

Una ricerca realizzata dal Centro Studi Norvegesla siolenza e lo stress traumatico, aveva
evidenziato che in Norvegia la maggior parte derigedi assistenza e trattamento per persone

con comportamenti aggressivi e violenti vengonagationel quadro dei Servizi Norvegesi di
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Correzione e che solo pochi di questi sono apgsgraone che non abbiano anche problemi di

salute mentale e non abusino di alcol e droghe.

Per tale motivo il governo ha promosso la diffusiolel Programma per la gestione della rabbia
anche in regioni dove prima non era diffuso. Epuogramma molto importante poiché mira ad
insegnare agli autori di violenza le modalita pestge la violenza e i comportamenti

aggressivi.

Il Programma Alternative to Violenceé gestito da un’organizzazione non governativa ch
riceve finanziamenti da diverse autorita localil d@overno centrale e da diverse altre
organizzazioni nazionali e internazionali. Il Praxgqma di intervento ATV, sorto nel 1987, e
stato uno dei primi in Europa a rivolgersi agltaudi violenza nell’ambito di relazioni intime

ed é stato elaborato facendo propri gli assuntbatie del movimento delle donne che ha
progressivamente richiamato il mondo maschile mkponsabilita dei propri comportamenti
violenti. Nasce dalla sempre maggiore consapevalehe aiutare solo le vittime non basta ad
arrestare la violenza, e che la punizione e land&ae non cambiano in senso positivo gli
uomini violenti. Per la sicurezza di donne e di oninnon € sufficiente la protezione di loro in

quanto vittime, ma €& necessario rivolgersi anchieaagori di violenza in quanto responsabili e

depositari delle condizioni che determinano il conamento violento.

II Programma si distingue in parte dagli interveddlla tradizione nord americana, basata
essenzialmente su programmi psico-educativi di gpupi impronta femminista, in quanto la
metodologia di lavoro terapeutico combina I'analismminista della violenza domestica,
determinata da uno squilibrio di potere tra sessh una lettura di tipo psicologico riferita alle
caratteristiche individuali del soggetto violentba violenza in ambito domestico viene
affrontata contemporaneamente come un problemé, ioagne sintomo di problemi psicologici
e come una conseguenza nell’eta adulta di esperiéinviolenza assistita in famiglia durante

I'infanzia.

Il percorso puod essere di tipo individuale e, dapa prima fase, si struttura in gruppo con altri
autori di violenza. Il modello prevede di evitaegapie familiari e di coppia, soprattutto per la
sicurezza delle vittime, perché senza una nettaraejpne degli interventi per gli autori e le
vittime, queste ultime possono ritrovarsi in sitoaz difficili, sia dal punto di vista emotivo e

psicologico, sia dal punto di vista fisico.

L'approccio seguito si basa sul confronto rispettosenza pero permettere negazioni,

esternalizzazioni, minimizzazioni e razionalizoai dell'agire violento. Il gruppo affronta
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sentimenti quali I'ansia, il senso d'inferioritavalnerabilita, la vergogna, la colpa e il senso di

impotenza da parte degli uomini, emozioni di sgtiercepite dall’'uomo come “non maschili”.
| principi di base da cui parte sempre l'interves¢mo:

- L’identificazione della violenza come problema,d&galla struttura culturale di potere;

- Laresponsabilita dell’'uomo rispetto al proprio grtamento violento;

- La consapevolezza che la violenza € pericolosaeedgmia chi la subisce;

- La consapevolezza che la violenza da gratificaz@rehi la agisce, perché produce
senso di controllo e potere;

- La violenza ferisce fortemente i minori.

In relazione a questi principi, gli autori di véoiza sono tenuti a seguire un percorso di presa di

coscienza di sé che si struttura in quattro fasi.

Nella prima fase, si procede alla ricostruzionetadgiata degli episodi di violenza agita

dall'uomo (Fase della violenza).

Nella seconda fase, si passa all'analisi delletes@etelle intenzioni per entrare in contatto con
le proprie capacita di autocontrollo e I'elaboradadelle strategie da mettere in atto (Fase di

responsabilita).

Successivamente il terapeuta si sofferma sullastiopione della storia di vita dell’autore di
violenza e al riconoscimento delle conseguenze daétllenza sulla partner e sulla prole (Fase

della storia personale).

Infine, nell'ultima fase si lavora sul riconoscinterdelle gravi conseguenze della violenza e
sullo stimolare empatia con il dolore delle propittime elaborando strategie personali perché
non si inneschino i processi interiori che portaheomportamento violento (Fase degli effetti

della violenza).

Il percorso di trattamento si conclude quandotBes ha preso consapevolezza delle ragioni
che hanno giustificato la violenza. Nel percorsa ha avuto da tempo comportamenti violenti
e ha fatto azioni riparative nei confronti di cha Bubito violenza. Dopo la conclusione é
previsto il monitoraggio del comportamento del sty anche attraverso i diversi servizi
esistenti a livello locale che, sono collegati iater attraverso consolidati sistemi di

coordinamento.
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5.1.2.2 Programma inglese Respect

La legislazione in Inghilterra ha una lunga traoli@ di horme e procedure che riguardano la
violenza domestica, da collegarsi anche all'attdsdel movimento delle donne che ha portato
nel 1977 alla creazione della prima casa rifugio genne vittime di violenza proprio in

Inghilterra.

In particolare la citta di Londra ha sviluppato ustmategia specifica contro la violenza
domestica, nel 2001 e nel 2005, che si basa snaspiimento delle sanzioni e delle pene per
gli autori di violenza, sulla condanna e sul raftonento dell’intolleranza sociale della violenza
contro le donne in generale e quella domesticaitigolare. E’ stato disposto un rafforzamento
dei servizi di supporto per le donne e l'infanzitima di violenza domestica e sono state
implementate le misure di prevenzione attraversautazione di bambini e giovani alle

relazioni paritarie, al rispetto reciproco e alfiggno per la non violenza.

Attualmente in Inghilterra esiste il Servizio Nazade per la gestione degli autori di violenza
maschi le cui vittime sono donne (NOMS)i cui fanno parte il Servizio per le Prigionile i

Servizio Nazionale per la sospensione condiziodata pena. Il NOMS ha sviluppato e offre
tre tipi di servizi: il Programma per le relaziosane, il Programma integrato per I'abuso
domestico (IDAP) e il Programma di Comunita pe¥lalenza Domestica (CDVP). Il primo é

attuato in carcere mentre il terzo e il quartar@¥rno di una comunita. Attraverso un percorso
individuale e di gruppo i programmi offrono form#eanative di pensiero e comportamento

approfondendo 'analisi socioculturale dei compowati e delle credenze sulle donne.

Inoltre, e proprio il Governo inglese a finanzidimrganizzazioneRespectper lo sviluppo di
standard nazionali per Programmi per gli autoniidienza al di fuori del sistema della giustizia
criminale, che devono poi essere accolti e attdatitutti coloro che vogliono ricevere

accreditamento per attuare questi tipi di intereenaderire alla rete &Bespect

Il Programma viene realizzato nel quadro di unesist di intervento che comprende diverse
istituzioni e organizzazioni coinvolte, il cosidteMulti-Agency Worknella lotta al contrasto e
alla prevenzione della violenza di genere, con lealigsi promuovono attivita di
sensibilizzazione e informazione sia a livelloinaale sia a livello locale, dove esistono reti

locali di sostegno.

Il Programma ha come scopo principale quello diagglardare la sicurezza e il benessere di

donne e bambini che subiscono, 0 hanno subitongal@ di aiutare gli autori di violenza ad

3¢ Bozzoli A., (2012)Jomini abusanti.,.op.cit. pg. 48.
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assumersi la responsabilita del proprio comportamesolento e scegliere di comportarsi

diversamente nel futuro.

Respect essenzialmente una rete di associazioni chgesvskeguenti servizi:

Supporto, recupero delle risorse e formazionegerdanizzazioni che ne fanno parte;
Gestione dell'accreditamento per i programmi peaagtori di violenza;

Sviluppo del lavoro con i giovani;

Promozione della conoscenza e della ricerca suitdenza domestica e della
collaborazione tra ricercatori, professionispgaicy makers

Influenzare la politica pubblica e dare una voceiorale sulla violenza degli uomini
contro le donne;

Gestione del numero verde per uomini autori dienah;

Gestione del numero verde per uomini che hanndcultlenza.

Il numero verde per gli autori di violenza &€ umvego specifico a cui gli uomini possono

chiamare e che offre immediato supporto affinchénterrompa il comportamento violento. |l

numero puo essere chiamato da qualsiasi partdngglilterra ed e finanziato dal Ministero

degli Interni, dal governo Scozzese e dal Dipamitnedi Giustizia dell'lrlanda del Nord. Il

telefono ha a disposizione anche un servizio dérpretariato per coloro che non parlano

l'inglese. Per coloro che vogliono poi continuame percorso personale c'é la possibilita di

aderire al lavoro di gruppo solamente dopo un esappeofondito del singolo partecipante e

dopo aver compreso la sua situaziaigk(@assessment

Tutti i Programmi di intervento promossi &especte anche quelli governativi, si ispirano ai

seguenti principi fondamentali:

Dopo

Fare confrontare gli autori di violenza con il lam@mportamento criminale;
Promuovere I'assunzione di responsabilita dei prapnportamenti;

Sviluppare I'empatia con le vittime dirette e iredie della violenza domestica;

Aiutare a riconoscere le situazioni di rischio ghessono determinare un ripetersi
dell'atto violento;

Analizzare dal punto di vista socioculturale leddgele credenze sulle donne.

la conclusione del percorso allinterno deuppo viene attivato un sistema di

monitoraggio dei partecipanti per alcuni mesi.
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5.1.2.3 Programma spagnolo Contexto

Fin dall'inizio degli anni 2000, il Governo Spagndia avuto un’attenzione particolare al tema
della violenza di genere ed in particolare a quadiita violenza domestica, rafforzando in senso
restrittivo le norme per lintervento contro glitati di violenza da un lato, e ampliando

dall'altro le norme e le procedure per il suppatie vittime.

Tra i diversi provvedimenti legislativi si segnailla ordine cronologico la legge 27/2003
sull’Ordine di Protezione per le vittime di violenzhe ne prevede I'entrata in vigore entro 72
ore dalla denuncia dell'atto davanti al giudice. barma piu importante e la Legge
costituzionale 1/2004, un testo unico che affréatquestione della legge di genere da un punto
di vista integrato, modificando diversi articolintenuti nei codici e leggi preesistenti dello
Stato. Contiene inoltre molte norme che riguardasettore dell’istruzione e della formazione
ritenuto essenziale dal governo spagnolo per laepmone, la sensibilizzazione dell’opinione

pubblica e la salute.

La legge ha inoltre previsto la creazione dellaeakione del Governo per la lotta alla
Violenza di Genere, dell’Osservatorio Statale sMialenza contro le donne, dei Tribunali per
la violenza contro le donne (istituiti in ciascustoetto giudiziario) e dei pubblici ministeri per
casi di violenza di genere. Inoltre, diversi act@aho stati stipulati con il Consiglio Generale
degli Avvocati spagnoli per garantire alle vittime’assistenza specializzata in accordo con le

norme contenute nella suddetta legge.

Per quanto riguarda 'aspetto lavorativo, con ici2¢o Regio 255/2006 viene riconosciuto alle
donne che hanno subito violenza il diritto ad ctenun nuovo incarico, Sia come
inquadramento sia come livello di salario, se Iasizione e vacante, al fine di garantirle il

massimo livello di sicurezza possibile e la piassisienza sociale.

Nel 2000 é stato firmato un Protocollo d’accordm lie forze dell’'ordine e le associazioni di
avvocati per garantire alle vittime di violenza destica un'immediata informazione sul diritto

all'assistenza legale gratuita, immediatamente gdlell’applicazione dell’ordine di protezione.

Nel Piano strategico per le pari opportunita, wiilanegli anni 2008-2011, una parte €
specificatamente dedicata alla violenza controdené e vengono identificate alcune aree di

intervento prioritarie che sono:

- La promozione della conoscenza del fenomeno anitreverso la pubblicazione e la

diffusione di studi e ricerche sulla violenza dngee;
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- Il miglioramento e lI'ampliamento delle misure pex prevenzione e la presa di
coscienza della societa civile affinché la conogaethelle cause e delle conseguenze
permetta un maggiore coinvolgimento di tutti nehtcasto alla violenza di genere;

- Il miglioramento dei servizi d supporto per le ivite;

- Il rafforzamento degli strumenti di polizia e gigidiri per la protezione delle vittime;

- L’aumento della formazione per i professioniste ch trovano ad avere a che fare con
la violenza di genere;

- La promozione e il consolidamento delle procedurie cdordinamento intra e
interistituzionale, al fine di garantire una maggi efficacia nella risposta alla violenza
di genere;

- Lavalutazione costante delle misure di intervergtha lotta alla violenza di genere, al

fine di valutarne I'efficacia e I'impatto tenendorto dell’evoluzione del fenomeno.

Dopo la legge costituzionale del 2004, come emeedlantervista al Dott. Didonfrancesco, che
si trova integralmente in Appendice, diverse sotaiesle campagne di sensibilizzazione
soprattutto sulla violenza domestica e gli intetveper ampliare ed approfondire la
consapevolezza del fenomeno della societa nel soplesso, ma anche di alcuni soggetti
particolari come i sindacati, le organizzazioncdiegoria e le corporazioni. Il settore privato ha
un ruolo molto importante per quanto riguarda Bnsiento delle vittime di violenza nel

mercato del lavoro e la sensibilizzazione dell’amn@ pubblica in generale.

Fin dall'adozione della Legge Costituzionale 1/2@fMerse attivita sono state portate avanti
con i Mass Media,si pensi che la legge stessaammntilelle norme che li riguarda, come ad
esempio: la creazione di un Comitato Consultivdisuhagine delle donne; la promozione di

accordi per l'autoregolamentazione; la diffusior@led buone prassi in materia di trattamento
dei casi di violenza durante i telegiornali; lanfa di accordi specifici con alcuni media e le

associazioni dei giornalisti.

I Programmi di riabilitazione obbligatori per glutari di violenza si rivolgono a uomini

condannati e residenti in carcere. Sono le stesseemt ad essere responsabili della
realizzazione di questi corsi che vengono anchatitela coloro che non stanno scontando la
pena in prigione. Solo i condannati a pene infeaodue anni hanno la possibilita di accedere

ai corsi per sospendere la pena.
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Tra i programmi per autori di violenza quello pigrsficativo & il Programma Contex{o che &
stato realizzato nel 2006 nella Provincia di Valanio risposta alla carenza di risorse per
ottemperare alla Legge Costituzionale 1/2004. Sdrzajuesto modello, l'intervento con gl
uomini violenti deve svilupparsi tenendo in consid@one contemporaneamente quattro livelli

d’analisi: personale, interpersonale, contestualecile. Il programma e strutturato in tre fasi:

La fase di valutazione inizials attivacon l'invio, da parte del Servizio Sociale Peniiarnp,
della persona condannata al programma stesso.vahleazione ex ante si sostanzia in due
procedure molto strutturate che sono la valutazéirgguppo e la valutazione individuale che si
realizza nel corso di tre interviste motivaziorale servono ad ottenere maggiori informazioni
sulla persona e a verificare I'idoneita del congaara prendere parte al gruppo d’intervento.
Alla persona viene chiesto di impegnarsi a rispettielle regole del gruppo e a partecipare al
programma d’intervento. Questo programma imponerdndere parte al programma perché
inviati dal tribunale e non per scelta volontada; pud comportare un atteggiamento di difesa e
di rifiuto rispetto all'intervento o un’adesione rgnentale ai contenuti, finalizzata

esclusivamente ad ottenere dei benefici di condanna

La seconda fase dell'interveng sostanzia in un intervento psico-sociale di goupOgni
gruppo e formato da 10-12 uomini ed & coordinatdwapsicologi e un supervisore che devono
attenersi al materiale e al lavoro strutturato gstevper ciascun incontro. Questo percorso si
sviluppa in circa 40 incontri a cadenza settimandaia durata di due ore ciascuno per circa 9-
10 mesi. Nelle sessioni di gruppo si cerca di fagola partecipazione di ogni uomo, anche
attraverso la consegna di compiti per casa, cdmdttvo, per ciascun livello d’intervento, di
promuovere i fattori protettivi e ridurre i fattadi rischio. Oltre agli obiettivi specifici di ogni

sessione, il programma si caratterizza per il fdkgoerseguire tre obiettivi trasversali che sono:

- l'assunzione di responsabilita rispetto all’aveit@gna condotta violenta;

- la promozione della “figura chiave” dellaccompagtey cioé di una persona
individuata dal soggetto e che sia per lui sigatia e disponibile ad accompagnarlo
durante il percorso di cambiamento;

- la considerazione degli aspetti culturali connesdai fenomeno della violenza sulle
donne, in particolare dando attenzione alle dit@rsulturali delle persone immigrate

che rappresentano una buona percentuale dellengetbe accedono al programma.

Lafase di valutazione post-intervenidine consiste nel promuovere un contatto con la persona

che ha partecipato al programma nei mesi succesgi®rmine dello stesso, al fine di verificare

37 Baccaro Laura, Ifterventi con gli uomini maltrattariti Rivista di Psicodinamica Criminale, Anno VIII, nldglio
2015, p.85;
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I'effettivo abbandono delle condotte violente e rfeessa in sicurezza della vittima che,
rappresentano I'obbiettivo principale dell'intertenLa valutazione ha una durata di 18 mesi e
prevede un contatto con l'uomo interessato ogmhdsire, in modo alternato una volta

attraverso un’intervista telefonica o attraversa uvalutazione di gruppo.

5.1.3 A CHE PUNTO SIAMO IN EUROPA?

Dopo questa breve panoramica su alcuni tra i pgnifgtativi programmi per uomini
maltrattanti si pud affermare che, a livello eumpan ruolo importante e stato svolto dal
Consiglio D’Europa che, nel 2002 ha adottato lenpriRaccomandazioni contro la violenza
sulle donn#. Nel documento si sottolineano quali azioni ghtStlovrebbero intraprendere per
garantire un’azione tesa alla protezione delle doama contrasto della violenza. Tra queste

raccomandazioni gli Stati membri dovrebbero:

- Organizzare programmi d’intervento finalizzati addraggiare gli autori di violenza ad
assumere atteggiamenti privi di violenza permettelogo di prendere coscienza delle
loro azioni e di riconoscere le loro responsabilita

- Proporre agli autori di violenza la possibilitasgiguire un programma d’intervento, non
solo a titolo di pena sostitutiva, ma di misura@amentare destinata a prevenire la
violenza. La partecipazione a questo programmatafitento dovrebbe essere
volontaria, per ottenere il massimo dei risultati.

- Progettare la creazione di centri approvati daltatdS specializzati in programmi
d’intervento per gli uomini violenti e centri disegno creati su richiesta di ONG, e di
associazioni nel quadro di risorse disponibili;

- Garantire la cooperazione e il coordinamento rgrammi d’intervento destinati agli

uomini e quelli finalizzati alla protezione dellerthe.

Sino a pochi anni fa non era possibile recuperémena informazione sulle caratteristiche e
sulla metodologia di lavoro utilizzata da questogrammi a livello europeo. Per ovviare a
questo limite, la Commissione Europea ha finanziatbinterno dell’azione Daphne IT, il
progetto Work with Perpetrators of domestic violence in Epdo(WWP). Tale progetto si &
occupato dello studio e della ricerca sul trattaimelegli uomini che hanno usato violenza nelle
relazioni intime, con gli obiettivi principali diumentare la sicurezza delle vittime e di
promuovere uno scambio europeo sulle buone prassilaworo di rete con gli uomini

maltrattanti.

% Raccomandazione Rec (2002) 5;
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Questo workgroup di studiosi e ricercatori ha miiaia lavorare sul tema nell'anno 2006 e ad
oggi ha prodotto due importanti risultati. Il pringostata la creazione di un sito web e di un
databas® in cui vengono presentati tutti i programmi diffis Europa con I'obiettivo di

conoscerli, confrontarli e, ove possibile, racoaglila documentazione sulla valutazione dei

risultati.

Il secondo risultato ottenuto e stato la pubbliocagi nel 2008 del documento intitolato “Linee
guida per lo sviluppo dstandardsper i programmi che operano con uomini perpetrator

violenza domestica” che ha lo scopo di verificag programma che cosa funziona, per quali
uomini e in quali circostanze, al fine di produtmea letteratura il piu possibile scientifica sul

tema trattato.

| programmi rivolti agli autori di violenza sopradtitti, come la maggior parte degli interventi

per uomini violenti nel resto del mondo, presentalconi principi basilari.

~

Tutti si rifanno all'approccio pro-femminista, oasriconoscono che la violenza e agita
soprattutto dagli uomini sulle donne sulle qualiveble esercitare potere e controllo in un

rapporto di subordinazione.

Non sono previsti sconti di pena per gli autorvidilenza, che sono condannati nell’ambito del
sistema giudiziario e che partecipano ai program8ono previste, eventualmente, solo
temporanee sospensioni della pena e pene alterrativarcere, se il percorso all'interno del

programma arriva alla fine con buoni risultati

Inoltre, fin dalla nascita i programmi si sviluppapromuovendo e sostenendo il lavoro di rete
con i servizi prevedendo anche attivita di moniggie e di valutazione dell’efficacia

dell’intervento.
5.2 GLI ELEMENTI CARATTERISTICI

5.2.1 Cosa siintende per “Programma d’intervento per uornmaltrattanti”

Con questo termine si definisce ogni azione chectme obiettivo il cambiamento del
comportamento abusante di una persona che agiscdl controllo e la forza fisicamente,
sessualmente, emotivamente o verbalmente la stizepabono gruppi educativi e terapeutici
per uomini maltrattanti nelle relazioni d’intimithie hanno come obiettivo principale 'aumento
della sicurezza della vittima attraverso la cessazdelle condotte violente in tutte le sue forme

e manifestazioni. In realtd si presenta come udickipbiettivo ed € la caratteristica primaria

%9 Consultabile sul sito web www.work-with-perpetrateas
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dei programmi per uomini maltrattanti tanto cheneigiconosciuto come tratto essenziale in

tutti gli standardseuropei.

Altri obiettivi importanti sono quelli di renderéubmo responsabile per i suoi comportamenti
violenti sulle donne, promuovere relazioni uguaiktee rispettose e una risposta comunitaria

contro la violenza domestica.

In particolare rispetto al riconoscimento dellaleiza, nelle Linee Guida Eurof@si legge
che: “i programmi per perpetratori si basano sulla conzione che le persone abbiano la
capacita di cambiare. | programmi per perpetratddvrebbero considerare gli uomini con cui
lavorano come responsabili della violenza di cuirfa uso ed enfatizzare la necessita di
assumersi la responsabilita per il loro comportameewiolento e le sue conseguenze. Questo
non significa che non sia essenziale che gli operatattino gli uomini con rispetto e senza
metterne in discussione il valore in quanto persobma delle assunzioni di base dei
programmi dovrebbe consistere nell'idea che l'ugflalviolenza & una scelta. Quindi uno dei
primi obiettivi del lavoro dovrebbe essere queliaiitare gli autori di violenza a riconoscere
di aver scelto di usare violenza. Tutti i discasinegazione, giustificazione, scuse o biasimo
per altri 0 per le circostanze dovrebbero esserassnin discussione e smontati. Esplorare da
vicino I'impatto a vari livelli e le conseguenzdldeviolenza su compagne e bambini incoraggia

I'empatia, 'assunzione di responsabilita e la neatiione a cambiare dei soggetti”.

5.2.2 Invio al programma e partecipazione
Nei vari programmi per uomini maltrattanti vi sofemdamentalmente due modalita di invio e

di partecipazione: I'adesione obbligatoria o I'oval Tribunale e I'adesione volontaria.

L'adesione obbligatoria si pud verificare in duéuakioni. Nel primo caso pud avvenire a
seguito di una condanna nei confronti del'uomo bleagito violenza, come alternativa alla
detenzione o come condizione per la sua sospensidhieomo viene offerta dal giudice la

possibilita di scontare la pena aderendo ad urranaga d’intervento rieducativo.

Il secondo caso é soprattutto utilizzato nel cdotesiglosassone dove puo essere attuata una
forma diprobationcioé una misura di sospensiva della sentenza cgudk il giudice rinuncia

a condannare l'imputato e lo affida ad un operasoale probation office} per un periodo di
prova variabile. Con laprobation si verifica un accertamento giudiziario della sola
responsabilita penale mentre il seguito del prouedio sara legato ad una valutazione
sull’esito della prova effettuata da parte di ugasro non giurisdizionale. Qualora la prova

abbia avuto esito positivo, il procedimento penaliga estinto.

40 Respect 2004; Work With Perpetrators 2008;
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Quando parliamo di adesione volontaria invece, énorcessario che vi sia stata una denuncia
o altro provvedimento. In questo caso & I'uomo ehkntariamente, riconosce di avere un
problema nella relazione con la donna e decidetthprendere un percorso per mettere in atto

un cambiamento.

In entrambi i casi vi sono limiti e vantaggi. Nallfesione obbligatoria la motivazione e, almeno
inizialmente, bassa ed esterna. Garantisce tasdibdindono piu bassi ed esprime una risposta
al sistema penale che punisce e al contempo ofife kali possibilita di rieducazione rispetto
ad un comportamento deviante. Al contrario, la gmptizione volontaria costituisce una
garanzia in quanto vi &€ una motivazione persora@te f un’iniziale impegno nella risoluzione

del problema. Questi sono pero i programmi registraaggiori tassi di abbandono.

Le linee guida Europee sottolineano come i prograumen uomini maltrattanti dovrebbero
essere considerati parte integrante del sistergausiiizia, dato che si occupano del trattamento
di un comportamento illecito, e che quest’integragi dovrebbe servire a promuovere sanzioni

efficaci per i maltrattanti.

5.2.3 Metodologia di lavoro e criteri di selezione

Il lavoro di gruppo é stato indicato da molti aitmeme uno strumento chiave di cambiamento
per gli uomini che usano violenza nelle relazioniirdimita, preferibile a quello su base
individualé™. Nel gruppo i partecipanti condividono la stesszbfematica, possono sentirsi pitl
motivati a rimuovere quei meccanismi di difesa chefronte alla comunitd o al singolo
operatore vengono normalmente utilizzati. Durante percorso emergono esperienze
significative e si verifica spesso il cosiddettpagmdimento per imitazione. Il gruppo €& quindi
considerato un catalizzatore di cambiamento e d&®epza del gruppo favorisce la
sperimentazione di nuovi modelli di comportamentie potranno poi essere esportati al di fuori
del gruppo. Questo approccio inoltre, permettetaatizzazione e la rottura dell’isolamento, un

problema, tipico di questi uomini.

| gruppi possono essere aperti o chiusi a secohdasia possibile 0 meno aggiungere nuove
persone durante lo svolgimento del programma, ngdpd aperti non vi e il problema delle
attese nel caso in cui non vi siano altri postlin gruppi, in quelli chiusi pero si garantisdeec

tutti i partecipanti abbiano svolto lo stesso pesoe appreso i medesimi contenuti.

41 Ccreazzo G., Bianchi L., (2009Yomini che maltrattano le donne:che fare?Sviluppstrategie di intervento con
uomini che usano violenza nelle relazioni di intanCarocci editore, Roma, p. 23;
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In ogni caso la partecipazione al gruppo non érgaagper tutti quelli che ne faranno richiesta o
che vengono inviati dal Tribunale, 'ammissione iesdlito sempre preceduta da uno o piu
colloqui individuali, per verificare I'assenza driteri di esclusione come ad esempio la

dipendenza da sostanze o la presenza di distudbiigs

Per poter iniziare con le sedute di gruppo, vidnesto all'uomo si sottoscrivere un contratto di
ingresso contenente una serie di condizioni e ghleerelative alla condotta da tenere durante
gli incontri, come ad esempio non agire violenzan martecipare ai gruppi sotto effetto di
sostanze, arrivare puntuale alle sessioni, padeifjn modo attivo al programma) e altre
condizioni che possono riguardare i rapporti castérno (come I'impegno a hon commettere
nuovi comportamenti violenti e a prendere contatth I'ex partner). Soltanto quando si e
superata questa prima fase di preparazione e zaogex ante, 'uomo puo iniziare il vero e

proprio trattamento in gruppo.

5.2.4 Contatto con la partner

In gran parte dei programmi & previsto il contattm la partner che puo avvenire mediante
colloquio telefonico o attraverso una consulenzeet@d con la donna. Nelle linee guida
britanniche Respect2004) il contatto tra gli operatori dei servizi chieoccupano di uomini
violenti e i servizi antiviolenza per le donne,ahdamentale e elemento essenziale diretto a
garantire la sicurezza delle donne e dei bamhmpdrticolare € funzionale alla condivisione
delle informazioni per realizzare un contatto ptivatfinalizzato ad aumentare il senso di

sicurezza fisica e di benessere psicologico peittiene.
Il contatto con la partner diviene fondamentaleig&guenti motivi:

- C’e un’alta probabilita di nuove violenze nel bregaegiodo;

- Molte donne decidono di proseguire la relazione gmrché il partner frequenta il
programma ma questo non € una garanzia di interraziella violenza,

- Alcuni uomini possono mentire relativamente ai eonti del programma e mettere a
repentaglio la sicurezza delle donne e dei bambini;

- Molte donne lasciano il partner nel momento sugdeesalla condanna e questo ¢ |l
momento piu pericoloso per cui non devono settilsisole”;

- Gli operatori che lavorano con i maltrattanti harihdovere di informare la partner
qualora si evidenziasse un rischio di reiterazione;

- | programmi devono prevedere una valutazione dardrgrogramma e alla fine dello
stesso e senza un contatto con la partner mandieereta prova fondamentale in un

periodo di alto rischio.
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Il contatto con la partner puo avvenire in varieifdel programma e avere varie ragioni, €
un’azione fondamentale che porta molti vantaggiatia donna che al programma stesso. E’
importante chiedere alla partner che cosa si asgdattprogramma, chiarire cosa fa con I'uomo
e specificare che la partecipazione al programnmmamm, in nessun caso, essere garanzia di
abbandono di condotte violente da parte dell’'uocBpesso i contenuti possono essere utilizzati
in maniera manipolatoria da parte dell'uomo pentaglarla o per criticarla, grazie al contatto
con la partner, la donna potra essere informatk dghto di avanzamento del’'uomo nel
programma stesso, nel rispetto delle regole e gelNeacy. Ad esempio la donna potra essere
informata quando I'uomo si assenta dalle sessiuando mostra atteggiamenti particolarmente
aggressivi, quando ha iniziato e terminato il pamgma, quando viene espulso per
comportamenti inappropriati. Attraverso il contatton la partner il professionista puo dare
delle indicazioni alla donna sul centro antiviolerdel territorio pit vicino qualora sentisse la
necessita di avere un’assistenza specifica. Alptzgrammi contattano la partner all'inizio per
proporle un percorso parallelo e specifico di amitsupporto offerto dal programma stesso o in

rete con il centro antiviolenza competente.

Sentire periodicamente la donna ed entrare in ttontan lei € importante anche rispetto alle
funzionalita del programma, contattare la partigniSca dar voce all’esperienza della donna,
ascoltare la narrazione dell'episodio puo esseile per cogliere meglio quei meccanismi

quotidiani di micro maschilismo che si nascondoaelterrelazioni.

5.2.5 La definizione degli standards

La definizione deglistandardse delle linee guida rappresentano una necessidp estesso
tempo una sfida, nel panorama europeo ed intemmazalei programmi per uomini violenti.
Una necessita perché gitandardsservono a garantire una certa qualita del lavano gli
uomini maltrattanti nelle relazioni d’intimita, urgualitd che si estrinseca nella definizione di
obiettivi comuni, in primis la messa in sicurezadlel vittime, in principi operativi condivisi e
nel raggiungimento di un certo grado di standasdime finalizzata alla comparazione dei
risultati. Negli Stati uniti gia a partire dalla taedegli anni ‘80 si & sentita la necessita direrea
degli standards per garantire una certa uniforméta tipologia e nella qualita del servizio

offerto.

Nel contesto europeo i prilmtandardssono stati elaborati nel 2004 dall’associazioriginica
Respecte piu recentemente, il programma europ¥ark With Perpetratordia elaborato le
“Linee guida per lo sviluppo dstandardsper programmi che operano con uomini autori di

violenza domestica”.

110



Tra gli obiettivi del documento elaborato Raspectroviamo:

= Fornire delle linee guida per i programmi che siugano degli uomini maltrattanti e
per i servizi per le donne in modo che operino odmetico, responsabile e rispettoso,
avendo come priorita la sicurezza di donne e baimnbin

= Fornire un quadro di riferimento per questi intetveall'interno di uncoordinated
cooomunity response;

= Sensibilizzare rispetto al tema della violenza dstina e rinforzare il concetto che la
violenza e inaccettabile;

= Promuovere buone pratiche tra servizi;

= Aiutare i servizi e i singoli ad individuare glitarventi piu efficaci;

= Contribuire al dibattito circa le cause della vidda domestica;

= Influenzare le politiche sociali in relazione alialenza domestica.

In conclusione si pud affermare che la definiziatiiale di che cosa siano i programmi per
uomini violenti stia portando in due direzioni: da lato si promuove la standardizzazione dei
programmi, attraverso lo scambio di informazionilae definizione di linee guida che

garantiscono qualita all'intervento, dall’'altropfogramma deve misurarsi con le caratteristiche
locali (culturali, organizzative, politiche ed eowmniche) e il professionista che progetta tale
intervento deve guardare al contesto locale if'@amo é inserito cercando di personalizzare il
programma al contesto e il contesto al programmani dialettica interattiva e di rete con |l

territorio.

5.2.6 Contesto del servizio e lavoro di rete

| programmi per uomini maltrattanti sono nati s@no sviluppati in contesti e da soggetti molto
diversi come ad esempio centri per famiglie, cawsijlcentri antiviolenza, centri di salute
mentale, etc. Oggi questi programmi tendono adressmcepiti come “interventi di comunita”,
non solo perché si situano al di fuori delle carama perché riconoscono I'importanza di un
lavoro di rete e di collaborazione tra le agenzieservizi del territorio che, insieme, devono

collaborare per contrastare la violenza agita dagtini sulle donne nelle relazioni d’intimita.

Nelle linee guida britannichdRéspect2004) e in quelle Europee (WWP 2008) si sottalinke

i programmi per uomini maltrattanti non dovrebbarai lavorare in condizioni di isolamento,

ma dovrebbero al contrario sempre agire in modegiatto con i servizi antiviolenza per le

donne. Fra i soggetti chiave del lavoro di retsaio oltre ai centri antiviolenza anche le forze

dell'ordine, giudici e avvocati, i servizi sociadi sanitari, il pronto soccorso. Il tipo di
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collaborazione da stabilire con questi soggetti padare dal ricevere e fare invii; al dare e
ricevere suggerimenti, informazioni e supporto fimoconsulenze per casi individuali; allo
sviluppo di veri e programmi di formazione dire#ti personale dei soggetti indicati, sino

all’organizzazione di iniziative pubbliche di dibtd e discussione.

5.3 UN CONTESTO SPECIFICO DEL TERRITORIO: IL CAM CENTRO
ASCOLTO UOMINI MALTRATTANTI

I CAM Centro Ascolto Uomini Maltrattanti e le attida che promuove sono espressione di un
lavoro fortemente radicato in un’attivita sul tesrio e al tempo stesso in una riflessione teorica
iniziata gia alla fine degli anni '90. Durante qteepercorso, come indicato nell'intervista al
Dott. Michele Poli, sono state prese due direzilifierenti, una a fianco delle donne-vittime
(Centro Antiviolenza Artemisia) e l'altra con gliomini-autori (CAM). La riflessione in
relazione agli uomini violenti prende awvvio dallirativa delle operatrici del centro
Antiviolenza Artemisia insieme ad un gruppo di uminattivi nel territorio. Per un paio di anni
I'attivita di riflessione per creare e promuoverelinguaggio comune con i colleghi dei servizi

che lavoravano sia nel pubblico che nel privatstrsittura lentamente.

Nel 2001 il viaggio a Boston di due psicoterap€triz le quali la fondatrice del CAM Dott.ssa
Alessandra Pauncz) che operavano nel Centro Alginza Artemisia é stato fondamentale per
conoscere di persona le attivita svolte da unsedelie esperienze dove si affrontava questa

tematica.

Il programmaEmergerappresentava una realtd con solidi punti di paeeun centro con
importanti radici storiche che offriva un buon pumli avvio per una formazione di base. Al
ritorno da Boston il gruppo di lavoro decise divate dei percorsi con gli uffici giudiziari,
sensibilizzando sull'attuale sistema italiano, g@uovere una situazione in cui i processi non si

facevano e non vi erano tribunali specializzati.

Nel 2006 con la presentazione da parte di Artemisian progetto al Centro Volontariato
Toscana sugli autori di violenza domestica, ripeeta riflessione interrotta oramai da un

quinqguennio su questi temi.

Come indicato nell'intervista al Dott. Poli, e tstda Campagna nazionale del Fiocco Bianco, a
dare visibilita al progetto rivolto agli uomini awi di violenza. Per la prima volta in Italia
I'associazione Artemisia, in collaborazione conuaicuomini di Maschile Plurale e alcune

operatrici della casa delle donne di Bologna, relembre 2006, in occasione della giornata
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internazionale contro la violenza alle donne, facszere I'iniziativa del fiocco bianco per dare
spazio e visibilita agli uomini che vogliono impegsi contro la violenza alle donne. Il fiocco

bianco & un simbolo, indossato dagli uomini chepragenta I'impegno personale a non

commettere, a non tollerare e a non rimanere émzib rispetto alla violenza contro le donne.

II Centro Ascolto Uomini Maltrattanti nasce a Fizennel gennaio 2009 come progetto
sperimentale promosso dall’Associazione Artemisiacollaborazione con la Asl n. 10 di
Firenze e si propone come luogo per gli uomini elgéscono violenza fisica, psicologica,

economica o sessuale con la partner.

Al CAM e presente un’equipe multidisciplinare corafda educatori, psicologi, psicoterapeuti

e psichiatri, tutti con una formazione specificatemi della violenza domestica.
L’obiettivo del centro & quello di eliminare la i@oza maschile sulle donne attraverso:

- La promozione di programmi di cambiamento rivoltmeltrattanti;

Il miglioramento della sicurezza delle vittime dbkenza;

- L’impegno nel promuovere il cambiamento sociale;

Gli interventi rivolti agli uomini si basano su dessenziali principi guida: la sicurezza delle
vittime e l'attribuzione delle responsabilita dehgportamento violento all'autore. Questo tema,
diviene centrale poiché si ritiene che, per canghiimaltrattante debba innanzitutto, assumersi
la responsabilita rispetto al proprio comportamentendersi conto che agire la violenza & una

scelta e un reato e che la violenza si basa setged il controllo.

Il Centro Ascolto per uomini maltrattanti accogliemini che sono stati violenti e controllanti
verso i membri della famiglia e che ora voglionanb#are. Offre pertanto I'opportunita per i
partecipanti di parlare, condividere informaziatonfrontarsi e sostenersi a vicenda per essere

uomini, partner e padri migliori.

BN

Come si pud leggere in alcuni materiali formatiidrmativi € innanzitutto fondamentale
stabilire rapporti di collaborazione con i Centntigiolenza operanti nel territorio per assicurare
sostegno, informazione ed accoglienza alle vittargtabilire rapporti di collaborazione con i
servizi invianti come ad esempio servizi socio-wane tribunali e aumentare la consapevolezza

pubblica nella comunita, intervenendo con sengialzioni mirate.

| servizi del CAM sono svolti gratuitamente corhsito web, una linea telefonica dedicata con

operatori specializzati ai quali si puo esporrprdprio problema restando anonimi, colloqui di
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valutazione individuali, contatto con la partnerrugpi psico-educativi condotti da

psicoterapeuti.

Oltre a questi servizi, orientati all'accoglienzalBascolto, si svolgono attivita di supervisione
e formazione di base per operatori che intendonordae con uomini violenti nelle relazioni

affettive. Si tratta di cicli di 10 incontri che ngesono erogati a pagamento. In un’ottica piu
generale rivolta ad altri territori, il CAM si pormome punto focale per dare informazioni,

consulenze e sostegno per I'attivazione di centasdolto.

L’equipe che opera al centro € composta da unohiasia, psicologi, psicoterapeuti ed
educatori. La presenza e svolta da uomini e donheoepiti sono ripartiti in base a precise
metodologie di intervento. Nelle fasi iniziali ibotatto telefonico é tenuto da operatori uomini,

come anche la fase di valutazione e affidata aopate maschile. Le figure femminili si

occupano del contatto con la partner e soprataaitmlucono, assieme ad un collega maschio, i

gruppi.

5.3.1 LINTERVENTO PSICO-EDUCATIVO

Il riferimento alle esperienze internazionali gtéazione alla valutazione dei risultati rientrano
nella scelta di CAM di agire con metodologie rigggp orientate ad ottenere il massimo dei
risultati proprio in vista di quell’obbiettivo celale che & rimuovere i rischi per le vittime di

violenza.

Sul piano politico e culturale il CAM si avvale belindicazioni presenti in risoluzioni e
raccomandazioni internazionali ed europee che aggpano i programmi di intervento con gli
autori chiamati in causa come parte del problemaluaque anche della risoluzione.
Un’attenzione al maltrattante come individuo cheattia fa riferimento anche alla comunita,

collocando la violenza all'interno di una questicogiale legata alla disuguaglianza di genere.

Con il maltrattante viene stipulato una sorta ditcatto come gia delineato nelle caratteristiche
sopra descritte, e come appreso nelle intervistees tipo di approccio € presente nella

maggior parte dei Programmi di aiuto per autowidienza.

BN

L'intervento parte dal presupposto che chi agist@ermza non € soddisfatto del proprio
comportamento. Si tratta di fare notare quanto kustessi comportamenti pesino
negativamente nella vita di chi agisce violenzan&cessario intervenire in una fase preventiva,

quando ancora non si sono verificati gravi danmicdre dimostrare come quei gesti non siano
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frutto di una perdita di controllo di sé, ma pistio del timore di una perdita del controllo

sull’altra, sulla partner.
Il modello di intervento del CAM é articolato neeguenti fasi:

- Accoglienza telefonica,;

- Primo colloquio — Autorizzazione del maltrattanegr pavorare in rete (servizi invianti,
forze dell’'ordine);

- Entro i primi due - tre colloqui vi & l'autorizzaie del maltrattante per il contatto con
la partner;

- Contatto con la partner e/o eventuali servizi intija

- Ciclo di colloqui di valutazione individuale (masg 6-7 incontri);

- Eventuale inserimento in gruppi psico-educatividmiti da un uomo e una donna.

Lo strumento che CAM sceglie di utilizzare é I'inggento degli uomini che chiedono aiuto in
gruppi  psico-educativi. Viene adottata una metogialo cognitivo-comportamentale,
esperienziale, narrativa. Lo strumento del lavargruppo permette una migliore decostruzione
della visione e dei costrutti sociali relativi allsolenza domestica e, massimizzando il sistema
di sostegno, permette di confrontare la violenzglieatteggiamenti verso le donne senza
diventare avversari. Inoltre, il riconoscimentaitppo della violenza attuata in privato riduce i

meccanismi di negazione e minimizzazione.

Il percorso dura circa un anno, di norma la viokefiisica cessa in breve tempo, mentre il
maltrattamento psicologico ha incastri piu compless € piu difficile da sradicare, percio

continua a lungo.
| contenuti trattati nel corso dell’attivita delugppo sono:

e Confrontare i meccanismi di negazione, minimizzagio Cambiare la distorta
concezione di mascolinitd che favorisce la violerfecettare di essere i responsabili
del proprio comportamento violento.

« Aiutare 'uomo a riconoscere il proprio comportattewiolento e abusante soprattutto
capendo cio che siintende per abuso e quali ne &aforme.

« Analisi delle scuse e razionalizzazioni per riduitediniego, la negazione, la
minimizzazione e attribuzione della colpa allaimt.

* Non colpevolizzazione della donna.

* Riconoscimento degli effetti della violenza sulkrtper e sui bambini.

+ Analisi dei costi-benefici della violenza.
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e Analisi delle modalita relazionali della famigliai drigine. Storia della violenza
interiorizzata nella cultura familiare.

* Check-in continuo dei sentimenti provati nella radae con la partner nella settimana e
poi nei confronti del gruppo: riconoscere ed espram sentimenti si vulnerabilita,

timore dell’abbandono.
Le finalita del gruppo psico-educativo sono riassilimei seguenti punti:

» Assunzione di responsabilita per i propri compogatine per il proprio malessere;

» Individuazione di strategie di interruzione dei gmrtamenti violenti (come ad esempio
il riconoscimento dei segnali anticipatori, I'awonvincimentofimeouy;

» Esercizi di gestione delle emozioni negative (raphggressivita, ansia) e lo sviluppo di
strategie per evitare la violenza futura , costmeidi modelli alternativi di relazione
con la partner ( cosa si puo fare di diverso lagiroa volta);

» Riflessione sui modelli genitoriali e sul loro pisle arricchimento;

» Sviluppo di capacita empatiche, modifica delle ¢omwni e valori sulla mascolinita.

5.4 IL SERVIZIO UOMINI MALTRATTANTI - GRUPPO R COOPERAT IVA
SOCIALE DI PADOVA

Come descritto nellintervista al referente delv&gso e Psicologo del Gruppo Polis, Dott.

Antonio Di Donfrancesco, il progetto € recentissimorto a Novembre 2014, e stato inserito
nella ripianificazione 2015 dei Piani di Zona ddéi¥s 16. Il Piano di Zona € lo strumento

principale di integrazione nella programmaziondadedte dei Servizi Sociali attraverso il quale
i Comuni compresi nell’'ambito territoriale dell’Aaida ULSS, d'intesa con I'Azienda stessa,
definiscono il sistema integrato dei Servizi Saaabocio-sanitari, individuando le azioni e le
risorse da attivare per realizzare gli obiettigiagantire ai cittadini livelli uniformi di assistea.

Il Servizio Uomini Maltrattanti € stato inserito In@015 all'interno dell'Area Infanzia-

Adolescenza-Famiglia, tra le azioni innovative stagno della famiglia.

Il servizio persegue l'obiettivo di migliorare lacsrezza delle vittime della violenza come
donne e bambini, come indicato nelle Linee guidaMerk With Perpetratorsnetwork fondato
nel 2004 a Copenhagen per dare indicazioni e fimione prassi nonché standard a chi lavora

con i perpetratori di violenza domestica.
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Il principio cardine attorno a cui ruota il serdizé quello della responsabilita, intesa come la
capacita dell’'uomo di individuare e condannaremportamenti violenti che sono stati messi in
atto. In base a questo principio gli operatori egeratrici del servizio, che sono sempre presenti
in entrambi i sessi durante il percorso, soprattyter proporre alluomo una modalita di
relazione basata sul rispetto, sulla paritd e sotidaborazione, credono nella capacita di

cambiamento di questi uomini.

Il Servizio si sviluppa in tre fasi. La prima fasejuella in cui avviene la segnalazione. Per poter
accedere al servizio deve essere I'uomo stesseerd@re contatto telefonico e fissare un
appuntamento, € uno sforzo e un gesto di respdizzalzione e di volonta di cambiamento.
Solitamente entra in contatto con il servizio pérsegnalato dalla compagna o da uno dei
servizi invianti come gli operatori dai servizi &t e sanitari o da operatrici del Centro

antiviolenza, o da avvocati.

L seconda fase prevede una valutazione attravemsiobitri con la persona per capire se I'uomo
e realmente motivato al cambiamento, se la pagremrischio e se sono presenti patologie o

difficolta che potrebbero rendere difficile il perso.

Infine nella terza fase si attiva il trattamentogrmuppo nel quale vengono affrontate alcune
tematiche come le relazioni affettive, la pateridadresponsabilita, la rilevazione della violenza,
le alternative alla violenza. In seguito il gruppevora sull’esperienza di violenza dei
partecipanti. Il gruppo & condotto da due operatoriuomo e una donna, e prevede un incontro

a settimana della durata di un’ora e mezza.

Il gruppo di solito € composto da un massimo dipEdsone. Dopo un anno il percorso si
conclude ma l'uomo viene seguito attraverso deglomntri ogni 15 giorni per monitorare la
situazione, ma il tempo puo prolungarsi pit a lusgeeconda della persona e del percorso

intrapreso.
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5.5 ANALISI DELLINTERVISTA AL COORDINATORE DEL CAM
DI FERRARA DOTT. MICHELE POLI E AL DOTT. ANTONIO DI
DONFRANCESCO DEL SERVIZIO UOMINI MALTRATTANTI
GRUPPO R SOCIETA'COOPERATIVA SOCIALE

Dall'intervista ai referenti dei due servizi appooditi, le cui interviste si possono trovare
integralmente in Appendice, emergono alcuni consghificativi che si possono raggruppare

in tre fondamentali aree tematiche.

5.5.1 LA MISSION DEL SERVIZIO

Innanzitutto, tra le parole del fondatore del CAMrdrrara, Dott. Poli, emerge come nel tempo
sia maturata la necessita di creare una nuovarautociale che approfondisca le tematiche
maschili. Lamissiondel CAM ha come finalita principale quella di arginare i comportami
maschili violenti” e per fare cio si & dovutwnire le forze provenienti dalle associazioni di
estrazioni diverse. Cosa per niente scontata camaittlo che la necessita di difendere il punto
di vista delle donne vittime della violenza masehia comportato per i centri antiviolenza una

elaborazione autonoma delle tecniche e delle proeed

In questa frase emerge quasi una critica nei cotifdei Centri Antiviolenza che sembrano aver
dovuto accettare, in maniera quasi forzata, I'idedover affrontare una tematica cosi scomoda

e forse “impossibile” come quella del trattamenggldautori di violenza.

Poli continua affermando cHseppure mantenendo ciascuno lI'autonomia nel proimbito
d’intervento, le donne trattando le vittime e ghimini i maltrattanti condividiamo I'importanza
della riflessione femminista il suo peso che irabiitnente determina l'azione in una

dimensione di servizio concreta ed operativa”.

Questo lavoro costruito insieme a varie professdignad enti ha come fine ultimo quello di
“favorire una maggiore sicurezza socialeitilizzando “tecniche di intervento totalmente
rivoluzionarie rispetto a quelle dei presidi che shlito si utilizzano sulla violenza (pronto
soccorso, medici, forze dell’'ordine ecc.), assuméndalle pitu importanti esperienze europee
ed extraeuropee, ma anche dall’esperienza di amrgomdivisione all'interno di gruppi di

uomini”,
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Poli definisce gli uomini‘debitori e “figli” di questa cultura femminile” Spesso si ritrovano
dotati di fragilita e insicurezze che fanno fatecéar emergere poiché contrastano con il ruolo
che la societa attribuisce loro in quanto uomingl jruppo uomini Poli affermgpossiamo
finalmente “diventare grandi” prendendoci le nostresponsabilita, seguendo un processo che
anche in Italia, come gia accade in gran parte '@ltopa, porti a un maggiore riconoscimento
dei diritti di uomini e donne. Insomma, vorremmeege un centro di uomini che si “prende

cura” di uomini, di donne e di bambini”.

Di Donfranceso affronta un’ulteriore aspetto nattamento degli uomini violenti che & quello
legato alla paternitéspesso sono padri fragili.. magari si trovano pagher caso non sanno
perché.. non c’é una scelta€’ continua affermandmoi veniamo da un modello patriarcale su
cui siamo stati educati e questo modello si € statd nel tempo e alcuni maschi oggi sono in
difficolta e non hanno idea di come si fa il pa@rguindi rischiano di fare gli amici oppure di
oscillare tra un permissivismo oscillante e la eimta dall’altro..il maschio é disorientato! C'é

bisogno di un lavoro su questo”.

Di Donfrancesco continua affermando chebBiamo bisogno di capire cos’@ un maschio
0ggi”, e questo diventa l'obiettivo generale anche d&MC affinché avvenga questo é
necessario promuovere azioni di sensibilizzaziogrefgvorire una nuova cultura come quella
con i ragazzl‘con il Centro Antiviolenza di Ferrara facciamo nalprevenzione nelle scuole..
spesso facciamo incontri, equipe congiunte dogeambiamo informazioni ma restiamo su due

binari diversi’afferma Poli.

Il lavoro intrapreso congiuntamente ma allo stessodo separatamente emerge spesso
nellintervista a Poli, i servizi percorrono persorparalleli ma seguendo strade diverse
soprattutto per tutelare le vittime ctmontattiamo la partner per informarla di questauasi
tutte le partner accettan@hche per capireqgiando non & ben chiaro cosa hanno fatto e la
contattiamo per capire cos’é successo e cerchiamion@gnere in contatto con lei per sapere se

lui torna a fare violenza”.

La missiondel CAM é quella di curare 'uombquindi I'esperto guarisce I'uomo.. cosa
impossibile perché anche I'operatore avra fattolefza, perché e dentro quel sistema sociale
che tollera la violenza.anche se Poli preferisce non definire i gruppi sttadto per uomini
“terapeutici” perché'per me sono gruppi di confronto e riflessione..uoime donne che si
confrontano.. io poi ho la mia idea di violenza cfieuramente e piu avanzata di altri ma
perché ci lavoro da anni perd non e che io voglasmettere a tutti i costi questa visione che

emerge dal dibattito, dal racconto delle esperielizgruppo lo seguo con grande fermezza..ci
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sono dei momenti in cui emerge la violenza e qualquud non rispettare gli altri all'interno
del gruppo (cosa lecita ma dipende da come lo!bidaquindi vi sono dei momenti in cui sono
molto direttivo per creare uno spazio sicuro.. ménmlo la responsabilita del gruppo.. perd € un

gruppo molto alla pari perché non vi e I'idea di panto di arrivo..€ un gruppo libero..”.

Poli inoltre critica anche la psicolodik violenza fa fatica ad emergere e se emerge $afica

a trattarla perché ci vuole una conoscenza spegifie continua sostenendda“psicologia
toglie responsabilita e realta alla violenza ovvélo ti meno e poi comincio a dire che non é
che sono cattivo ma ho dei problemi psicologicieitendo a giustificarmi e lo psicologo mi
giustifica perché “quando era piccolo le ha presa te da..” idem per la vittima “se reagisce
cosi.. se lei sta con un uomo violento € perché leisponsabile, € perché cosi lei & abituata e

non ci sa fare” cosa che non & assolutamente vera”.

Per affrontare questa tematica secondo Poli & sagedare un lavoro su se stessi come uomo e
donna‘“che tu sia assistente sociale o poliziotto o pkgo se vuoi capire la violenza devi
affrontarla togliendo la professionalita che haiv@ati e entrando in prima persona come uomo
0 come donna e sentire cos’é per te quanto ti apgre, se sei uomo devi eliminarla dalla tua

vita..poi bisogna addentrarsi nella dimensione at&i

La critica ai Centri Antiviolenza riemerge quandoliPafferma che“loro vivono con la
prospettiva che gli uomini non cambiano io inveéerano che qualche uomo lo fa.. e che é
possibile cambiare’ma allo stesso tempo precisa che tale visione, eaifenta a distinguere
tra l'autore e la vittima, € positiva perct€ bene che ci sia questa distinzione tra vittirea
autore di violenza perché tiene aperta la questiomepermette di ragionare su cosa sta
accadendo..Sulla violenza e facilissimo io dicoittate” sempre in un attimo non vuoi
affrontare una cosa perché ti da fastidio, ti falenae facile fuggire percido avere sempre un
occhio sulla partner ti tiene accesa la gravitaldeliolenza e tiene aperto lo sguardo sulla

differenza di genere e su come va portata avargstgudifferenza”.

5.5.2 LAVORO INTEGRATO CON GLI AUTORI E CON LE VITTIME

Nelle interviste emergono come gli uomini sianagin@ipali destinatari dei servizi approfonditi,
presso il CAM“sono portati alla luce i problemi degli uomini Janti: questi ultimi mai letti in
chiave esclusivamente patologica o psicologica,shesbme necessaria conseguenza del
contesto culturale maschilista, in palese connessicon il modo in cui avviene la costruzione

I'identita maschile”.
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Sebbene l'incontro con gli uomini sia pressochétigiemo, € difficile per Poli definire le
caratteristiche di un uomo maltratteiiieun uomo che ha mille facce, arrivano uominitditi i

tipi, dal piu bravo come un ingegnere con mastemaratore, al professore delle medie.. puo
avere dai 60 anni ai 2@ continud'é chiaro che se ho avuto un padre molto violenddblione
possibilita di diventarlo perd se avessi un pad@tmviolento in una societa in cui la violenza
€ negata sarebbe molto piu difficile e ci sono it@ementi che entrano in gioco..pero se tu
guardi questi uomini sono tutti uguali, si rispet@to, dicono le stesse cose, la pensano alla

stessa maniera..quando arriva uno nuovo tutti dicé&h anch’io la pensavo cosi”.

Di Donfrancesco definisce 'uomo maltrattantan“ minimizzatore, nel caso peggiore un
negatore totale che nonostante la sentenza deuméle, una condanna dice “E’ stata lei io
non ho fatto niente” .. un padre con figli che hansubito violenza assistita e nella maggior

parte dei casi con una relazione finita o moltoedigtrata.”.

I CAM é un servizio che ha come obiettivo anchellqudi tutelare le vittime perché anche se
un uomo partecipa al programma per poco tefgpalcosa passa anche dopo un incontro pero
I cambiamenti sono ancora pochil’numeri degli uomini seguiti nei gruppi sono arapiccoli

in confronto alle donne che subiscono violenza, semguardiamo sotto un’altra prospettiva per
Poli“anche se ce ne sono 10 in un anno significa ctie dl0 partner sono al sicuro percio
lavoriamo per 20 poi magari ci sono 10 figli ..percstiamo aiutando 30 persone poi magari
vengono cambiate le partner quindi magari lavoriaper 35..cioé lavorare con l'autore

significa lavorare con un bacino piu grande”.

Per Di Donfrancesco il percorso € stato un po’ @igequesto servizio nasce nel gruppo di
lavoro che gestisce una casa di secondo livellagaai sgancio per donne vittime di violenza”
pertanto I'attenzione era tutta rivolta nei confratelle donne vittime di violenza. Continua
riferendo chéCasa Viola € una casa di sgancio per donne vittaiheiolenza che fa parte della
rete padovana, quindi noi accogliamo donne chevamb dal Centro Antiviolenza, dai Comuni
che ce le segnalano.. io seguivo le educatrici sh@ccupano della casa come supporto
dell'equipe. In questa equipe € nata I'idea di dimea questi uomini chi li segue?” La risposta

e stata andiamo a vedere cosa fanno questi uoiini..

L'elaborazione di un programma di intervento pewoiho diviene per entrambi i servizi una
necessita, come afferma Di Donfrance%woan ci dobbiamo dimenticare che non siamo qua per
salvare nessuno ma per fare in modo che gli uosiimirendano la responsabilita delle loro

azioni e ci sta anche il fatto che per un’ offesap schiaffo corrisponde un articolo del codice

penale che ci piaccia o che non ci piaca@atontinua riportanddc’é una parte molto
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importante in cui chiediamo agli uomini di comuniedl loro comportamento violento piu
grave al gruppo utilizzando uno schema di domandriiarispondere e questo per il primo

periodo € molto impattante”.

Poi Di Donfrancesco riaffronta il tema della viaten‘l cardini del nostro lavoro sono |l
riconoscimento, la responsabilita e le alternatidizerse alla violenza, dei modi diversi di
essere padri.. perché spesso quando arrivano dgaher non lo sono piu o in pochi casi lo
sono ancora.. ma padri rimangonolll.tema della paternita responsabile diviene umergnto
cardine nel lavoro del Gruppo R, il ridefinirsimae padre puo permettere all’'uomo quel riscatto

sociale per “ripulirsi” della violenza commessa oeifronti della donna.

5.5.3 IL LAVORO DI RETE CON | SERVIZI

Il lavoro con gli uomini per Poli inizialmente nod stato tanto facile soprattutto perché
“provochera dello sconcerto tra gli operatori dedtsore e, quindi, potra determinare in loro il
bisogno di un ripensamento delle consuete dinamdihmtervento’® continua dicendo che
“spesso le procedure che convenzionalmente sonoriaeate e, dunque, seguite all'interno
delle istituzioni, risultano essere inefficaci pélevare, stigmatizzare e contrastare gli autori
stessi della violenza. Se il centro riuscira neb |copo evidenziera inevitabilmente queste
carenze e,quindi, non solo le colmera con inteliveritati, ma cerchera di promuovere la

diffusione degli strumenti atti a trattare gli uamviolenti, in diversi ambiti della societa”.

Gli uomini inviati dai Servizi sono ancora pochirpBoli‘qualcuno arriva dall’Ufficio
esecuzione penale del carcere, dal’'UEPE, qualcdabTribunale dei Minori..ma almeno la

meta sono volontari..”.

Per Di Donfrancesco lingranaggio con la rete davizi € stata un po’ piu faticosa a causa
della mancanza di alcuni autorizzazioni come laveamione con I’Azienda socio-sanitariai “
sono arrivati degli uomini volontari, poi dagli Agaalcolisti in trattamento, dal Servizio
Sociale del Tribunale, poi dai Consultori ma poahperché c’era un problema con i consultori
che subito abbiamo rilevato.. cioé che loro ritesm@y che per inviare gli uomini dovesse
esserci qualcosa di piu istituzionale.. e da liadonun altro percorso con I'Ulss e nel corso del
2015 abbiamo attivato una convenzione con [PULSS d& qui il boom di invii.

istituzionalmente potevamo ricevere, partecipate BVMD..”.
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Per il Servizio di Padova ora la rete sembra fummie Di Donfrancesco afferma che la
collaborazione é attivicon i Comuni, i Consultori, I' UEPE, il Carcere, con il carcere ci
piacerebbe fare un lavoro sugli uomini in uscita, agjganciarli prima in carcere per poi
seguirli qgua quando escono e in qualche caso ensiausciti anche se poi sono andati via per
altri motivi.. con il Centro antiviolenza stiamoviarando per individuare delle Linee guida per
lavorare insieme..”.

Il lavoro di rete e la collaborazione tra i serwi@ne esplicitata anche all'uomo che si rivolge al
Servizio Uomini maltrattanti del Gruppo Polis did®aa“Noi di solito facciamo firmare una
liberatoria nella quale ci autorizzano a contattaueti i servizi coinvolti in cui si impegnano a
non agire violenza e in cui c’é scritto che noineodmo denunciarli..”

Infine, Di Donfrancesco ritiene che una criticitél tavoro di rete rimanga nel lavoro con le
Forze dell’Ordine e con la Magistratuhana parte di lavoro che ci sarebbe da fare é sulle
Forze dellOrdine perché loro avrebbero una grangmssibilitd quando fanno gli
ammonimenti.. loro durante 'ammonimento potreblssendere due parole o dare il volantino
del nostro servizio.. e un altro lavoro con la Mstgatura.. per questi due aspetti dobbiamo
lavorare insieme al Centro Antiviolenza perchéidichio di segnalare prematuramente un
uomo € quello di scatenare ulteriore violenza perdovremmo riuscire a farlo in una
condizione di sicurezza’Anche in questa ultima fase emerge come il Centrtividlenza e il
Centro Uomini maltrattanti abbiano bisogno di tn@vain linguaggio comune per percorrere

insieme la lotta contro la violenza.
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CONSIDERAZIONI CONCLUSIVE

Il panorama tracciato in queste pagine confermaogge il tema della violenza contro le donne
e un fenomeno ancora molto diffuso che colpiscegtam numero di donne, soprattutto
allinterno delle mura domestiche. Questo percarspartito da una considerazione generale

sulla definizione della violenza sulle donne easlia diffusione e gravita a livello mondiale.

E’ stato inizialmente sottolineato come la violerszdle donne sia stata riconosciuta dai vari
organismi internazionali e da questi definita com@emergenza in tempi molto recenti;
soltanto nel 1993 & comparsa per la prima voltda rigichiarazione sull’eliminazione della
violenza contro le donne dellONU, una definiziode genere. Successivamente nel 1996
I'OMS ha definito cosa s’intende per violenza dotiwase solo nel 2002 il rapporto dellOMS

sulla violenza e salute nel mondo ha approfondliienma della violenza nelle relazioni intime.

Nel presente lavoro mi sono soffermata sul sistdiriatervento attuale, volto a contrastare il
fenomeno della violenza, costituito essenzialmetdedue percorsi, uno rivolto alle donne
vittime di violenza e l'altro rivolto agli autoriafla stessa. Ho voluto soffermarmi sull’analisi di
un aspetto scarsamente approfondito dalla lett@rataientifica, in particolare nel contesto

italiano, ovvero i programmi dedicati agli autormiblenza.

Uno degli interrogativi principali era quello dipiee quale fosse il percorso per gli uomini
previsto a seguito della condanna, ad esempiopgevista la partecipazione ad un programma
rieducativo 0 meno. A questo proposito sono stascdtti alcuni percorsi e le principali
metodologie utilizzate, rappresentate soprattudddaoro di gruppo, basato sull'assunto che la

violenza e un comportamento appreso culturalmesteialmente e che pertanto va eliminato.

E’ risultato evidente come la presa in carico daglinini maltrattanti, che appare tutt'oggi una
misura rivoluzionaria e innovativa per il contefaliano sia ormai diventata, in molti altri
paesi, una prassi quotidiana, sia essa previstee calternativa alla pena o come scelta

volontaria del soggetto.

L'analisi delle esperienze accumulate negli annalini paesi, come Stati Uniti e Europa, ha
evidenziato limportanza di potersi appoggiare su bagaglio di informazioni per la
progettazione di un intervento simile nel contétttiano, dove le esperienze sono rare e quelle

presenti si limitano ad un livello ancora molto rspentale.

L'ltalia infatti, rappresenta un’eccezione nel @stb europeo in quanto, ad oggi, non esiste

alcuna legge integrale contro la violenza sullendo@ non esiste alcuna normativa che prevede
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I'obbligatorieta per gli uomini condannati a paipece ad un programma di rieducazione e, fino
a pochi anni fa, I'ltalia era uno dei paesi eurojpeicui non esisteva alcun programma di

intervento per uomini violenti nelle relazioni diimita.

Il presente lavoro intende fornire un quadro cosgile delle azioni di contrasto alla violenza,
sostenendo la necessita di adottare un modellgratte d’'intervento. | due percorsi sono stati
descritti come complementari: I'obbiettivo e quetlo supportare da un lato le vittime nel
recupero della loro autonomia e dall'altro intrajtere un percorso socio-educativo con
l'autore, che ne favorisca l'assunzione di respbilism e la consapevolezza dell’atto

commesso.

Nel titolo di questa tesi si € scelto di utilizzdlreermine modello integrato per individuare tutto
quell'insieme di azioni attuate per affrontare riblplema della violenza, stabilendo connessioni
tra le istituzioni e i professionisti coinvolti, metresi al ruolo che puo ricoprire il sistema
scolastico-educativo nell’apportare un cambiamestitiale che interroghi tutte le generazioni

in merito al rapporto uomo-donna, valorizzando pPortanza di stabilire delle relazioni sane.

Molti dei progetti avviati in Italia, tra cui quellanalizzato del Centro di ascolto per uomini
maltrattanti (CAM) di Firenze, si pone come obigitprincipale quello di interrogare il genere
maschile sulle trasformazioni avvenute in segulta sempre maggiore libertd e autonomia

femminile, sulla loro identita, sul loro essere wemNa questione spesso trascurata e taciuta.

L’idea qui sostenuta e messa in evidenza dai pnagiiaé che la violenza € un comportamento,
le cui cause possono essere molteplici, ma nonmeene legate ad aspetti psicologici del
soggetto, bensi anche culturali, frutto di formeagprendimento veicolate tra generazioni. E’
per tale motivo che molti programmi puntano sulevenzione negli istituti scolastici poiché lo
sguardo e proiettato al futuro, per comprenderehia modo sia possibile intervenire per

contrastare il fenomeno della violenza contro lerdo

Mediante la descrizione dei Centri Antiviolenza edlel Case Rifugio, si sono voluti porre in
evidenza i principi e gli obiettivi che ne stanniaease, cosi come le attivita realizzate.
Dall’analisi realizzata al Centro Veneto Progettinda perd, ho avuto la sensazione che i
movimenti femministi che stanno alla base del laveon le donne, abbiano avuto due
conseguenze fondamentali in contraddizione tra [Beoda un lato € stata promossa I'emersione
del fenomeno e la promozione di politiche di aist@ostegno alle vittime della violenza, in
particolar modo a donne e minori, dall'altro étatanche sviluppata la tendenza a guardare al
problema soltanto dalla prospettiva delle vittindénenticandosi, di chi questa violenza la

agisce, cioe l'uomo.
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Ora piu che mai & necessario provare ad integarprdspettiva d’intervento cercando di
guardare alla violenza non solo dalla parte dilahsubisce ma anche dalla parte di chi la

commette, nell’'ottica di un intervento globale &egrato.

In merito alle linee guida, ad oggi € da segndamancanza di riferimenti a livello nazionale
circa l'articolazione dei programmi dedicati aglormini maltrattanti. Pertanto oltre alle
indicazioni fornite a livello europeo, € urgenterémazione di standard minimi e di modalita

operative, cosi da consentire una maggiore confardeigli interventi.

Per combattere la violenza sulle donne & necessaeivenire sugli uomini maltrattanti: vuol
dire accostarsi ad un cambiamento considerevolmifisia parlare di un’apertura e di

un’integrazione verso una nuova prospettiva d'i@ato ma € soprattutto un passaggio

fondamentale, oggi piu che mai, per affrontare menate il problema.

Il confronto tra le diverse realta presenti neghtSUniti e in Europa, ognuna avente aspetti
socio-culturali diversi e, soprattutto la presedzana disciplina giuridica molto diversa, piu o
meno coercitiva in merito al trattamento degli auth violenza, puo fornire nuovi spunti per
una progettualita futura. La “sfortuna” di essemgvati per ultimi pud tradursi nella “fortuna”
di poter attingere dall’esperienza di altri padagendo tesoro di un lavoro sul campo e di
ricerca che rappresentano un risparmio di energien& maggior possibilita di efficacia

dell'intervento, per la progettazione di un intarte@simile nel contesto italiano.
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APPENDICE

INTERVISTA CON ALCUNE OPERATRICI DEL CENTRO ANTIVIO LENZA
“CENTRO VENETO PROGETTI DONNA” DI PADOVA DEL 14.03. 2017

Di che cosa si occupa il Centro Veneto Progetti Doa di Padova?

Il nostro Servizio si occupa di fornire sostegnac@egico legale e protezione alle donne
vittime di violenza, sia italiane che straniere. gdrvizio, le donne accedono direttamente o
chiamando al numero verde, oppure vengono inviaté&drvizi Sociali, dalle forze dell'ordine,
dalle Ulss, da altri centri Antiviolenza. Quanduwauwdonna ci chiede aiuto, viene accolta dalle
operatrici che insieme a lei fanno una prima vaiotze della situazione e la accompagnano in
un percorso che prevede, sostegno psicologico,uttmma legale o l'accompagnamento ai
Servizi del territorio.

In tutte le fasi del percorso le operatrici rispati la volonta e i desideri della donna, costruendo
insieme delle vie d'uscita dalla violenza.

Quali sono le forme di protezione?

Il primo dovere delle operatrici € occuparsi dadlaurezza e della protezione delle donne e
innanzitutto valutare con esse il livello di risctuhe la situazione comporta. Nel caso in cui si
rilevi la necessita per la donna di uscire di @agassibile ricorrere alle Case-rifugio, si tratta
case del comune di Padova e del comune di Estedaitzzo segreto, dove le donne e i loro figli
minori possono trovare accoglienza per determjpexiodi.

Siamo anche molto attente a garantire la sicuréelta operatrici e delle strutture con sistemi di
videosorveglianza, o apertura dall'interno. Dal foudi vista pratico ci qualifichiamo con |l
nome quindi non dicendo il cognome, poi chiamiaron @ numero privato e se risponde un
uomo diciamo che abbiamo sbagliato numero.. carahidi non identificarci per non far sapere
che la donna viene da noi, perché la donna spesgimga a vivere in famiglia.

E questo ha un costo per le donne?

No, tutti i servizi sono gratuiti per le donne iio figli minori, come sancito nella normativa
nazionale ed internazionale.

Chi sostiene il costo delle accoglienze?
Dipende dagli accordi che sono in essere tra le Aisimazioni comunali coinvolte.

Quindi qualora vi fosse una donna bisognosa di pretzione, residente nel Comune di
Montegrotto Terme, il Comune per il quale lavoro cone Assistente Sociale, mi
contattereste per il pagamento della retta?

Anche qui dipende dalle scelte e dagli accordi €amuni di proprieta delle case e il Comune
di residenza della donna.

Date un ritorno al Servizio Sociale del Comune, dap aver visto la donna? Spesso al
Comune arrivano le situazioni piu disparate, ancheli donne che utilizzano i Servizi per

ottenere dei benefici personali, rivolgendosi a qusiasi servizio anche se non é quello
preposto per quel tipo di richiesta pur di esserescoltate
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Il lavoro di rete e il lavoro di equipe € per nonflamentale per cui € necessario confrontarsi,
per organizzare il percorso con la donna.

Quali sono le caratteristiche di una donna che haubito violenza?

Non e possibile fare una generica descrizione dedieatteristiche delle donne vittime di
violenza. Abbiamo accolto donne dai 16 ai 94 adoinne con la licenza elementare o con
master o dottorato, disoccupate o professionigte. dbnna che ha subito violenza &€ una donna
normale, che appartiene indifferentemente a diveasegorie e livelli socio culturali cosi come
gli uomini maltrattanti, puo essere l'avvocato @&riera o lI'operaio che ha perso il lavoro, un
adolescente o un uomo anziano.

Y

La violenza maschile sulle donne €& un fenomenottstale nelle nostre societa. Dalle
rilevazioni dell'lSTAT risulta che una donna su trel corso della vita ha subito almeno un
episodio di violenza fisica e/o sessuale. Si trp¢@anto di un fenomeno ampio e in larga parte
sommerso. Infatti solo il 6-7 % di queste donnewlge ai Centri Antiviolenza o alle Forze
dell'Ordine per denunciare.

Con che frequenza si presentano le donne al Sena?2i
Dipende dai giorni.

L'anno scorso abbiamo ascoltato 878 donne. Quini@dnano quasi 3 donne al giorno. Di
gueste alcune chiamano varie volte prima di verdteyune fissano un colloquio, poi non si
presentano.

La donna che non si presenta, viene richiamata?

Noi pensiamo che sia sempre la donna a dover deciBer le donne € molto difficile decidere

di chiedere aiuto perché comunque devono mettergiocico, devono mettere in dubbio la loro
relazione, i figli, devono trovare la forza di @arie con un estraneo. Per questo anche arrivare a
fare una chiamata & un passo positivo.

Vi & mai capitato che si rivolgano anche uomini?

Quando capita vengono indirizzati ad altri servizi.

Seguite anche adolescenti?

Lavoriamo con i giovani nelle scuole. Facciamo pesicdi prevenzione.

Abbiamo fatto con I'Ussm di Venezia dei percorsingissa alla prova con minori che avevano
commesso reati nell'ambito della violenza. Nel 28fbiamo seguito un ragazzo del Kosovo in
collaborazione con la Cooperativa Mimosa. Con iariiin generale non avendo un mandato,
spesso non avendo il consenso del padre cido nassbile. Per i minori che abbiamo ospiti
nelle case facciamo attivita di accompagnamentdo aiompiti, li osserviamo per quello che é
il nostro compito di osservare madre-figlio in mode da aiutare anche la madre a gestire
meglio la situazione.

Il lavoro di rete e fondamentale, noi come Centrdiviolenza promuoviamo il lavoro di rete
con tutti i Servizi, lavoriamo con i Servizi sod¢idei Comuni, con i Consultori familiari, con le
Forze dell'ordine, con altri Servizi del territodome ad esempio il Centro “I girasoli”, i SERT,
il CSM e i vari Servizi coinvolti nei casi e collaflamo anche con il Gruppo Polis per il
trattamento degli uomini maltrattanti.
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Quello che noi riscontriamo di piu negli ultimi darenche la rete sta cominciando a funzionare.
Forse di piu nei Comuni piu grandi dove vi sono paorse e servizi. Non c'e uno standard
operativo consolidato. Perché la donna puo chiegiete a diversi servizi, magari passa prima
ai Servizi Sociali, spesso con richieste che nombaa che fare con la violenza, come ad
esempio un contributo economico. Oppure la donma fixolgersi alle Forze dell'ordine o
perché ha bisogno di informazioni sull'iter giucallegale o perché vuole fare una denuncia. |
numeri comunque sono altissimi, perché nel 201Gaatd accolto quasi 900 donne. Pero
sappiamo che si tratta comunque di una minima pi@fte donne che subiscono violenza.

Noi pensiamo che al centro della rete di contrdstee esserci il Centro Antiviolenza. Il nostro
centro, almeno per com'e strutturato nel nostrotaeio, tiene i contatti con tutti i Servizi e
aiuta la donna a ricostruire la sua storia di viake lunga anche di anni. cerchiamo di fare
anche con i Servizi, un po' di formazione e delieela buone pratiche.. cioé se vedete che
quella donna racconta di aver subito violenza ostae/ivendo una situazione di violenza allora
inviatela al Centro Antiviolenza.. perché poi ntivdamo la rete.. e cosi sta avvenendo.. poi Ci
sono anche dei vincoli legali.. cioé legislativing® la legge del 2013, sia le Forze dell'ordine
che il Pronto Soccorso sono obbligati a dire atlarch dell'esistenza del Centro Antiviolenza e
quindi dare il numero e i nostri recapiti.

L'obiettivo della rete & anche quello di non laszida soli gli operatori che si trovano a dover
gestire una situazione che &, per la maggior mhatle volte complicatissima, perché appunto
pud coinvolgere i figli, la famiglia allargata..eipci sono appunto questi uomini che sono
violenti e anche a volte, molto pericolosi.. e mtn hanno nessuna intenzione di cambiare..

Avete avuto nel corso del tempo delle minacce danmpe di alcuni uomini?

Si, per fortuna non in modo cosi frequente comeaiebbe pensare pero ci sono state,
soprattutto minacce telefoniche. C’é stato ad egemp episodio pesante con il papa di una
bimba accolta in casa rifugio mentre la accompagmaa scuola. In quell’occasione abbiamo
dovuto chiamare i Carabinieri.

Che cosa manca? Quali sono le criticita nel vostilavoro?

Tante cose mancano. Innanzitutto mancano i finamdi adeguati e soprattutto certi e
calendarizzati. Manca un impegno della politicastanere questo tipo di percorsi, manca, dal
punto di vista giuridico-legale, una celerita reilianare provvedimenti. Gli allontanamenti
arrivano dopo moltissimo tempo percio la donnajae vuole andare nella casa di fuga, vive in
pericolo.

Mancano procedure piu snelle. Manca, quando ci saminori la possibilita di riconoscere che
quel minore insieme alla madre costituisce un ruclee dev'essere protetto, se & necessario
anche dal padre. Sono situazioni difficili da gestioprattutto se vi sono incontri protetti. | figl
delle vittime di violenza hanno vissuto in un catteviolento anche se non hanno subito
direttamente la violenza. Per questo parliamo dieviza assistita, che con la legge del 2013
viene considerata, dal punto di vista penale, cagygavante di reato. con la legge del 2013.. se
'uomo fa violenza ad una donna in gravidanza prasenza di minori ha un terzo della pena in
piu..

Per noi & fondamentale tutelare i bambini.. quaci@doun minore bisognerebbe garantire la
parita dei due genitori .. perd nei casi di viokna nostro avviso bisognerebbe cambiare |l
punto di vista e non vedere solo i diritti del padperché questo padre € stato violento con la

madre percio ha intaccato una figura importantiasiper il bambino.. questo non viene
considerato..
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Questo lo riscontrate nel lavoro dei Servizi sociéd

Nella valutazione delle capacita genitoriali ancon viene dato un adeguato rilievo alla
violenza subita dalle madri, mettendo tra parentesinodo a nostro parere fuorviante, aspetti
che riguardano in modo stringente i diritti fondamadi delle madri, ma anche dei figli. Manca

la consapevolezza che stiamo trattando un fenommantio particolare, che dev'essere
conosciuto a fondo, perché coinvolge la sfera iattella persona. Le donne stesse sono spesso
confuse rispetto alla gravita di cio che stanncentlo e spesso non vedono alternative al
rimanere con il marito, magari non hanno un lavmta casa, o pensano ai figli, al loro futuro.

Nelle visite protette poi i Servizi obbligano lamaa a portare i bambini alla visita e li magari
succede che si incontrano i genitori.. manca umediec il giudice si rifa alle relazioni dei
Servizi Sociali ma anche a quello che scrivonoaghocati.. manca la consapevolezza di un
fenomeno molto particolare.. che dev'essere contsc fondo perché le donne vengono
considerate ambivalenti.. perché un giorno ti dicehe vogliono denunciare la violenza poi
tornano con il marito.. perché coinvolge la sfer@ma della persona.. 'uomo si pente pero poi
torna e lo stesso per la donna..ora ad esempigniandia non si puo piu ritirare se non in fase di
procedimento.. anche questo aspetto introdottoadegge del 2013.. e quindi le donne prima
spesso ritiravano le denunce.. la donna spessweum alternative al rimanere con il marito,
magari non trova lavoro, o pensa ai figli, al léwturo..

Le donne raramente hanno desiderio di vendettamaggior parte vorrebbe che il marito
riuscisse a cambiare. All'estero ci sono prograrpen il recupero delluomo, a volte anche
efficaci.

Gli approcci sono molto diversi. Alcuni puntano laugestione della rabbia. Altri approcci
considerano piu I'aspetto culturale.

L’approccio del Gruppo Polis € quello che piu siiawa alla nostra visione, perché si basa su
un approccio clima-culturale, cioé lavorando conugimini su aspetti culturali profondi: la
parita dei diritti, il perché della violenza. IMaro e fatto soprattutto nei gruppi dove gli uomini
raccontano quello che é successo nella settimanepmtano se hanno avuto scatti di ira e si
cerca di capire e rielaborare il momento per compeee che cosa I'’ha suscitato e come cercare
di disinnescare questi episodi. Quello che a meepidella visione del Gruppo Polis € la
possibilita di dare delle vie d’uscita come ad gsienta possibilita di pensare che ci si puo
anche separare e che si puo vivere anche senda daeha quindi alla consapevolezza che si
puo stare da soli.

Noi come Centro Antiviolenza siamo molto caute a@lgva del gruppo Uomini Maltrattanti
anche se collaboriamo con Polis perché bisogna siéeo percorsi molto monitorati e
soprattutto fatti in parallelo con il Centro Antilénza per tutelare la donna e la sua sicurezza.
dove la coppia viene costantemente sostenuta p&afgnna quando sente che il compagno
vuole farsi seguire e curare torna indietro.. sthe@ non sempre questo vuol farsi curare e
genuino perché a volte c’é una spinta molto fodieSkrvizi o del Giudice o degli avvocati che
dicono ad esempio, vai cosi magari hai uno scontpeda e questo € pericoloso.... Noi
avevamo una donna in Casa di fuga con un bimbottdi mesi..appena ha sentito che il
compagno si faceva curare € tornata a casa, I'danfatto un incontro e non € piu andato e la
donna continua a tornare nei vari Servizi perch&idédenza continua.. non vuole piu farsi
seguire da noi perché si sente non piu credibith@rse noi siamo a disposizione..per noi il
fatto che una donna abbandoni il percorso non dgirel che non la possiamo piu seguire anzi
noi le riaccogliamo quando lo desiderano.. sentén8ervizi sappiamo e abbiamo notizie di
lei..sappiamo che sta aspettando un secondo &ghdl compagno..

A parte il Gruppo Polis, conoscete altri Servizi cb si occupano di uomini maltrattanti?
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Si c¢’'é la Fondazione Foresta che ha fatto il gioBhanarzo un convegno sugli uomini

Maltrattanti. E’ stata fondata da un medico andyoleche per lungo tempo si € occupato del
problema dellinfertilita e ora si & occupato diegto progetto con I'appoggio dell’Universita,

dipartimento di Sociologia. Il loro approccio sisbasulla gestione della rabbia e sulla
psicoterapia.

A proposito di Uomini Maltrattanti, le mie collegh®nno fatto la formazione 10 anni fa dal
Gruppo di Oslo, che & uno dei piu riconosciuti ®utha degli uomini maltrattanti. Siamo da
molto tempo interessate al tema, ma vogliamo chaffiontato in modo corretto e sicuro per le
donne.

perché non é che non ci poniamo il problema con@r@éntiviolenza e che appunto fino a tre
anni fa anche sulla violenza i servizi per le doen@no praticamente nulli percid quando ci
chiedevano degli uomini dicevamo sempre primaliant® le donne.. adesso che si sta
facendo, non ancora abbastanza, pero stiamo andaidodirezione giusta, cominciamo a
parlarne.

Con Polis abbiamo avuto diversi incontri dove riasw a costruire un modello ad hoc per
Padova grazie allo scambio di esperienze nostme |

Bisogna valutare con attenzione le pratiche euitdi. Ad esempio abbiamo fatto un convegno
tre anni fa con una dottoressa americana che ae®eaato moltissimi anni con gli uomini
maltrattanti, percorso che in America e obbligatotiei diceva che la percentuale di successo
era del 5% superiore rispetto a coloro che nonigaga percorsi. Quindi in realtd non é che vi
siano successi altissimi ma lei diceva il 5%,lstp numeri, significa comunque che centinaia
di uomini non hanno piu agito violenza nella doerguindi non erano recidivi.

Intanto dobbiamo imparare a tutelare meglio le @onn

Noi ad esempio aiutiamo le donne a ricostruire mdnminuzioso una memoria che aiuti la
donna a ricostruire la storia di maltrattamentichér una donna che va a fare denuncia non
sempre riesce a ricostruire in breve tempo i divegpsodi che si sono ripetuti negli anni. noi ad
esempio facciamo la cartella con la memoria pewfa&donna che va a fare denuncia puo dire
“mi ha minacciata con la pistola” e magari non mata delle altre trenta volte in cui &€ stata
minacciata, aggredita, picchiata, che aveva miaéxda figlia.. noi queste cose le annotiamo,
guando la donna decide di fare denuncia puo armerd nostro foglio riepilogativo di tutta la
traccia cosi almeno si ricorda di tutto quello ehsuccesso..Noi stendiamo la storia e quando la
donna decide di fare denuncia ha uno strumenteffitace.

Un altro aspetto riguarda la percezione che le ddvamno della violenza, per esempio anche la
violenza sessuale nelle coppie stabili € un datridbviamo solo da poco tempo, perché le
donne raramente ci raccontavano di subire rapportivoluti. “ma a volte piuttosto che lui si
arrabbi ancora di piu e ti picchi o per farlo stht®no accetti di avere un rapporto”.. questa e
violenza sessuale! Da quando abbiamo iniziato adehe, abbiamo visto che invece & un
fenomeno molto frequente. Anche questo &€ un pohostro lavoro, aiutare la donna a
riconoscere la violenza, anche psicologica ed eoma Spessissimo ci capita che la donna
non possa disporre del proprio stipendio sebbend'wiica a lavorare, o che non abbia la
liberta di fare la spesa e debba rendicontare alitpartner,'ho solo 10 euro per fare la spesa..
poi quando torno devo riportare lo scontrino edisto esatto altrimenti sono gudffequente é
anche che 'uomo intesti i finanziamenti alla donoanutui o debiti, senza il suo consenso o
costringendola perché magari loro ne hanno gia @ambn possono averne altri... Questa é
violenza economica. Avviene anche che la donnaas@retta dal partner a lasciare il lavoro...
poi il fatto di far mollare il lavoro perché nonale che la donna lavori e questi sono tutti
aspetti che vanno a limitare anche che la donradistasa.. anche per questo la donna fa fatica
a staccarsi dal marito.. si preoccupa per i fadli,li terra sei lei € I'unica a lavorare..
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INTERVISTA DEL 23.03.2017 AL DOTT. ANTONIO DI DONFR ANCESCO DEL
SERVIZIO UOMINI MALTRATTANTI GRUPPO R SOCIETA’ COO PERATIVA
SOCIALE

Qual € il suo ruolo e da quanto tempo lavora in queo Servizio?

lo sono Antonio Di Donfrancesco, sono psicologameasil Responsabile del Servizio Uomini
Maltrattanti, lavoro insieme a due colleghi in gwemomento, un’educatrice e una psicologa, in
attesa di avere un’altra persona con noi.

Abbiamo iniziato a pensare a questo Servizio, eo@doperativa Gruppo R, verso la fine del
2013..le prime idee e abbiamo presentato il Seniziorno a Luglio 2014, non lo abbiamo
presentato a livello mediatico, come si fa hormaltaecon i servizi, a Padova succede spesso
che si presenta un servizio senza ancora aveaioiailavorarci..

Questo Servizio € stato presentato all'Ulss, al @uendi Padova e qualche altro Comune con
cui collaboravamo in maniera piu stretta, con sgvamo casi di gestione sopratutto di donne..
perché di donne? Perché questo servizio nascermgba@ di lavoro che gestisce una casa di
secondo livello o casa di sgancio per donne vittiingolenza.

E’ stato un ragionamento all'interno di quell'egeipo all'interno di quell’equipe non ho un
ruolo diretto perché i servizi per le donne, petelgge nazionale e regionale, devono essere
gestiti da donne.

Noi da sette anni abbiamo questa casa “Casa Vibla'@ una casa di sgancio per donne vittime
di violenza che fa parte della rete padovana, quind accogliamo donne che arrivano dal
Centro Antiviolenza, dai Comuni che ce le segnalainoseguivo le educatrici che si occupano
della casa come supporto dell’equipe. In quest@peqd nata I'idea di direma questi uomini

chi li segue?”’La risposta e stata andiamo a vedere cosa fanestiquomini.. Da Novembre
2013 abbiamo iniziato a documentarci, a vedere sgh&izi ci sono, cosa fanno.. abbiamo
trovato a Firenze il Cam (Centro di ascolto uonmmaltrattanti), c’@ un gruppo di Milano, a
Torino “ il Cerchio degli uomini”.. abbiamo vistdhe c’erano delle realta e ci siamo messi in
contatto con il Cam, in quel periodo stava apreledsede di Ferrara, cosi ci siamo un po’
agganciati alla sede di Ferrara, abbiamo inizigtinaontrarli, io ho iniziato a studiare, perché
poi c'era l'aspetto teorico da comprendere perahevevo una formazione sulla violenza
domestica ma dal punto di vista del femminileindututto uno studio rispetto alla questione
maschile andava fatto..un’esperienza mia di gruppterrara nel senso che ho partecipato ai
gruppi che venivano condotti da Michele Poli ar&ex e poi la formazione con il Cam
specifica.. il Cam ha iniziato nel 2009 ed e I'Emteltalia che ha iniziato prima, che si é
strutturato meglio di tutti gli altri da subito &€ ad esempio il “Cerchio degli uomini” di
Torino esisteva da prima ma non trattavano la mizde loro hanno iniziato storicamente da
tanti anni a fare un lavoro sul maschile, sulleepdta.. poi pian piano € emerso il problema
della violenza.. e hanno iniziato ad occuparsereimrimi che se ne sono occupati come
fenomeno é stato il Cam.. Perché é stato il Camm@hBda Presidente del Cam, Alessandra
Pauncz, lavorava per il Centro Antiviolenza Artemidi Firenze.. lei ha iniziato a pensare a
questo..lei era in contatto per il Centro Antivitde, con un gruppo di Oslo, e ha approfondito
quello che questo gruppo faceva con gli uominenvi&i ad Oslo esistono da molti anni.. dagli
anni 90 credo.. e loro sono nati seguendo un pprogetto americano credo degli anni 80 che
si chiamava “Emerge” e poi sono nati i gruppi Neld Europa in Norvegia, Svezia.. e poi pian
piano si sono diffusi in Belgio, Danimarca, Firdéa ..

In Spagna ad esempio, che sono molto vicini a nliu@lmente, hanno fatto una campagna
massiccia economicamente molto importante non soldrattamento degli uomini ma anche
sugli aspetti culturali.. hanno addirittura fatteaucampagna per vietare le immagini di donne
scoperte nella pubblicita ...loro avevano un problethdemminicidi molto vasto e percio
hanno attuato una campagna incredibile molto castosapillare, nelle scuole.. ovunque..mi &
capitato di andare in Spagna e chiedere in gifgeraone che facevano tutt'altro lavoro e tutti
avevano in mente che almeno una volta avevano gistifcosa di questa campagna.. quindi ha
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avuto un effetto molto importante! Dalle immagimi giro, al lavoro con gli uomini, alla
sensibilizzazione nelle scuole, nei gruppi parragdch ovunque.. su tutti i livelli.. dal
trattamento alla sensibilizzazione ma anche agletisculturali.. discriminazione sul luogo di
lavoro.. hanno speso molti soldi ma €& stato moltile yperché hanno visto subito una
diminuzione sul numero di femminicidi.. hanno avutoriscontro importante..

Il contributo spagnolo e stato importante per gartaper la vicinanza ma il contributo nord-
europeo e importante per la storicita.. sono sestaxici degli anni '90.. quindi un trentennio di
esperienza.

Il Cam invece e il primo in Italia e hanno apeft@iimo sportello a Firenze poi altre sedi a
Roma, Ferrara, in Sardegna e noi all'inizio ci slaappoggiati a loro. Loro sono gli unici in
Italia che erogano formazione.. c’'e un gruppo pivane di loro a Bolzano ma non si sono mai
spesi nella formazione. E rimasto sempre moltosthira di loro..

lo ho fatto un’esperienza pratica nel gruppo adfare nel 2014 abbiamo presentato il nostro
servizio e abbiamo iniziato ad avere i primi inviolto lentamente..

Da parte di chi?

All'inizio ci sono arrivati degli uomini volontaripoi dal’ACAT per gli alcolisti in trattamento,
dal Servizio Sociale del Tribunale, poi dai Constillna pochino perché c’era un problema con
i consultori che subito abbiamo rilevato.. cioé ¢ ritenevano che per inviare gli uomini
dovesse esserci qualcosa di piu istituzionalea & € nato un altro percorso con I'UIss e nel
corso del 2015 abbiamo attivato una convenzione It8ilSS 16 da qui il boom di invii..
istituzionalmente potevamo ricevere, partecipaesd/MD..

A inizio 2016 oltre alla Convenzione abbiamo apeéftporimo gruppo di trattamento e a fine
2016 il secondo gruppo.

Nel 2016 abbiamo visto 30 uomini e presi in ca®ébfra i due gruppi, le persone in carico
individuali e gli uomini che poi hanno abbandonatmindi i numeri sono cresciuti.. nel 2017
da quando abbiamo iniziato abbiamo in media unanaagione a settimana..quindi sta
aumentando.. ci stanno chiedendo di lavorare asgleglolescenti violenti adesso che arrivano
da famiglie maltrattanti.. il nostro metodo puo arelbene anche con il lavoro con i minori per
le aree di lavoro che va a toccare.. quindi l'ideguella per il 2017 di aprire un gruppo per
adolescenti inviati dal Tribunale per i Minori..vaoho se ci saranno le risorse.. il Tribunale ci
ha chiesto di scrivere un progetto per questa atere vediamo se sara finanziato..

Questa richiesta nasce perché arrivano sempredpiestenti maschi che arrivano da famiglie
dove c’é maltrattamento che ad una certa eta dinentiolenti..rispetto ai pari o ad altri..
tocchera a noi occuparci anche di questi..

Abbiamo fatto un protocollo anche con il UEPE pkririi “coatti” cioe abbiamo iniziato un
lavoro con Uepe .. sappiamo che c’é un disposith ci permette di costringerli a venire qua
ed e fa messa alla prova’perché non lo dobbiamo usare? La messa alla pposvede
I'attivita di volontariato ma perché non inserire t dispositivi della messa alla prova anche la
frequenza ai gruppi e abbiamo iniziato a farlo! Nofacile lavorare con queste persone perché
loro non sono motivati pero abbiamo due vantagigriimo € che il gruppo &€ misto composto da
persone obbligate e non e questo ci aiuta a sfeuttgruppo dei pari che € molto piu potente il
gruppo del pari piuttosto di qualsiasi altro gruppbsecondo € iniziare il percorso con una
parte psico-educativa.. cioé noi abbiamo 14 incahie poi allunghiamo e li facciamo durare
molto di piu in cui trattiamo ogni volta una teneatiprecisa.. dal riconoscimento della violenza,
agli aspetti legali della violenza, al trasformdareomportamento in articolo del codice penale..
perché non ci dobbiamo dimenticare che non sian@o ppr salvare nessuno ma per fare in
modo che gli uomini si prendano la responsabil@edoro azioni e ci sta anche il fatto che per
un’ offesa, uno schiaffo corrisponde un articold c&dice penale che ci piaccia o che non ci
piaccia..c'e una parte molto importante in cui edimo agli uomini di comunicare il loro
comportamento violento piu grave al gruppo utilimda uno schema di domande a cui
rispondere e questo per il primo periodo € moltpdttante.. poi all'inizio dell’incontro uno di
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loro fa questo atto di presa di coscienza di cooamibne agli altri del comportamento piu
grave che ha messo in atto.. e poi ci sono altdritri sulla comunicazione, sull’affettivita, sulla
paternita, sulle differenze tra punizioni e conssege, sull’escalation dei comportamenti
violenti su come funziona e come riconoscere i akgm trovare delle soluzioni prima di
mettere in atto violenza, sull'utilizzo di strategier evitare la violenza time-out, varie strategie
di tipo comportamentale perché loro hanno ancheghis di qualcosa di concreto per gestire
quei momenti perché quando parte.. parte..

Finita questa prima parte si fa un’esperienza ipigra sulla propria esperienza di violenza.. noi
tendiamo a fare un misto.. un po’ e un po’ a catpresti aspetti educativi nella loro esperienza
e quindi a farli lavorare subito nella loro esperig quindi a non distaccare troppo le due parti
come tearicamente suggerisce il Cam ma di fare vnfimché si puo.. certo che se si ha un
gruppo tutto di obbligati fai la parte educativazsedare a loro spazio..

| cardini del nostro lavoro sono il riconosciment responsabilita e le alternative diverse alla
violenza, dei modi diversi di essere padri.. pergbgsso quando arrivano da noi partner non lo
sSono piu o in pochi casi lo sono ancora.. ma padangono!

Chi sono i destinatari del Servizio?

Uomini di tutte le eta, di qualsiasi classe sogia@ qualunque lavoro.. dal commercialista del
centro all’'ultimo disgraziato di quartiere.. c’etdtto..

Come avviene l'accesso al Servizio?

Vario.. possono essere segnalati, volontari, spismtgjualche Servizio perché di volontari ce ne
sono gran pochi che dicahto trovato il numero su internet voglio verireppure obbligati..

Collaborate con altri Servizi?

Con i Comuni, i Consultori, I' UEPE, il Carcere,con il carcere ci piacerebbe fare un lavoro
sugli uomini in uscita, di agganciarli prima in care per poi seguirli qua quando escono e in
qualche caso ci siamo riusciti anche se poi sortatarvia per altri motivi.. con il Centro
antiviolenza stiamo lavorando per individuare dellee guida per lavorare insieme..

Riuscirebbe a delinearmi il profilo del’'uomo maltrattante?

Allora.. se dovessi fare la media..un uomo di meztzaperché abbiamo avuto uomini molto
giovani, ventenni, e persone in pensione perciusiuomo poco consapevole.. nel miglior caso
uno che dicé'Si, I'ho fatto ma non e cosi gravelin minimizzatore, nel caso peggiore un
negatore totale che nonostante la sentenza deln&l, una condanna ditle’ stata lei io non

ho fatto niente” ..un padre con figli che hanno subito violenza aisist nella maggior parte
dei casi con una relazione finita o alla fine aio@to deteriorata..

Poi abbiamo avuto anche uomini che sono arrivai gujuesti sono i migliori, con pochi anni
di violenza di coppia, pochi eventi violenti ma maotonsapevoli che la situazione era grave
percio li sono uomini che sono rimasti in relazieoa la donna..

Si € mai presentato qualche uomo che si & assunéoresponsabilita di quello che aveva
fatto e che per questo si € rivolto al centro perisolvere o evitare di usare nuovamente
violenza?

Ne abbiamo avuti 3 su 30 ma due e mezzo perchezd era della serl&i I'ho fatto ma lei mi
provoca” almeno cosi era partito.. si un paio erano benvatitanche se he momento in cui in
gruppo si parlava, ed emergeva quella rabbia tspetquello che era accaduto avevano la
tendenza a direSi ma lei € insopportabileoppure“E’ colpa sua” oppure“Lei mi provoca”

135



poteva succedere anche in loro.. in maniera inernispetto agli altri ma capitava.. c’é quella
tendenza ad attribuire la responsabilita all’estetm po’ piu difficile riportare la responsabilita
su se stessi.. un rischio € la deriva del gruppowehbloccata sempre.. un po’ perché quando
scatta la rabbia.. loro si sentono incapaci diiget situazioni si attiva una questione interna
loro emotiva che li porta a sparare fuori subitoobabilmente sono le risonanze di tutto quello
che loro hanno vissuto.. da bambini.. nella lormidia d’origine..probabilmente si riattiva
quell’onda emotiva e quindi la devono allontanaadaito e portare all’esterno..

Passi da quelli che hanno subito violenza, di edliél padre a quelli che I'hanno vista a
situazioni piu di incuria di figli lasciati a seessi senza un sostegno emotivo, quell'interesse..

A questa domanda mi ha gia risposto ..qualche uomsi € rivolto al Servizio per essere
aiutato a smettere di usare violenza nei confrontilella propria partner senza che gli fosse
imposto?

Si..uno mi ricordo quando € arrivato e diceva “Non siamo seguiti da nessun servizio!” Noi
di solito facciamo firmare una liberatoria nellaafpici autorizzano a contattare tutti i servizi
coinvolti in cui si impegnano a non agire violenzan cui c'e€ scritto che noi potremmo

denunciarli.. di solito quando accettano smettan@iblenza fisica.. quella psicologica & piu
difficile da eliminare.. € un’abitudine consolidala quando erano piccoli.. e i percorsi sono
molto lunghi..

Cosa manca per affrontare questo fenomeno attualmésf?

Manca oltre al livello di trattamento la sensitdbzione e il lavoro sui maschi in generale. I
mio sogno sarebbe quello di attivare dei gruppimgischi non violenti di discussione sul
maschile.. abbiamo bisogno di capire cos’@ un masatesso..noi veniamo da un modello
patriarcale su cui siamo stati educati e questoetfmdi &€ sgretolato nel tempo e alcuni maschi
oggi sono in difficolta e non hanno idea di com&asl padre e quindi rischiano di fare gli amici
oppure di oscillare tra un permissivismo oscillaetela violenza dall’altro..il maschio e
disorientato! C’e bisogno di un lavoro su questalla paternita piu consapevole..spesso sono
padri fragili.. magari si trovano padri per casam sanno perché.. non c’'é una scelta..un lavoro
sul maschile preventivo..un lavoro di sensibilizaae sulle scuole questo mi piacerebbe molto
da fare con il Centro Antiviolenza.. iniziare a jpoore dei progetti in cui si va nelle scuole a
parlare di violenza ma si va insieme per comunicaiemodelli maschili sani..non violenti ma
basati sul rispetto costruire delle relazioni ritgee con la propria partner e i propri figli..

Ora abbiamo dato priorita al trattamento.. siamaria fase positiva per questioni economiche,
abbiamo il riconoscimento dell’'Ulss e stiamo lavata insieme al Centro Antiviolenza con
incontri periodici tra di noi e quindi questo sdraontesto dove dovranno nascere dei progetti
in cui cominciamo a buttare giu delle idee piu ohia

Ci mancano i soldi sempre.. ma questo fa partendstro lavoro quello di convincere le
istituzioni nel fatto che il nostro lavoro vale keecé efficace quindi € necessario.. per esempio
abbiamo attivato un progetto con I'Universita didBea per valutare l'efficacia dei nostri
gruppi.. noi vogliamo sapere se i nostri gruppicsefficaci e lo vogliamo che un ente terzo
faccia questa valutazione quindi abbiamo chiesi® Bhcolta di Psicologia di occuparsi di
questa valutazione.. sara una ricerca qualitgpireticamente faranno delle interviste a step
sugli autori di violenza, gli uomini, periodicamenper vedere nell’arco di un anno e mezzo-
due cosa succede.

Vi sentite adeguatamente preparati per affrontare gesta utenza o avete bisogno di
ulteriore formazione, personale o altra strumentazne?

Abbiamo fatto una lunga formazione finora, insieatecentro di Montebelluna e di Verona
abbiamo intrapreso un percorso di supervisionesgtmale con Alessandra Pauncz, la fondatrice
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del Cam di Firenze che citavo prima, e questo € stnamento importantissimo.. poi siamo
entrati nella Rete nazionale dei centri che si paoo di uomini autori di violenza che si chiama
Relive (www.associazionerelive.it) e anche con leeoodicamente facciamo degli incontri con
tutti i Centri dove si approfondiscono dei temi rlii credo che come formazione siamo ben
supportati.. Cam organizza spessissimo corsi andaione e con la rete Relive pian piano
parteciperemo a incontri europei della rete eurogeh WWP (Work With Perpetrators,
www.work-with-perpetrators.ey .. ci stiamo organizzando anche per avere gbahnership
europee con cui presentare dei progetti e quedtehiie essere I'occasione per portare qua
nuove modalita di lavoro.

Per quanto riguarda il personale ci stiamo alladgatiidea € di prendere un maschio perché
siamo in carenza di maschi.. i gruppi vengono ctihadta un uomo e una donna..quindi
abbiamo I'educatrice che ci fa il contatto congdartner e una psicologa che conduce con me il
gruppo mentre siccome i colloqui individuali li tac solo io stiamo cercando di ampliare con
un altro operatore maschio..I'educatrice e assdalla Cooperativa Erre mentre noi psicologi
siamo liberi professionisti.

Siete a conoscenza che nel vostro territorio vi i@ altri Servizi rivolti a uomini
maltrattanti?

Ci sono stati diversi tentativi.. uno dell’Assod@mre Psicologi di strada che durante un
convegno, la presidente ha detto che avrebberaoaper servizio e che avevano gia fatto
formazione ma poi hon si sono piu sentiti.. poiAssociazione Andromeda di Croce Rossa che
vorrebbero iniziare un percorso.. so dellAsso@aei Foresta sono formati con un metodo che
e guello della gestione delllanger management &Ha gestione della rabbia che non é
maltrattamento ma non credo abbiano ancora iniziato

Che cosa aiuterebbe il vostro centro ad interveniren modo piu efficace per quanto
riguarda la rete dei Servizi?

Una parte di lavoro che ci sarebbe da fare & §diee dell’Ordine perché loro avrebbero una
grande possibilita quando fanno gli ammonimentgvawmo presentato il nostro Servizio in

Questura ma forse bisognera ripassare.. loro dutamhmonimento potrebbero spendere due
parole o dare il volantino del nostro serviziourealtro lavoro con la Magistratura.. per questi
due aspetti dobbiamo lavorare insieme al Centrtviatenza perché il rischio di segnalare

prematuramente un uomo € quello di scatenare aréeriiolenza percio dovremmo riuscire a

farlo in una condizione di sicurezza.
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INTERVISTA DEL 06/06/2017, AL COORDINATORE DOTT. MICHELE POLI, DEL
CENTRO ASCOLTO UOMINI MALTRATTANTI (CAM) SEDE DI FE RRARA

Com’e nato questo progetto?

A Ferrara, per rafforzare le azioni di prevenziendi contrasto della violenza di genere, si €
costituita una Associazione denominata “Violenzagehere e rete locale” con a capofila il
Comune di Ferrara che insieme al Centro Donne Riasill’associazione Centro di Ascolto

Uomini Maltrattanti (CAM) e al Movimento Nonviolemthanno creato questo gruppo.

Il progetto & stato ammesso al finanziamento daésidenza del Consiglio dei Ministri cioé il
Dipartimento per le Pari Opportunita con la comgeipgazione del Comune.

Il progetto prevede per potenziare la rete di gpeieer le vittime, la realizzazione di un centro
per il trattamento degli uomini maltrattanti cheidera conoscenze e saperi dal primo centro in
Italia che il CAM ha realizzato a Firenze. Abbiasteso un vasto programma di formazione per
gli operatori, per gli studenti delle scuole meeisuperiori, per 'universita e per i giornalisti e
per chi lavora nel campo dell'informazione poteufagire in cittd di una corretta e informata
trattazione del problema.

Una delle sue connotazioni positive, oltre allealfita principale di arginare i comportamenti
maschili violenti, risieda nell'idea di unire lerf® provenienti dalle associazioni di estrazioni
diverse. Cosa per niente scontata consideranddachecessita di difendere il punto di vista
delle donne vittime della violenza maschile ha cortgio per i centri antiviolenza una
elaborazione autonoma delle tecniche e delle prveed

Per quel che so, credo sia la prima volta cheadizea una cosi stretta comunione tra il nascente
pensiero maschile della differenza e quello pitumatemminile, finalizzata al combattere la
violenza di genere. Seppure mantenendo ciascuatmifiamia nel proprio ambito d’intervento,
le donne trattando le vittime e gli uomini i matteati condividiamo I'importanza della
riflessione femminista il suo peso che inevitabimeedetermina 'azione in una dimensione di
servizio concreta ed operativa. Dopo i primi scamddazionali, ho sentito che molte delle
persone coinvolte nel progetto sperano si posse didéa ad una riflessione comune sulle
pratiche antiviolenza. Comprensione della violemsgli uomini significa pensare nuove
strategie atte al suo contrasto, finalmente uomitonne insieme.

C’e un grande desiderio di tenere assieme le radrfemminismo, profondamente politiche,
grazie alle quali sono stati portati alla lucedlgemi degli uomini violenti. La violenza é vista
come necessaria conseguenza del contesto cultuesehilista, in palese connessione con il
modo in cui avviene la costruzione I'identita makch

Fin da subito, ci siamo accorti che questo progaitaune non solo puo arricchire la citta di un
nuovo servizio in grado di farsi carico degli uoimthe agiscono violenza, ma pud creare una
maggiore cultura della democrazia e del rispet#oitgeneri, oltre a favorire una maggiore
sicurezza sociale. Il centro mettera a punto téenidi intervento totalmente rivoluzionarie
rispetto a quelle dei presidi che di solito siimtihino sulla violenza (pronto soccorso, medici,
forze dell'ordine ecc.), assumendole dalle piu ingti esperienze europee ed extraeuropee,
ma anche dall’esperienza di anni di condivisiofientdrno di gruppi di uomini.

Credo che questa cosa provochera del caos trapgliatori del settore e, quindi, potra
determinare in loro il bisogno di un ripensamergbednormali dinamiche di intervento.
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Spesso le procedure seguite all'interno delleuisiini, risultano essere inefficaci per rilevare,
stigmatizzare e contrastare gli autori stessi déliéenza. Se il centro riuscira nel suo scopo
evidenziera queste carenze e, quindi, non sololleera con nuovi interventi, ma cerchera di
diffondere gli strumenti atti a trattare gli uomiviblenti, in diversi ambiti della societa. Le
donne gia da decenni stanno lavorando affinchéideenza sia fermata, noi uomini siamo
debitori e “figli” di questa cultura femminile, mpossiamo finalmente “diventare grandi”
prendendoci le nostre responsabilita, seguendaagsegso che anche in Italia, come gia accade
in gran parte dell’Europa, porti a un maggiore miascimento dei diritti di uomini e donne.
Insomma, vorremmo essere un centro di uomini ciprende cura” di uomini, di donne e di
bambini.

In Emilia Romagna a che punto siamo per quanto rigarda il lavoro con gli uomini?

Qui siamo nel punto piu avanzato d’ltalia, io sqaotito a Bologna nel 2000, dopo la morte di
mio padre, mi sono interessato al maschile, chewmeonoscere di piu, qui ho cominciato a
raccogliere un gruppo di uomini, fin da subito lmeglentato la “Libreria delle donne” che e
uno dei luoghi piu femministi di Bologna.. tu pansn gruppo di uomini, di riflessione sul
maschile dentro un luogo femminista..percido somosstrettamente in contatto con loro.. ho
portato avanti quel gruppo per quattro anni posamio trasferito a Ferrara li ho imparato un po’
la fenomenologia del maschile e nelle varie stoseiva sempre la violenza come tema cosi a
Bologna sono entrato in contatto con il Centro ¥otenza e il nostro gruppo € stato il primo
ad aderire alla campagna del “Fiocco Bianco” clem@iorganizzata da Firenze per lavorare sul
maschile contro la violenza. Poi a Bologna e padit progetto che si chiamava “Movie” per
studiare come realizzare un centro per uomini 8anno chiamato come esperto, poiché non ci
sono tanti uomini che si interessano di questadijdin da subito, insieme al gruppo donne e
alla Citta di Bologna abbiamo elaborato un penseeod siamo formati, anche con il centro di
Oslo e con loro che ho “imparato”.. poi mi soncstegito qui a Ferrara, qui ho visto una strada
piu facile rispetto a Bologna.. pian piano con én@o Antiviolenza abbiamo programmato nel
2012 la costruzione del Centro per uomini maltraitaabbiamo partecipato al Bando del’ex
ministro Carfagna e abbiamo vinto con un progeti® immplementava il lavoro con le donne e
una parte a favore degli uomini..

Ah.. prima per un periodo sono stato a Firenzeqrenare i primi operatori pero li mi occupavo
solo di supervisione perché poi sono venuto qua..

Con il Centro Antiviolenza di Ferrara facciamo raolprevenzione nelle scuole, andiamo
sempre con un operatore del nostro centro e umatgee del Centro donna ..spesso facciamo
incontri, equipe congiunte dove ci scambiamo infzimani ma restiamo su due binari diversi..
ci scambiamo poche informazioni sui casi.. ci amw pochi uomini da loro ma a volte
qualcuno arriva...

Da chi vengono inviati gli uomini?

Molti volontariamente, qualcuno dall’Ufficio esedoze penale del carcere, dallUEPE,
gualcuno dal Tribunale dei minori..ma almeno laarsino volontari.. abbiamo coniato questo
termine da Firenze “arrivano spintaneamente” spdatile mogli, dai figli..

Quindi pochi uomini vengono “costretti”?
Si pochi sono costretti.. sono anche quelli pididif perché arrivano con una motivazione

inferiore e spesso sono stranieri..e non abbianowrancapito se con loro funziona questo
metodo.. sto ancora cercando di capire, quantogatdealle persone, alle culture.. mi Ci
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vorranno alcuni anni per capire.. guardando quiti din un anno sono arrivati 23 uomini e 12
erano dell'anno precedente di questi 7 ad accggstaneo e 7 inviati dalla partner..

Ti avranno spiegato a Padova che di prassi noidpam uomo si presenta contattiamo la
partner per informarla di questo..quasi tutte legn@a accettano ..abbiamo avuto solo due rifiuti
in quattro anni .. probabilmente perché non c'exapartner da contattare oppure perché
condannati per altri reati dove non c’era la partrantattiamo anche la partner quando non é
ben chiaro cosa hanno fatto e la contattiamo pagrecaos’e successo e cerchiamo di rimanere
in contatto con lei per sapere se lui torna a ¥@wkenza. Attualmente siamo anche a corto di
uomini come personale..in questo periodo abbiaoegiuppi attivi, tutti e due li conduco io
ma in uno ci sono due donne e nell’altro tre domn@odo che la donna possa dare il punto di
vista femminile e gli uomini possano misurarsi ancbn l'autorevolezza femminile e le donne
inoltre, si supportano anche nei momenti difficilll gruppo lavora con un’idea socio
educativa.. allora abbiamo diversi gradi di intetpre male il lavoro..uno e quello di curare gli
uomini..quindi I'esperto guarisce 'uomo.. cosa ospibile perché anche I'operatore avra fatto
violenza, perché é dentro quel sistema socialdalleza la violenza..quindi quando si parla di
gruppi terapeutici mi sento male..poi spiego perchéyruppi educativi non uso chiamarli cosi
anche se in alcuni momenti lo possono essere h@&an rieduchiamo gli uomini.. per me sono
gruppi di confronto e riflessione..uomini e donre i confrontano.. io poi ho la mia idea di
violenza che sicuramente € piu avanzata di altrperahé ci lavoro da anni pero non é che io
voglia trasmettere a tutti i costi questa visioi® @merge dal dibattito, dal racconto delle
esperienze..il gruppo lo seguo con grande ferme&zzsono dei momenti in cui emerge la
violenza e qualcuno puo non rispettare gli altfirakbrno del gruppo (cosa lecita ma dipende da
come lo si fa..) e quindi vi sono dei momenti i sono molto direttivo per creare uno spazio
sicuro.. mi prendo la responsabilita del grupperog un gruppo molto alla pari perché non vi e
'idea di un punto di arrivo..€ un gruppo liber. inizio chiedendo ¢he succede? Cos’é
successo?’E poi si parte.. a volte impongo l'idea perchétsarhe ce n’e bisogno ..a Firenze
vengono imposti 18 incontri, a temi, soprattuttor ppiegli uomini che non arrivano
volontariamente e quindi c’e bisogno di una strattione diversa.. da noi non ci sono ancora..
forse lo faremo..vedremo..fin'ora questi gruppifiomano bene.. ci sono alcune persone che
vengono da tre anni e che vogliono continuare.ug’@omo che potrebbe tenere un gruppo da
guanto & diventato bravo..per0 continua a venirehge c’é una crescita continua e un
approfondimento continuo e poi ci sono quelli nudeie i vecchi spiegano la dimensione del
loro cambiamento, cosa non & cambiato..si rivedagid inizi, li aiutano.. insomma sono
contento.

Perché non dobbiamo parlare di terapeuta?

Perché la psicologia in generale ha dei rischitdmi vantaggi perché anch’io uso alcune
tecniche psicologiche, terapeutiche che usanoduitidi non & che rinnego la psicologia in toto
ma la psicologia ha una serie enorme di rischb &nl retaggio culturale cioé tipo Freud che
parlava delle donne isteriche in realta erano dafeeavevano subito violenza e le davano per
malate, asportando perfino l'utero quindi le vidlrano un’altra volta.. quindi la psicologia
tende storicamente a negare la violenza sulle doenett'oggi lo psicologo se non é formato
specificatamente sulla violenza non sa trattaieanoscere la violenza.. ci sono alcuni uomini
che sono rimasti sei sette anni in terapia da psifeisti € non hanno superato la violenza..
sono venuti due anni da noi e ne sono usciti..tqu@s volte.. il primo caso che ho trattato una
decina di anni fa la sua partner andava da unpéata da tre anni e non aveva mai parlato con
lei del fatto che aveva ricevuto violenza dal sompagno e nemmeno di averla ricevuta dal
padre nella famiglia di origine.. la violenza faida ad emergere e se emerge si fa fatica a
trattarla perché ci vuole una conoscenza specificasecondo aspetto € che la psicologia toglie
responsabilita e realta alla violenza ovvdamti‘meno e poi comincio a dire che non é che sono
“stronzo”o cattivo ma ho dei problemi psicologdiaioé tendo a giustificarmi e lo psicologo mi
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giustifica perchéquando era piccolo le ha prese ora le d@dem per la vittima “se reagisce
cosi..se lei sta con un uomo violento e perché keisponsabile, € perché cosi lei & abituata e
non ci sa fare”cosa che non & assolutamente vera.. ho conosadttitoe che erano di gran
lunga piu brave di me intelligenti, capacissimeraggiose ma sono state inghiottite dalla
violenza che serve proprio a irretire le donnequéndi anche questo la psicologia non lo
capisce..e poi se ragioni da psicologo non semnpnetti in gioco.. il vero lavoro sulla violenza
deve spogliarsi della professionalita.. che tuasisistente sociale o poliziotto o psicologo se
vuoi capire la violenza devi affrontarla togliendgprofessionalita che hai davanti e entrando in
prima persona come uomo o come donna e sentire pes'te quanto ti appartiene, se sei uomo
devi eliminarla dalla tua vita..poi bisogna addarsr nella dimensione sociale .. in una societa
gli uomini ti minacciano cioé tu donna sei piu schiio di me se giriamo per strada.. per quanto
tu uomo ti definisci il pit buono o bravo dellaree ma nel la societa in cui viviamo la donna
non e vista pari a me e devo avere presente cleeresponsabile assieme a quegli uomini della
violenza. Anche questo deve considerare il terapecdi® una cultura enorme da conoscere che
permette che avvenga la violenza, che ti paghinonome stipendio rispetto ad un uomo.. ci
sono mille fenomeni e non é solo un problema diziehe uno a uno.. e quindi la psicologia se
non capisce questo la psicologia € muta..quindstqueé un lavoro sempre spaccato in due.. io
lavoro con I'uomo e vedo la partner ma sto lavooaatiinché la donna e i figli siano al sicuro
quindi non € un lavoro uno a uno ma in ogni moment sto chiedendo “sono stato troppo
colluso con lui o dovevo incazzarmi per quello blagfatto?” oppure “mi sono incazzato troppo
con lui non ho “empatizzato”, non ho raccolto péré¢to sentito la versione di lei su cosa gli
faceva..” cioé si rischia sempre..

Viene riconosciuta questa difficolta dal Centro Aniviolenza?

lo credo profondamente nel cambiamento degli uaméni questi 23 uomini non ti so dare i
risultati ma sono pochi quelli che veramente camhbiaqualcosa passa anche dopo un incontro
pero i cambiamenti sono ancora pochi.. anche s& @no 10 in un anno significa che altre 10
partner sono al sicuro percio lavoriamo per 20npagari ci sono 10 figli percio stiamo aiutando
30 persone poi magari vengono cambiate le partomerdg magari lavoriamo per 35..cioe
lavorare con l'autore significa lavorare con unibaiu grande.. io credo nel cambiamento
perd se vado a vedere il numero di donne del Cetittviolenza di Ferrara che segue 250
donne capisci che c’é una disparita tra cio cheideio e i numeri che incontrano loro e poi loro
vedono una minoranza di donne che subiscono vialemmdi loro vivono con la prospettiva
che gli uomini non cambiano io invece affermo chmlghe uomo lo fa..e che & possibile
cambiare.. non ¢’ un movimento maschile..io fagaae dell’Associazione Maschile Plurale
che unisce tutti i gruppi che si sono occupatindaschile.. e siamo pochissimi..

E’ bene che ci sia questa distinzione tra vittimautore di violenza perché tiene aperta la
questione, ti permette di ragionare su cosa stadecclo..Sulla violenza e facilissimo io dico
“slittare” sempre in un attimo non vuoi affrontarea cosa perché ti da fastidio, ti fa male ,
facile fuggire percido avere sempre un occhio spkatner ti tiene accesa la gravita della
violenza e tiene aperto lo sguardo sulla differetizgenere e su come va portata avanti questa
differenza.

Tra l'altro uno dei problemi piu grossi e il fatthe tutti gli uomini hanno I'idea dell’'amore
romantico.. se dopo per qualche ragione non fuaziampporto per loro € finita, non sanno che
si deve discutere, che bisogna avere obiettivi conthe la relazione va costruita, che va
ascoltato laltro, che ci sia deve raccontare.. gbmini non parlano mai di sé
profondamente..che &€ un lavoro tenere in piedi netazione e quindi va insegnato loro ad
esprimersi perché loro non lo fanno..L’'uomo poi rfwa il concetto di litigio pacifico per
'uomo esiste il conflitto, guerra, botte o pacergo non sanno litigare, non sanno discutere,
non sanno rischiare emotivamente e di mettersi iiocag sono dei bambini fragili
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pericolosissimi..piu sono fragili piu le donne caso in questa trappola.. sono fragili e quindi
piu ti viene da accudirli e rimanere con loro, ma gono fragili piu sono pericolosi, perché
sopportano, stanno zitti non sanno discutere dosaricano ed esplodono.. e subito dopo si
sentono vittime perché non si sono mai fatti valere

Purtroppo con il patriarcato si € dato potere aginini di essere i capifamiglia, quindi di
trasmettere il cognome, essere proprietario déirfig questo € un ruolo, tu sei capofamiglia
hai dato delle cellule ma con la donna il figlio tralegame piu stretto, perché e stato generato
da quella donna, & sangue del suo sangue.. al imabkceholo € stato piu inventato, anche
perché non si prendevano cura dei figli, lavoravemio, questo fino a dieci anni fa, perché e da
poco che sono cambiati i padri..quindi per 'uoma en'immagine essere padre, era piu una
guestione di onore.. e ancora €& cosi non si riagcandare al di 1a del maschio forte, che
protegge, che apre lo sportello, ma quando satdittavorare per tenere unita la famiglia, cade
tutto.. e se la donna gli abbandona lui reagisckentemente..Se guardiamo i fatti di cronaca la
meta degli uomini che uccide la partner tenta iitidio e la meta ci riesce perché dentro sono
finiti, vuoti..

L'uomo quando viene qui entra In “un centro di @&trcioe si mette in una rete dove la sua
onesta deve trasparire, lui sa che io dialoghendl'éssistente sociale e riconoscero quello che
fanno tutti i professionisti coinvolti.. questo nerun luogo chiuso qui ti metti in esposizione,
sei a rischio perché ti devi mettere a nudo cogrdi vero e non hai nulla da temere.

Qual e il profilo del’'uomo maltrattante?

E’ un uomo che ha mille facce, arrivano uominiudtiti tipi, dal pio bravo come un ingegnere
con master al muratore, al professore delle methe,60 anni ai 20 ..non c'e€ un profilo
sociologico definito poi anche le caratteristicha® veramente varie..e chiaro che se ho avuto
un padre molto violento ho buone possibilita dieditarlo perd se avessi un padre molto
violento in una societa in cui la violenza e negsdeebbe molto piu difficile e ci sono tanti
elementi che entrano in gioco..pero se tu guardstjwomini sono tutti uguali, si rispecchiano,
dicono le stesse cose, la pensano alla stessammagqiiando arriva uno nuovo tutti dicono “ Eh
anch’io la pensavo cosi”.

Sono tutti uomini che proiettano sull’altro, noestono a parlare di se, quindi devi parlare di
lei, sia come colpa che come meriti, proietti sudrf tutto quello che sei quindi il lavoro sta nel
riportarli dentro e parlare di sé, non riconosclmesponsabilita!

Vi sentite adeguatamente preparati a gestire questatenza o avreste bisogno di ulteriori
fondi, formazione, personale, strutture?

Il problema e il tempo..per formare un operatoreagjliono almeno tre anni.. deve conoscere |l
setting, come va condotto un gruppo.. deve averiaomo di conoscenze di come condurre un
colloquio poi perd deve avere la conoscenza spactiilla violenza e quindi serve il tempo per
questa formazione, sia dal punto di vista dellimé che dell’autore, c’'e poi da affrontare il

percorso personale, cioé almeno tre anni te li é@é dove ti metti in gioco come persona e
non & impresa facile perché richiede voglia, tengpea fatto anche un percorso politico di

come si istaura una relazione con la donna.. achgiseanche il lavoro di prevenzione nelle

scuole si entra insieme nelle classi ed & durahgehai esperienze diverse, una cultura un po’
diversa, hai una donna accanto che poi diventagallpoi amica e devi gestire tutte queste
parti..dalla relazione politica a quella persoredeé una cosa difficile da imparare perché sia di
esempio ai ragazzi che hai di fronte.. soprattatta gli psicologi.. perché hanno questa
presunzione di sapere tutto anche se tu gli theirella violenza si lavora in maniera diversa e
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poi alla prima occasione un disastro! Sto mandaodo a fare i colloqui in carcere una
psicologa e una sociologa cosi imparano a relagong non c’é verso gli psicologi non sanno
relazionarsi con gli altri.. la sociologa a fineamtro ha mosso delle critiche al loro lavoro “non
avrei fatto questo passaggio” la psicologa si esdifdicendo “ma lei ha paura dei problemi
psicologici” e ha trasformato la comunicazione imalguestione psicologica trovando cosi la
scusa per non raccogliere la critica.. questolitnite! Purtroppo questo & un limite che hanno
tutti, anche io stesso perché devo affidarmi aapere e se non sto attento a mettere una critica
questo sapere mi inganna, mi copre.. sono il peegidde mi permetto delle cose.. che ne so..
sono mille i modi di negare che tu stai facendo opérazione che non corretta e quindi
violenta..e la violenza dei grandi omicidi parte glgeste cose piu sottili.. cioé secondo me..
quella violenza li ad esempio, oppure quello chespdare io e I'omicida abbiamo in comune
un “iceberg” .. il sotto un’enormita in comune & moi pero lui ha il sopra che emerge, che
chiaramente e diverso da me, ed e difficile farevedquesto “iceberg” all’operatore che e
coinvolto, responsabile, & dentro.. quindi leggenefenomeno da fuori o da dentro cambia
tutto.. non posso dirmi completamente fuori.. agmino e dentro al sistema.. quindi guardare da
dentro apre una dimensione che non é faccio, salto, ma & qualcosa di piu che sfiora il
mistico..ma ora non vorrei dilungarmi..

lo tra I'altro ho un altro lavoro part-time, lavo@ mattine a settimana all'lnps, sono impiegato
amministrativo, con quello vivo ..infatti avvisoéicate di imparare perché non durero ancora
molto..” infatti altre colleghe che fanno questedeb sono schizzate.. questa gestione in ltalia..
servirebbero piu soldi, piu personale.. io partecgmche ai tavoli di Governo, faccio parte
anche di Relive, e il governo sta chiudendo in tiugerni il piano nazionale e sembra dara
finanziamenti sempre piu certi..ultimamente arrivamche per i centri Antiviolenza fondi piu
strutturati.. quindi ci arriveremo..in ritardo skEliropa ma ci arriveremo.. in Francia chi fa
questo lavoro e stipendiato in Italia gran partelaleoro & volontario.. da un lato mantiene piu
che mai potente il lavoro perché si fonda sulladattelle donne.. in Inghilterra ad esempio dove
il lavoro € molto strutturato ma il lavoro é scameanche nella violenza.. fanno i gruppi dove
tutto e videoripreso ed e sbagliato ci vuole ursadiimezzo..pero all'estero puntano diretti sul
fenomeno..

Il lavoro di equipe € poi molto pesante qui. .pértihmetto a confronto e li metto in gioco e mi
metto in gioco perché dobbiamo saper crescere gaeael cuore del lavoro..

Quando vengono fatti i gruppi?

Dalle 18:00 alle 20:00 il lunedi e mercoledi..rihpo gruppo ormai € avviato.. sono come amici
poi se entra qualcuno di nuovo c’e un clima betties di riflessione con gente che sa.. ti puo
aiutare..mentre il gruppo nuovo é faticoso perar®snolto violenti, casualmente sono entrate
molte persone violente perché devo continuamealgarnarli, devo zittirli.. soprattutto c’é una
persona tosta che fa molta fatica e crea un cliogpb violento.. a volte si incrociano vite che
sono state troppo violente..alcuni solo con lararialtri con il quartiere, con gli amici, in
famiglia, cresciuti nelle violenza piu totale, daven si molla mai..In carcere ad esempio stiamo
lavorando con killer ma li sono pentiti percio hariatto una riflessione..anche se sono soggetti
a violenza, cioe il carcere e un luogo di violeezké ancora piu difficile districarla da quella
che hanno commesso..e un lavoraccio ma io sornermondei risultati ottenuti fin'ora ..gente
che ti ringrazia..persone che cambiano..ti toccdewtro.. anche se é faticoso.. molto duro..
anche la relazione con gli operatori perché sontbtormadicale in questo & per questo che dico
che questo non e un lavoro ma una passione.. seakst all'lnps a tempo pieno lavorerei di
meno e prenderei di piu.. ho fatto una scelta pssipne perché mi piace..

Un’altra cosa importante € se parliamo di violetza la violenza qua.. se parliamo della
violenza di chi sta seduto sono tutti professomae sai affrontare la violenza che tu ricevi non
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sai trattare la violenza.. € un’altra cosa sapkordfare le violenze degli altri.. il maschile poi
stato creato cosi..e stato fatto rimuovere il kggettivo..e tante professioni dimenticano la
soggettivitd soprattutto la psicologia..oggettigizzsentimenti e 'uomo e nessuno sa difendere
il soggetto umano!

144



Centro
di Ascolto

Uomini
Maltrattanti

DATI CONSUNTIVI
CENTRO DI ASCOLTO UOMINI MALTRATTANTI - C.AM. FERRARA
riferiti al periodo 1° novembre 2015 - 31 ottobre 2016

Uomini autori di violenza che hanno contattato il Centro: 45

Uomini che hanno partecipato ai percorsi proposlti dal Centro: 35

nuovi accessi: 23
uomini in carico dagli anni precedenti: 12

Partner/ex pariner che hanno partecipato al colloquio con un'operatrice: 11

Donne che hanno contattato il Centro per informazioni o consigli sulla situazione di violenza subita:
18 (16 centralino, 2 mail)

Contatti telefonici o telematici per informazicni varie (richieste, collaborazioni, interviste, ecc.): 118
(94 mail, 23 centralino, 1 Facebook)

Si sono svolti 139 colloqui individuali con gli utenti e 39 incontri del gruppo & cadenza settimanale
(cocondotto da 2 operatrici e un operatore), che al 31 ottobre 2016 era formato da 14 utenti, un
operatore e due operatrici.

Nei grafici successivi abbiamo elaborato alcuni dati relativi ai 23 nuovi utenti che hanno avuto
accesso al Centro nel periodo sopra indicato.

Tabella 1. Modalita di accesso Tabella 2. Fasce d'eta
accesso spontaneo 7 18-25 anni 1
partner/ex partner 4 26-35 anni 5
Servizi Sociali-Trib.Minorenni B 36-45 anni 9
altro uomo 1 46-55 anni 5
Servizio Pubblico 1 56-65 anni 1
Ufficio Esecuzione Penale Esterna [ 1 non so/non risponde 2

Totale 23 Totale 23

Tabella 3. L'uomo, al momento dell’accesso, Tabella 4. Professione

& ancora in una relazione affettiva con la donna

su cui ha agito violenza? dipendente 11
libero professionista T
disoccupato 4
sl 13 non so/non risponde 1
no 10
Totale 23
Totale 23

Centro Ascolto uomini Maltrattanti (C.A.M.)
Piazzale della Castellina 5 - 44122 Ferrara
339.8926550
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Tabella 5. Provenienza

Centro
di Ascolto

Uomini
Maltvattanti

Italia 18
altro Paese U.E. 2
Est-Europa 1
Asia 1
Nord-Africa 1

Totale 23

Tabella 7. Rapporto con la vittima di violenza

partner 17
ex partner 2
padre 2
altro 2
Totale 23

Tabella 9. Violenza assistita dai figli

Tahella 6. Violenza agita riferita
(risposta multipla)*

fisica 21
psicologica 18
sessuale 2
economica 3
stalking 1

Totale 45"

Tabella 8. Figli ~

senza figli 6
con figli 17
Totale 23"

Tabella 10. Violenza subita o assistita
dagli autori di violenza in quanto figli

si 11
no 6
Totale (17 uomini con figli)

Tabella 11. La vittima di violenza
lo ha denunciato?

si
no
non so/non risponde

6

14

3

Totale

23

* Sul totale dei 23 nuovi accessi, sono state fipo.

lipologia i maltraitamento.

si 10
no 13
Totale 23
Tabella 12. L'uomo ha agito violenza
anche nelle precedenti relazioni?
si 5]
no 14
non so/non risponde | 4
Totale 23

rtate 45 segnalazioni di violenza agita, ogni vomo. quindi, pud aver operato pili di una

** Sul totale dei 23 nuovi accessi, 17 uomini hanno uno o pid figh naturali e/o sono in una relazione con donne che hanno gia figli

Centro Ascolto uomini Maltrattanti (C.A.M.)
Piazzale della Castellina 5 - 44122 Ferrara

339.8926550
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