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Il seme di un albero 

può essere trasportato  

molto lontano dal luogo 

dove quell’albero è cresciuto, 

ma la pianta,  

che da quel seme nascerà, 

può metterci radici  

solo nel terreno 

in cui esso è affondato: 

nella famiglia  

che ci ha allevato dall’infanzia. 

                             B. Bettelheim 
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1.  INTRODUZIONE 
 

                   “I l  mondo è  p ieno d i  f ig l i  che aspettano d i  

esse re f ig l i . ”  

                                                                             

Ca r l a Fo rco l in .  

 

La rea l tà de l l ’ adoz ione, s i a e ssa naziona le  o  internaz ionale ,  

rappresen ta un pe rco rso d i  v i t a per ch i  l a  in trap rende,  una  

sce lta che  por ta   ad apr ir s i  v erso le  d i f f erenze  e ad amare u n  

bambino che , sebbene non provenga da l  prop r io corpo , s i  ha  

per mol to tempo aspet ta to e des ide ra to. La deci s ione d i  v oler  

foca l i zzare la  m ia a ttenz ione su l l a  temat i ca de l l ’ adozione  

in te rnazionale  nasce da l l ’e sper ienza d i  una copp ia ,  amica d i  

famig l i a,  che ha deci so d i  in trap rende re i l  pe rcorso  

de l l ’ adoz ione . Dopo un  lungo pe r iodo d i  tentat i v i ,  anche  con l e  

te cn i che d i  in seminaz ione a rt i f ic i a le ,  l a  s trada verso l ’adoz ione  

è r imasta l ’ un i ca r ispos ta a l  l o ro  des ide r i o d i  gen ito r i a l i t à:  a  

d i cembre d iven te ranno gen ito r i  d i  una bamb ina  ind iana. Mossa  

da questo comune e semp io , ho vo lu to i nd i r i zzare l a  mia  

r i ce rca ve rso i l  m inore , sogge tto p r in c ipa le  de l l ’ adoz ione .  

Ne l l o speci f i co ,  l o scopo de l  m io lavo ro è que l l o d i  cap ire  i l  

suppor to of fe rto da i  serv i z i ,  pubb l i c i  e  pr iva t i ,  ne l l ’ i nser imento  

e ne l l ’ in tegrazione de l  m inore s tran ie ro ne l  nucleo f amig l i a re  

ado tt iv o : “ i n che  modo i  m inor i  adot ta t i  r ie scono  a  

f ron tegg ia re i l  vuoto causato da l l ’abbandono? E  come posson o  

i  gen ito r i ,  in s ieme a i  p ro fe ss ion i st i ,  sos tener l i  ne l  l o ro  

percorso d i  cresc i t a ”? .  Quest i  e  mol t i  a l tr i  i nte rrogat iv i  che s i  

muovono ne l l a  ste ssa  d i re z ione hanno rappresentato l a  base d i  

sv i l uppo de l la  m ia te s i .  
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Pe r cercare d i  comprende re f i no in f ondo i l  sos tegno pos t  

ado tt iv o o f fe rto dag l i  ent i  ho considerato op por tuno svo lge re  

dapp rima una r i ce rca b ib l i og ra f i ca ut i l i z zando  i  te s t i  teor i c i  

che trat tano l ’ argomento d i  m io i n te re sse, e  success ivamente  

passare ad un ’ indag ine sul  campo.  Ne l l o spec i f ico ,  pe r quan to  

r igua rda la  r i ce rca b ib l i og ra f i ca  ho ut i l i z zato i  te st i  d e l l a  

B ib l i o te ca Un ive rsi ta r i a d i  Padova e d i  Venez ia ,  nonché que l l i  

de l l ’Ord ine deg l i  A ss i sten t i  Soc ia l i .  Se ne l le  b ib l i oteche  

un ive rsi ta r i e  ho  d i re tto la  mia a t tenz ione  sop ra ttut to a l  

ma te r i a le  d i  s tud io d i  carat te re  leg i s la t iv o  e p s i co log i co ,  

ne l l ’ u l t ima ho ce rca to d i  repe r i re  i nf ormazion i  che  

r igua rdassero p iù ne l l o spec i f i co i l  ruolo de l l ’ assi s tente  soc ia l e  

ne l l ’ adozione.   

La pa rte p iù i nte re ssan te de l  mio l avoro è stata  indubb iamente  

que l l a  de l l ’ i ndag ine sul  campo. Non so lo  ho potuto conosce re  i  

profe ssion i st i  d e l l ’ adozione, ma ho anche avu to l ’ oppor tun ità  

d i  pa r te cipa re a in con t r i  r i vo lt i  ad asp iran t i  gen itor i  ed a  

gen ito r i  ado tt iv i .  G raz ie  a l l a  col laboraz ione de l l ’ Equipe  

Adoz ioni  de l  Consu l to r i o Fami l ia re d i  Mi rano (Ve) ed in  

par t ico la re a l l ’a ss i s tente socia l e  do t t. ssa Antonel la  Me reu, ho  

avu to  l a poss ib i l i t à  d i  osserva re la pr ima tappa de l  perco rso d i  

inf o rmazione e sens ib i l i z zaz ione a l l ’adoz ione da par te  

de l l ’ asp i rante copp ia adot t iva  e d i  pa rte cipa re accanto  

a l l ’ ope ra t r i ce  a i  g rupp i  aper t i  de i  gen ito r i  ado t t iv i ,  tu tt ’ o ra  i n  

svolg imento p re sso i l  se rv i z i o.  Se da una  par te queste  

occasion i  d i  r i f le ss ione mi hanno of f er to l a  poss ib i l i tà  d i  

osserva re i l  pe rco rso adot t i vo da d iv erse ango laz ion i ,  

da l l ’ a l t ra m i hanno anche a iu ta to  a  comprende re l ’ impor tanza  

d i  un’ equ ipe coesa e profe ss iona le .   

Inol t re,  per cap i re  i l  lavo ro de l l ’ en te auto r i zzato ho r i t enut o  

necessa r i o conosce re p iù da v i c ino la  rea ltà  d i  t re  serv i z i  
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present i  ne l  te r r i to r io veneziano: “A . i .b . i  Amici  de i  bambin i” d i  

Mest re ,  “C . i . f .a  on lus”  d i  M irano e “N .o.v .a ”  d i  Mae rne  d i  

Ma rte l lago . Anche  in  ques to caso,  l e  in te rv is te  mi  hanno  

ar r i c chi to da l  punto d i  v is ta profe ss iona le  e  personale ,  

a iutandomi  ad in te rpretare l ’ adoz ione  dal le  d i f f eren t i  

prospet t ive d i  c i a scun operato re , a se conda  de l la  p rop r i a  

esper ienza .  

I l  p re sente l avoro si  sv i l uppa a par t i re  da l l ’ i nquad rament o  

leg is l at iv o naz iona le  sul l ’ adozione,  pe r  sof f e rmars i  po i  su  

que l l o reg ionale  de l  Veneto,  l a  cu i  p rocedura ado tt iv a è  

conside ra ta a l l ’avanguard ia i n tut to i l  te r r i t or io  naziona le .  Pe r  

meg l io comprende re l ’e f fet t ivo ope ra to de i  se rv i zi  i n Vene to ,  

ho r ipo rtato ne l  cap. 4 le  i nterv i ste  fat te  ad a l cun i  ope rator i  d i  

due s t ru tture pubb l iche  ( l ’ Equ ipe Adoz ioni  de l  Consul tor i o  

Fami l ia re d i  Ca rpenedo e d i  M i rano) e d i  t re  s t ru ttu re pr iva te  

(A. i .b . i  amici  de i  bambin i  d i  Mest re ,  C. i . f .a .  On lus d i  M irano e  

N.o.v .a .  d i  Mae rne, cu i  avevo g ià accenna to  

pre ceden temente) .  In ques to modo ho po tu to  app rof ond i re  i  

meccani smi d i  co l l aborazione tra ente pubb l i co e p r iva to, e  

cap i re  come co l l o ca re i l  ruo lo de l l ’ ass i sten te socia l e ,  che  

ope ra  p rof i cuamente  con la f igura de l l o p s ico logo a l l ’ i nte rno  

de l la  ques t i one ado tt iv a.  

Nonos tante i l  ruo lo de i  profe ss ioni s t i  s i a  d i  i ndubb ia  

impor tanza , sono i  g en ito r i  a  cos t i tu i re  le  f igu re pr in c ipa l i  de l  

percorso d i  cr esc i t a e  maturazione de l  f ig l i o ado tt iv o .  

L’ a ss i sten te socia l e  de l l ’Equ ipe Adoz ion i  d i  Mi rano mi  ha  

of fe r to l a  poss ib i l i t à  d i  i n cont rare una copp ia d i  gen i to r i  

ado tt iv i ,  che con i l  ra cconto de l l a  prop r ia e spe r ienza mi hanno  

ch ia r i t o i l  s igni f i cato p iù  p rof ondo d i  questa sce lta .  

L’ espe r i enza de l l ’ adozione non è ce rto una “ l una d i  m ie le ”,  a l  
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con trar i o rapp resen ta un  cammino  denso s ia  d i  d i f f i co l t à che d i  

p ia cevo l i  sodd i sfa z ion i .  

In conclusione, la  pa rte f i na le  de l  m io l avo ro s i  concen tra su l  

minore e la  sua r i cerca  d ’ ident i tà .  A ta l  p ropos ito ,  ho pensa to  

d i  i nte rv i stare un ’amica d i  o r ig in i  a f r i cane che è  sta ta ado t ta ta  

ormai 20 ann i  fa .  La sua esper ienza rapp resen ta a i  m ie i  occh i  

i l  ve ro s ign i f icato d i  in teg raz ione f ami l i are e soc ia le ,  che non  

pre c lude i l  mant en imento d i  un l egame v ivo con le  rad i c i  de l  

passato .   
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2.  ADOZIONE INTERNAZIONALE 
 

2.1.  Scegliere l’adozione. 

In una socie tà i n cu i  tut to è  p rog rammato e o rgan i zza to ,  

anche l a r i ce rca de l  f ig l i o s i  col l o ca a l l ’ in te rno d i  un event o  

dec i so  e p ian i f icato ,  conside ra to  e ssenz ia le  ne l  perco rso d i  

copp ia .  C iononos tan te, come ben noto, non tut te  l e  copp ie  

vedono rea l i zzars i  i l  f i s i o log i co decorso che por ta a l  

concep imento de l  f ig l i o.  D i  f ron te a ques ta p r ima sconf i t ta ,  l a  

copp ia ce rca  d i  e saud ire i l  p rop r io  des ide r i o d i  gen ito r i a l i t à  

at trave rso la proc reaz ione med i ca lmente  assi s t i ta .  Se  

nemmeno l ’ a iuto da pa r te de i  med i ci  most ra a l cun r i su l ta to ,  

l ’ u l t ima opz ione poss ib i l e  è  rapp resen ta ta  dal l ’adoz ione .  

Sol i tamente, le  pe rsone che si  r iv olgono a l  Se rv i z i o  Adozion i  

hanno v issuto un lungo per iodo  d i  “ cure inu t i l i ”  accompagnato  

da f or t i  moment i  d i  c r is i  p ersonale e d i  copp ia che l i  ha  

condot t i  ad una p re sa d i  consapevole zza su l l a  propr ia s te r i l i t à  

f i s i ca  o i nfe rt i l i tà .  1 

A l t re  i nvece , sce lgono l ’ adoz ione  pe r espr ime re i l  p ropr io  

des ide r io d i  “a ccog l ienza d i  un ’a l t ra pe rsona in stato d i  

b i sogno” 2.  In ta l  modo , l a  dec i s i one d i  r iv olgersi  a l l ’ adozione  

assume i l  s igni f i ca to  d i  so l i da r i età,  i nte sa come una f o rma d i  

sos tegno a que i  bamb in i  che non hanno la possib i l i tà  d i  po te r  

cre scere a l l ’ i n te rno de l la  p rop r i a famig l i a  d i  or i g ine.  

Ne l la  magg io r pa rte  de i  casi  pe rò , la  percen tuale  de l le  copp ie  

che s i  propongono a l l ’ a ccog l i enza d i  un bamb ino in s ta to d i  

abbandono è ne l l ’ 80% s te r i le  o i nfe rt i le ,  segno qu ind i  che l a  

                                                           
1 http://www.mossotto.it/index.php?option=com_content&view=article&id=62&Itemid=69. Si 

designa con il termine sterilità i casi in cui è accertata l’impossibilità al concepimento mentre 

per infertilità la condizione in cui una coppia, dopo due anni di tentativi per concepire non ha 

conseguito una gravidanza. 

2 L. Paradiso, “Prepararsi all’adozione. Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale 
e di coppia per adottare un bambino”, Unicopli, Milano 2002, p. 33. 

http://www.mossotto.it/index.php?option=com_content&view=article&id=62&Itemid=69
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lo ro sce l ta è  de ttata p iù da l  de s ide r i o d i  ave re una f amig l i a  

che da  p roposi t i  so l i da l i .  

Ne l la  copp ia ,  l a  cons tatazione de l l a  prop r ia ster i l i tà  e  

inf er t i l i t à  può   rapp resen ta re un  momento  d i  fo rte  cr i s i  che  s i  

r ip ercuo te sul le  r i spet t iv e famig l ie .  Per la  do nna , l ’e sse re  

in capace d i  procrea re rapp resenta un ostaco lo inval i cab i le  t ra  

sé e l a  f igura mate rna,  “ l ’ u l t ima vera madre in g rado d i  

cre scere un bamb ino in modo sano” . 3 Con temporaneamente,  

ne l l ’ uomo v iene v i ssu ta come un e lemento  des tab i l i zzan te  

de l la  prop r i a po tenza se ssuale  che si  r ipe rcuo te in se s te sso  e  

ne l la  copp ia.  Secondo i l  rappor to  de l l ’O rgan i zzaz i one Mondia le  

de l la  Sani tà “ le  donne  sono dep resse e  st re ssa te da l l a  

cond i zi one in sé, i nd ipendentemente da chi  ne l la  copp ia è  

inf er t i le ,  ment re  g l i  uom in i  sof f rono soprat tu t to de l la  prop r i a  

inf er t i l i t à  che v iene v issuta spesso come segno  d i  impotenza e  

d i  i nadegua tezza sessua le .  In caso  d i  i nfe rt i l i tà  in sp iegata o d i  

copp ia ,  invece, s ia g l i  uomin i  che le  donne sono por ta t i  a  

r i tene re che l a colpa si a fem min i le ”. 4  

I l  sen t imento  d i  dolo re  che  suben tra d i  f ron te  a l l a  dec i s i one d i  

abbandonare i l  p rop r io p roge tto gen ito r i a l e  v i ene r ip re so ne l  

ra ccon to d i  G iovanna, trat to da l  l ib ro “Ado t ta re un f ig l i o ” d i  

Ma rco Scarpa t i : 5  

 

“Ce r to  che  pe r  una  g i ovane  sposa  com e e r o  i o  non  fu  f ac i l e  a f f ron ta re  l a  

cu r i os i tà  de l l a  gen te ,  de i  pa ren t i .  Eppure ,  fo rse ,  l a  cosa  peggio re  fu  

l ’ i nd i f f e renza .  […] .  A  mia  ma dre  h o  prova to  a  fa r  capi re  l a  mi a  

so f fe renza ,  a  vo l te  l a  mia  d i s pe raz i one ,  ma tu t t o  e ra  t ronca to  co n  

qua l che  f rase  as c iu t ta  o  d i  c i r cos tanza .  Qu in di  se i  so l a .  Neanche  l e  mie  

amiche ,  p iù  g i ovan i  e  non  s posa te ,  mi  ha nno ca pi t o .   

                                                           
3 S. Cavalli, M.C. Aglietti, “Desiderare un figlio, adottare un bambino. L’integrazione come 

risorsa pedagogica”, Armando Editore, Roma 2004, p.65. 
4 Mental health aspects of women’s reproductive health. A global review of the literature, OMS, 
2009. 
5 M. Scarpati, P.Paterlini, “Adottare un figlio”, Mondadori, Milano 2001.  
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Par l a re  c on  mi o  mar i t o ,  o  megl i o  p i an gere  con  l u i ,  po teva  anche  

a iu ta rm i ,  ma ve devo ne i  suo i  oc ch i  tan t a  e  ta l e  d i s pe raz i one  che  a l l a  

f i ne  mi  r i ch i udev o i n  me  s tes sa .  Lo  r i pe to:s te r i l i tà=s o l i tud ine ” .  

 

Nel la s to r ia d i  G iovanna v iene e spre ssa l a sof ferenza d i  no n  

esse re cap i t i ,  d i  non r iu sci re  a pa r la re l i beramente con  

nessuno de l la  p ropr ia cond i zi one e sop rat tu tto,  d i  r imarca re  

come ancora ne l  2013  l a  cond i zi one d i  ster i l i tà  venga  

conside ra ta un  tabù . Mo l to  spesso ne l l a  copp ia  emerge  i l  

con t inuo ten ta t iv o d i  at tr ibui re  l a  co lpa ad  uno de i  due  

con iug i ,  a l le  dec i s i oni  p re se ne l  passa to  e  su l la  sce l ta d i  

ave re de i  f i g l i  i n  un’e tà avanza ta . Quest i  moment i  

rappresen tano  una du ra  messa a l la  prova  de l la  copp ia  

con iugale  che,  ne i  cas i  p iù c r i t i c i ,  possono portare a l l a  

separazione .  

In ta l  modo “ l ’ adozione sembra  e sp r ime re  i l  b i sogno d i  po te r  

ch iude re un cap i to lo do lo roso , ce rcando d i  ev itare i l  lu t to ,  

at trave r so la r i ce rca d i  un bamb ino che r iemp ia  a l  p iù p re sto i l  

vuo to dolen te ”. 6  

Co loro che s i  re cano a l  Serv i z io Adoz ion i ,  sopra ttu tto ne l l a  

pr ima fa se inf ormat iva , non hanno de l  tu tto abbandona to  

l ’ idea d i  po te r concep i re  un f ig l io pe r v i a na tu ra le .  Pe r mol t i ,  

la  dec is i one d i  i nt raprendere i l  p ercorso ado tt i vo rapp resenta  

lo s trumento in g rado d i  aumentare le  probab i l i t à  d i  ave re un  

f ig l i o prop r io .  Cos ì ,  i l  r i co rso a l l ’ adoz ione non rapp resent a  

so lo l ’ in capac ità da pa r te de l l a  copp ia d i  e laborare i l  prop r io  

l im ite  b io log ico na tura le,  ma anche  l a tendenza a  considera re  

l ’adoz ione  una soluzione a l la  prop r i a inf er t i l i t à.   

Non è inf at t i  immediato pe r la  copp ia la  cos t ruz ione d i  una  

nuova  iden t i tà ,  pe r cu i  dapp rima i l  s ingo lo  r icons ide ra l a  

                                                           
6 G. F. Vizziello, A.Simonelli, “Adozione e cambiamento”, Bollati Boringhieri, Torino 2004, p. 
28. 



 

14 
 

propr ia immag ine d i  sé e po i  l a  r i e l abora accan to a que l la  de l  

propr io par tner .  

La  dec i s i one d i  d iventa re gen ito r i  ado tt iv i  non deve e sse re  

r imandata ad una mot ivaz ione pre t tamente ind iv iduale ,  qua le  

l ’e s igenza d i  “ave re un f ig l i o a tut t i  i  cos t i ”,  e  neppure  

assumere i l  va lore d i  un  r imed io a l la  p rop r i a cond i z i one f i s i ca .  

E ’  i nd i spensab i l e  pe r l a  copp ia r iv a lutare i l  p ropr io proget to  

gen ito r i a le  i n i z ia le  e  ap r ir s i  ve rso  un nuovo t i po d i  

gen ito r i a l i t à; per tan to , “non deve p revale re i l  b isogno d i  un  

f ig l i o ma i l  d es ide r io d i  e sse re gen ito r i ”.  7 Come sos t iene l a  

ps ico loga V i tto r i a Ma io l i  Sanese,  l ’un i ca ve ra  motiv azione  

a l l ’adoz ione  dov rebbe e sse re  que l la  r igua rdante  “ l ' id en t i tà ,  

ovve ro i l  modo con cui  due adul t i  s ce lgono d i  rea l i zza re ed  

esp r imere l a prop r ia ident i t à d i  copp ia con iuga le  e  perc iò  

gen ito r i a le ” . 8 

Solo  a tt raverso ques ta  p rospet t iv a g l i  asp i rant i  g en ito r i  s i  

apr i ranno verso una nuova re la z ione , conside rando  se condar ia  

la  p rovenienza de l  f ig l i o.   

 

2.2.  Il  protagonista dell’adozione: i l  bambino in 

stato di abbandono.  

I l  bamb ino rapp resen ta i l  sogge tto p r in c ipa le  de l l ’ adozione .  

Non a caso , lo scopo de l l ’adoz ione è que l l o d i  r i sponde re a l l e  

sue e sigenze che , a causa de l l ’abbandono  da par te de l la  sua  

famig l i a  or ig inar ia ,  non t rove rebbe ro a l t r iment i  r i sposta .  

Pe rtan to , qua ls ia s i  de c is i one pre sa ne i  suo i  conf ron t i  d eve  

                                                           
7 Paradiso, “Prepararsi all’adozione. Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale e 
di coppia per adottare un bambino” , cit., p. 30. 
8 V. Maioli Sanese, “Come figlio, come padre come madre, adozione affido”, Marietti, Milano, 
2004, p.31 
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esse re  comp iu ta  pe r ga rant i rg l i  un  maggior  benesse re , “dato i l  

suo d i r i t t o f ondamenta le  d i  cre scere ne l la  prop r ia f amig l ia ”.  9 

L ’ impor tanza de l la  tu te la de l  m inore v iene  r ip re sa ne l l a  

Convenzione d i  New York de i  d i r i t t i  d e l  fanc iu l lo  de l  2 0  

Novembre 1989;  e ssa p revede a l l ’a r t .  21 che “g l i  S ta t i  p ar t i  

che ammet tono  e /o  auto r i zzano l ’ adoz ione , s i  a ccer tano che  

l ’ in te re sse supe rio re  de l  f anc iu l l o s ia  l a  cons ide raz ione  

fondamentale  in mater ia ” .  A  sua  vol ta ,  anche la Convenz ione  

su l la  p ro te z ione de i  m inor i  e  su l la  cooperazione in mate r ia d i  

adoz ione in te rnaziona le  promulgata i l  29 Maggio 1993 a l ’A ja ,  

r ip re sa in I ta l i a  con la  l egge  n .476/1998 , sot to l ine a  

l ’ impor tanza de l l ’ i n te re sse de l  m inore e i l  “r i spe tto de i  suoi  

d ir i t t i  f ondamental i” .  In Ita l ia ,  l a  s i tuazione d i  abbandono de l  

bambino v iene accer ta ta da l  Tr ibunale pe r i  Mino renn i su  

segna laz ione  de i  se rv i zi  soc ia l i  o  de l  g iud i ce tute lare.  La  

leg is l az ione i t a l iana  p revede che l ’ adozione de l  m inore  

avvenga  so lo  se la  mad re lo  ha ab bandonato , se i  g en ito r i  

hanno consen t i t o consapevolmente a l l ’adoz ione o, in f i ne , se l a  

famig l i a  è  s ta ta d ich ia ra ta i nadegua ta ad educare i l  f i g l i o da  

par te de l l ’ au tor i t à.  Di  conseguenza , la  po te stà gen itor i a le  

decade qua lora i  geni tor i  non s iano in g rado d i  r isponde re a i  

“b isogni  i rr i nunc iab i l i ”  de l  bambino , c i oè  non ga ran t i scano  

l ’a ss is tenza mate r ia le  e  morale  a l l a  quale  sono tenut i  a  

provvederv i  ma, a l  cont ra r io ,  ne compromettano l a no rma le  

cre sc i ta p si co -f i s ica .  D i  f ron te a ta le  s i tuazione, i l  g iud i ce  

tu te la re p red i spone de i  provved iment i  pe r def in i re  l o stato d i  

ado ttab i l i tà .  

Ra r i  sono g l i  abbandon i a l l a  nasc it a ,  ne l l a  maggior pa rte de i  

cas i  i l  m inore v iene la sc ia to solo da i  p rop r i  geni to r i  i n luoghi  

af fo l la t i ,  come ad e sempio i  me rca t i ,  f ingendo  si a s t a to  pe rso .  

                                                           
9 Linee guida 2011, “L’adozione nazionale e internazionale in Veneto. Cultura, orientamenti, 
responsabilità e buona pratiche per l’accompagnamento ed il sostegno dei procedimenti 
adottivi”, Veneto Adozioni, Marostica 2012, p. 21. 
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In a l t r i  ancora , l a  f amig l i a  lo  af f id a a i  p rop r i  v i c in i  d i  casa  che  

per un per iodo r i e scono a p rovvede re a l la  sua  cre sc i t a,  ma a  

causa de l la  s i tuaz ione d i  pover tà i n cu i  v i vono , sono cost re tt i  

in  segui to ad in se r ir l o in i s t i tu to.  Per tanto, ne i  “ nuov i  

abbandon i,  i  gen i to r i  b i o log i c i  sono  s ta t i  p re sent i  pe r un  

per iodo p iu t tos to lungo ma ina lterato ne l la  v i ta  de l  bamb ino e  

quind i ,  ques t ’ u l t imo, nu t re de l le  a spet ta t i v e p iù a l te  e  

comple sse  ne i  conf ron t i  de i  nuov i  gen i to r i” . 10 

A l  contempo, la  conoscenz a de l le  modal i t à con  cu i  i l  b ambino  

ha v i ssuto l ’ abbandono rappresen ta un importan te passo per l a  

cos t ruz ione de l  l egame  af f et t i vo  con i  geni to r i  ado tt iv i .  

Nonos tante c i ò,  l a  fe r i t a causa ta dal l ’ abbandono si  r ip re senta  

quo t id i anamente ne l  bamb ino por tando con sé i  prop r i  danni ;  

ad e semp io , ch i  ha v i ssu to par te de l la  sua v i ta in i s t i tuto av rà  

maggio re d i f f i co l tà a re la z iona rsi  ve rso  una persona in  

par t ico la re .  Po i ché i  se rv i zi  e roga t i  a l l ’ in te rno de l  col leg io  

sono standard i zzat i  e  non f avor i scono l ’ in s tau ra r si  d i  una  

re la z ione du ra tura e d i  f iducia,  i l  bamb ino  non r ie sce a  

co lmare  i l  vuoto causato da l l ’ a ssenza de i  l eg ami  famig l ia r i .  C iò  

comporta ad una se r i e  r ip ercuss ion i  p s ico log i che e ca rat te r i a l i  

su l la  f ormazione de l l a  p ropr ia iden t i tà ,  t a l e  pe r  cu i ,  non r i e sce  

f in da sub i to ad  acce ttare l a  nuova  famig l ia .   

Probab i lmente, ques to  b locco  p si colog i co non v iene supe ra to a  

f ron te de l  fat to che i l  bambino crede d i  e sse re  i l  re sponsab i l e  

de l l ’ a l lon tanamento dai  p rop r i  gen itor i ,  anche laddove l e  

cond i zi oni  d i  v i ta sono v i s ib i lmen te precar ie .  

A ta l  proposi to,  lo p s ico logo e p s i coanal i sta  br i t anni co John  

Bowlby,  che ha e la bora to l a  teo r ia de l l ’ at ta ccamento fa cendo  

r i f er imento a l la  re l a zione tra l a  mad re e i l  f ig l i o,  sost iene  

come “ la p re car ie tà de l  rapporto aument i  i l  legame de l  

bambino”: p iù  amp ia  è la  s i tuazione d i  i ns i cu re zza, p iù  

                                                           
10 R.Pani, S.Sagliaschi, “La complessità del rapporto adottivo”, Borla, Milano 2007, p. 18. 

http://it.wikipedia.org/wiki/Psicoanalista
http://it.wikipedia.org/wiki/Regno_Unito
http://it.wikipedia.org/wiki/Attaccamento
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aumenta i l  de sider i o d i  v i c inanza a i  geni to r i . 11 La famig l ia  

b io log ica rapp resen ta dunque una par te complementare de l  

bambino e nemmeno le  cond i z i on i  d i  in s tab i l i tà  cont r ibu i scono  

a favor i re  un d i stacco in  cu i  l a  componente  raz ionale  super i  

que l l a  af fe tt iva . Pe r tanto,  i l  p rob lema  de l l ’ abbandono può  

esse re r imandato a l la  “cost ruzione d i  un legame a f fe tt iv o e  

mentale  con i  g en ito r i  ado tt iv i  che , in  qua l che  modo ,  

sos t i tu i sca la  nasci ta na tura le  af f in ché possa c rea rs i  un  

legame d i  appa rtenenza; è i nd i spensab i l e  che  i l  bambino venga  

concep ito  ne l la  mente de i  gen ito r i  adot t iv i  e  pa rto r i t o dal l a  

mente de l la  mad re come appa r tenen te a l l a  copp ia .  So lo  

passando a tt rave rso questa nuova cost ruzione eg l i  pot rà  

ar r i va re , con i  geni tor i ,  ad una ind iv iduaz ione ed e laboraz ione  

de l  t rauma”. 12 

I gen i to r i  adot t iv i  d iven te ranno cos ì  i  p r in cipa l i  “te s t imon i  

deg l i  e f f et t i  d e l l ’ abbandono”  13,  co loro che cap i ranno come la  

nuova  si tuazione po trà inf luenzare lo  s ta to d ’animo de l  f ig l i o  

ado tt iv o e l o a iu te ranno ne l  cammino verso l ’ ind ipendenza .  

Solo of f rendo a l  minore l a possib i l i tà  d i  “c re sce re e v ive re  

at t iv amente la prop r i a v i t a” ,  pot rà r ip arare “ le  pau re  

minacc iose  d ivenendo  capace d i  e f fe t tuare  d i s t i n zion i  e  

separazioni  senza dove r  comparare ogn i  e spe r i enza a  

s ign i f i cat i  d i  pe rd ita che rappresen tano l a sua e spe r ienza  

in i z i a l e” . 14  

 

 

                                                           
11 Paradiso, “Prepararsi all’adozione. Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale e 
di coppia per adottare un bambino”, cit., p. 96. 
12 Pani, Scagliaschi, “La complessità del rapporto adottivo”, cit., p.20. 
13 Paradiso., “Prepararsi all’adozione. Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale 
e di coppia per adottare un bambino”, cit., p. 93. 
14 Pani, Sagliaschi, “La complessità del rapporto adottivo”, cit., p. 19. 
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3.  IL QUADRO NORMATIVO NAZIONALE. 
 

3.1.  Il  percorso storico dell ’iter normativo 

sull’adozione fino ad oggi.  

L’ adozione, i l  cu i  p r imo r i f er imen to sto r i co è r i nt ra cciab i l e  ne l  

Cod i ce d i  Hammurab i (X II I se co lo ),   è  un i s t i tu to g iu r id i co che   

s i  cont radd i s t i ngue pe r le  sue o r ig ine an t i che.  La  prat i ca  

ado tt iv a era ut i l i z za ta p re ttamente pe r due scop i:  garan t i re  l a  

successione a l le  f amig l ie  senza d i scendenza , e  i l  d ir i t t o  

a l l ’e red i tà a i  f ig l i  nat i  f uo r i  da l  mat r imonio.   

È solo ne i  se co l i  success iv i  che  la  f unz ione pat r imonia le  

de l l ’ adoz ione  sub i rà de l le  modif i che,  concre t i zza te  poi  con l a  

promu lgaz ione de l  Cod i ce Napoleoni co (1865), i l  qua le   stab i l ì ,  

t ra i  prop r i  p r in cip i ,  l a  d ich ia raz ione  d i  adot tab i l i t à  de l  

minore. Tu t tav ia lo scopo p r incipa le  de l l a  sua d i f fu s ione  

r imase ina lte rato: ga rant ire  a i  gen ito r i  ado t t i v i  una p ropr i a  

successione .   

P iù ta rd i ,  i l  Cod i ce Napoleoni co venne  sost i tu i to  da l  Cod i ce  

Civ i le  (1942), che app rovò l ’ adoz ione  d e i  bambini  d i  età  

inf er i ore  a i  d i c io tto ann i  e  che , con tra r i amente a quant o  

prev i sto da l la  p re ceden te normat iv a, “sanc iva che i l  consenso  

de l l ’ ado t tando doveva e sse re dato in sua  vece da un  

gen ito re ”. 15 Anche in questo caso , l ’adoz ione e ra una r i spos ta  

a i  b isogni  deg l i  adu lt i ,  tanto da po te r e ssere conside ra ta u n  

accordo t ra l ’ adot tante e i l  gen i to re de l  bamb ino da ado t ta re .  

Ques to t ipo d i  p rassi  perme t teva a l l ’ adul to d i  far f ronte a l le  

propr ie  necess it à successo r i e ,  socia l i  e  pe rsona l i .  I l  p ad re,  

non necessar i amente sposa to , doveva ave r ragg iun to l ’ e tà  

min ima d i  c inquant ’ann i,  e ,  ne l  caso in  cu i  i l  propr io f ig l i o s i  

fosse mostrato indegno , poteva r i ch iede re la revoca  

de l l ’ adoz ione  in qua l s i a si   momento . Inol tre  l a  legge ,  

                                                           
15 Cavalli, Aglietti, “Desiderare un figlio, adottare un bambino”, cit., p. 20. 
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denomina ta anche “Adoz ione Ord ina r ia ” ,  non p revedeva  

l ’ in te rruzione de i  l egami tra i l  bamb ino e l a  sua f amig l i a  

b io log ica. Ques t ’ u l t ima era ch iamata a r i sponde re a de i  prec i s i  

d ir i t t i  e  dove r i ,  tra cu i  “ l ’ obb l igo a l imentare tra geni tor i  

na tu ra l i  e  f ig l i o” . 16 In ta l  modo i  geni to r i  adot t i v i  era no p r iv at i  

de l  legame d i  esc lus iv i t à,  in te so ogg i  come uno de i  p r in c ipa l i  

d ir i t t i  de l  rappor to  d i  f i l i a zi one.  

L’ adozione, dunque, e ra solo un modo pe r co lmare i l  v uo to  

es i stenzia le  d i  ch i  non  aveva  f i g l i ,  una  r i spos ta  a l la  d iagnos i  d i  

inf er t i l i t à  de l l ’adul to.  I l  b ambino, invece, r imaneva un “mero  

ogge t to a d i spos i zi one de l l ’ adu l to ” . 17 

3.2.  Il  percorso storico dall ’approvazione della 

legge 431 del 1967 alla 184/1983. 

Negl i  ann i  se ssanta i l  model l o negozia l e  che aveva pe r se col i  

ca ra t te r i zza to l ’adoz ione  en t rò i n c r i s i ,  e  c i ò co inc i se con  l a  

pre sa d i  cosc ienza de l l a   ne cessi t à d i  un  nuovo asset to  

leg is l at iv o, che f osse in grado d i  va lor i zza re  l ’ado ttando e  

r i sponde re a l l ’e s igenza de l  minore d i  ave re  una famig l i a.   

Pa ra l l e l amente , “sul l ’ onda de l la  consapevo le zza de i  prob lemi  

d i  sv i luppo e de l le  gue rre ne i  Paesi  cosiddet t i  pove r i  o de l  

Te rzo Mondo” 18,  venne a sv i l uppars i  l ’adozione inte rnaz iona le .  

In queg l i  ste ss i  ann i  t a l e  i st i tu to g iu r id ico  assunse una  

valenza soc io-ass i stenz ia le ,  in te sa come un at to d i  so l i da r i età  

da pa rte de i  gen itor i  ado tt iv i  verso que i  minor i  che avevan o  

conosc iu to l a  f ame e le  i ng iust i z i e  d i  gue rra.  

I l  nuovo o r i en tamento a l l ’ adozione venne a concret i zza rsi  ne l l a  

legge 431/1967 , anche no ta come “adoz ione  specia l e ” ,  che  

aveva l o scopo d i  tu te la re g l i  i n tere ss i  de l  bamb ino.  Qua lunque  

minore in stato d i  abbandono e con e tà i nfe r io re ag l i  o tto anni  

                                                           
16 Ivi.,p. 21  
17 Paradiso, “Prepararsi all’adozione. Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale e 
di coppia per adottare un bambino”, cit., p 44.  
18 Vizziello, Simonelli, “Adozione e cambiamento”, cit., p.184. 
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aveva i l  d i r i t to d i  e sse re adot ta to da una famig l i a  i n g rado d i  

prende rsene cura.  Di  conseguenza con  l ’adoz ione specia l e  i  

rapport i  con  l a f amig l i a  b io log i c a ven ivano in te rro tt i  e  

sos t i tu i t i  con que l l i  ado tt iv i .  I  gen itor i  ado tt iv i  dovevano  

esse re g iovan i ,  sposa t i  e  in g rado d i  p rovvedere  a l  m inore . Pe r  

garan t i re ,  appunto , ques t ’ u l t ima cond i z ione , a l l a  copp ia veniva  

r i ch ie s to un pe r iodo d i  prova p r ima de l l a  p ronunc ia conc lus iv a  

d i  adoz ione . Lo scopo pr inc ipa le  “e ra d i  ev i ta re  che i l  bamb ino  

pote sse in i z i a re un pe rcorso d i  v i ta con pe rsone che avevano  

in tenz ion i  d ive rse da que l l e  geni tor ia l i ” . 19  

D i  fondamenta le  impor tanza f urono anche l ’ i nt roduz ione de l  

pr in cip io d i  uguag l ianza de l  f ig l i o ado tt iv o a l  f i g l i o leg it t imo e  

l ’ i r revocab i l i tà  de l l ’ adoz ione, p r in cip i  quest i  che  r imarcavano i l  

ruolo da protagon i sta de l  m inore. Inf ine, g raz ie  a l la  l egge  

431/1967 , s i  r iu sc ì  ad a f f i da re i  m inor i  i n stato d i  abbandono a   

gen ito r i  rea lmente adegua t i  e  des ide rosi  d i  c re sce r l i  e  amar l i .  

Se da un l ato l a  legge ha a iutato a cap i re  l ’e sigenza d i  una  

nuova normat iva in mater ia ,  da l l ’ a l tro “non tut t i  g l i  operato r i  

erano p ron t i ,  su l  p i ano cul tu ra le ,  ad accet ta re  e p romuove re  

questa legge che , a  vo l te ,  è  stata agg i rata p rop r io da co lo ro  

che dovevano p romuove rla ”. 20 

3.3.  La promulgazione della legge 184/1983.  

La  prog re ss iva r ich ie sta d i  adoz ione in te rnaz iona le  po rtò a  

va lo r i zzare sempre d i  p iù l a  cen t ra l i tà de l  bambino ne l  

percorso ado tt iv o e ,  contemporaneamente , a rego la re la  

procedura d i  ing re sso ne l  nost ro Paese. Da ques to momento ,  

l ’adoz ione d iv iene i l  r i su l ta to d i  un lungo perco rso in cu i  

vengono un it i  due aspe tt i  pr in c ipa l i:  i l  b i sogno de l  bambino d i  

poter v ive re a l l ’ i n te rno d i  una f amig l i a  e  i l  des ide r io de l l a  

copp ia d i  rea l i zza re i l  prop r io  proget to  d i  geni tor ia l i t à.  

                                                           
19 Paradiso, “Prepararsi all’adozione. Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale e 
di coppia per adottare un bambino”, cit., p. 46. 
20 Ivi., p. 46. 
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La legge 184 de l  1983 rego lamentò l ’a f f i damento fami l ia re e  

d i sc ip l i nò l ’ adozione in ternaz ionale,  sebbene  tenesse con to  

so lo de l la  s i tuaz ione i ta l i ana e non fa cesse a l cun r i fe r imento a  

que l l a  st raniera.  L’e lemento p r inc ipa le  de l la  l egge r i s iedeva  

ne l la  cent ra l i t à de i  d ir i t t i  de l  bambino , i  qual i  dovevano e ssere  

conside ra t i  a l la  par i  d i  que l l i  d eg l i  adu lt i .  Pe rtan to , l ’adoz ione  

def in i ta da l l a  l egge 184/1983 s i  co l l o cava a l l ’ i n te rno d i  un  

cammino d i  p ro te z ione e p romoz ione deg l i  interess i  de i  

bambini  i n stato d ’abbandono.  

Tra g l i  ob ie tt iv i  che  si  poneva la  legge  v i  era que l l o d i  

garan t i re  a l  bamb ino una famig l ia  in grado d i  c re sce r l o .  In  

par t ico la re ,  l ’ adozione doveva e sse re co ns ide rata un o  

st rumento da u t i l i z za re so lo d i  f ron te a l l ’ imposs ib i l i tà  de l  

bambino d i  pote r c re sce re ne l la  p rop r ia f amig l i a  d i  or ig ine .  

Ques to rapp resenta tu tt ’o ra i l  mot iv o pe r cu i  i  se rv i zi ,  p r ima  

d i  d i ch iarare lo stato d i  abbandono , at tuano tut t i  i  ten t a t iv i  

poss ib i l i  p er  ga rant i re  ta le  d i r i t t o .   

Inol t re,  come esp re sso a l l ’a rt .  27 , l a  l egge d i spone che  

“ l ’adoz ione f a a ssumere , a l  minore adot ta to , l o s ta to d i  f ig l i o  

leg it t imo deg l i  adot tant i ,  de i  qua l i  po rta anche i l  cognome ”.  

Inol t re,  l a  possib i l i tà  d i  e sse re  ado ttat i  s i  es tende  da  ze ro a  

d i c i ot to anni  e  r iguarda  non  so lo  i  minor i  i t a l i an i  ma anche  

que l l i  st ran ie r i ,  a  cu i  s i  r i conoscono pa r i  d ir i t t i .   

In pa rt i co la re ,  la  legge s i  con tradd i st i ngueva pe r  

l ’ in troduzione d i  a l cuni  punt i  basi la r i ,  t ra ques t i :  

-  lo  s ta to d i  abbandono de l  bambino;  

-  i l  l im i te  d i  e tà e l ’ i done ità de i  gen ito r i  adot t iv i ;  

-  i l  “nazional i smo ado t t iv o”,  ne l  senso che i l  provved iment o  

st ran ie ro doveva  e ssere ada ttab i le  a que l l o i t a l i ano; 21 

-  i l  po te re  d i  cont rol lo  d i  conf ormità de l  provved iment o  

st ran ie ro su que l l o i t a l iano  da pa rte de l  g iud i ce .  
                                                           
21 “Adozioni internazionali sul territorio e nei servizi” a cura di Studi e Ricerche. Collana della 
Commissione per le Adozioni Internazionali, Istituto degli Innocenti, Firenze 2003, p.23. 
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-  l ’ ind iv iduazione de l la  famig l i a  idonea a l l ’ adozione e  l a  

d i ch ia raz ione de l l o s ta to d i  ado ttab i l i t à  da pa rte de l  

T r ibuna le de i  Minorenni .  

Con la  nuova normat iva  s i  af fe rmava la  cen tra l i tà de l  bamb ino  

d i  cre sce re in un con te s to d i  stab i l i t à  emot iva .  Ol tre  a c i ò ,  le  

copp ie che s i  or ientavano a l l ’ adozione non dovevano  

conside ra r l a un d i r i t t o da r iv end i ca re ma si  “dovevano rende re  

d i spon ib i l i ,  qua lo ra un bambino s i  fosse t rova to  in uno stato d i  

abbandono , ad  accog l ie r l o ”. 22 

Ci r ca d ie ci  ann i  p iù tard i ,  con l a promu lgaz ione de l l a  

Convenzione de l l ’ A ja de l  29  Magg io  1993 , vengono compiut i  

no tevo l i  p ass i  i n avan t i  i n mate r i a d i  adoz ione  internaz ionale .  

Ne l  per i odo precedente s i  e ra ass i st i t o ad una “spe requaz ione  

r i spet to a l la  tu te la de l  bambino” […] , e ra venu to c i oè a c rea rsi  

“un pa radosso  pe r cui  l o s ta to  i t a l iano  r i usc iv a a  tute la re i l  

d ir i t t o de l  bambino i t a l iano, ma non quel l o de l  bambino  

st ran ie ro adot ta to da una copp ia i t a l iana ”. 23 In pa r t i colare ,  

ne l l ’ adozione i nternaz ionale ,  l a  copp ia adot t i va poteva  

ot tene re un bamb ino se condo i  p ropr i  d es ider i .   

La Convenz ione de l l ’A ja nasce e sa ttamente per ev itare che  

l ’adoz ione  possa t ras fo rma rsi  i n un ve ro e p ropr io  mercat o  

minor i le ,  pe rtan to i l  suo scopo è que l lo d i  ev itar e qua ls ia s i  

az ione speculat iva  a l  f ine d i  tu te la re  l ’ i ntere sse de l  minore ,  

pr in cip io questo d i ch ia rato anche ne l la  Convenz ione de l l ’Onu  

su i  d ir i t t i  de l  f anciu l l o de l  20 Novembre 1989 . La coope raz ione  

tra i  Paesi  aderen t i  a l l a  Convenzione e  i l  ruo lo  deg l i  e nt i  

au to r izzat i  rappresen tano  deg l i  o tt imi s t rument i  pe r ev i ta re l a  

vend ita e  la  trat ta de i  minor i .  A l  con tempo, le  autor i tà cen t ra l i  

tu te lano  i l  m inore ne l le  fa s i  d e l la  d i ch ia raz ione de l l o s ta to  d i  

ado ttab i l i tà  e  d i  abb inamento de l  bambino  a l la  f amig l ia .  

                                                           
22 Paradiso, “Prepararsi all’adozione. Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale e 
di coppia per adottare un bambino”, cit., p. 49. 
23 Ivi.,p.49. 
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Prop rio per l ’ impor tanza che v iene a tt r ibu i ta a l la  tu te la de l  

minore, lo sta to d i  ado ttab i l i t à  v i ene d i ch ia rato so ltan to in  

segui to  a l la  ve r i f i ca ,  da par te de l le  autor i tà de l l o stato,  

de l l ’ abbandono de l  bamb ino e  de l l ’ i n capac i tà d i  favo r i rne  

permanenza ne l  suo s ta to na ta le .   

Le  nov ità in t rodo tte dal la  Convenzione de l l ’  A ja  possono  

esse re così  r ia ssunte:  

-  l ’adoz ione inte rnaz iona le  v iene in te sa come uno s trumento  

d i  cooperazione                  i nternaz ionale ;  

-  l ’adoz ione  internaz iona le  è  sussid iar ia  a que l l a  naz iona le ;  

-  i l  r i spe tto re c ip roco deg l i  o rd inament i  e  l a  r i pa rt i z i one de l l e  

competenze;  

-  i l  con t ro l l o de l l ’ au to r i t à pubb l i ca e i l  r i f i uto de l  l ib er o  

merca to .  

La d i f f i c i le  compa t ib i l i tà  de i  p r in c ip i  de l la  legge n.184/1983  

con que l l i  de l l a  Convenzione de l l ’A j a ha compor ta to  una  

conseguente ra t i f i ca de l la  no rma s te ssa . Pe r mol t i  ques ta  

dec i s i one av rebbe por ta to “a l la  caduta d i  buona pa rte de l le  

bar r ie re a l l ’ i ng re sso de l  d i r i t to s tran ie ro, poste a tu te la de l l a  

nos tra legge n.184 . [ . . . ]  g iungendo a l la  f ormaz ione d i  un vero  

e prop r io merca to mond ia le  de i  bamb in i  ado t tab i l i .  ” 24  

Pe r ev i ta re che questa conv inzione d iveni sse una c ruda rea ltà,  

la  success iv a legge n.476  de l  1998 ha  in trodo tto l ’ obb l igo  da  

par te de i  geni to r i  d i  adot tare  t ramite g l i  en t i  autor i zza t i .  Ne l l o  

spec i f i co ,  l a  nuova norma  ha adegua to  l a leg i s la z ione i ta l i ana  

a i  pr in c ip i  de l l a  Convenz ione “c reando un s i stema  a segmenti ,  

che ment re r i conosce i l  ruo lo cent ra le  de l la  Commissione pe r  

le  adozioni  i nternaz ional i ,  qua le  autor i tà cen tra le ,  conse rva  

anche un  ruolo a i  t r ibuna l i  p er  i  minorenn i  e  l eg i t t ima  quel l o  

spec i f i co de i  serv i z i  socioass is tenzia l i  e  deg l i  ent i  

                                                           
24 “Adozioni internazionali sul territorio e nei servizi” a cura di Studi e Ricerche. Collana della 
Commissione per le Adozioni Internazionali,  cit., p.24. 
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au to r izzat i ”. 25 Ha  ino l tre  def in i to i l  ruolo e  le  funz ion i  de i  

sogge tt i  i st i tu z iona l i  ne l  pe rco rso ado tt iv o e de l im itato i  temp i  

de l l ’ adoz ione . La  nuova legge va lor i zza l ’ impor tanza de l  

coo rd inamento d i  una mo l tep l i c i t à d i  sogget t i ,  per cu i  e s i ste  

una s t ret ta coope raz ione t ra i l  T r ibuna le per  i  m inorenn i,  i  

se rv iz i  socio a ss i stenz ia l i ,  g l i  en t i  autor i zza t i ,  l a  Commiss ione  

per le  adoz ion i  i nte rnaz iona l i  e  g l i  uf f i c i  conso lar i .  Ino lt re ,  

v i sta l ’ impor tanza d i  una st re tta co l l aborazione  tra g l i  Sta t i  i n  

mate r i a d i  adoz ione , sono s ta t i  i nt rodot t i  deg l i  e lement i  

bas i la r i  che def in i scono la qua l i t à de l  rappor to,  ne l  r ispet to  

de l la  leg i s l a zione v igente d i  c i a scun  Paese . Tra quest i :  

-  Cooperazione internaz ionale,  c ioè l ’ i nterven to  deg l i  stat i  

f i rmatar i  p er  l a  creaz ione d i  p roge tt i  a  favore de i  bambin i .  

-  Suss id ia r i età Internaz iona le ,  i nte sa come l ’ impor tanza per i l  

minore d i  cresce re  ne l  p rop r io paese d i  o r ig ine.  

-  L’ a cc red i tamento deg l i  en t i ,  ovve ro l e  copp ie  i t a l iane che  

acce t tano d i  rende rsi  d i sponib i l i  a l l ’adoz ione inte rnaz iona le  

devono r iv o lge rsi  presso un  Ente Auto r i zzato,  r iconosciu to  e  

con tro l l ato da una Commissione appa r tenen te a l  nost ro  

gove rno (CA I) .  La sua funzione è d i  ga rant i re  i l  co r re tto  

svolg imento de l  proced imento ado tt iv o.  

Ri spet to a l  passa to emerge una magg ior tute la  da par te deg l i  

Sta t i  ne i  con fron t i  de l  bamb ino e  de l l ’a sp iran te  copp ia  

gen ito r i a le .  Infa t t i ,  pr ima de l la  p romulgaz ione de l l a  legge  

476/1998 , l e  famig l ie  e  l e  auto r i tà s ta ta l i  app l icavano una  

“p rassi  fa i  da  te ” ,  per  cu i  una vo lta emesso  i l  de creto  

d ’ id one i tà non veniva da to nessun suppor to a l la  nuova  

famig l i a.  Ogg i l ’ i s t i tu z ione de l l ’Au to r i t à Cent ra le  p romoss a  

dal la  Convenz ione de L ’A ja “ass icu ra l a  p ro te z ione de i  m inor i ,  

agevola l a  p rocedura d i  adoz ione , ev ita i  prof i t t i  ma te r ia l i  

indeb i t i  in  occas ione d i  un’adoz ione , p romuove  l o sv i l uppo de i  
                                                           
25 Paradiso, “Prepararsi all’adozione. Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale e 
di coppia per adottare un bambino”, cit., p. 141. 
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se rv iz i  d i  a ss is tenza per l ’ adozione ”. 26 Pe rc iò non solo v iene  

r i conf ermata l ’ impor tanza de l la  tu te la de l  m inore , quan to i l  

sos tegno a l l a  nuova  famig l ia  ado tt iva .  

3.4.  La Legge 149/2001.  

La promu lgaz ione de l l a  legge n . 149 de l  2001  Mod if iche a l l a  

legge 4 magg io 1983, n.  184, re cante “D isc ip l i na de l l ’ adozione  

e de l l ’ a f f i damento de i  m inor i ” ,  nonché a l  t i t o l o V III  de l  l ib ro  

pr imo de l  Cod ice C iv i le  s i  ca ra t ter i zza per e sse re l ’e si t o de i  

camb iament i  cu l tu ra l i  in  mater ia d i  adozione  in te rnaziona le .   

Ques ta legge un i sce i  pr inc ip i  de l la  Convenz ione de l l ’ A ja a  

que l l i  de l l a  legge 184/1993 , l a  qua le  l eg i fe rava so lo in mate r i a  

d i  adozione naziona le.   Ciò che la con t radd i s t i ngue è  

l ’ in troduzione de i  pe rcors i  d i  sensib i l i z zazione a l l ’ a f f id o e  

a l l ’adoz ione , i l  che sign i f ica che  l a  copp ia che s i  o r i en ta  

a l l ’adoz ione  è  ch iamata  a  pa r te cipa re a de i  moment i  d i  

inf o rmazione su l la  temat ica ado t t iv a.   

In agg iun ta , la  legge 149/2001  ha r iv i sto  a lcuni  a spet t i  

de l l ’ is t i t uto adoz ione, tra cu i  la  sost i tuzione de l la  “domanda d i  

adoz ione ” con que l l a  d i  “d i ch ia raz ione d i  d i sponib i l i tà ”,  i nte sa  

come la d i spon ib i l i t à  deg l i  asp i rant i  g en ito r i  adot t iv i  ad  

accog l ie re un  bamb ino . Ta le  documento  deve e sse re  

pre sentato a l  Tr ibunale per i  M ino renn i d i  compe tenza de l  

Comune d i  Res idenza da pa rte de l l ’ a sp iran te copp ia  

gen ito r i a le .   

In mer i to a i  requ is i t i  de l l a  copp ia d i spon ib i le  a l l ’adoz ione , l a  

legge p revede  che  “ l ’adozione s ia  consen t i t a a i  con iug i  un i t i  i n  

mat r imon io  o conv iven t i  da a lmeno t re ann i  t ra i  qual i  non  

deve sussi s te re , e  non deve e sse re avvenu ta neg l i  u l t im i t re  

anni  sepa raz ione personale,  neppure  d i  f at to .  I con iug i  devon o  

esse re e f fe tt iv amente idonei  a educa re , i s tru ire  e  i n g rado d i  

                                                           
26 “Adozioni internazionali sul territorio e nei servizi” a cura di Studi e Ricerche. Collana della 
Commissione per le Adozioni Internazionali, cit., p.148. 



 

26 
 

mantenere i  m inor i  che intendono educa re . L ’e tà deg l i  ado ttat i  

deve supera re d i  a lmeno d i  d ic i ot to ann i  e  non d i  p iù d i  

qua rantacinque anni l ’ e tà de l l ’ado ttando” (a rt .6 ). 27   

Inol t re,  con t ra r i amente a l l a  legge 184 de l  1983, i l  f ig l i o  

ado tt iv o dov rà e sse re  inf ormato de l  p ropr io  s ta to d i  

ado ttab i l i tà ,  onde pe r cu i ,  a l  vent i c inquesimo anno d i  età ,  

avrà la  poss ib i l i t à  d i  po te r a ccede re  ad  inf ormaz ion i  ineren t i  

a l la  prop r i a f amig l ia  b io log i ca . In caso d i  g rav i  mot iv i  d i  sa lu te  

f i s i ca ,  c iò  pot rà  avven ire a l  comp imento  de l l a  magg io re  età.  

Pe r en t rambe l e  c i rcos tanze, come p rev i s to  a l  comma 7 ,  

“ l ’a cce sso  a l l e  i nf ormazion i  non è  consen t i t o se  l ’ adot ta to  non  

è stato r iconosciu to  a l l a  nasci ta  dal la  mad re na tura le  e  

qua lo ra anche uno so lo de i  gen ito r i  b i o l og i c i  abb ia d i ch iarat o  

d i  non vo le r e sse re nominato o abb ia man ife stato i l  consenso  

a l l ’adoz ione  a cond i z ione d i  r imanere anon imo.” 28  

Da un la to l ’ anal i s i  d e l l ’e vo luz ione s to r i ca de l l a  no rmat iv a  

i t a l iana  in mater ia  d i  adoz ione   permet te   d i  comprendere i l  

percorso comp iu to dal lo S ta to verso la tu te la de l  m inor e ,  che  

ogg i  ha por ta to a cons ide ra re  i l  b ambino , e  non p iù l ’adu lto,   

protagon is ta de l l ’adozione. Tu ttav ia,  a l  con tempo, me t te i n  

lu ce de i  l imi t i  cons ide revo l i :  i l  prob lema de l l ’ ascol to de l  

minore da ado ttare, i l  ruo lo deg l i  ent i  au tor i zzat i  e  l ’ a tte s ta to  

st ran ie ro su i  requi s i t i  r i ch ie st i  de l l ’a r t  4 de l l a  Convenz ione .  

Sebbene s i  va lor i zzi  i l  f at to  che le  op in ion i  e  asp i ra z ion i  de l  

minore debbano essere  tenu te da con to ,  conside rando  

ovv iamente l ’ e tà e  i l  g rado d i  matur i tà de l l o s te sso , ne l l a  

pra t ica l ’ asco lto è  u t i l i z za to  so lamente “a i  f i n i  de l  suo  

consenso a l l ’ adozione e ne l  caso in cu i  esso si a r i ch ie s to” . 29 

                 

                                                           
27 Pani, Sagliaschi, “Complessità del rapporto adottivo” , cit., p. 16. 
28 Vizziello, Simonelli, “Adozione e cambiamento”, cit., p. 27. 
29 “Adozioni internazionali sul territorio e nei servizi” a cura di Studi e Ricerche. Collana della 
Commissione per le Adozioni Internazionali, cit., p.163. 
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4.  L’IMPEGNO DELLA REGIONE PER 

L’ADOZIONE.  
L’ impegno naz ionale  verso l ’adozione s i  r i f le tte  ne l  concret o  

anche a l ive l l o reg ionale .   

In segu ito a l la  r i f o rma cost i tuziona le  de l  2001 , a l l ’a r t i colo 117  

de l  comma 3, l ’adozione internaz iona le  v iene cons ide ra ta  

leg is l az ione e sclusiv a de l lo Stato .  

Tut tav ia ,  ne l  1983 l e  pre stazion i  soc io -ass i stenzia l i  p ropr i e  

de l l ’ adoz ione sono state de lega te a l le  Reg ioni  e  a l le  P rov ince  

au tonome d i  Tren to e Bo lzano . R ispet to invece  a l l a  normat iva  

de l l ’ adoz ione inte rnaz iona le ,  l a  l egge n.184  de l  1983 ag l i  

ar t .29b i s e  39 b i s ,  r ip re si  i n segui to dal la  n .476 de l  1998 ,  

def in i sce le  “at t i v i tà d i  inf o rmaz ione , p reparazione, indag ine e  

va lutazione svo l te  dai  se rv i zi  socio -assi stenz ia l i  d eg l i  en t i  

lo ca l i  in  co l l aborazione ag l i  en t i  auto r i zza t i” . 30 Inol t re,  l o Stat o  

“ in ca r i ca le  Reg ion i  e  le  P rov ince au tonome d i  sv i l uppare un a  

re te d i  se rv iz i  i n grado d i  svolgere i  comp it i  prev is t i  da l l a  

no rmativa , d i  v ig i la re su l  funz ionamento de l le  st rut tu re e de i  

se rv iz i  che operano ne l  t er r i t o r i o […] , d i  promuove re l a  

def in i z i one  d i  p rotoco l l i  op erat iv i  e  convenz ioni  t ra  ent i  

au to r izzat i  e  se rv i zi  nonché  fo rme  s tab i l i  d i  col legamento f ra  

g l i  s te ssi  e  g l i  o rgan i  g iud i z ia l i  m inor i l i ” . 31  

Pa ra l l e l amente , l e  Reg ioni  godono d i  un propr io pote re  

leg is l at iv o che pe rme tte d i  moni torare d i re ttamente l ’ adozi one  

in te rnazionale,  def inendo , ad e semp io, la  speci f ic i tà d i  c ia scun  

se rv iz i o ope rante.  Ne segue che ta luni  s i  occupano de l la  f a se  

an te ceden te a l l ’ adozione,  e  ta la l tr i ,  come  i l  consu lto r i o  

fami l i are,  de l le  a tt iv i t à de l  post -adoz ione .   

Pe r quanto r iguarda  i l  p er i odo seguente  a l l ’adozione , l a  

leg is l az ione reg iona le  mi ra da un  l ato a ga rant i re  un suppor to  

                                                           
30 “Il post adozione fra progettazione e azione” a cura di Studi e Ricerche. Collana della 
Commissione per le Adozioni Internazionali, Istituto degli Innocenti, Firenze 2008,  p. 23. 
31 Ivi., p. 23. 
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ps ico log i co e  soc ia le  a l la  nuova  famig l ia ,  e  da l l ’a l tro ad  

acqu is i re  l e  i nfo rmaz ion i  necessar ie  su l lo sta to  d i  adat tab i l i t à  

de l  m inore ne l  nuovo ambien te,  che dov rà po i  tra smet te re a l  

T r ibuna le per i  m inorenni  de l  Paese d i  Or ig ine.  

Le  az ioni  p rev is te  da l la  Reg ione  Vene to  ne l l a  f ase post -

ado tt iv a s i   d iv idono in t re  t i po log ie: l ’ in te rvento specia l i st i co ,  

i l  gruppo,  l a  co l laboraz ione pe r l ’ i n se r imento scola st i co .  Ques t i  

in te rvent i  vedono la par te c ipaz ione d i  una mol tep l i c i t à d i  

profe ssion i st i ,  s iano ess i  ope ra to r i  socia l i ,  p s ico log i c i ,  

ps ico te rapeu t i  ed insegnan t i .  G raz ie  a l  lo ro opera to v i ene ad  

assumere magg iore p rof ess ional i t à e  spec i f i c i t à i l   support o  

ps ico log i co e pedagog i co of fe rto a l l a  nuova famig l i a ,  l a  

formazione d i  g rupp i  d i  mutuo  a iu to   e  l ’a tt i vazione d i  una  

pol i t i ca  d i  sens ib i l i z zaz ione ne l l e  scuole .   

4.1.  La legislazione regionale veneta.  

La legge reg ionale  n . 28 de l 25 Marzo 1977 ,  ar t .2 comma 5 ,  

at tr ibui sce le  compe tenze in mate r i a d i  adoz ione e af f idamento  

pre -ado tt iv o a i  consu lto r i  fami l i ar i  d i  c i ascuna Aul ss .  In  

segui to i l  DGR 712 del  23/03/2001  ha app rovato la  pre senza  

in c ia scuna Au lss d i  un’ equipe mu lt i  p ro fe ss iona le  composta da  

due assi s tent i  so c ia l i  e  due p si co log i ,  def inendol i  g l i  e sper t i  

de l la  p rocedura ado tt iv a:  l a  pre senza d i  prof ess ion is t i  

mot iva t i  e  competen t i  ne l  se tto re de l l ’ adozione ha permesso d i  

sv i l uppare una con t inua prog rammazione  de l  pe rcorso  

ado tt iv o. Ne è un e sempio i l  “P roge tt o P i l o ta Reg iona le  per i l  

sos tegno e l ’ a ccompagnamento de l la  f amig l i a  ado t t iv a ” ,  

prev i sto da l  DGR 2161 de l  16 Lug l io 2004 , r ip ropos to  

successivamente ne l  2006 con DGR 1855 ,  i l  quale  ha  

app rovato una se r ie  d i  at t iv i tà ne l l e  P rov ince per sos tene re l a  

famig l i a  e  i l  m inore ne l l a  f ase de l  pos t -adoz ione. In  

par t ico la re ,  a i  sensi  de l l ’a rt .  34 de l la  legge 184/83,  l a  f amig l i a  

ado tt iv a v iene af f ida ta  a i  se rv i zi  socio -assi s tenz ia l i  d eg l i  en t i  
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lo ca l i  e  au to r i zza t i ,  a l l o scopo d i  a iuta r l a ne l  pe rco rso d i  

in se r imento de l  m inore ne l  nuovo ambien te f ami l ia re e soc ia le .  

A l l o ste sso tempo, la  s i tuaz ione v iene  mon ito ra ta da l  

T r ibuna le pe r i  Mino renn i ,  a cu i   g l i  en t i  l o ca l i  p red i spost i  

segna lano l e  even tual i  d i f f i co l t à.   

La col laboraz ione t ra le  i s t i tu z ion i  l oca l i  v i ene  cont i nuamente  

raf f o rza ta da l le  Linee d i  Ind i r i zzo e i  P ro toco l l i  Reg ional i  d i  

in te sa , e  c iò v i ene te st imon ia to anche dal   DGR 3922 de l  

4/12/2007 ,  i l  qua le  “sos t iene e  promuove l o sv i l upp o  

de l l ’ in teg raz ione f ra i  se rv i zi  e  le  in i z i at ive che compongono  i l  

s i s tema veneto pe r l e  adozioni ” 32 e  at tua una ser ie  d i  

in i z i at ive  pe r la  rea l i zzaz ione de l  nuovo p rotoco l lo  opera t iv o .  

In pa rt ico la re ,  e sso  mi ra a:  

-  Valo r i zzare la  d imens ione de l l ’a ccompagnamento a l la  sce lta  

e  i n tut te  le  fa s i  de l  p roced imento;  

-  Svi luppa re e dare  stab i l i t à  ag l i  in te rvent i  d i  sos tegno de l l a  

famig l i a  e  de l  m inore s i a ne l l a  fa se de l l ’a tte sa  che ne l  post  

adoz ione , s i a ne l l ’ adoz ione naz ionale  che per l ’adoz ione  

in te rnazionale;  

-  Ind iv iduare fo rme d i  ve r i f i ca e  d i  cont ro l lo che  co invo lgano  

si a le  equ ipe  ad oz ioni  che  g l i  en t i  au tor i zza t i ,  anche in  

r i sposta a  s ingo le  segnalazioni .   

G l i  Ent i  auto r i zzat i  hanno qu ind i  i l  comp ito d i  accompagnare  

g l i  a sp i rant i  g en ito r i  e  i l  l oro f u tu ro  bambino ne l l ’avv i o  

de l l ’e sper ienza  ado tt iva : d i  qui  l a  necessi tà  d i  ra f fo rzare  i  

ruol i  d e i  Se rv i z i  Socia l i  e  deg l i  Ent i  auto r i zzat i  ne l le  at t iv i tà  d i  

inf o rmazione , va lutazione e  supporto  de l l e  copp ie .  I  sogge tt i  

co invo l t i  ne l  perco rso adot t i vo devono co l labora re  

s ine rg i camente con g l i  en t i  auto r i zzat i  e  le  equ ipe adozion i  

at trave rso un “s is tema o re te ” de l l ’adoz ione inte rnaz iona le  a  

favore  de l le  copp ie venete. Pe r ta le  rag ione  l ’ adozione in  
                                                           
32http://www.sosbambino.org/italiano/PROTOCOLLI_REGIONALI/protocollo_veneto/Allegato_D
.pdf 
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Vene to v iene sos tenuta dal  s i stema de i  se rv i zi  soc io - san itar i  e  

dal  pr iva to soc ia le ,  che  in sieme cont r ibu i scono a rende re  i l  

percorso adot t ivo pos sib i le  pe r c ia scun membro de l la  f amig l i a  

ado tt iv a.  

La  p romulgaz ione  de l  “Protoco l lo  ope ra t iv o per  l ’adozione  

naz iona le  e  in te rnaz iona le ”,  DGR n .1132 de l  06/05/2008 ,  

def in i sce pe r ogn i  fa se de l l ’ i te r ado t t iv o i  comp it i  d i  c i ascun  

sogge tto f i rmata r i o.   I moment i  p rev i st i  sono così  d i s t i nt i :  

-  fase d i  i nf ormazione -sensib i l i z zazione a l la  domanda  d i  

d i spon ib i l i t à  a l  T r ibuna le Pe r i  M inorenni ;  

-  indag ine p s i cosocia l e  de l la  copp ia su mandato de l  T r ibunale  

per i  Mino renn i ;  

-  fase d i  a ccompagnamento post -decre to d i  i done i tà f in o  

a l l ’ ing re sso in I ta l ia  de l  ba mb ino ( f ase de l l ’a tte sa );  

-  fase d i  pos t-adozione, in cu i  sono prev i s te  l e  att iv i t à d i  

v ig i l anza e le  re la z ion i  d i  f o l l ow up r i ch ie s te dal le  au to r i t à  

de i  Paes i  d i  p rovenienza de l  m inore ado t ta to e  le  i n i z ia t iv e  

d i  sos tegno r iv ol te  a l l a  nuova f amig l ia  adot t i va .  

In c ia scuna d i  e sse è possib i le  d i st i nguere l e  compe tenze d i  

c i a scun sogge tto i st i tu ziona le  pa rte c ipan te  a l  processo  

ado tt iv o, a spet to ques to che ha pe rmesso  d i  garan t i re  

un’omogene ità de l  pe rco rso  adot t ivo , f a cendo la  Reg ione  

Vene to “p romot r i ce d i  un pe rco rso d i  a ccompagnamento  

un itar i o e  coe ren te lungo tu tte  le  fa s i  de l  proced iment o  

ado tt iv o,  l a  r i ce rca  d i  f orme  d i  i n teg raz ione  f ra ent i  au tor i zza t i  

ed equipes te r r i t or ia l i  s ia  ne l le  f as i  d i  p rogrammaz ione e  

mon ito ragg io de l le  in i z i at ive , s i a in que l l e  d i  rea l i zzaz ione ” . 33 

I l  nuovo o r i en tamento a l l ’adoz ione per un verso ha aumenta to  

la  co l l aborazione e l ’ ut i l i z zo de l le  r i sorse t ra g l i  en t i  l o ca l i ,   e  

dal l ’ a l t ro ha  r i spos to a i  b i sogn i  de l l a  f amig l i a  adot t iva .  

                                                           
33 http://bur.regione.veneto.it/BurvServices/Pubblica/DettaglioDgr.aspx?id=237222 
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4.2.  Linee Guida 2011 sull ’adozione nazionale e 

internazionale in Veneto.  

La Reg ione Vene to tenta con t inuamente d i  r i sponde re a l l e  

es igenze e b i sogn i  de i  gen i to r i  ado t t iv i  ne l  r i spetto de i  pr in c ip i  

app rovat i  da l la  Commiss ione pe r l e  adozion i  internaz ional i .  

L ’ evoluzione d e i  serv i z i  e  l ’a t t iv azione d i  una ser ie  d i  

proge ttua l i tà a favore de l l a  copp ia adot t i va  e de l  minore   

fanno  pa rte de l  s is tema d i  l avoro “Vene to  Adozion i ”.   

Neg l i  u l t imi  ann i  i l  “S i s tema  Vene to  Adozion i ” ha pe rmesso d i  

sv i l uppare de l l e  f orme d i  co l l aborazio ne e  coord inamento t ra  l a  

Reg ione , le  equ ipes adoz ion i  consu lto r i a l i  ed ent i  auto r i zzat i .  

V i sta l ’ acc re sciu ta importanza de l  model l o reg iona le  

su l l ’adoz ione , sono s ta te reda tte pr ima ne l  2004 e po i  ne l  

2011, le  “L inee Guida 2011 su l l e  Adoz ioni  Naz iona l i  ed  

In te rnaz ional i ” ,  che  rapp resentano un  ve ro  e prop r i o  

st rumento d i  l avoro da par te de l la  Reg ione Vene to .  

Le L inee Gu ida s i  carat te r i zzano pe r e sse re uno s trumento d i  

lavo ro che garan t isce  l ’omogene ità de l l ’ in te rvento in tut to i l  

con te sto ter r i t o r i a l e .  Esse  rapp resentano  un pun to d i  

r i f er imento pe r i  p rof e ss ion i st i  de l l ’adozione poi ché  

perme ttono “ l ’a rmoni zzazione de l le  p re stazioni  forn ite  da tu tte  

le  equipe de l  t er r i t o r i o […]  garan tendo a i  c i t t ad in i  f ru i to r i  l a  

medes ima qua l i t à d i  trat tamento e se rv i zi o,  se condo i l  

pr in cip io d i  equi tà ,  compat ib i lmente a l l e  r i sorse a  

d i spos i zi one ”. 34  

A l  tempo ste sso l e  Linee Guida rapp resen tano un ch ia ro  

esemp io d i  p rog rammazione, o r i en tamento e mon i to ragg i o  

de l l ’ adoz ione  ne l  con te s to reg ionale  e  l oca le;  i l  l o ro  scopo s i  

concret i zza ne l la  poss ib i l i tà  d i  un cont inuo mig l io ramento de l l a  

qua l i tà  de i  serv i z i .  Ta l i  mi su re  con tr ibui scono  ino l tre   a  

                                                           
34 Linee guida 2011, “L’adozione nazionale e internazionale in Veneto. Cultura, orientamenti, 
responsabilità e buona pratiche per l’accompagnamento ed il sostegno dei procedimenti 
adottivi”, cit., p.15. 
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def in i re  l ’ in ca r ico e le  f unz ion i  de i  sogge t t i  i s t i tu z ional i  

ope rant i  in mater ia  adozione,  che sono:  

a)  EQUIPE ADOZIONE DEI CONSULTORI FAMI LIARI.  Con i l  

DGR 712/01 è s tata def in i t a l a  composi z ione de l l ’equ ipe  

de l l ’ adoz ione , la  quale  è  composta dal l ’ ass i stente  soc ia le  

e  da l l o p s ico logo .  La l oro f unz ione è accompagnare l a  

famig l i a  ne l  percorso adot t i vo , s ia  ne l la  fa se  ante cedente  

a l l ’adoz ione ( stud io  d i  copp ia ) s i a i n que l l a  conseguente  

(v ig i lanza ).  

b)  ENTI AUTORIZZATI.  La legge 476/1998  ha approva to  l a  

lo ro cos t i tuz ione  in I ta l ia ; e ss i  rapp resen tano “ l ’ un i co  

trami te uf f i c i a l e”  che  l e  copp ie ado tt iv e devono  

persegu ire per completare la  p rocedura a dot t i v a. Sebbene  

rappresen t ino de l le  a ssoc ia z ion i  senza f in i  d i  lu c ro ,  

r i ch iedono a l l e  copp ie ,  cos ì  come normato da l l a  

Commiss ione  pe r le  Adozion i  In te rnaziona l i 35,  un  

equ iva lente i n denaro per la  pre stazione re sa .  

c)  TRIBUNALE PER I MINORENNI d i  Venezia.  E ’  c omposto da  

profe ssion i st i  d e l  se t to re minor i le  che hanno i l  compi to  d i  

stab i l i r e  l ’ id one i tà de l la  copp ia e d i  r i la sci are,  qua lo ra s i a  

r i tenu to opportuno , i l  de c re to  d i  id one i tà .  Ha anche  

l ’ in ca r ico d i  t ra sc r iv ere l o s ta to d i  ado ttab i l i t à  de l l a  

famig l i a  ne i  reg i s tr i  d e l l o stato c i v i le .   

d)  COMMISSIONE  PER  LE ADOZIONI INTERNAZIONALI -CA I .  

Ques to organi smo,  in t rodo tto  da l l a  Convenzione su l l a  

prote z ione  de i  m inor i  e  su l la  coope raz ione  in mate r i a d i  

adoz ione  (L 'A ja ,  29 maggio 1993) , ope ra in  t re  ambi t i  d i  

competenza:  

  au to r izza l ’ ing re sso  de i  minor i  st ran ie r i  ne l  nos t ro Paese;  

  au to r izza  e  v ig i la  su l l ’ ope ra to deg l i  En t i  Au to r i zza t i;  

                                                           
35 Rappresenta l’autorità centrale italiana per le adozioni internazionali. 



 

33 
 

  promuove la cooperazione in te rnazionale  e  st ipula g l i  

accord i  b i la te ra l i  con i  p aesi  non f i rma ta r i  de l la  

Convenzione de l l ’A ja.  

e)  LA REGIONE VENETO. La normat iva nazionale  at tr ibui sce  

a l le  Reg ion i  i l  compi to d i  svo lgere a tt iv i t à d i  f ormazione ,  

d i  col laboraz ione  e  d i  coo rd inamento tra Se rv i zi  

te rr i t o r i a l i ,  Serv i z i  soc io -San i ta r i ,  En t i  Autor i zza t i  e  

Tr ibuna l i  pe r i  M inorenni .  Inol t re,  con t ro l l ano  l ’ope ra to  

de l le  st ru ttu re e de i  serv i z i  presen t i  ne l  te r r i t o r i o a l l o  

scopo  d i  a ss icu ra re  deg l i  adegua t i  l iv e l l i  d i  

in te rvento.  Inf i ne , le  Reg ion i  favo r i scono la  

promu lgaz ione de i  p ro toco l l i  opera t iv i  e  de l l e  

convenz ioni  t ra  g l i  Ent i  Au to r i zzat i  e  Serv i z i ,  garan tendo  

per quest ’u l t ime , l a  co l l aborazione con i  co rp i  g iu r id i c i  

minor i l i .   

 

La pecu l i a r i tà de l  P ro toco l l o Reg iona le  è  que l l a  d i  ave r posto  

a l  cent ro de l  p rop r io operato la  tu te la de l  benesse re de l  

minore,  pe r cu i  le  f unz ioni  de i  se rv i zi  soc io  san i ta r i  ed  

educa t i v i  de l  contes to te r r i to r ia le  devono e sse re ut i l i z za te non  

so lo in un ’o t t i ca  d i  v ig i lanza  ma anche d i  a ccompagnamento  

de l la  f amig l ia  ne l  cammino de l l ’adoz ione .  

 

4.3.  Il Veneto e l’adozione: il percorso 

adottivo.  

Gli  a sp iran t i  geni tor i  pe r in t rap rend e re la  s t rada de l l ’adoz ione  

si  r iv olgono a l l ’ Equipe Adozione de l l ’a z ienda Au lss d i  

re sidenza, la  qua le  è  composta da assi s tente socia le  e  

ps ico logo , e   i l  cu i  comp ito s i   a rt i co la   i n tre  f unz ion i  

pr in cipa l i :  

1. Preparaz ione de l la coppia .  Ques ta p r ima f ase  p revede l a  

par te c ipaz ione  deg l i  asp i rant i  gen i to r i  ad  un  co rso d i  
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in f o rmazione e sensib i l i z zazione a l l ’adoz ione .  L’ ob iet t i v o  

pr imar io d i  questa fa se è que l l o d i  of f r i re  a l l a  copp ia l e  

inf o rmazioni  in me ri to a l l a  ques t i one ado tt iva . Duran te la  mia  

r i ce rca  ho avuto l a poss ib i l i t à  d i  pa rtec ipare  at t iv amente a  

questa p r ima tappa de l  pe rco rso ado tt iv o  at trave rso g l i  

in con tr i  condo tt i  d a l l ’Equipe Adoz ion i  de l l ’  Au l ss 13  d i  M i rano .  

I l  corso , cos t i tu i to  da set te  copp ie d i  coniug i ,  ha sv i l uppat o  

de l le  spec i f i che t emati che re lat ive a l l ’ adoz ione.  Se ne l l a  pr ima  

g io rna ta , l a  copp ia ha avu to  l a poss ib i l i t à  d i  conosce re la  

no rmativa naz iona le  e  reg ionale  su l l ’adozione,  ne l le  

successive,  a t trave rso  l a sudd iv i s ione  in g rupp i  d i  lavo ro , ha  

af f rontato temi come la mot iv azione  a l l ’adoz ione ,  

l ’e laboraz ione  de l l ’ i n fe rt i l i tà  e  i l  nuovo p roge tto  gen ito r i a l e .  

Ques t i  moment i  d i  s camb io e con fron to t ra l e  copp ie e  l ’equipe  

profe ssionale  rappresen tano  una possib i l i tà  per g l i  a sp iran t i  

gen ito r i  d i  e spor re ,  a tt raverso i l  d i a l ogo, le  p r op r i e  

conoscenze , pau re e aspe t ta t iv e. Inf ine, a iu tano la copp ia a  

cap i re  se procedere ne l  pe rco rso adot t i vo .   

In segu ito a i  cors i  d i  inf o rmazione e  sens ib i l i z zaz ione la copp ia  

può p re sen ta re l a  domanda d i  d i ch ia raz ione d i  d i sponib i l i t à  

a l l ’adoz ione a l  Tr ibunale  pe r i  M inorenni d i  Venez ia .  I l  

conce tto d i  d i spon ib i l i tà  non è s inonimo d i  o ttene re un f ig l i o ,  

bensì  d i  of f r i r s i  ad accog l ie re un bamb ino.  A ta l  f ine i l  

T r ibuna le pe r i  Mino renn i p rovvede a i nv iare ent ro 15 g io rn i  

una cop ia de l l a  d i ch ia raz ione a i  se rv i zi  te r r i to r i a l i ,  in  modo da  

conoscere l ’a sp iran te copp ia  geni to r ia le .   

Dopo aver presen ta to l a  d i ch iarazione d i  d i sponib i l i t à  

a l l ’adoz ione , g l i  a sp iran t i  gen i to r i  a f f ron tano l a fa se de l  

percorso ado tt iv o,  denominata stud io  d i  copp ia  e d i  famig l ia .  

2. Conoscenza e va lu taz ione psicosocia le de l la coppia o  

de l nucleo fami l iare (studio d i coppia) .  I  se rv i z i  

te rr i t o r i a l i ,  che hanno i l  compi to d i  “supporta re i l  Tr ibunale  
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nel la  fa se d ’ i nfo rmaz ione , d i  conoscenza de l l a  copp ia e  d i  

prepa raz ione a l la  geni tor ia l i t à  adot t iva ”  36 su  in ca r ico de l  

T r ibuna le,  devono acqu i s i re  “deg l i  e lement i  su l la  s i tuaz ione  

personale,  fami l ia re e sani ta r ia deg l i  a sp i ran t i  gen i to r i ,  su l  

lo ro amb ien te socia l e ,  su l le  mot ivaz ioni  che l i  de te rminano ,  

su l la  l o ro a tt i tud ine a fa r si  ca r i co de l l ’a dozione, su l l a  l or o  

capaci tà  d i  r i sponde re  in modo adegua to  a l le  es igenze d i  p iù  

minor i  o d i  uno so lo ,  su l l e  eventua l i  carat te r is t iche par t ico la r i  

de i  m inor i  che e ss i  sarebbe ro in g rado  d i  a ccog l ie re ,  nonché  

l ’a cqu is i z ione d i  ogn i  a l tro e lemento  u t i le  pe r la  va lu taz ione  da  

par te  de l  T r ibuna le  pe r i  Minorenni  de l l a  l oro  idonei tà  

a l l ’adoz ione ” .  (a rt  29 b is  L.184/83 e success ive  modi f i che) .   

I l  compi to de i  profe ss ioni s t i ,  ovve ros ia de l l o p si cologo e de l l ’  

ass is tente soc ia le ,  è  que l lo  d i  cap ire  e  r i f l e t tere i ns ieme  a i  

con iug i  su l l a  sce l ta adot t iva , fa cendo r i f er imento a l la  lo ro  

sto r i a i nd iv idua le  e  d i  copp ia.  In questo senso lo s tud io d i  

copp ia ,  che v iene ef fe ttua to a l  f ine  d i  r iconosce re la copp ia  

idonea o meno a d iven ta re gen ito r i  ado tt iv i ,  deve e sse re  

in te so  come un pe rco rso  d i  autovalutazione du ran te i l  qua le  g l i  

ope ra tor i  f o rn iscono g l i  st rument i  necessar i   a l l a  copp ia  per  

va lutare i  p rop r i  l imi t i  e  le  prop r i e  r i sorse .  

A l  te rmine de l l o s tud io d i  copp ia v iene reda tta una re la z ione   

da inv iare a l  T r ibuna le pe r i  M inorenni ;  ne l  r i spe t to de l l a  

no rmativa naziona le  e  reg iona le ,  la  re la z ione p si cosoc ia l e  

v iene scr i t t a ent ro  i  4 mes i  da l l ’ inv io de l l a  d ich ia raz ione d i  

d i spon ib i l i t à.  La copp ia v iene inf ormata de l  con tenu to de l la  

re la z ione ne l  co rso d i  un co l l oquio “ re st i tu iv o” con l ’ Equipe  

Adoz ioni .   

Success iv amente , l a  copp ia v iene ch iamata  a svolge re i l  

co l loqu io con  i l  g iud i ce onorar io ;  questo in cont ro serve pe r  

forn ire  a l  T r ibuna le deg l i  e lement i  agg iunt iv i  a l la  re l a zione, i n  
                                                           
36 Paradiso, “Prepararsi all’adozione. Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale e 
di coppia per adottare un bambino”, cit., p. 61. 
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modo da  pe rfe z ionare la conoscenza de l l a  copp ia  e da  

ut i l i z za r l i  ne l la  fa se de l l ’ abb inamento con i l  minore in s ta to d i  

ado ttab i l i tà .  Pe r cu i ,  “quanto p iù la  copp ia  r iu sc irà a fa r  

tra spa r i re  un’ immag ine rea le  d i  sé ,  t an to  p iù  sa rà probab i l e  

che l ’ abb inamento propos to cor r i sponda a l le  esigenze de l  

bambino” . 37 

I l  g iud i ce ha i l  comp ito d i  uf f i c ia l izza re l ’ i done ità,  r i ch iedere  

una maggio re va lu taz ione o decretare l ’ imposs ib i l i tà  a l l a  

funz ione gen itor i a le  deg l i  a sp iran t i  gen ito r i .  Per ques t ’ u l t imo  

caso, l a  copp ia può f ar r i ch ie s ta d i  appe l l o a i  sens i  d eg l i  a r t .  

739 e  740  de l  cod i ce c iv i le .  

In segui to a l l a  ve rba l i zzazione de l  co l l oquio i l  T r ibuna le pe r i  

minorenni emana un decreto d ’ id one i tà  en t ro  due mes i,  che  

ver rà  successiv amente  inv iato a l la  Commiss ione per  

l ’adoz ione  internaz ionale  e  a l l ’ en te  autor i zza to  sce l to  da l l a  

copp ia .   

La provenienza de l  bamb ino è des igna ta dal la  sce lta de l l ’ en te  

da pa rte de i  coniug i .  Inf at t i ,  le  a ssoc ia z ion i  s i  d i st inguono t ra  

d i  lo ro pe r mantenere i  contat t i  con un determina to Paese,  pe r  

cu i  a l cune ope rano e at t iv ano adoz io n i  i n Ameri ca de l  Sud ,  

a l tre  i n Af r i ca,  a l t re  ancora in Cina e t c.  La sce lta de l l ’ente  

rappresen ta uno de i  passagg i  pr in c ipa l i  per poter  

in trap rende re concretamente e l ega lmente i l  cammino ve rs o  

l ’adoz ione .  

Sol i tamente g l i  ope ra tor i  p rogrammano deg l i  i n con t r i  pe r  

conoscere e sostene re  l a f utura copp ia gen i to r i a le  e  f o rn ire  l e  

necessa r i e  i nf o rmazioni   su l  Paese d i  p rovenienza  de l  m inore e  

su l   ruo lo  de i  f utur i  g en ito r i .  

Tut tav ia ,  i l  co l legamento t ra l a  sce lta de l l ’ en te e l ’a rr iv o de l  

minore non è po i  cos ì  im med ia to .  Può accade re, ad e semp io ,  

che per  le  l egg i  st ran ie re la  copp ia non venga conside ra ta  

                                                           
37 Ivi., p. 65. 



 

37 
 

idonea a l la  gen i to r i a l i tà  o ,  ancora , che a  causa  d i  una se r i e  d i  

mutament i  soc ia l i ,  p o l i t i c i  ed e conomic i  i l  Paese  d i  

provenienza  de l  minore  non s ia  p iù d i spon ib i le  a l l ’adozione .  

La copp ia v iene cos tantemente suppor ta ta da i  serv i z i  

te rr i t o r i a l i  a tt rave rso la par te c ipaz ione a de i  g rupp i  d i  

sos tegno svol t i  da l le  Equipe Adoz ion i ,  dag l i  En t i  autor i zza t i  e  

dal le  A ssoc ia z ioni  d i  Famig l i e  Ado t t iv e pre sen t i  ne l  t er r i t or i o .  

La s i tuaz ione d i  f rag i l i tà  in cu i  v ive la  copp ia v iene a ttenua ta  

dal le  occas ion i  d i  cond iv i s i one e conf ron to con a l tre  pe rsone  

che hanno in trap re so i l  medesimo cammino; i nol t re,  i l  p er i odo  

d i  at te sa  rapp resen ta  una ve ra  poss ib i l i t à  per  i  fu tu r i  gen ito r i  

d i   documenta rs i  su l  Paese d ’ o r ig ine de l  minore, d i  

r i cons ide ra re la  p rop r ia immagine r i spe t to ad  a lt r i  va lo r i  e ,  

inf ine, d i   e l imina re  le  p rop r ie  ans ie.  

Ne l  momento in cu i  l e  auto r i tà compe tent i  es te re hanno  

segna la to un bamb ino ado t tab i l e ,  l a  copp ia v i ene r ich iamata  

dal l ’ en te au to r i zzato . È solo in segu ito a l l a  l o ro approvaz ione  

che i l  serv i z io o rgan izza l ' i n con tro t ra i  con iug i  e  i l  b ambino .  

Ques to momento sanc i sce l a  nasc it a de l l a  nuova famig l ia  e  i l  

legame re la ziona le  t ra i l  geni tore e i l  f ig l i o.  La co pp ia ado tt iv a  

g iunge a questo momento d i  i ntensa emoz ione a segu i to d i  un  

lungo pe rcorso d i   p reparazione a l l ’ adozione.  I l  m inore ,  

invece,  c i  a rr iv a dopo ave r v i ssu to  due moment i  t raumati c i  che  

hanno de l i nea to l a  sua si tuazione d i  abbandono: “ l a  

separazione da un ambien te noto e  l ’adat tamento a nuove  

f igu re  adul te ” . 38  

Ad ogn i  modo , per ent rambe le  par t i  l ’ ing re sso de l  m inore  

ne l la  nuova  famig l ia  rapp resenta un  momento  d i  fo r te  g io i a ,  

accompagna to dal  t imore  e dal l ’ ans ia  de l l a  nuova  s i tuazione .  

Pe r ta l e  rag i one  i l  ruo lo  deg l i  en t i  rapp resenta un va l id o  

suppor to  ne l l ’ in se r imento  de l  bambino ne l l a  f amig l ia .  

                                                           
38 Ivi, p.112. 
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L' en te s i  fa  car i co i nteramente  deg l i  aspet t i  t ecni c i  

de l l ' in con tro (t ra sf er iment i  de i  coniug i  ne l  paese e stero ,  

in con tro co l  bambino, t ra sf er imento in Ita l ia  de l  m inore …) ,  

nonché de l la  p rocedura d i  adoz ione , qua lo ra l ' in con t ro s i  

concluda posi t iv amente si a da pa r te d i  gen ito r i  e  bambino , s i a  

da pa r te de l l 'auto r i tà es te ra . In questo caso l ' En te t rasmet te  

g l i  a t t i  e  le  re l a zioni  pe r t i nent i  a l la  Commiss ione pe r le  

Adoz ioni  In te rnaziona l i  in  I ta l ia .  Se invece l ' in con tro non va a  

buon f i ne ,  l 'ente inf o rmerà la  Commiss ione  su l le  mot ivaz ion i  

per cu i  l ' abb inamento gen ito r i /bamb ino non è stato posi t iv o .  

Pe r a lcun i  Paes i  i l  r i t orno in I ta l i a  con i l  minore confe rma lo  

stato d i  ado t tab i l i tà  de l  bamb ino, mentre pe r a l tr i  i l  p er i odo  d i  

ing re sso rappresen ta l a fa se d i  af f i damento  preado tt iv o in  

v i sta de l l ’adoz ione . A segui to d i  questo pe r i odo d i  prova  d i  

durata annuale ,  se va lu ta to pos it ivamente ,  l ’ adoz ione  è  

conval ida ta. I l  Tr ibunale pe r i  M ino renn i t ermina l ’ i t er adot t iv o  

at trave rso l ’ i s cr i z i one de l  p rovved imento d i  adoz ione neg l i  

ar ch iv i  de l lo  s ta to c iv i le .  I l  minore  d iven ta un membro  

ef fet t ivo de l l a  famig l i a  adot t iva , da cui  r iceve  i l  cognome , i  

d ir i t t i  e  i  dover i  d i  un f ig l io leg i t t imo .  O lt re  a tut to c i ò,  g l i  

v iene assegnata l a c i t tad inanza i t a l iana .  

3. Sos tegno de lla famig l ia ne l pos t adoz ione .  La nuova  

famig l i a,  una  vol ta r ient ra ta  i n I ta l ia ,  v iene  sostenuta ne l  

percorso post -ado tt iv o dai  se rv i zi ,  s iano ess i  rapp resen ta t i  

da l le  equ ipe adoz ion i  o dag l i  ent i  au to r i zzat i .  I l  comp i to d i  

quest i  se rv i zi  è  d i  a iu ta re i l  nuc leo f ami l i are  adot t ivo  a  

r i o rgani zzare la  p rop r i a v i t a e  a ss i cu rare  l ’ i nser imento de l  

bambino ne l  l oro con te sto , r i spe ttandone i  b i sogni .   

La  copp ia è  l ibe ra  d i  de c ide re da quale  ente  e ssere  segu i ta ne l  

cammino pos t adot t i vo . In ogni  caso , i l  T r ibuna le pe r i  

Mino renn i de lega a l l ’ Equipe Adoz ion i  i l  compi to d i  cont rol la re  

l ’ in se r imento de l  m inore ne l l a  famig l ia  pe r tut to i l  co rso de l  
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primo anno . Ques to p r imo p er iodo serve a l  bambino pe r  

ada ttars i  a l  nuovo con te sto d i  v i ta ,  ma contemporaneamente  

a iuta anche l a copp ia a comprende re la p rop r i a funzione  

gen ito r i a le  e  a ssumere  una  nuova  immagine  d i  sé.  Come  

prev i sto i nfa tt i  ne l le  L inee Gu ida Reg ional i ,  “g l i  en t i  

au to r izzat i  f i rmata r i  d e l l ’A ccordo agg iunt iv o  a l  Pro tocol l o  

Ope ra t i vo  Reg iona le  of f rono prog rammi d i  a ccompagnamento e  

sos tegno de l  minore adot ta to e de l la  sua f amig l ia  ne l la  f ase  

de l  pos t adoz ione pe r a lmeno t re ann i  success ivamente  

a l l ’ ing re sso in I ta l ia  de l  m inore ” . 39 

Le ope rat r i c i  de l l ’equipe adoz ioni  e  g l i  ent i  autor i zza t i   h ann o  

i l  comp ito d i  v ig i l a re e  supporta re la  famig l ia  ado tt iv a  

at trave rso  l ’ u t i l i z zo d i  st rument i  e  te cn i che p rof ess iona l i .  

I l  T r i buna le per  i  M inorenni  a ssegna a l l ’ equ ipe adoz ioni  d i  

“v ig i la re ” su l l ’ evo lve rs i  de l la  s i tuaz ione  fami l ia re du rante i l  

pr imo anno d ’ in se r imento de l  minore ne l l a  famig l ia .  E ssendo  

questa p r ima fa se un momento  d i  f or te  cambiamento  pe r i  

protagon is t i  de l l ’ adozione, i l  Tr ibunale pe r i  M ino renn i  

at tr ibui sce  un in car i co  “prevent iv o”  d i  v ig i l anza ag l i  ope rato r i  

de i  serv i z i ,  con p re c i sa i nd i cazione che qualo ra  i n so rgesse ro  

aspet t i  d i  p reg iud i z i o su l  m inore, g l i  operator i  de l l ’equ ipe  

adoz ione sono tenut i  a darne segna laz ione a l l ’Au tor i t à  

g iud i z ia r i a.  

Pa ra l l e l amente , a i  geni tor i  v iene da ta l a  poss ib i l i tà  d i  

par te c ipa re a de l le  occas ione d i  conf ronto e sensib i l i z zazione a  

temi ine rent i  a l l ’adoz ione , in modo da a iu ta r l i  a  r i conosce re e  

preven ire l o sv i l uppo d i  moment i  d i  cr i t i c i tà .  

Un ’ana l i s i  approf ond i ta de l la  me todo log ia  u t i l i z za ta dai  

profe ssion i st i  ne l  pe rco rso  d i  a ccompagnamento post  ado tt iv o  

è svo lta ne l  cap ito lo 3.  

                                                           
39 Linee guida 2011, L’adozione nazionale e internazionale in Veneto. Cultura, orientamenti, 
responsabilità e buona pratiche per l’accompagnamento ed il sostegno dei procedimenti 
adottivi, cit., p. 21. 
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5.  L’INGRESSO DEL MINORE ADOTTIVO IN 

FAMIGLIA: IL RUOLO DEI SERVIZI IN 

VENETO. 

  

La  rosa  a l  p i c co l o  p r i nc i pe :  “Devo pur  suppo r ta re  qua l che  b ruco  se  

vogl i o  conosce re  l e  fa r fa l l e ,  sembra  che  s i an o  cos ì  be l l e .  Se  no  ch i  ve r r à  

a  fa rmi  v i s i ta ?  Tu  sa ra i  l on tan o e  de l l e  grosse  bes t i e  n on  ho  paura .  

“Ho i  mie i  a r t i g l i ”  e  mos t rava  i n genua mente  l e  sue  quat t r o  s p ine .  Po i  

con t i nuò:  “Non  i n du gia re  cos ì ,  è  i r r i tan te .  Ha i  dec i s o  d i  pa r t i re  e  a l l o ra  

va t tene .”  Pe rché  n on  vo l eva  che  i o  l o  vedess i  p i an gere .   

E ra  un  f i o re  o rgogl i oso…  

                                                                Anto i ne  de  Sa i n t -  

Exupery ,   

I l  P i cco l o  P r i nc i pe  

 

L ’ adozione è un i s t i tu to g iur id ico i n c on t inua evoluzione;  

r i spet to a l  passa to infa tt i ,  l ’a ttenz ione da pa rte de i  se rv i z i  

verso i l  minore e la  sua f amig l ia  è  muta ta . A ttua lmente , g l i  

ent i  sono  a tt iv i  ne l  garan t ire  un  adeguato  supporto a l la  

famig l i a  adot t i va , la  quale  non teme p iù d i  essere  “et i che t ta ta  

come inadeguata ” l addove d i ch ia ra i l  p rop r io d i sag io ne l l a  

ges t i one de l  f ig l i o . 40 Pa ra l le l amente , i l  suppor to o f fe rto dai  

profe ssion i st i  non s i  r iduce p iù a l  mero ruo lo  d i  osserva to re ,  

“a vo lte  pa rte cip i ,  ma f ondamentalmente r ispet tosi  deg l i  

asse t t i  e  deg l i  equi l i br i  che la  f amig l i a  a ssumeva” a segui to  

de l l ’ adoz ione . 41 

Ogg i g l i  ope ra to r i  d e l l ’equ ipe  adoz ione e deg l i  ent i  au tor i zza t i ,  

o l t re  ad e sse re de l le  f igu re at t iv e ne l la  fa se an te ceden te  
                                                           
40 F. Vadilonga, “Curare l’adozione. Modelli di sostegno e presa in carico della crisi adottiva”, 
Raffaello Cortina, Milano 2010, p. 201. 
41 Ivi., p.201. 
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al l ’ ing re sso de l  m inore ne l la  famig l ia  adot t iva ,  rappresen t ano  

un pun to d i  r i fe r imento e ssenzia l e  ne l  pe rcorso  post ado t t iv o .  

L’ i ngresso de l  m inore ne l la  nuova famig l i a  s i  carat te r i zza per  

esse re un momento d i  f o rte  c r i t ic i tà i n quan to en trambe le  

par t i  devono adat ta rsi  a l  nuovo con te sto , se pur con modal i t à  

d i f fe rent i :  i l  bamb ino ha b i sogno de l  t empo per r i conoscers i  

come membro de l  nucleo f amig l ia re e r ie labora re i l  t rauma  

de l l ’ abbandono mentre  l a  f amig l i a  d ’adoz ione  deve  

r i o rgani zzare l a  prop r i a v i t a i nd iv idua le ,  d i  copp ia e soc ia le  

per p rovvede re a l la  c re sci ta  de l  f ig l io e  a l  benesse re de l la  

stessa. D i  conseguenza è necessar i o un in te rvento d i  sos tegno  

mi rato che sapp ia crea re de l le  occas ioni  d i  conf ron to .  

L’ at t iv i tà de i  se rv i z i  deve e sse re in te sa come “un’a t t iv i t à  

p iani f i ca ta che nasce da l l a  d iagnosi  d i  un  pro b lema, s i  

prolunga ne l la  def in i z i one d i  so luz ioni  idonee, pass a  

a l l ’app l i caz ione  e s i  conc lude ne l la  ve r i f i ca deg l i  es i t i  de l  

successo de l l a  so luzione stessa” .  42 

Pe r ta le  mot i vo , neg l i  u l t imi ann i ,  g l i  en t i  pubb l ic i  e  g l i  ent i  

au to r izzat i  hanno a tt iv ato una se r ie  d i  in te rvent i  d i  

proge ttazione con  l o scopo  d i  r i sponde re a i  b isogni  de i  gen ito r i  

e  de l  minore adot ta to .  L ’adoz ione può e sse re in te sa come un  

processo in cu i  vengono mess i  in at to una ser ie  d i  in te rvent i  

in teg ra t i  e  “ tra sve rsa l i  a  d ive rsi  amb it i  p s i co log i c i ”.  E si s tono  

d ive rsi  rami de l l a  p si colog ia che intervengono  a sostene re l e  

procedure  d i  i n te rvento in  a tto du rante  i l  p rocesso  

de l l ’ adoz ione . Ad e semp io , la  p s i co log ia c l in ica a f f ronta i l  

tema de l l ’ abbandono e de l la  sepa raz ione , i l  t rauma/d i s tu rbo  

post -t raumat ico da s tress ,  i l  d i s tu rbo l ega to a l l ’app rend imento  

e que l l o re la z ionale .  La p si colog ia de l l o sv i luppo stud ia i  

mode l l i  d i  at ta ccamento , l a  memoria sensor i a le  de l l e  re l a zion i  

e  l a  mente re la z iona le  ment re l a  p s ico log ia de l l a  famig l ia  s i  
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occupa  de l l ’e l aborazione de l  lu tto ,  de l l e  funzioni  gen ito r i a l i  e  

de l le  d i f fe renze tra f ig l i o de l  b i sogno e f i g l io  de l  des ide r io .  

Pe rc iò,  in  uno s te sso  en te possono l avora re in modo  integrat o  

d i f fe rent i  t ip olog ie  d i  ps i co log i  la  cu i  r i spos ta a l l ’adoz ione  

var ia a se conda de l l ’o r i en tamento in t rap re so  ne l  corso d i  

stud i .   

L’ i nd iv iduaz ione  d i  st rument i  speci f i c i  a  sos tegno de l l a  

gen ito r i a l i t à  e  f i l i a zi one ado tt iv a ha por tato a concep i re  

l ’adoz ione non p iù i n senso s tret tamente valutat iv o, quan to  

“f ormat ivo (at trave rso  l ’ imp lementazione de i  cors i  d i  

inf o rmazione e p repa raz ione ) e  suppor t iv o (a tt rave rs o  

in te rvent i  i n teg ra t i  ne l  post -adoz ione , f avorevo l i  a l la  

cos t ruz ione de l le  re l az ion i  d i  at ta ccamento  ne l l a  nuova  

famig l i a,  l ’ at t ivaz ione de l le  f unz ione menta le  r i f l ess iva e  

tra sfo rmati va , l ’ implementa rsi  de l la  rete  soc ia le )” . 43 

5.1.  Il  quadro normativo dei servizi  nel post 

adozione.  

La promu lgazione de l l a  legge 31 D icembre 1998, n.  476 ,  

Rat i f i ca ed esecuz ione de l la  Convenzione pe r  la  tute la de i  

minor i  e  la  cooperazione in mate r ia  d i  adoz ione  internaz iona le ,  

fat ta a l ’ A ja i l  29 Magg io 1993 . Mod if i che a l la  legge 4 Magg io  

1983, n.  184 , i n tema d i  adozione d i  minor i  s t ranie r i ,  

rappresen ta  un’  impor tante tappa ne l  p rocesso  d i  sv i l uppo  

de l l ’ adoz ione . G raz ie  ad e ssa l ’adoz ione può  esse re  in te sa  

come un ’az ione pedagog i ca , i n cu i  la  p revenz ione, l ’ in te rvent o  

e la  r icerca-azione rappresen tano g l i  e lement i  fondan t i  

de l l ’ ope ra to de i  p rofe ssion i st i .    

Essendo l ’adoz ione una r i spos ta a que i  bambin i  che hanno  

spe r imenta to s i tuazion i  d i  p rof onda s of fe renza pr ima d i  e sse re  

abbandonat i  da l le  l oro f amig l ie ,  l a  poss ib i l i tà  per  i  g en ito r i  
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adott iv i  d i  e ssere supportat i  d a i  se rv i zi  rapp resen ta un  

concreto a iu to ne l  f rontegg ia re l e  d i f f i co l t à i ns i te  ne l  rappor to  

gen ito r i a le .  Non  b i sogna  infa tt i  so ttova luta re come  la “f amig l i a  

ado tt iv a s ia una famig l i a  a trans i zi one r is chiosa ” 44,  per tant o  

sono necessa r i  d eg l i  i nte rven t i  spec i f i c i  in  g rado d i  va lo r i zza re  

e supportare l e  potenz ia l i tà de l l a  nuova re te pa ren ta le .  

L’ impor tanza de l  ruolo svol to da i  se rv i z i  soc io -ass is tenzia l i  i n  

mate r i a d i  adozione è  p rev i sto dal l a  l egge 184/1983 ,  

modif i ca ta success ivamente da l l a  l egge 476/1998 a l l ’ ar t .29  

b i s,  comma 4.  Essa def in i sce d i  competenza de i  se rv i z i  soc io -

ass is tenzia l i  le  seguen t i  at t i v i tà :  

a)  “ l e  in fo rmaz ion i  su l l ’ adoz ione i n te rnaziona le  e  su l l e  

re la t iv e p rocedure , sug l i  en t i  auto r i zzat i  e  su l le  a l tre  

forme d i  sol id ar ie tà ne i  conf ron t i  de i  m inor i  in  d i f f ico l t à ,  

anche in co l l aborazione con g l i  ent i  auto r i zzat i  d i  cu i  

a l l ’a r t .  39 ter ;  

b)  prepa raz ione deg l i  a sp iran t i  a l l ’ adoz ione,  anche in  

co l laboraz ione con  i  p rede tt i  ent i;  

c)  acqu is i z ione  d i  e lement i  su l la  s i tuazione personale ,  

fami l i are e san itar ia  de l l a  copp ia,  su l  suo  ambien te  

soc ia le ,  su l le  mot ivaz ion i  che la de te rminano,  su l l a  sua  

at t i tud ine a fa r s i  ca r i co d i  un’ ado zione in te rna zionale ,  

su l la  sua  capac i tà d i  r i spondere in modo adegua to a l le  

es igenze d i  p iù m inor i  o d i  uno so lo,  su l le  even tua l i  

ca ra t te r i st i che  pa r t i colar i  de i  minor i  che e ssa sa rebbe  i n  

grado d i  a ccog l ie re ,  nonché l ’a cqu is i z i one d i  ogn i  a l tro  

e lemento  u t i le  pe r la  va lu taz ione  da  par te de l  tr ib unale  

per i  m inorenni  de l l a  sua  i done ità a l l ’adoz ione . ”  

A l l ’a r t  34 de l la  medesima legge, comma 2, v i ene agg iun to:  
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“da l  momento de l l ’ i ng re sso de l  m inore in I ta l i a  e  per a lmen o  

un anno , a i  f i n i  d i  una co r re tta i nteg raz ione  fami l i a re e  

soc ia le ,  i  serv i z i  soc io -ass i stenz ia l i  deg l i  en t i  lo ca l i  e  g l i  

ent i  au to r i zza t i ,  su r i ch ie sta deg l i  in te re ssa t i ,  ass is tono g l i  

a f f i da ta r i ,  i  gen i to r i  ado t t iv i  e  i l  minore . Essi  in  ogn i  caso  

r i f er i s cono a l  t r ibuna le pe r i  minorenni su l l ’andamento  

de l l ’ in se r imento, segna lando le  even tual i  d i f f i co l tà per g l i  

oppor tun i  i n terven t i” . 45 

La f unz ione i s t i tuz ionale  de i  serv i z i  te rr i to r i a l i ,  s i ano ess i  

comunal i  o appa rtenen t i  a l le  a zi ende l oca l i  san itar i e  

competen t i  in  mater ia  d i  adozione,   è  stata raf fo rzata dal la  

promu lgaz ione  de l l a  “ Legge quad ro per  l a  rea l i zzaz ione de l  

s i s tema  integra to d i  i nte rven t i  e  se rv iz i  socia l i ”  n .328/2000 .  

Come è ben noto , l o scopo de l l a  norma è rappresen ta to dal  

ten ta t ivo  d i  “ cos t ru i re  un si s tema  integrato d i  i n te rvent i  e  

se rv iz i  soc ia l i ” ,  in cu i  v i ene r ich ie sto a sogget t i  prof e ss ional i  e  

is t i tu zional i  d i f fe rent i  d i  l avora re ins ieme . Di  conseguenza , l a  

nuova f amig l i a  ado tt iva v iene segu i ta non solo da un’equ ipe  

mu l t i  p rofe ssionale  cost i tu i t a da l l e  f i gu re de l lo p s i co logo e  

dal l ’ a ss i sten te socia l e  de l l ’ en te a cui  s i  è  af f i data, ma anche  

da a lt r i  ope ra to r i  appa rtenent i  ad a lt r i  se rv i zi  te rr i to r ia l i .  

Ques to aspe t to è stato u l te r i o rmente in cent iv ato dal l a  

promu lgaz ione de l  P rotoco l lo Reg iona le  Vene to , i l  qua le  pone  

la col laboraz ione  e cond iv is i one de l l e  a z ion i  t ra  g l i  en t i  

te rr i t o r i a l i  a l la  base  d i  qua ls ia s i  in te rvento soc io - san itar io .  

L’ ob ie tt iv o è  que l l o d i  “sen t i r s i  tu tt i  a l  se rv i zi o  d i  ch i  e sp r ime  

un b i sogno” g ià f i n da l  p r imo momento in cui  l a  copp ia s i  re ca  

a l  se rv i zi o per ch iede re in fo rmaz ion i  su l l ’adoz ione.  46 
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sulle coppie che hanno adottato nel 2008” a cura di Studi e Ricerche. Collana della 
Commissione per le Adozioni Internazionali, Istituti degli Innocenti, Firenze 2010, p. 21. 
46 “Adozioni internazionali sul territorio e sui servizi” a cura di Studi e Ricerche. Collana della 
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Di conseguenza, i l  se rv i zi o a tt iv ato pe r suppor ta re l a  famig l i a  

ne l  pos t adozione si  col l oca ne l l ’ u l t ima tappa de l  pe rco rso  

ado tt iv o ; a l  r i t orno da l  v i agg io a l l ’ es te ro, momento che ne l l a  

maggio r par te de i  casi  de l i nea l ’ i ngre sso u f f ic i a le  de l  bambino  

in f amig l ia ,  l a  copp ia ado tt iv a può sceg l i ere d i  esse re segu ita  

dal l ’ En te Au to r i zza to o dal l ’ Equipe Adoz ione .  

5.1.1.  Il  compito  de l  serviz io  pos t  adottivo.  

Pr ima d i  i n i z ia re  i l  p ercorso adot t iv o , i l  Se rv i z io /Ente che ha  

pre so in car i co la  ne o-f amig l ia  deve aver a ssunto tu tte  l e  

inf o rmazioni  necessa r ie  re la t iv e a l l a  sto r i a de l  bambino; i n  

par t ico la re ,  dov rà e sse re a conoscenza de l l a  s i tuaz ione  

sani ta r ia ,  ps i colog ica e socia le  de l  m inore anche at t raverso  

l ’ ut i l i z zo de l  dossier che l ’ Ente au to r i zza to ot t i ene dal lo Stato  

es te ro . A  sua  vo l ta ,  l ’En te au to r i zza to i nv ia a l l ’ Equ ipe  

Adoz ione d i  r i fe r imen to  i l  dossier  re l at iv o a l lo  s ta to  d i  sa lu te  

ps icof i s i ca de l  m inore . I l  d oss ie r s i  ca rat te r i zza pe r  e ssere un  

documento re la t iv o a l l a  s tor ia personale d i  c i a scun minore , e  

i l lu s tra i nf at t i  la  sua e sper ienza d i  v i t a da l  momento in cu i  è  

stato in se r i t o in i st i tu to .   

A l cuni  ent i ,  p r ima de l  v i agg io a l l ’e s te ro da pa rte de i  coniug i  

ado tt iv i ,  organi zzano de i  moment i  d i  “pr imo con ta tto ” con i l  

bambino ado tt iv o;  questa possib i l i tà  d ipende  f or temente dal l o  

Sta to d i  Proven ienza de l  minore e da l l ’e tà d i  quest ’u l t imo . Un  

esemp io d i  momento d i  “p r imo con ta t to ” può esse re   un  

in con tro v ia skype , du ran te i l  quale  i l  b ambino ha l a  

poss ib i l i tà  d i  dare un vol to a que l l i  che sa ranno i  suo i  fu tu r i  

gen ito r i  e  d i  p reparars i  g radua lmente a l l ’adoz ione.  

I  p rof e ss ion i st i  de l l ’adoz ione  accompagnano  l a  nuova famig l i a  

ne l l ’ a ccog l ienza de l  bamb ino,  a iu tandolo ne l l a  cos t ruz ione de i  

legami e ne l l ’ i ng re sso  de l l a  comuni tà .  In  par t ico la re ,  g l i  
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ope ra tor i  a iu tano l a copp ia ado tt iv a a sv i l uppare un senso p i ù  

ampio de l  te rmine  geni tor ia l i t à,  che  l a comprenda anche  ne l  

suo aspe tto “ soc ia le ”.  A ccan to a l la  funzione s t ret tamente  

gen ito r i a le  che r i ch iede d i  accud ire  ed educa re i l  prop r io  

f ig l i o,  subent ra la  pa rtec ipazione de l l a  comuni tà te rr i t o r i a l e  

ne l la  p romoz ione e i ntegrazione de l le  r i sorse per fa r si  ca r i co ,  

at trave rso le  re t i  socia l i ,  de l l a  cre sc i ta de l  m inore e de l la  sua  

famig l i a. 47 

5.1.2.  Il  mandato  is t ituz ionale  de i  serviz i.  

L’ i ncar i co i s t i tu z ionale  de i  p rof e ss ion i st i  non s i  l im ita so lo ad  

at t iv i tà d i  consu lenza , ma comprende anche un impegno a l l a  

vig ilanza  e  conoscenza de lla neo -famig l ia adott iva .  In  

par t ico la re ,  pe r i l  pr imo  aspe t to ,  i l  T r ibuna le per i  Mino renn i  

af f i da a l l ’ equ ipe  adozioni  d i  so rveg l i ar e su l l ’evo lve rsi  de l  

legame d i  a tta ccamento t ra i l  bamb ino e i  suoi  gen itor i  ne l  

pr imo anno d ’ i ng re sso de l  m inore ne l la  nuova famig l i a,  con i l  

compi to  d i  i nte rven ire  ne l  caso emergano d i f f i co l t à.  Quest o  

avv iene a tt rave rso i l  co l loqu io ,  l ' o sservazione de l le  d inamiche  

famig l i a r i  e  la  v is i ta domici l ia re .  La pre senza de i  p rof ess ion is t i  

in  questa de l i cata fa se vuo le  e sse re d i screta e non invas iva ,  

mot ivo pe r cui  g l i  i n cont r i  sono d i stanz ia t i  ne l  tempo,  a meno  

che non v i  s i ano r i ch ie s te pa r t i colar i  i n ta l e  senso da pa rte  

de l la  copp ia o de l la  scuo la  i n cu i  è  i nser i t o i l  minore .  

Gene ra lmente, se l a  copp ia ado tt iva ha in stau rato un val id o e  

f iduc ioso rapporto con l ’equ ipe p ro fe ssiona le  du ran te i l  

percorso adot t i vo , con ta tta d i  sua  spon tanea in i z i at iva  g l i  

ope ra tor i .  La poss ib i l i t à  d i  conoscere l a copp ia  e la  sua s to r i a  

personale rapp resen ta un  e lemento che favor i sce i l  l avo ro d i  

sos tegno da par te de l l ’ equ ipe p rofe ssiona le  ne l  post adoz ione .  
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In una r i ce rca svo l ta ne l  2010 si  most ra come per i l  66 ,5% de i  

cas i  s i a  s tato l ’ente auto r i zza to ad  en t ra re in con ta tto con l a  

copp ia ado t t iv a ne l la  fa se post adot t iva , ment re  i l  “15,2% su  

in i z i at iv a de l l a  copp ia,  l ’ 11% cong iuntamente e i l  6 ,9 % non  

ha avu to nessun  contat to” .  La maggio ranza de l le  copp ie s i  è  

most ra ta sodd i sf at ta de l  lavo ro svol to da l l ’en te, anche se i l  

l iv e l lo  d i  g rad imento d im inui sce  a f ron te  de l l a  d imens ione  

de l lo  s te sso. 48 A  mio pa re re , questa tendenza è  da r imandare  

a l  fa tto che la  copp ia adot t iv a v iv a l ’ adoz ione  in un c l ima d i  

maggio re in t im i tà laddove l ’ente s i  p re sen t i  i n una d imens ione  

p iù conf inata, scos tandos i  da l l a  pe rcezione d i  d i so r ien tamento  

che invece può  c reare un’a ssoc ia z ione d i  amp ia  es tensione.  A l  

d i  l à  de l la  m ia cons ide raz ione , i l  r isu l t ato de l la  r i ce rca pone in  

lu ce come i  gen ito r i  ado tt iv i  s ce lg ano d i  essere segui t i  d a i  

se rv iz i  te rr i t o r i a l i  ne l la  fa se de l  post adozione, la sci and o  

a l l ’ente auto r i zzato i l  comp ito d i  sc r ive re l e  re la z ion i  da  

inv ia re a l  Paese d i  o r ig ine de l  bamb ino.  

La Reg ione p revede l a p rogrammazione d i  i n con tr i  pe r iod i c i  

con la  copp ia e con  i l  b ambino; la  f requenza d i  ta l i  

appun tament i  v ar ia  a seconda  che  s i  trat t i  d i  v ig i l a re o  

re la z iona re a l  paese e stero o a l  TM  su l l ' a ndamento de l  nuc leo .  

Inol t re,  v iene of fe rto a l l a  copp ia l a  poss ib i l i t à  d i  f requen ta re i l  

gruppo d i  geni tor i  post  adot t iv i ,  occasione ques ta d i  conf ron to  

e scambio  d i  op in ioni  ed  e spe r ienze tra le  d ive rse copp ie ,  

nonché momento in cu i  r i ch iedere supporto  s i a da pa rte  

de l la /o  p si cologa/o che de l l ' a ssi sten te  socia l e ,  ent rambe f igure  

pre sent i  ne l  g ruppo .  

In pa rt ico la re ,  i  serv i z i:  

-  programmano due in con tr i  con l a famig l i a  adot t iva ne l  pr imo  

anno d i  i ng re sso de l  minore accompagnata da una v i s i t a  
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domic i l ia re .  En t ro  i l  p r imo mese dal  r i t o rno da l  v iagg io ne l  

paese d i  p roven ienza de l  minore,  l a  copp ia v iene inv i ta ta  a  

pre senta re i l  p rop r io  f i g l io  ado tt iv o a l l ’ En te au to r izzato che  

l ’ ha segu i ta .  Duran te questo pr imo appuntamento avv iene l a  

cos iddet ta “ re st i tuz ione ”,  pe r cu i  i  gen i tor i  ado tt iv i  

ra ccon tano de l  l oro v iagg io ,  de i  momenti  t ra sco rs i  i n sieme  

a l  lo ro f ig l i o e  de l le  p i cco le  d i f f i co l tà i n cu i  mol to spesso ,  

g ià ne i  p r im i g io rn i ,  s i  imba t tono. La paura d i  non cap i re  e  

non f ars i  cap i re ,  v i sta la  proven ienza es te ra  de l  minore ,  

rappresen ta i l  pr imo ostaco lo da supe ra re per l a  copp ia  

ado tt iv a. Pe rtan to , ag l i  a sp i ran t i  g en ito r i  ad ot t iv i  v iene  

consig l ia to d i  stud ia re la  l ingua mad re  de l  m inore,  i n modo  

da favor i re  l a  comprens ione e l ’ in s taurars i  de l  d ia logo pe r  

ent rambe le  pa rt i .  Ad ogni  modo,  l a  capac ità d i  

app rend imento de l  minore  è rap ida,  e  g ià dopo qua lche  

g io rno  i l  b ambino  comprende g ran pa rte de l  par la to i ta l i ano .  

Inol t re,  l ’e qu ipe p rofe ssiona le  ha i l  compi to d i  agg io rnare le  

au to r i t à cent ra l i  de l  Paese d i  P roven ienza su l l o s ta to de l  

minore. G l i  operato r i  devono pe r tanto stende re de l l e  

re la z ioni  obb l i ga to r ie  d i  “ f o l l ow up ”,  i l  cu i  numero va r i a a  

se conda de l la  r i ch ie s ta de l l o Stato nata le  de l  m inore. In  

quest i  documenti ,  con scopo preva lentemente buroc ra t i co e  

ammin i st ra t ivo , v i ene r ipo r ta to i l  pe rcorso d i  i nser imento e  

ada ttamento de l  minore ne l l a  nuova f amig l ia  e  ne l l ’ amb ien t e  

soc ia le .  In a l cune si tuaz ioni ,  i l  Paese d i  P roven ienza de l  

minore r ich iede anche l ’ i nv io d i  f o tog raf i e  che  tes t imonino  

l ’ in se r imento  de l  bambino  ne l la  f amig l ia .  

 

-  se necessa r io ,  ra ccolgono  de l l e  i nf o rmazioni  agg iunt ive a  

que l l e  ra ccol te  dag l i  ent i  o is t i t u zion i  v ic ine a l la  famig l i a  e  

a l  m inore.  Questo avv iene pe r que l le  adoz ion i  in cu i  i l  

minore poss iede de l le  p rob lemati che g ià segna la te i n  



 

49 
 

par tenza a i  se rv i z i ,  pe r cu i  è  necessa r io l ’ in te rven to d i  a l t r i  

se rv iz i  spec ia l is t ic i .   

In questo spec i f ico caso, l ’ o pe ratore segnala a l l ’Au tor i t à  

G iud i z ia r i a queg l i  a ttegg iament i  che possono compromette re  

l ’equ i l ib r i o p s i cof i s i co  de l  m inore.  Lo s te sso vale  pe r l ’En te  

Auto r i zzato, che può inv ia re l e  segnalazion i  a l  Tr ibunale e  

r i ch iede re “ la col laboraz ione  de i  Ser v i zi  pubb l i c i  ( equ ipe  

adoz ion i- se rv i zi o d i  tute la minor i)  pe r l ’ anal i s i  de l la  s i tuaz i one  

e pe r l ’even tuale  i nv io a l  T r ibunale  de l l a  segna laz ione” . 49  

Se la copp ia non acce tta i l  supporto of f er to dag l i  ent i  pubb l i c i  

o p r i va t i ,  l ’ Equ ipe  avv i sa  immediatamente  i l  T r ib una le de l l a  

dec i s i one p re sa da i  geni tor i  ado tt iv i  e  lo  avve rte de l l a  

s i tuaz ione at t raverso le  i nfo rmaz ion i  re cep i te  da l le  a l t re  

is t i tu zion i ,  qua l i ,  ad  e semp io , la  scuola.  L’ id ea comune pe r  

mol te  famig l ie  è  que l l a  d i  concep i re  l ’ adozione come una  

“ sce l ta e sc lus iv amente pr iva ta ” ,  ta le  per cu i  ne ssun t ipo d i  

a iuto può e sse re accet ta to.  In  quest ’o tt i ca ,  i  prog rammi d i  

sos tegno a l la  gen ito r i a l i t à  ado tt iva vengono p reven t iv amente  

esc lusi ,  non tenendo in cons ide raz ione  l ’ impor tanza d i  

preven ire i  fa ttor i  d i  cr i s i  p iu ttosto che af f ron ta r l i  una vo lt a  

in sor t i .   

Come sos t i ene lo  p si cologo Brodz insky ,  “ i l  concetto  d i  aper tura  

a l l ’adoz ione dov rebbe e sse re e s te so a l  con fron to con t inuat iv o  

con g l i  ope rator i  d e i  se rv i zi  e  con le  a l tre  famig l ie  ado t t iv e ;  

ta le  a spet to dov rebbe e sse re p re sent i f i cato a l le  f amig l ie  f i n  

quando d i ch ia rano  l a p ropr i a d isponib i l i tà  e  s i  dov rebbe poter  

con trat tual i zza re ques to impegno pe r ch i  ado tta ”.  50 I l  

percorso post  adot t ivo  dovrebbe  e ssere in te so  come un lungo  

                                                           
49Linee guida 2011, “L’adozione nazionale e internazionale in Veneto. Cultura, orientamenti, 
responsabilità e buona pratiche per l’accompagnamento ed il sostegno dei procedimenti 
adottivi “, cit., p.65. 
50 Vadilonga., “Curare l’adozione”, cit., p. 202.  
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v iagg io in cu i  i  g en ito r i  adot t iv i  i ns ieme  a l  l o ro  f ig l i o ado t t iv o  

concor rono d i  pa r i  passo  ve rso la r icerca de l  prop r io  

benesse re .  

In  ta l  modo , i l  supporto  of fe rto dag l i  ope ra to r i  d e l l ’equ ipe  

adoz ion i  a cqui s ta i l  s ign i f icato d i  a ccompagnamento de l l a  

famig l i a  lungo un  pe rco rso d i  tra sf ormazi one  b i la te ra le ,  che  

porte rà da una pa rte i  b ambini  a sen t i r s i  f ig l i  d i  que l la  copp ia  

e,  da l l 'a l tra,  g l i  adul t i  a  sen t i r s i  g en ito r i  d i  que l l o s te sso  

bambino.  

 

5.2.  Il  sostegno alla coppia genitoriale:  

modalità di intervento .  

La  copp ia gen itor i a le  può r ich iede re  l ’aus i l i o de i  p ro fe ss ion i st i  

de l l ’ adoz ione in qua l s i as i  momento , anche in  segui to a i  t re  

anni  p rev i st i  da l la  Reg ione Vene to per i l  post adoz ione .  

Es i stono d i f feren t i  modal i tà d i  in te rven to che carat te r i zzano i l  

lavo ro  deg l i  ope ra to r i ,  pe rtan to , a ccan to a  q ue l le  a zion i  

prev i ste  obb l i ga to r iamente dal la  Reg ione , possono e sse re  

ef fet tua t i  deg l i  a l t r i  i nterven t i  d i  t ip o te rapeut i co o con  l a  

copp ia gen ito r i a l e ,  o con i l  f i g l io  ado tt iv o, o con  en trambi .  

5.2.1.  L’osservaz ione.  

I l  momento d i  i ng re sso de l  m inore in famig l ia  rapp resen ta pe r  

la  copp ia “ l a  r icompensa a l la  lunga at te sa ” 51,  i l  f ig l i o tan to  

aspet ta to e f i na lmente ar r iva to.  

G ià dal  p r imo pe r iodo d i  i nser imento de l  m inore ne l la  nuova  

famig l i a,  i l  Pro tocol l o Reg ionale  prevede  una fase d i  

osservaz ione  svo lta da prof es s ion is t i .  Lo scopo è que l lo d i  

comprendere l o s ta to  evolut iv o de l  bamb ino , l ’o rgan izzazione  

                                                           
51 “Il post adozione fra progettazione e azione” a cura di Studi e Ricerche. Collana della 
Commissione per le Adozioni Internazionali, cit., p.242. 
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del la  f amig l ia  e  i l  nuovo ambien te d i  v i ta soc ia le .  In  

par t ico la re ,  g l i  ope ra to r i  indagano lo  sv i l uppo f is i co  e  menta le  

de l  minore, l a  capac i tà de i  geni tor i  ado tt iv i  d i  pe rcep i re  i  

b i sogn i  de l  bamb ino e l ’ in se r imento de l  m inore  ne l la  scuo la e  

ne l l ’ amb ien te  c i r cos tante .  Questa pr ima  fa se  valutat iv a ha i l  

compi to  d i  “ r i cos t ru ire  l ’ in con t ro  ado tt iv o,  i  meccani smi  che si  

sono a tt iv at i  a l la  base de l l ’ in cast ro  de i  model l i  men ta l i ,  l e  

d inamiche re la z ional i  e  menta l i  a tt iv ate dal l ’ i nser imento de l  

bambino ne l  nuc leo” .  52  

Mo lto spesso la famig l ia  adot t iva con tat ta l ’ en te per  chiede re  

a iuto ne l la  ges t i one de l  f ig l i o g ià dopo una  set t imana da l  

r i en tro de l  v i agg io a l l ’e s te ro . I ge ni tor i ,  i nf at t i ,  s i  

impaur i scono  d i  f ron te a l la  l o ro  i ncapac i tà d i  po rre de l l e  

regole  a l  bamb ino , i l  quale  pare a i  l o ro  occh i  troppo  

ir requ ieto .  A lt re  vo l te ,  i nvece , può cap i ta re i l  con t ra r i o : i l  

bambino si  mostra s i lenzioso e  fa t i ca ad e sse re se  stesso d i  

f ron te a l  nuovo  amb iente  d i  v i t a.  In una de l le  in te rv i ste  

sos tenu te mi è  stata ra ccon ta ta  l a  sto r i a d i  due f ra te l l i  e t i op i ,  

ado tta t i  en trambi ,  se pu r con temp i d i f fe rent i ,  da l la  medes ima  

famig l i a.  La  bambina , u l t ima ar r iva ta  i n famig l i a,  s i  r i f iu tava  

d i  pa r la re i n l ingua i ta l i ana, cos t r i ngendo in un ce r to senso i l  

f ra te l l o maggio re  a t radurre qual s ia s i  f ra se  ven isse de tta .  

Dopo un lungo l avoro da par te deg l i  ps i co log i  e  grazie  a l  

sos tegno de l  f ra te l l o,  l a  bamb ina ha  comincia to  a  pa r la re  l a  

l i ngua de l  nuov o Paese . I l  mot i vo a l la  base de l  suo r i f i uto e ra  

dovuto a l  fa tto che i l  Paese d i  p roven ienza le  aveva  

raccomanda to d i  r i sponde re ad un manda to: non pe rde re l e  

propr ie  trad i zi on i  e  o r ig in i ,  t ra le  qua l i ,  appunto, la  p ropr ia  

l i ngua mate rna .  

 

                                                           
52 Vadilonga, “Curare l’adozione”., cit., p. 203. 
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5.2.2.  I co l loqu i.  

Pe r ave r una v i s i one compless iva su l l ’andamento de l la  

re la z ione t ra  geni to re  e f ig l io ,  e  pe r mon i to rare  l a  f unz ione  

gen ito r i a le  e  i l  p assagg io da l l a  copp ia a l l a  famig l ia ,  vengon o  

svol t i  a l l ’ i n ci r ca  t re co l loqu i  ne l  co rso de l   pr imo  anno d i  

ar r i vo de l  bambino  i n f amig l ia ,  e  quat tro ne l  pe r i od o  

successivo , a cadenza semest ra le .  In ques te occasion i  d i  

in con tro i  p rof e ss ion i st i  ce rcano d i  cap i re  i l  l i ve l l o d i  

ma tu razione f i s i ca  e  l o s ta to d i  sa lute de l  minore,  g raz ie  

anche a l  l avo ro d i  re te con i l  p ed iat ra.  Inol tre ,  ra cco lgon o   

inf o rmazioni   r iguardant i  i l   compor tamento de l  minore ,  

l ’ in stau rars i  d i  nuove  re la zioni  amica l i  e  l ’ in ser imento  

ne l l ’ amb ien te scola st i co  ed ext rascola st i co .  Sol i t amente  ne l  

pr imo pe r iodo ado tt iv o i l  m inore cerca  d i  ada tta rs i  

immediatamente a l lo st i l e  d i  v i ta de i  nuov i  geni to r i ,  ce rcando  

d i  da re i l  megl i o d i  sé  ne l  cor r i sponde re a i  “ canon i ” d i  f i g l io  

ado tt iv o. La motiv azione a l l a  base de l  suo a ttegg iamento è da   

r i col lega rs i  a l  t ema de l  “r i sa rcimento” ,  pe r cu i  i l  bamb ino si  

sente costan tement e in deb i to ne i  confront i  de i  gen ito r i  

ado tt iv i ,  i  qua l i  l o hanno “sa lvato ”  da l la  s i tuaz ione d i  fo r te  

so f fe renza che è i l  t rauma  de l l ’abbandono.  Pa ra l l e l amente , i  

gen ito r i  ado tt iv i  ce rcano d i  r isponde re a  qual s ia s i  sua  

es igenza , co lmando in un ce r to  senso  i l  vuoto crea to   

da l l ’ abbandono  de l  prop r io  p roge tto gen ito r i a le  b io log i co . A  

lungo andare,  pe rò , ques ta  volon tà  d i  e s tremo ada ttamento  

può  met te re in  l u ce i  p rop r i  l im it i .    

I l  f ig l i o adot t iv o non r iu sci rà  a f o rmare una propr ia  id en t i tà  

ca ra t te r i a le ,  la  qua le  s i  model le rà con t inuamente in base a l l e  

es igenze de l  geni tore. Quest ’u l t imo , a sua vo l ta ,  non sa rà  in  

grado d i  r isponde re a i  rea l i  b i sogn i  de l  bamb ino e cambiare l e  

aspet ta t ive crea te si  du rante i l  p er i odo de l l ’ at te sa . Ne i  pegg io r i  

de i  cas i ,  i l  pe rdurare d i  ques to t ip o d i  a ttegg iamento può  
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provocare i l  f a l l imen to de l  proget to  geni to r i a le  adot t ivo e  

dunque i l  r ip re senta rs i  d e l l ’ abbandono .  

5.2.3.  La vis i ta domici l iare .  

Accanto a l  col loqu io p s icosoc ia le ,  i  profe ss ioni s t i  de l l ’adoz ione  

hanno anche  i l  comp i to d i  prog rammare una vis i ta  

domicil iare  p re sso l 'ab i ta z ione de l la  copp ia adot t i va . Se condo  

i l  P ro toco l l o Reg iona le ,  ta le  v i s i ta deve  e ssere  svol ta  en t ro  i l  

pr imo tr imest re dal l ’ a rr iv o de l  bamb ino , e  po i  r ipe tu ta  pe r   

a lmeno  i  due  ann i  successiv i ,  a cadenza ann uale .   

I l  co l l oquio a domici l io rapp resen ta una poss ib i l i t à  per l ’equ ipe  

profe ssionale  d i  poter constatare i  camb iament i  che l ’ i ng re ss o  

de l  m inore ha appor ta to ne l  nuovo  amb iente  famig l ia re .  La  

v i s i ta domici l ia re può e ssere svol ta ind i f fe rentemente  

dal l ’ a ss i sten te soc ia le  o da l lo p s i co logo , o anche da ent ramb i ;  

ne l le  L inee Gu ida de l la  Reg ione V ene to v iene  cons ig l i ata l a  

pre senza cong iunta de i  due profe ss ioni s t i .  La v i s i ta domic i l i are  

deve pe rmet te re  d i  osse rvare i l  b ambino e la  sua nuova  

famig l i a  i n un amb ien te de l  tut to na tu ra le ,  rag ion per cu i  i  

profe ssion i st i  in car i ca t i  devono p re s ta re at tenzione a non  

invade re l o spaz io p r iva to e i n t imo, in modo, inol t re,  da no n  

compromette re i l  r apporto d i  f i duc ia .  A d esemp io , la  p s ico log a  

de l l ’ Equ ipe Adoz ion i  d i  M irano duran te la  v i s i t a domici l i a re  

ver i f i ca l a  p re senza d i  un con te sto ada tto a l  bambino, se  

quest ’u l t imo si  sente s i cu ro e  ne l l a  poss ib i l i tà  d i  muove rs i  

tranqu i l lamente, se,  in  def in i t iv a,  v iv e i l  nuovo ambien te come  

la p rop r i a casa ; ques ta s te ssa p s i co loga  pre s ta ino lt re  

at tenz ione  a l  compor tamento  de i  gen ito r i  i n ta l e  contes to,  se,  

per esempio , v ivono  l a  nuova  s i tuazione geni tor ia le  con  ans ia  

da p re s taz ione . Ne l  caso  in cu i  la  copp ia s i  p re sent i  ag i ta ta  

a l l ’ in con tro , g l i  ope rator i  hanno i l  compi to d i  comp rendere l a  

mot ivaz ione a l la  base de l  suo s ta to d i  ansia.  L’ ingresso de l  
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minore ne l la  nuova  famig l i a  “a tt iva  ne i  geni tor i  ado tt iv i  d e l l e  

is tanze adu lte  ma anche r ia tt iva in l o ro conf l i t t i  i n fant i l i  e  

ado le scenzia l i  non  suf f i c i en temente  e labora t i ”. 53 La  copp i a  

ado tt iv a f unge  da “specch io”  a l  bamb ino,  i l  qua le  at t rave rso d i  

essa  r ie sce a def in i re  se ste sso e dars i  un valore. Laddove  i l  

f ig l i o adot t i vo  met te  i n at to deg l i  a ttegg iament i  p rovocato r i  

che conducono i  gen i to r i  a  ch iuders i  i n se s te ssi ,  l ’ immagine  

che ne t rae è d i  v a lenza nega t iv a; se  ques t i  compor tament i  

non vengono r i conosciut i  f i n  da l  l oro so rge re posson o  

compromette re def in i t iv amente l ’ in s taurars i  de l  legame  

re la z iona le .  I l  compi to de l lo ps i co logo è que l lo  d i  p reven i re l e  

s i tuaz ioni  d i  t rag i c i tà  e  d i  comprendere, laddove  ce ne si a  

b i sogno, lo s ta to d ’animo de l l a  copp ia a tt raverso de i  col l oqu i  

ind iv idual i .   

 

Essendo  a l  cent ro  de l  lavo ro  de i  p rofe ssioni s t i  de l l ’ adoz ione  l a  

tu te la de l  benesse re  de l  bamb ino e de i  suoi  gen ito r i ,  i  co l loqu i  

hanno come scopo pr inc ipa le  que l l o d i  ind iv iduare la p re senza  

d i  s i tuaz ion i  a r is chio a l l ’ i nterno de l la  famig l i a  per p red i s por re  

poi ,  a l l ’o ccor renza , g l i  in te rven t i  necessar i .  In par t ico la re ,  i  

profe ssion i st i  ce rcano d i  cap i re  “ l a  presenza d i  even tua l i  

segna l i  d i  d isag io  e sp re ssi  da l  bambino  […]  e la  capac ità de i  

gen ito r i  d i  ind iv idua re le  poss ib i l i  d i f f i co l t à  esp re sse da l  

bambino ne l le  d ive rse fa si  evolut ive ” . 54     

5.2.4.  I gruppi  d i  genitor i .  

L’ en te i nca r i ca to d i  a ccompagnare la  famig l i a  ado tt iv a ne l  

percorso post adot t i vo s i  impegna a ga ran t i re  de l le  occasion i  

d i  confronto o rgan i zzando a lcun i  i n con tr i  i n cu i  v engono  

                                                           
53“ Il post adozione fra progettazione e azione” a cura di Studi e Ricerche. Collana della 

Commissione per le Adozioni Internazionali, cit., p.143. 
54 Linee guida 2011 “L’adozione nazionale e internazionale in Veneto. Cultura, orientamenti, 
responsabilità e buona pratiche per l’accompagnamento ed il sostegno dei procedimenti 
adottivi”, cit., p. 71. 
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af f rontat i  i  temi “sens ib i l i ”  a l l ’ adozione.  Possono e sse re  

ut i l i z za te d iv erse modal i t à d i  l avoro ,  che vanno dal l a  

par te c ipaz ione , a l la  consul ta z ione  te rapeut i c a fami l ia re ,  o  

inf ine, a i  g rupp i  d i  sostegno p si colog i co , s i a per  gen i to r i  che   

para l le l i  con temporanei  per gen ito r i  e   bamb in i .  A ccanto a l  

suppor to p s i co log i co i nd iv idua le ,  i l  lavoro di  gruppo   

cos t i tu i sce una de l le  modal i t à d i  in te rvento ne l  pos t adozio ne.   

Esso  rapp resenta uno s trumento prof ess iona le  che pe rme tte  

dapp rima a l l e  a sp iran t i  copp ie adot t iv e  d i  o r ientars i  

a l l ’adoz ione e d i  e l aborare i l  t rauma de l l a  pe rd i ta de l  p roge tt o  

gen ito r i a le  e  poi ,  d i  po te r conf rontars i  con l e  e spe r ienze deg l i  

a l tr i  gen i to r i  ado tt iv i .  G l i  i n con tr i  p ermet tono la  r i f le ss ione e  

i l  conf ron to d i  que l le  che sono le  p rop r i e  preoccupaz ioni  in un  

cl ima però d i  non g iud i zi o.  “Dent ro a questo conte s to p rotet to  

è possib i le  per tan to ‘prob lemat i zza re ’  l ’e spe r ienza, fa cendo  

emergere anche  ste reo t ip i  o p reg iud i z i ,  fa ci l i tando o  

valo r i zzando l ’ espre ss ione de i  sent iment i  t ra le  persone che  

pur  conoscendosi ,  possono  cond iv idere lo  s te sso  pe rco rso, l e  

stesse paure , possono comprendere le  sof f erenze e i l  d olo re  

per una spec i f i ca mancanza e  l a  g io ia de l l ’ i ncont ro  dopo  

l ’a r r i vo  de l  bambino,  l e  f at i che  de i  pe rco rs i  d i  avv i c inament o  

ed at ta ccamento ed i  temp i necessa r i  per la  cos t ruz ione de l  

legame af fe tt iv o” . 55 

Secondo  l ’e spe r ienza de i  prof ess ion is t i ,  la  pa rtec ipazione a i  

grupp i  rapp resen ta pe r i  g en ito r i  ado t t iv i  un’ a tt iv i t à d i  f o rte  

ut i l i t à  in  quanto hanno “consol ida to la  l oro  idea , s i  sono  

conf ron ta te con a l tr i ,  ed hanno at t r ibui to a c rea re un buon  

cl ima  d i  gruppo”. 56 La conduz ione de i  g rupp i  per  g l i  ope ra to r i  

invece, d iv iene “occasione s t raord i na r i a i n cu i  r iv i s i ta re e  

                                                           
55 “Il segreto del tempo. I vissuti personali e l’impegno delle istituzioni nell’adozione” a cura 
dell’Equipe Adozioni e degli Enti Autorizzati delle provincia di Venezia 2008, p.54. 
56 Ivi., p. 55. 
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r iv ede re le  prop r i e  moda l i tà ope rat ive , le  cr i t ic i tà a l  f i ne d i  

accog l ie re p ienamente l ’ a l tro e  po te r a iu ta re, dove necessar i o ,  

la  copp ia a r i conosce re e sos tene re i l  b i sogno d i  

d i f fe renzia zione de l  bambino che ch iede d i  esse re ac col to ne l l a  

sua d iv ers i t à ed un i c i tà ” . 57 Ques ta moda l i tà d i  interven to si  

ca ra t te r i zza per e sse re un “p rocesso interat t i vo i n cui  ogn i  

e lemento è d i  st imolo a l l ’a l t ro ” 58,  e  i  pa rte cipan t i  s i  r i t rovan o  

in s ieme a d i scu te re su de l le  temati che /p rob lemati che comu n i  

a l  f i ne  d i  t rova re  un con fron to e una soluzione a l  prop r io  

d i sag io.  La composi z i one  de l  g ruppo va r i a a  se conda de l l a  

sce lta de i  prof ess ion is t i ,   e  può  e sse re  omogeneo o  misto : ne l  

pr imo caso , ad e semp io,  s i  possono r iun i re  que i  gen ito r i  i  cu i  

bambini  po ss iedono  l a medesima e tà ; ne l  se condo,  i nvece ,  

que l l e  copp ie adot t i ve che r i ch iedono un  sostegno agg iun t iv o  

che va o l tre  i l   tempo  prev i s to  da l  perco rso  pos t ado tt iv o .  

Mo ltep l i c i  sono  inol tre  le  modal i t à d i  conduz ione  de l  g ruppo: in  

quest ’u l t imo può  e sser e p rev i sta l ’ ind iv iduazione d i  un tema su  

cu i  d i scu te re  oppure  de l l e  “f ra si  st imo lo”  che  pe rmet tono d i  

susc it are i  p rop r i  v i ssu t i  ed e spe r i enze. La pecul ia r i t à de l  

lavo ro d i  g ruppo è que l l a  d i  p revede re la pa rtec ipazione d i  

ind iv idu i  “ che hanno spe r imenta t o - v ivendo in p r ima pe rsona - i  

dubb i,  le  i n ce rte zze, le  pau re che i  neogen i to r i  v iv ono ogg i ”  

at trave rso un t i po d i  re l a zione spon taneo e na tu ra le ,  l on tano  

da que l l o i s t i tu zionale.    

In quest ’o t t i ca ,  i l  compi to de l l ’ operato re è que l l o d i  favo r ire  

l ’emergere  de l le  espe r i enze personal i  d i  c i ascun pa rtec ipan te ,  

ce rcando  d i  p romuove re  i l  d ia l ogo e  d i  e labora re  le  p ropr i e  

ansie.   

Ne l  gruppo post -ado tt iv o “ le  va r i e  s tor ie  vengono conf ron ta te  

e in  ques to modo avv iene l ’ i n con tro con l ’a l tro.  La f unz ione  

                                                           
57 Ivi., p. 57. 
58 Ivi., p. 246. 
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principa le  è  que l la  d i  c reare le  conoscenze nuove a l l ’ in t re cc io  

de l le  var ie  espe r ienze . Ogn i copp ia quando a r r iv a i l  b ambino  

v ive un  pe r iodo d ’ i n si cure zza connota to da l  d i sequi l ibr i o crea to  

dal la  ‘d ive rsi tà ’  de l  t er zo . Come ne i  geni tor i  natura l i  emerge -  

ne l  conf ron to con le  a l tre  copp ie e ne l l ’a scol to de l le  r i f le ssion i  

de i  condu tto r i  de l  gruppo-  l a  necessi tà  d i  e sse re grat i f i ca t i  

ne l l o sf orzo che s i  sta compiendo  ne l la  re la z ione con i l  prop r io  

bambino” . 59  

Spesso l a s i tuaz ione d i  i ns i cu re zza che l a famig l ia  ado tt iv a  

v ive , sop ra t tu tto ne l la  fa se d i  i ng re sso de l  minore , è  de r iva ta  

dal la  manca ta e laboraz ione de l  p ropr io lu t to a cu i  c i oè , non è  

stato assegna to  un sign i f i cato cor re t to  a l l a  pe rd ita de l  prop r io  

proge tto geni to r ia le  b io log i co. Ad e semp io, quando una copp ia  

s i  re nde d i spon ib i le  a l l ’ adoz ione comincia a  crea rsi  ne l la  

propr ia  mente l ’ immag ine de l  bamb ino che dov rà ar r iva re . Se  

la copp ia gen ito r i a l e  non r ie sce ad a tt r i bu ire  a l la  prop r i a  

ideal i zzaz ione de l  bamb ino una va lenza mutab i l e ,  e ssa può  

os taco la re l a  c re sci ta d e l  p ropr io f ig l io e  l ’ i n stau rars i  de l la  

re la z ione d i  f i l i a zi one.  

A l  contempo, i l  lavo ro  d i  gruppo pe rme tte a l  p rof e ss ion i sta d i  

comprendere in un tempo p iù immed ia to poss ib i l e  

l ’ ind iv iduazione de l l e  poss ib i l i  s i tuaz ion i  d i  r is chio che può  

in cor re re la  famig l ia  adot t iva nonché ipo t i zzare  de l le  a l t re  

te cn i che  d i  i nterven to  ne l  campo adot t i vo .  

 

 

                                                           
59 M.P. Cosmo, “L’alchimia adottiva, narrazioni e pensieri”, La Meridiana, Molfetta 2011, p. 
126. 
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5.3.  L’incontro con le ist ituzioni pubbliche e 

private.  

5.3.1.  Le  in tervis te.  

I l  comp i to deg l i  operato r i  ne l  campo de l l ’  adoz io ne s i  

ca ra t te r i zza  pe r esse re  l ’ e sp re ssione concre ta  de l la  tute la  de l  

minore, i l  qua le  ha i l  “d i r i t t o d i  c re sce re ed esse re educa to  

ne l l ’ amb ito de l l a  prop r i a famig l ia ” ( legge 149/2001) . Essendo   

la  fa se   d i  in se r imento de l  bamb ino ne l  nuovo amb ien te  d i  v i t a  

tanto impor tante  quan to de l icata,   pe r megl i o c omprendere l e  

te cn i che  p ro fe ss ional i  ut i l i z zate  da i  se rv i zi  p er ga rant i re  i l  

r i spet to  d i  ta le  d i r i t to ,  ho dec i so  d i  s tud ia r le  su l  campo. Se da  

un la to ho cerca to d i  osserva re come v iene messa  in p ra t i ca l a  

co l laboraz ione tra ente p r iva to e pubb l i co,  da l l ’ a l tro ho volu to  

appurare quanto e come l ’e sper ienza d i  un p rofe ssioni s ta de l  

se tto re de l le  adozioni  può in f l u i re  su l  buon e si to de l  nuov o  

d i segno f ami l i a re.  Ne l l o spec i f i co,  m i sono ch ie s ta se  

ogg ig io rno v i  sono  p iù cas i  d i  fa l l imen to  de l  p roget to  

gen ito r i a le  ado tt iv o o,  v i ceversa,  e semp i d i  in teg raz ione  

fami l i are.  Pe r ta le  rag ione, ho dec i so d i  conosce re la rea l tà  

deg l i  En t i  Au to r izzat i  e  de l l ’Equipe Adoz ione  de l  te rr i to r i o  

venez iano, con pa rt i co la re r i fe r imen to  a l l ’Au l ss 13 d i  Mi rano  

(Ve ).  Dopo una breve r i cerca in in te rnet ,  m i  sono or ientata  

verso l e  seguent i  A ssoc ia z ion i  ope ra t iv e ne l  m io  te rr i to r i o :  

-  A. i .b . i .  Amici  de i  Bamb in i  d i  Mest re  (Ve) ;  

-  C. i . f . a.  Onlus Cent ro  Internaz ionale  pe r l ’ I nfanzia e  l a  

Famig l ia  d i  M irano (Ve );  

-  N.o.v .a  Nuov i  Ori zzon t i  pe r v iv e re  l ’adoz ione d i  Mae rne d i  

Ma rte l lago (Ve ).  
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Ho poi  i nd ir i zza to i l  mio s tud io ve rso l ’Equ ipe Adoz ione de l  

Consu lto r i o Fami l i are de l  Comune d i  Carpenedo  (Ve)  e d i  

Mi rano  (Ve) .   

5.3.2.  Il  metodo.  

L’ anal i s i  è  stata condot ta a tt rave rso l ’u so de l l ’ i nte rv i sta semi -

st rut tu ra ta , moda l i tà ques ta che la scia a l l ’ i n te rv i s ta to re la  

l ib er tà d i  ge st i re ,  impos ta re e mod if i ca re le  domande a  

p ia c imento, anche  la sci andosi  gu ida re dal le  r i sposte  

de l l ' in te rv is ta to.  I l  r i ce rcato re d i spone d i  una t ra ccia  che può  

in c ludere una sca let ta d i  a rgoment i  da tra ttare, o una l inea  

guida d i  domande da ef fe ttua re  ma  da  cu i  c i  s i  può d i scos ta re  

so f fe rmandos i  su un  a rgomento p iu t tos to  che  su  un a l t ro ,  in  

base a come reag i sce l ' in te rv is ta to. 60 Viene pe r tanto l asc ia to  

ampio spaz io s i a a l l ’ i n te rv i s ta to re ,  i l  quale  ha la possib i l i tà  d i  

app rof ond i re  qual s ia si  a spe tto ut i l e  pe r l a  sua r i ce rca , s i a  

a l l ’ in te rv i s ta to,  che ha  l a possib i l i tà  d i  e sp r ime re  l e  sue  

r i f le ss ioni  e  op in ioni  i n un cl ima  d i s te so.  

La  p r ima tappa de l  mio  pe rco rso  d i  r i ce rca  è s ta ta   la  le ttu ra  

app rof ond i ta de i  te st i  i ne rent i  a l l ’adoz ione in ternaz i ona le ,  i n  

modo  da  po te r cap i re  come ind i r i zza re i l  m io ope ra to . T ra  

quest i ,  m i sono r isu ltat i  mol to ut i l i  “ Le L inee Guida de l  Vene to  

2011”  e i l  v olume “ I l  pos t -adozione f ra p roget taz ione e  

az ione” de l la  Commiss ione per le  Adozioni  Internaz ional i .  

En trambi m i hanno a iu ta to a cap i re  la  no rmat iv a e la  st ru t tu ra  

reg iona le  de l  s i s tema “Vene to Adoz ioni ” con par t i cola re  

r i f er imento in ques t ’ u l t imo  a l la  fa se de l  pos t adozione.  

Success iv amente ho de l inea to  l e  quest i on i  da t rat ta re  ne l  

co rso deg l i  appuntament i ,  ed inf i ne ho conta ttato  

te l e f on i camente i  fu tur i  i nterv i stat i .  In quas i  tut t i  i  ca s i  ho  

avu to  modo  d i  f i ssare un  appuntamento,   e ccez ion fa tta per  

l ’ente autor i zza to N .o .v .a ,  che si  è  comunque reso  d i sponib i l e  

                                                           
60 P. Corbetta, “Metodologia e tecniche della ricerca sociale”, Il Mulino, Bologna 1999. 
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te l emati camente . In ques to caso i l  p ro fe ss ion i sta ha r i spos to  

a l le  m ie domande in modo det tag l ia to ,  pe rmet tendomi cos ì  d i  

segui re  l a  tra cc ia  de l l e  l i nee  gu ida  che mi e ro  

pre ceden temente p reparata.  

Ne l le  i n te rv i s te  ho avuto  l ’ opportun i tà d i  i n cont ra re  due  

f igu re  prof ess iona l i  competen t i  ne l  campo de l l ’adoz ione : l o  

ps ico logo e l ’a ss is tente soc ia le .   En trambe svo lgono un ruo lo  

at t iv o ne l  pe rco rso ado tt iv o, i n quan to non so lo  accompagnano  

la copp ia verso l a sce l ta adot t i va ma s i  impegnano anche a  

sos tene rl a i n tu tto i l  pe rco rso geni tor ia le .  Tu t tav ia ,  ne l  caso  

de l l ’ente au to r i zza to  A. i .b . i .  l a  f igura de l l ’ a ss i s ten te  soc ia le  è  

comple tamente assente; l ’ equ ipe è cost i tu i ta da due  

ps ico loghe e da l  re sponsab i l e  de l  serv i z io ,  i l  qua le  s i  occupa  

de l la  pa rte ammin is t ra t iv a e  bu roc rat ica de l l ’en te.  

Duran te ques t ’e sper ienza ho avu to ino l tre  l a  poss ib i l i tà  d i  

par te c ipa re a t re  in con tr i  organ i zza t i  da l l ’Equ ipe Ad oz ion i  de l  

Consu lto r i o Fami l ia re  d i  Mi rano , i  qual i  avevano i l  f ine d i  

sens ib i l i z za re le  a sp i ran t i  c opp ie gen ito r i a l i  a l la  sce lta  

ado tt iv a.  E ’  stata,  ques ta,  un’ occasione d i  ar r i cchimento  

personale  che  mi ha  consent i t o ,  per  cos ì  d ire ,  d i  “ve st i re ”  i  

panni de i  coniug i  e  r i f l e t te re in s ieme  a l o ro sul l e  

prob lemati che e i  t imori  conness i  a l l ’adoz ione, e  d i  vede re  

a l l ’ ope ra  i  p rofe ssioni s t i .   

 

R ipo rto qui  d i  segu ito l e  domande che ho sce lto d i  po rre a i  

pro fession is ti :  

-  Ci  sono  deg l i  avveniment i  comun i,  s i ano e ssi  posi t iv i  o  

negat iv i ,  ne l le  s tor ie  de l le  d i ve rse copp ie,   che le   hann o   

sp in te ad ado t ta re?  

-    Come accompagnate i  “nuov i  gen itor i ”  adot t i v i  ne l  perco rs o  

post adozione?  
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-  L’ equ ipe adoz ione r ie sce a p reven ire de l le  s i tuaz ioni  d i  

cr i t i c i t à che possono mani fe stars i  ne l  rapporto d i  f i l ia z ione?  

Se s ì ,  come?  

-   Qual i  t e cn i che  u t i l i z zate pe r af f rontare la  c r i s i  ado tt iva?  

-   Come  o rgan i zzano  i  gen i to r i  l a  lo ro v i t a soc ia le  e  lavo ra t iv a  

dopo l ’a r r iv o de l  bamb ino?  

-   Qual i  sono i  de s ide r i  p iù f o rt i  che nu trono ne i  conf ron t i  de l  

lo ro bambino?  

-   E  qual i  sono le  lo ro paure?  

-   Come s i  compor tano r i spet to a l la  l o ro nuova f unz ione  

gen ito r i a le ?  

-   E ’  d i f f i c i l e  per i l  b ambino cost ru i rs i  de l l e  nuove amici z ie  da l  

momento  de l  suo ar r i vo?  

-   Qual i  sono i  moment i  p iù comp le ssi  ne l la  re la z ione geni tore -  

f ig l i o ado tt iv o?  

-   Qual i  sono l e  maggior i  p rob lemati che che in sorg ono?  

-  E ’  ve ro che a l cuni  geni to r i  ado tt iv i  v ivono cont inuamente un  

senso d i  in fer i or i tà r i spet to a i  gen ito r i  na tu ra l i?   

-   I gen ito r i  s ce lgono  d i  par la re  spon taneamente a l  f ig l i o  de l l a  

sua cond i zi one d i  ado ttato? Se  s ì ,  a quale  età? Se no,pe rché?  

-  I nuov i  gen ito r i  camb iano i l  nome de l  f i g l i o una vo lta  

ado tta to? Se s ì ,  Per quale  mot i vo?  

-  Le i  cosa ne pensa a r igua rdo?   

-  I  bamb in i ,  una  vol ta c re sciu t i ,  r i ce rcano  rappor t i  con l a  

famig l i a  b io log ica?  

 

Segue inol tre  l a  guida a l le  domande r igua rdant i  

l ’ organ i zzaz ione  del  serviz io :    

-  Da chi  è  composta la  vos tra equ ipe d i  lavo ro?  

-  Quan t i  ope rator i  s i  occupano de l  post adozione?  
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-  Ne l  p ro toco l l o reg iona le  sono p rev is te  due at t iv i t à  

fondamental i  d e l  pos t adozione:  v ig i lanza  e osservazione de l l e  

re la z ioni  fam i l ia r i .  In che modo vengono messe in p rat i ca ?  

-  Col labora te con la f igu ra de l l ’ a ss i sten te soc ia le ? In che  

maniera?  

-  Che rapporto avete con le  a l tre  a ssocia zioni -ent i  pubb l i c i  

te rr i t o r i a l i ?   

-  Qua l i  sono  g l i  aspet t i  d i  cr i t i c i tà ?  

-  E que l l i  pos it iv i?  

-  Che du ra ta  ha i l  sos tegno pos t adot t iv o?  

-  V i  sono de i  momenti  d i  pa r te cipazione r iv ol t i  anche a i  f ig l i  

ado tt iv i?  Se s ì ,  qual i?  Se no , perché?  

-  Come v ivono i  g en ito r i  ques te nuove occas ion i  d i  conf ron to?  

-  Qua l  è  i l  lo ro a ttegg iamento?  

-  Neg l i  i n cont r i  p rev i st i  pe r i  geni to r i  (grupp i  d i  sostegno) ,  

qua l i  sono le  temat i che  che vengono  af f ron ta te?   

-  Come vengono af f rontate ta l i  argomenti ? E su qua le cr i t er i o  

dec ide te i  temi da  t ra ttare?   

-  In ques te occas ion i  d i  conf ronto e d ia logo , emergono qua l i  

sono l e  maggi o r i  prob lemati che de l l ’ esser e geni to r i  ado tt iv i ?   

-   I  gen ito r i  ado tt iv i  r i escono a pa r l are  l ibe ramente o  

pred i l ig ono i l  co l l oquio ind iv idua le ?  

-   Anche i  nonn i adot t iv i  pa rte c ipano a i  col loqu i ?  

-   Qua l i  sono  g l i  a spet t i  che  favor iscono l ’ i ntegrazione  de l  

minore ne l la  famig l ia ? Qual i ,  i nvece , la  ostaco lano?  

-  Ne l l a  v i s i ta domic i l ia re ,  qual i  sono g l i  st rument i  e   l e  

te cn i che p rofe ssiona l i  che vengono u t i l i z za t i   p er un’ogge t t iv a  

valutazione de l l ’ ambien te?  

-  Secondo  l e i ,  la  normat iva  reg iona le  suppor ta  le  famig l ie  ne l  

percorso ado tt iv o?  
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– In base a l l a  sua e sper ienza l avorat iv a, ogg i  s i  r i s con trano  

p iù ep i sod i  d i  fa l l imen to ado t t iv o o ,  a l  cont ra r io ,  d i  

in teg raz ione  famig l ia re ?  

-  Che cos’è  pe r le i  l ’adozione?  

 

5.3.3.  Elaboraz ione  de l le  in formazion i  acqu is i te  
durante  le  in terviste.  

L’ anal i s i  che mi a ccingo a p re sen ta re in ques to pa rag rafo  

r igua rda quan to  è  emerso  du ran te le  i n te rv i s te  fat te  a l l ’Equipe  

Adoz ioni  de l  Consu lto r i o Fami l ia re  d i  Carpenedo  e M i rano (Ve) ,  

e  ag l i  Ent i  Auto r i zza t i  d i  Mes t re ,  M irano e Mar te l l ago  (Ve) .  

 

5.3.4.  Presentaz ione  de i  Soggetti  In tervis tat i .  

-  Equ ipe  Adoz ion i  de l  Consu ltor io  Famil iare .  

L’ equ ipe adoz ione de l  consu lto r i o fami l ia re  è  un se rv i zi o  

te rr i t o r i a l e  che nasce per  r i sponde re a l  c r i t er io  d i  t raspa renza  

in mer ito a l  p roced imento d i  adozione.  Q ues to  p r in cip io è  s ta to  

ch ia ramente espresso ne l l a  Convenzione de l l ’A ja ne l  1993  

su l la  p ro te z ione de i  m inor i  e  de l la  coope razione in mate r i a d i  

adoz ione  in te rnaz ionale,  p rev is to in  I ta l i a  ne l la  legge  n .476  

de l  31 D i cembre de l  1998 . Come g ià  desc r i t t o ne l  c ap i to lo uno ,  

lo  scopo de l l a  p romu lgaz ione  de l l a  norma  n .476 de l  98 ’  è  

que l l o d i  promuovere la tu te la  de l  bamb ino  s tran ie ro e  d i  

ev i ta re che i l  s i stema adoz ione d iven t i  s im i le  ad un merca to ,  

in cu i  i l  bamb ino d iv en t i  l a  me rce da acqui s ire .  

L’ Equipe Adoz ioni  è  composta dal l o p si cologo e  dal l ’ a ss i sten te  

soc ia le .  I l  l oro compi to è dappr ima a iu ta re a  far  r i f le t te re  le  

asp i rant i  copp ie geni to r ia l i  su l  percorso ado tt iv o che and ranno  

ad int rap rende re e ,  i n segu i to ,  sostener le  ne l la  f ase d i  

in se r imento  de l  bambi no  ne l  nuovo amb iente d i  v i ta .  Lo  scopo  
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principa le  de l  lavo ro de i  p ro fe ssion i st i  è  que l l o d i  r i spondere  

a l  b i sogno  de l  bambino d i  ave re  una  famig l i a,  pro teggendo lo  

af f i n ché non  possa p iù r i v iv ere i l  t rauma de l l ’abbandono .  

-  Gl i  En t i  Au tor izzat i :  

“Un o rgan ismo au tor i zza to  deve:  a ) persegu ire  solo scop i  non  

lu c ra t iv i  ne l le  cond i z i on i  e  ne i  l im it i  f i s sa t i  da l l e  au tor i t à  

competen t i  de l l o Stato che concede l ’ au to r i zzaz ione ; b) esse re  

d iret to e  ges t i t o da persone qua l i f i ca te per l a  l oro in teg r i t à  

morale  e  per l a  fo rmaz ione o esper ienza d i  a z ione ne l  campo  

de l l ’ adoz ione in te rnaziona le ; c ) e ssere sot topos to a l l a  

so rveg l ianza  d i  au tor i tà compe ten t i  de l l o S tato  medesimo, pe r  

quanto r igua rda  l a compos i zi one , i l  funzionamento e l a  

s i tuaz ione f inanz ia r ia ”.  (A r t.11 Convenzione de l l ’A ja) .  

 

G l i  Ent i  Au to r i zza t i  a l l ’adoz ione inte rnaz iona le  hanno lo  scopo  

d i  a ccompagnare la copp ia a por ta re a termine i l  prop r i o  

proge tto geni tor ia le  ado tt iv o; la  l o ro nasci ta s i  a ccomuna per  

lo  p iù dal l ’ un ione de l le  f amig l ie  che hanno ne l  passa to  avut o  

esper ienza d i  adoz ione . A ccan to a l  l o ro ruolo d i  ‘ t rami te  

uf f i c ia le ’  ne l l ’adoz ione sono a tt iv i   pe r l a  rea l i zzaz ione d i  

proge tt i  a  favore de i  d i r i t t i  de i  bamb in i .  La  lo ro equipe è  

cos t i tu i ta da ps i co log i ,  a ssi s ten t i  socia l i ,  legal i  e  te cn i c i  i n  

mate r i a d i  adoz ione . Essendo un se rv i zi o d i  ca ra ttere p r iv at o  

r i ch iede a l l e  copp ie un co r r i spet t iv o  economico ,  

d i f fe renziandos i  da l l ’Equ ipe Adoz ioni  de l le  Au lss i l  cu i  operat o  

è gratu i to .   

Ch i Sono:  

-  A. i.b . i  “Associaz ione Amici de i  Bambin i”  è  

un’o rgan i zzaz ione non  governa t i va composta da  famig l ie  

ado tt iv e e af f i da ta r i e .  Da l  1986 opera ne l  campo de l l ’ adozione  

in I ta l ia  ed è p re sente in modo at t i vo i n a l t r i  24 paesi  de l  

mondo , tra cu i  in Eu ropa de l l ’E s t,  A f r ica e A sia.  I l  suo scopo è  
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que l l o d i  promuove re  i l  d i r i t t o d i  e ssere f ig l i o per ch i  ha  sub i to  

l ’abbandono .  

-   N .o .v.a “Nuovi  Or izzont i per V ivere  l ’adoz ione”  è  un  

ente autor i zza to na to da l l ’e spe r ienza d i  a l cun i  geni tor i  ado tt iv i  

che hanno sen t i to  l ’e s igenza d i  o f f r i re  un  sos tegno  a  que l l e  

copp ie che decidono  d i  i nt raprendere i l  pe rco rso ado t t iv o .  

L’ a ssoc ia z ione ol tre  ad ave re come scopo quel lo d i  dare una  

famig l i a  a c ia scun bambino abbandonato , sos t iene de i  p roget t i  

d i  so l ida r ietà e d i  coope raz ione .  

-  C . i. f .a On lus  “Centro In ternaz ionale  Famig l ie pro  

Adoz ione”  è  un’  associa zione non governa t iv a so r t a  

dal l ’ espe r ienza d i  a l cun i  geni to r i  adot t iv i .  Nasce a ttorno a l  

1980 con l o scopo d i  tu te la re l ’ in f anz ia ,  p reven ire l ’ abbandono  

e l o sf ru ttamento de i  bamb in i .  A ccanto a i  proge t t i  d i  

cooperazione a l lo sv i l uppo , mi ra ad of f r i re  una famig l i a  a  tut t i  

que i  bambini  che v ivono in uno s ta to  d i  abbandono.  

 

5.3.5.  La composiz ione  de l l ’equipe  profess ionale.  

L’Equipes Adoz ion i  de l  Consu ltor i o Fami l ia re d i  Ca rpenedo e d i  

Mi rano  (Ve)  sono composte da d ue assi s ten t i  socia l i  e  due  

ps ico loghe .  

Invece,  pe r quan to  r igua rda le  a ssocia zion i ,  poss iam o 

d i st ingue r le  ne l  seguen te modo:  

-  C. i . f . a: t re  p s i co loghe  p s ico te rapeu te , un’ ass i s ten te socia l e  

che col labora occasionalmente , una ps i copedagog i s ta pe r l e  

quest i on i  scola st i che , due seg re ta r ie ,  una d i  comp e tenza  

te cn i ca e l ’a l t ra che s i  occupa de l  post adoz ione . Tut te  

queste f i gu re sono coord ina te dal la  re sponsab i l e  

de l l ’ associa zione.  

-  A. i .b . i :  due p s i co loghe e la  re sponsab i l e  de l l a  sede Vene to.  
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-  N.o.v .a : due  p si co loghe , un ’a ssi s tente socia l e  e  l a  

re sponsab i le  de l la  sede .  

5.3.6.  L’ incontro  con  la f igura  pro fess ionale .  

In en trambe le  i nte rv i ste  svo l te  a l l ’ Equ ipe  Adoz ion i  de l  

Consu lto r i o Fami l i are ho potu to in con tra re l a  f igura  

profe ssionale  de l l ’ a ssi s ten te soc ia le .  Ne l  caso  d i  Mi rano ho  

inol t re  avuto  modo d i  conosce re  la  p s ico loga ,  psi coterapeuta  

de l la  Fondaz ione  Materdomin i  e  consu lente pre sso  l ’Equ ipe  

Adoz ioni  Au lss 13 che mi ha da to la  poss ib i l i t à  d i   sv i l uppare   

u l te r i o r i  aspe tt i  i ne rent i  a l l ’ i nteg raz ione f ami l i a re e socia le  de l  

minore adot t iv o.  Invece, ne l  co rso  deg l i  in con tr i  con g l i  En t i  

Auto r i zzat i  ho inte r loqu ito p re ttamente con la f igura de l lo  

ps ico logo , sa lvo i l  ca so de l l ’A ssoc ia z ione “A . i .b . i  Amic i  de i  

bambini ” ,  in  cu i  ho  avu to  anche modo  d i  conosce re  i l  

re sponsab i le  de l la  Reg ione Vene to.  

 

5.3.7.  La col laboraz ion e  t ra  i  serviz i e  la  

mu lt ipro fess ional ità.  

L’ equ ipe adoz ion i  de l  Consul to r io Fami l ia re e l ’Ente au to r i zza to  

co l laborano at t iv amente  ne l  campo adoz ione. Non solo  

ope rano in s ieme pe r l a  r i so luz ione d i  a lcuni  casi  comp le ssi ,  m a  

par te c ipano  anche  a deg l i  in con t r i  d i  confron to  su l  t ema  

de l l ’ adoz ione chiamati  “tavol i  prov inc ia l i ” .  Ques t i  u l t im i  

rappresen tano  de i  moment i  d i  coope raz ione  t ra g l i  ent i  d e l la  

prov incia,  s iano e ss i  d i  ca rat te re pubb l i co o  pr i va to , i  cu i  

profe ssion i st i  s i  r iuni scono per  i n teg ra re  e coo rd inare l ’ of f er ta  

e  l a  qual i tà de l  serv i z io adozione.    

D i  e s trema impor tanza  in mate r ia  adot t iv a è  anche  l a  

cooperazione mu lt i  profe ss iona le ,  i n cu i  l a  f igura de l l o  

ps ico logo  e de l l ’ ass i sten te socia le  l avorano in  s in ton ia : ogn i  
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in te rvento p roget ta to è l ’ e si to de l la  col laboraz ione e  

cond iv is i one  de l  l oro operato.  Ad  e semp io , g l i  i n con tr i  d i  

inf o rmazione /fo rmaz ione  r iv o lt i  a l le  copp ie  sono  condot t i  d a  

ent rambe le  f igu re  prof ess iona l i ,  come pure l o stud io d i  

copp ia .  

5.3.8.  La d is tinz ione  de i  compit i  t ra  i  servizi .  

L’ equ ipe adoz ione de l  Consu lto r i o Fami l i are svolge un ruo lo  

at t iv o sop ra t tu tto ne l l a  fa se d i  or ientamento a l l ’ adozione ;  

v i ceve rsa , l ’ En te au tor i zza to suben t ra a  segu ito de l l a  

d i ch ia raz ione  d i  i done ità a l l ’ adoz ione confe r i t a da l  T r ibuna le  

per  i  M inorenni  a l l a  copp ia  sul l a  base de l la  re la z ione  sc r i t t a  

de l l ’ Equ ipe  Adozione.  Sebbene ent rambi  g l i  ent i  svolgano i  

co rs i  d i  p reparazione a l l ’ adoz ione , que l l i  prev i st i  d a l l ’en te  

au to r izzato  hanno  come  scopo p r inc ipa le  que l lo  d i  i nf ormare  l a  

copp ia su l le  moda l i t à prev i s te  pe r l ’adozione internaz iona le .  D i  

conseguenza , i l  l o ro  i nterven to è  e s traneo  a l l o stud io  d i  copp ia  

e a l la  va lutazione de i  con iug i ,  comp ito questo esc lusi vamente  

at tr ibui to a l  Se rv i z i o Equ ipe Adoz ione de l  Consu lto r i o  

Fami l ia re .  L’ a ssocia zione v iene sce lt a l i be ramente  da l la  copp ia  

e ha la  funzione d i  i ntermediare e  a ccompagnare g l i  asp i ran t i  

gen ito r i  a l l ’ in con t ro  co l  bambino ne l  paese s tranie ro.  

Una vol ta r i en t ra ta in I ta l ia ,  l a  nuova f amig l ia  può decidere da  

qua le en te e sse re  accompagna ta ne l  pe r iodo  pos t  ado tt iv o .  

Tut tav ia ,  quest ’u l t ima  fa se può e sse re svo lta  da ent rambi i  

se rv iz i  t er r i t or i a l i .  A l  d i  là  de l l a  deci s ione de l l a  copp ia su ch i   

la  debba segui re ,  l ’ en te auto r i zzato  c rea de l le  occas ion i  d i  

in con tro con  i  gen i to r i  ado tt iv i  ( fe ste,  grupp i  temat i c i  et c. ) ;  

l ’equ ipe adoz ion i ,  i nvece , a f ron te anche de l  pos i t iv o rappor to  

con l a copp ia geni to r ia le  che s i  è   sv i luppa to , mant iene i  

con ta tt i  con la famig l i a  per r i sponde re a l l ’obb l i go d i  v ig i l anza  
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prev i sto da l  mandato i st i tu z iona le  e  pe r suppor ta r l a in  

qua l s i as i  ques t i one p rat i ca ( come, ad esempio , l ’ i n se r imento  

sco la s t i co) .  

L’ i ncar i co  (dato dal  T r i buna le per i  M ino renn i)  a l l ’ equ ipe  

adoz ion i  de l  consul to r io f ami l i are ne l l a  fa se de l  sostegno pos t  

ado tt iv o p revede  l a ra cco l ta d i  i nfo rmaz ion i  e  l ’agg iornament o  

de l  doss ie r,  l o svo lg imento  de l le  at t iv i tà  d i  conoscenza de l la  

nuova f amig l i a  ado tt iva e la  p rog rammazione d i  un even tua le  

suppor to  i n co l laboraz ione con  a lt r i  serv i z i  d e l l e  Au l ss  se condo  

le  l inee gu ida reg iona l i .  L ’equipe adozioni  de l  consu ltor i o  

fami l i are ha i l  compi to d i  re la z iona re a l  T r ibuna le pe r i  

minorenni su l l ’ andamento de l l ’adoz ione , e  d i  mon ito ra re l a  

s i tuaz ione de l l a  neo- famig l ia  ado tt iv a per i  t re  anni  successiv i  

a l l ’adoz ione , con  l ’ ob ie tt iv o d i  e f fe ttua re un  f o l low up  se condo  

le  l inee gu ida reg iona l i .  I l  suo ope ra to s i  d i st i ngue pe rtan to da  

que l l o deg l i  en t i  au tor i zza t i :   a ques t i  u l t im i ,  i nfa tt i ,  i l  

Protocol lo  Reg iona le  r i ch iede d i  inv ia re  l e  re l az ion i  d i  fo l l ow  

up  a l  Paese d i  proven ienza de l  minore  e d i  o rgan i zza re  deg l i  

in con tr i  d i  support o a l la  copp ia,  che  avvengono ne l l a  maggio r  

par te  de i  cas i  in  uf f i c io  ( l ’equ ipe  adoz ioni  de l  consul tor i o  

fami l i are svo lge anche  le  v i s i t e  a domici l i o ).  L ’a ssoc ia z ione  

Nova, ad esempio , me tte   a d i sposi z i one  anche uno sporte l l o  

per le  f amig l i e  con in cont r i  d i  consulenza a car i co de l l ' en te .  

Questa in i z ia t iv a s i  può in se r i re  a l l ’ in te rno de l l a  

programmaz ione deg l i  i n cont r i  che si  svo lgono  a tema l i be ro ,  

in con tr i  a  tema e g rupp i  d i  mutuo a iu to t ra la  f amig l ia .  La  

ps ico loga de l l ’ente, a proposi to d i  questo  proget t o,  lo  

def in i sce come “uno spaz io in cu i  l a  persona e la  copp i a  

possono esse re acco lte  e  a sco l ta te,  a iuta te a r i f le tte re ,  e sse re  

in coragg ia te a scop r ire  e  at t i va re le  p rop r ie  r i sorse pe r  

r i e l aborare la  p rop r i a s to r ia e  p roge ttare de i  cambiament i  per  
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sé , per  la  famig l i a  e  per i l  prop r io ag i re  educat ivo” . 61 Lo scop o  

pr incipa le  de l l o sporte l lo  pe r  le  f amig l i e  è  que l lo  d i  p reven ire  

la  nasci ta  d i  s i tuaz ion i  d i  cr i t i c i t à che possono compromette re  

l ’equ i l ib r i o de l le  stesse ;  l a  sua f unz ione quind i  è  d i  essere  

un’a tt iv i tà educat iva e ps i co log ica svo lta dag l i  ope ra to r i  

de l l ’ associa zione.  

Sebbene l a qua l i tà de l la  mia r i ce rca non possa def in i r s i  

s c i en t i f i ca ,  da l  momento che non ho ut i l i z za to ed e labora to de i  

dat i  s ta t is t ic i -sc ient i f i c i ,  ho r i s con tra to tra le  interv i s te  un a  

comunanza d i  a spe t t i .  Tra quest i ,  v i  sono  i  d ive rsi  t i p i  d i  

mot ivaz ione che s tanno a l l a  base de l la  sce l ta ado tt iv a, e  che  

possono  e ssere r i assun t i  e  ca ta loga t i   ne l  modo seguente:  

 

-  Mot ivaz ione ideo logica-et ica:  presen te in que l l e  copp ie  

in cu i  non e si s te  un p rob lema f i s ico o p s icosomati co ne l  

gene ra re , ma che s i  r iv o lgono a l l ’ adoz ione  pe r  un  mot ivo  

d i  ca ra tte re sol id a le .  Tu ttav ia ,  i nt raprendere  la s t rada  

ado tt iv a solo pe r r isponde re ad una mot ivaz ione  

uman i st i ca rapp resenta uno  s te reo t ipo .  

-  Inferti l i tà :  i  ca s i  sono ra r i .   A l  serv i z io possono g iungere  

que l l e  copp ie la  cu i  i nfe r t i l i tà  è  subent ra ta a segui to de l l a  

nasci ta de l  p r imo f ig l i o,  concep i to natura lmente .  

-  Situaz ion i d i fal l imento d i inseminazione :  l ’a sp i rante  

copp ia geni tor ia le  g iunge a l  se rv i z i o pro vata dal  pun to d i  

v i sta f i s ico o ps i co log ico a segu ito d i  svar ia t i  t entat iv i  d i  

in seminazione a r t i f i c i a l e .  

-  Coppie in  cu i  l ’adoz ione  v iene  in te sa come un “rega lo”   a  

f ron te de l la  “colpa” di non generare :  i l  pa rtner inf er t i le  

dec ide  d i  “ regala re un bamb ino” a l  p ropr io compagno/a.  

                                                           
61 “Il segreto del tempo, i vissuti personali e l’impegno delle istituzioni nell’ adozione” a cura 
dell’Equipe Adozione e degli Enti Autorizzati della Provincia di Venezia, cit., p.28. 
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-  Atteggiamento scaramant ico :  le  copp ie i nt raprendono i l  

percorso ado t t iv o pe rché  spe rano  in ta l  modo d i  po te r  

concep i re  un bamb ino . La l egge è mo lto a tten ta a ques to  

aspet to,  p revede inf at t i  l a  r inunc ia a l l ’ in seminazione o  

qua l s i as i  te cni ca ar t i f i c ia le  quando l a copp ia  decide d i  

inv ia re l a  r i ch ie s ta d i  d i spon ib i l i t à  a l l ’adoz ione .  

La magg io ranza de l le  mot ivaz ion i  a l l ’adoz ione sono d i  

ca ra t te re socia l e ,  “ r igua rdano l ’e sp re ss ione d i  un prop r i o  

des ide r io oppure vengono da te pensando a i  b i sogn i  d i  un’ a l tra  

persona” . 62 Esse var iano a se conda de l la  re la z ione d i  copp ia :  

ch i  poss iede una ‘ re l a zione f l u ida e comp lementa re ’   ado tterà  

a f ronte d i  un fo rte  des ide r i o d i  ave re un f ig l i o; v i ceversa, l a  

copp ia a ‘ r e l a zione na rc i s i s t i ca ’  sceg l ie  l ’ adoz io ne pe r dare  

“una  famig l ia  ad  un bambino  […]  a  f ronte  d i  mot ivaz ion i  ideal i  

e  f i l an t rop i che co rr i sponden t i  ad un ’ immagine i dea l i zzata d i  se  

stess i ,  p ro ie ttando i  p rop r i  b i sogn i  su l  bambino che vuo le  

ado tta re ”. 63 In ques ta f a se è ind i spensab i le  che la copp ia s i  

avv i c in i  a l l ’ id ea ado tt iv a at t raverso un o r ien tamento che s i  

d i scosta dal l ’ idea de l  bambino  quale “ogget to  de l  des ider i o” ,  

in te so  come mezzo per ragg iunge re la p ropr i a fe l ic i tà a  

qua l s i as i  costo .  Ques to at tegg iamento, “o l t re  a cos t i tu i re  un  

ob iet t ivo d i sto rto,  conduce a una concen t raz ione eccessiva su l  

f ig l i o,  v i sto come l 'ogge tto pre zioso su l  quale  s i  concen t ra i l  

for te  i nves t imento de i  geni to r i” . 64  

Le  conseguenze de l  p rocesso d i  id ea l i zzazione de l  minore  

possono r ipresen ta rsi  anche in segui to,  ed  os tac ola re i l  

percorso d i  ada ttamento de l  bamb ino ne l  nuovo contes to .  

D i fa tt i ,  “ la  d ive rsi t à t ra l ’ immagine ideale  e  que l la  rea le  de l  

                                                           
62 Ivi., p. 28. 
63 L. Grazian, “Le adozioni nel tempo indagine conoscitiva e follow up in ambito veneto”, 
Franco Angeli, Milano 2006, p. 33. 
64 M. Aramini, “La Procreazione Assistita. Scoprire il senso di un nuovo modo di nascere”, 
Paoline, Milano,1999, p.225. 
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bambino può minacc ia re l a  re la z ione se i l  gen itore g l i  r i ch iede  

in modo d i re t to o ind i re tto d i  adegua rv i s i” . 65 In  ques t i  cas i  i l  

gen ito re non è in  grado d i  a scol ta re e cap ire  i  b i sogn i  de l  

bambino e g l i  ch iede con t inuamente d ’ i nterpreta re un ruol o  

p iu ttos to  d i  e ssere se s te sso; così ,  p er  paura d i  poter  r iv ive re  

nuovamente l ’abbandono, i l  fanciu l l o a sseconda i  g en ito r i  

ado tt iv i ,   p repa rando  l e  bas i  per  l e  f uture s i tuazion i  d i  

conf l i t to .   

I l  compi to deg l i  ope ra to r i  è  p ropr io que l l o d i  p reven ire l e  

s i tuaz ioni  d i  cr i t i c i t à che possono a  vol te  sf ocia re  ne l  

fa l l imen to adot t ivo . Pe rtan to , g ià ne l l a  p r ima fa se d i  

sens ib i l i z zaz ione a l l ’ adoz ione,  g l i  spec ia l is t i  ce rcano d i  

a iutare l a  copp ia a r i f le ttere su l l e  rea l i  in tenzion i  che l ’ hann o  

sp in ta a l l ’adoz ione , i n modo da imped ire i l  r ip re sentars i  de l l a  

s i tuaz ione d i  abbandono . La v ig i l anza ed i l  lavoro d i  re te con  

la scuo la ed a l tr i  serv i z i  con cu i  po trebbe ven ire  in contat to l a  

famig l i a  (Consu lto r i o Fami l i are,  NP I, . . . )  rappresentano g l i  

st rument i  p rofe ssiona l i  con cui  g l i  ope rato r i  ce rcano d i  

preven ire le  s i tuaz ion i  d i  conf l i t to .  Spesso sono le  copp ie  

stesse a chiede re a iu to d i  f ron te ad una  s i tuaz ione d i  

d i f f i co l t à,  i n  caso cont rar io  comunque , ne l  momento  in cu i  

negano i l  d i sag io ,  i  p ro fe ss ion i st i  lavo rano  accompagnandole  

ne l la  p re sa d i  coscienza de l la  p rob lemat i c i tà ,  senza g iud i ca r l i  

o at ta cca r l i ,  ma met tendos i  i n una pos i zi one d i  a sco lto e  

comprensione .  Come sost iene Jo landa Ga l l i ,  p si cologa e  

ps ico te rapeu ta d i  f o rmazione p s icoana l i t i ca ,  “queg l i  aspe tt i  

che poss iamo def in ire  i nd icato r i  d i  r i s ch io  d i  fa l l imento  

ado tt iv o sono p re sent i  a vo l te  ben pr ima che l ’adoz ione si  

                                                           
65  Paradiso, “Prepararsi all’adozione Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale e 
di coppia per adottare un bambino.”, cit., p. 81. 
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rea l i zzi  ne l la  sto r i a pe rsona le d i  c ia scun adu lto ,  ne l l a  copp ia e  

ne l  bamb ino”. 66 

Duran te  l e  in te rv i s te ,  i l  r e sponsab i le  de l l ’ a ssoc iaz ione “A . i .b . i ”  

mi ha raccontato un’ espe r ienza d i  fa l l imento adot t i vo avvenu ta  

ne l l ’ en te . I l  b ambino e ra s ta to ado ttato da una f amig l ia  che  

aveva g ià  un f ig l i o b io log i co ,  e  che s i  p re sen tava ag l i  occh i  

de i  prof ess ion is t i  come p repa ra ta  ne l la  ges t ione  de i  f ig l i .  

Tut tav ia ,  solo un mese p iù ta rd i  da l l ’ i ng re sso de l  bamb ino i n  

famig l i a ,  l a  copp ia  coniuga le  ha dec i so d i  abbandonare i l  

propr io p roge tto gen i to r i a l e  ado t t iv o in  quanto i l  f i g l io  

ado tt iv o assumeva deg l i  a t tegg iament i  t roppo v io len t i  e  

agg ress iv i  ne i  con fron t i  de i  membri  de l la  nuova f amig l i a.  

Ques ta e sper ienza ,  o l t re  a rapp resentare un ’ u lte r io re perd i ta  

per i l  bamb ino , ha u l te r i o rmente ev idenz ia to come i l  minore in  

adoz ione con tr ibui sca a f ar  emergere ne i  gen ito r i  que l l i  che  

sono i  p ropr i  l imi t i ,  met tendol i  cont inuamente a l l a  prova .  

Ri spet to a ques t ’ u l t imo aspet to ,  l ’a ssi s tente soc ia le  de l  

consu l to r i o d i  Ca rpenedo mi ha raccontato l ’e sper ienza d i  una  

bambina  adot tata por ta ta  a l  p ron to  socco rso  perché aggred i ta  

dal  pad re . La  ragazz ina possedeva deg l i  at tegg iament i  d i  

ca ra t te re sessua le  che  susci tavano ne l  papà una fo rte  

i r r i t a zione ,  de r iv ata  p robab i lmente  da l la  sua  infe rt i l i tà ,  e  che  

lo hanno sp in to  a l ungo anda re ad ag i re  con la  f or za.  

I l  bamb ino , una  vol ta  g iunto in  I ta l i a ,  ha b i sogno d i  un  

per iodo  d i  t empo  pe r poters i  d i sta ccare dal  con te s to che  

f in ’o ra ha conosciu to e adat ta r si  l en tamente a l la  nuova  

si tuaz ione d i  v i t a.  La sua capac ità d i  adeguam ento è  

for temente connessa a l l ’ e tà,  a l l a  conoscenza  de l la  l ingua e  

a l la  sua e spe r ienza p reg re ssa . I dat i  stat i c i ,  ma anche l e  

in te rv i s te  a cu i  ho  so ttoposto i  d ive rsi  en t i ,  most rano come  

                                                           
66 J. Galli, F. Viero, “Fallimenti adottivi, Prevenzione e riparazione”,  Armando Editore, Roma 
2001, p.11. 
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l ’e tà  med ia de i  bamb in i  adot ta t i  s i  s ia  a lza ta f ino a i  se i  anni ,  

per iodo d i  sco lar i zzaz ione . 67 Tu t tav ia ,  i  profe ssioni s t i ,  come  

mi  ha sp iegato i l  re sponsab i le  de l l ’ a ssoc iaz ione A . i .b . i ,  

consig l iano  a l la  copp ia  d i  a spet ta re  ad  i s c r iv ere i l  f i g l io  

ado tt iv o a scuo la,  non solo per da rg l i  la  possib i l i tà  d i  

conoscere i  nuov i  gen i to r i  ma anche pe r pote rs i  adat ta re  a l  

nuovo amb iente d i  v i t a.  L ’amb iente sco la s t i co rapp resen ta pe r  

i l  bamb ino una p r ima messa a l la  prova, pe r cu i  eg l i  ce rche rà  d i  

fare i l  poss ib i le  per af fe rmarsi  e  per appar i re  a l  meg l io d i  

f ron te a i  nuov i  gen i to r i .  Ne l la  magg io ranza de i  cas i  pe rò ,  

nonos tante l a  l i ngua i ta l iana venga f in da sub ito compresa, i  

bambini  che g iungono in I ta l i a  non hanno avu to  nessun t i po d i  

formazione, e  dove rs i  conf ron ta re immediatamente con i l  

mondo de l la  scuo la s igni f i ca po r re un os tacolo a l  lo ro  

ada ttamento.  

I l  ruolo de l  gen ito re ado tt iv o è essenz ia l e  poi ché deve  

garan t i re  una con t inu i tà t ra p re sente e passato, ce rcando , ad  

esemp io,  d i  mantene re  a tt ive  le  ab i tud in i  che i l  minore aveva  

pr ima de l l ’ adozione.  L’ in teg raz ione  t ra  l e  due sto r i e  f ami l i ar i  

d iventa l ’e lemento p r inc ipa le  at torno  a cui  s i  cos tru i sce  

l ’ ident i t à d i  c ia scun sogge tto .  E ’  f ondamenta le  che l a famig l ia  

ado tt iv a r ie sca ad integ ra re “ le  d ive rs i tà l ega te a l l ’ or ig ine , a l  

co rpo , a l la  cu ltura,  a l l ’e tn ia  e  a l  comportamento in  modo  d a  

favor ire  i l  pe rcorso d ’ i nd iv iduazione de l  bambino e  d i  

cos t ruz ione de l l ’ ident i t à de l la  f amig l i a ”. 68  Pe rtan to , f i n  

dal l ’ ar r ivo  de l  m inore  in  famig l i a,  l a  copp ia  adot t i va deve  

ce rca re d i  r i vede re la p rop r ia o rgan i zzaz ione d i  v i ta ,  s ia e ssa  

                                                           
67 Nel 2012 l’età media registrata, secondo la Commissione Adozioni Internazionale, è di 5 anni 
e 11 mesi, in diminuzione rispetto al dato registrato nel 2011 (pari a 6 anni e 1 mese). Più 
precisamente il 37, 9% dei bambini adottati nel 2012 ha un’età compresa fra 1 e 4 anni, il 

47,5% fra 5 e 9 anni, l’11,1% pari o superiore a 10 anni, mentre solo il 3,6% è sotto l’anno 
d’età. 
68 Paradiso., “Prepararsi all’adozione. Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale 
e di coppia per adottare un bambino”, cit., p.201. 
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soc ia le ,  lavo ra t i va  o  i nd iv iduale.  V i  sono copp ie che  g iungono  

a l l ’adoz ione  dopo d iv ers i  ann i  d i  conv ivenza , per cu i  l ’ ar r iv o  

de l  f ig l i o ado tt iv o comporta l ’ i nter ruz ione de l  lo ro r i tm o  

quo t id i ano . D i  conseguenza i  gen i to r i  ado tt iv i  devono r i c rea re  

i l  prop r io  equi l i br io ,  s ape r dosa re  le  p ropr ie  forze con a l t re  

ene rg ie  e  r i ch iedere,  come  prev i s to dal la  normat iva  nazionale ,  

i  conged i p rev is t i  pe r pote r in s taurare i l  l egame re la z iona le  

con i l  bamb ino .  

L’ i ntegrazione de l  bambino in f amig l i a  e  ne l la  comuni tà è  

for temente co rre la ta a que l l a  de l la  f amig l ia  ste ssa : sarà mo lt o  

p iù  fa c i le  pe r i l  m inore c rears i  de l l e  amici z ie  laddove l a copp ia  

con iugale  poss iede g ià de i  rappor t i  at t iv i  con  i l  v i c i na to, l a  

par rocchia e  a l tre  i s t i tu z ion i .  Anche i  nonni ado tt iv i  s i  r iv e lano  

esse re sogge t t i  f ondamenta l i  p er l ’ adat tamento  de l  m inore ne l  

nuovo ambien te d i  v i ta .  A l  contempo, anche  l a  pa rtec ipazione  

ad esper ienze d i  lavo ro d i  gruppo promosse dal le  i s t i tu z ion i  

rappresen tano  de l l e  modal i tà per  r i f le t te re  in s ieme sul l e  

prob lemati che re lat ive a l l ’ e ssere geni to r i  adot t i v i .  Ogni g ruppo  

d i  lavo ro  r i su l ta  d iv erso , e  d ipende da l  c l ima  che si  c rea tra l e  

var ie  copp ie.  Genera lmente g l i  ope ra tor i  in te rvengono  

susc it ando deg l i  st imol i  (at t raverso l ’u so d i  spezzoni  d i  f i lm ,  

let ture, immagin i , . . .)  da cu i  succe ss ivamente  si  sv i l uppa i l  

tema , che è poi  i l  gruppo s te sso  a d  approf ond i re : compi to  

deg l i  ope ra tor i  è  i nf i ne que l lo d i  t i r are l e  f i l a  de l  d ibat t i t o.  I l  

cr i te r i o de i  temi da t ra ttare v iene dec i so da l  gruppo,  a  

se conda de l le  e s igenze che emergono. Può cap ita re che una  

copp ia sen ta i l  b isogno d i  ra ccontare a l  g ruppo un event o  

cr i t i co:  ques ta  rapp resenta per  ch i  e spone i l  p rob lema  

un’ occas ione d i  sos tegno , e  pe r i l  r e sto de l  g ruppo  

un’occas ione d i  scambio e  d i  prepa raz ione , ne l  caso s i  

trovasse  ad af f ron ta re in  fu tu ro s im i l i  d i f f i co l t à.  
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Nel caso spec i f ico de l l ’a ssoc ia z ione “C . i . f .a . ”,  g l i  i n cont r i  

organi zzat i  possono  e sse re ape rt i  a  tu tt i  i  gen ito r i  oppure  

r iv o lt i  a  g rupp i  r i s tret t i  su l l a  base d i  un ce r to  de te rmina to  

cr i te r i o (ad  e semp io : a chi  ha  ado ttato in  Et i op ia ).  Ta l i  

in i z i at ive cost i tu i scono uno spaz io d i  conf ron to in cu i  la  copp ia  

ado tt iv a man ife s ta le  p rop r ie  d i f f i co l t à,  seguendo i l  tema  

propos to dai  p rofe ssion i st i .  T ra g l i  a rgoment i  d iscuss i ,  come  

mi  a ccennava  la p si cologa de l l ’ente,  v i  sono le  prob lema t iche  

legate a l l ’adole scenza, i l  r appor to con i  socia l  ne twork e  

l ’ is t i t u zione sco la st i ca ,  l a  cos truz ione de l l ’ ident i t à e cc .  

Essendo ques t i  i ncont r i  fa col ta t iv i ,  i  g en ito r i  sono motiv at i  a l la  

par te c ipaz ione .  

Un  a lt ro e sempio d i  a ccompagnamento de l l a  copp i a  ne l  pos t  

adoz ione è que l lo rappresen ta to da l l ’e spe r ienza d i  lavo ro d i  

gruppo a tema da pa rte de l l ’equipe adoz ion i  de l  consul tor i o d i  

Mi rano . Ne l  2012 sono s ta t i  o rgan i zza t i  d e i  grupp i  d i  ca ra ttere  

para l le l o,  pe r cu i  in  una  s tanza  i  geni tor i  segu ivano un ’ a tt iv i t à  

d i  conf ron to con la  p si cologa, e  ne l l ’a l tra i  l oro f ig l i  

in te rag ivano con un ’a l t ra profe ss ioni s ta .   

La ps i co loga de l l ’ equ ipe adozion i  mi ha confe rmato come  

l ’e sper ienza de l  g ruppo  rapp resent i  p er  i  gen i tor i  adot t iv i  ‘un  

momento  in cu i  f ermars i ,  re sp i ra re  e r i car i ca rsi :  è  un  momento  

per  l oro ,  in  cu i  trovano comprens ione ed accog l ienza  da  par te  

d i  a l tre  copp ie e  deg l i  ope ra to r i ’ .  I l  p r imo anno  è un momento  

mol to de l i ca to e r i cco : cond iv idere g io ie  e  f at i che con g l i  a l tr i  

l i  a iuta a v ive re p iù se renamente ta l e  pe r i odo.   Un esemp io  

de l la  moda l i tà d i  lavo ro u t i l i z za ta da i  p rof ess ioni s t i  ne i  l avor i  

d i  g ruppo  è i l  ques t i ona r io .  69 

Ne l le  occasion i  d i  g ruppo , come anche ne i  col l oqui  ind iv idua l i ,  

s i  d enotano quel le  che sono le  magg ior i  preoccupaz ion i  de i  

gen it o r i  ado t t iv i  ne i  conf ron t i  d e l  l oro f ig l i o.  T ra queste, l a  

pau ra  che  i l  lo ro bambino non r i esca  ad in tegrars i  

                                                           
69 Vedi Appendice A. 
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nel l ’ amb ien te soc ia le ,  ancor p iù i n una società come la nost ra ,  

in cu i  con t inuano a r i s con trars i  ep i sod i  d i  d i sc r iminaz ione  

razz ia le .  Le s te sse au tor i tà ,  t ra cu i  le  f or ze de l l ’ ord ine e  

l ’ is t i t u zione scola st i ca ,  dovrebbe ro e ssere  sens ib i l i z za te .  

Az ion i  in ta le  d ire zione pot rebbe ro si curamente  a iu ta re  ad  

ev i ta re s i tuaz ion i  sp ia cevo l i  t an to  pe r i  b amb ini  quan to  pe r i  

gen ito r i  ado tt iv i :  r i ch ie ste,  da pa r te de l l a  po l i z i a,  d i  e s ib i re   i l  

permesso d i  sogg iorno a i  pos t i  d i  b l occo , sol tanto pe rché  

a l la rmata da una ca rnag ione troppo scu ra ; oppure le  p re te se  

a i  gen ito r i ,  d a par te deg l i  i nsegnan t i ,  d i  pa r l are a  scuo la  

de l l ’ in f anz ia  de l  f ig l i o.  A  ques to r igua rdo,  i l  Coord inamento  

Prov inc ia le  de l l ’Equ ipe Adozioni  de l le  Aul ss  10-12-13-14 e g l i  

En t i  Auto r i zzat i  A . i .b . i  – C . i . f .a .  e  N .o .v .a hanno avv ia to de l le  

occasion i  d i  con fron to e  r i f le ssione tra g l i  i nsegnan t i  de l l a  

Scuo la de l l ’ Inf anz ia e  P r imar ia con l ’ob ie t t iv o  d i  estendere ta l e  

esper ienza a l la  Scuola Seconda ria d i  pr imo grado.  I l  proget to  

reg iona le ,  “ consol id amento de l le  a t t iv i t à ed in i z ia t iv e a favore  

de l la  copp ia che intende adot ta re e pe r i l  sostegno de l  

bambino ado ttato e  de l l a  sua famig l i a  in tu tte  le  f as i  d e l l ’ i t er  

ado tt iv o ”,  rappresen ta i l  pr imo passo pe r favor i re  l ’ ingre sso -

in teg raz ione  de l  minore  ne l  nuovo amb iente.  

Duran te le  in te rv is te ,  ho po tu to app rofond i re  l ’ a spe tt o  

r igua rdan te l a r ive la z ione de l l ’ adoz ione a l  minore . Pe r favor i re  

la  cost ruz ione  de l  legame d i  at ta ccamento t ra geni tore e f ig l io ,  

la  copp ia adot t iva non deve temere d i  ra ccon ta re f i n  

dal l ’ in i z io ,  ovv iamente con mod i d i f fe rent i  a seconda de l l ’ e tà  

de l  bamb ino , i l  suo stato d i  ado ttab i l i tà .  I geni to r i  adot t iv i ,  

come ho  potuto cons ta ta re  osse rvando da v i c ino i l  l avoro deg l i  

ope ra tor i ,  v engono prepa ra t i  f i n  da i  co rsi  in i z ia l i  su l l ’adoz ione  

ad af f ron tare  questo tema .  A l l e  copp ie v iene sempre det to che  

non e si s te  un momento e sa tto i n cu i  s i  d ebba af f ron ta re i l  

tema de l l ’adoz ione con i l  p ropr io f ig l i o ,  a l  cont ra r i o ,   se ne  
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deve pa r la re sempre  a l  bamb ino con le  paro le  e  i  mod i p iù  

adegua t i  r i spe t to  a l l a  sua età.  Infa t t i ,  ogg ig iorno,  le  copp ie  

ado tt iv e a tt rave rso  l ’u t i l i z zo d i  s to r ie ,  f i lmat i  e  r i fe r imen t i  ad  

ogge t t i  r ive lano a l  bamb ino l ’ adozione.  E ’  pu r vero, comunque,  

che i  bamb in i  adot ta t i  hanno un ’e tà che consen te lo ro d i  

r i corda re lu cidamente la p ropr ia inf anz ia .  Di  conseguenza , i l  

ruolo  de i  gen ito r i  adot t iv i  r i spe t to  a l  momento de l l ’ adoz ione  

camb ia : non si  t ra t ta p iù d i  “recupe rare la  sua sto r i a ma da rne  

un’adeguata l et tu ra , una con t inui tà d i  le ttura con i l  b ambino  

che è adesso” ; le  domande che i l  bamb ino pone  rappresen tano  

una r i ch ie sta d i  “ rass i cu raz ione , d i  conosce re le  propr ie  o r ig in i  

e  d i  sape re che non c’ è  nul la  d i  co lpevo l i zzan te in ess e ” . 70 

Accanto a queste e spe r ienze d i  lavo ro d i  gruppo e  d i  rete ,  i l  

sos tegno pos t adot t i vo avv iene at trave rso  i  co l l oqu i  ind iv idua l i  

ps icosoc ia l i .  La pa r te p iù cosp icua de l  pos t adozione è legata  

a i  col l oqu i  d i  sos tegno p s ico log i co, i n cu i  g l i  ope ra to r i  

in con trano per iod i camente le  copp ie a l  f ine  d i  mon itora re  

l ’ in se r imento de l  m inore in famig l ia .   Ne i  co l l oqui  s i  a f f rontan o  

d ive rse  p rob lemati che , t ra  cui  i l  t ema de l  manten imento  de l  

legame con la f amig l i a  d ’ o r ig ine e i l  paese na ta le ,  e  l a  

cos t ruz ione de l  l egame d i  a t ta ccamento e d i  f rate l lamento ne l  

caso in  cu i  i  gen ito r i  abb iano de i  f ig l i .  So l i tamente,  pe r  

favor ire  la  cos truzione de l  legame d i  a ttaccamento t ra geni to r i  

e  f i g l i o ado tt iv o,   vengono  a f f rontat i  d e i  col l oqu i  con  l a  

famig l i a  pe r e sp lora re i  nod i  c r i t i c i .  Lo  p si cologo ce rca ,  

in s ieme a l la  copp ia ado tt iv a, d i  comprende re l a d i f ferenza d i  

at ta ccamento tra le  due f igure geni tor ia l i ,  l a  d i f f i co l tà  de l  

bambino d i  sepa ra rsi  da a l t r i  l egami impor tan t i ,  e  qu ind i  la  

prob lemati c i t à d i  af f id ars i  a i  nuov i  gen i to r i .  I l  bambino  pu ò  

inf at t i  possede re un at tegg iamento p rovoca tor i o o  i nd i f fe rente  

                                                           
70 “Il segreto del tempo, i vissuti personali e l’impegno delle istituzioni nell’ adozione” a cura di  
Equipe Adozioni ed Enti Autorizzati della Provincia di Venezia, cit., p.51. 
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nei  conf ront i  d i  un un i co  geni to re , de r iv ab i l e  dal la  sua  

esper ienza d i  v i ta  passa ta ; spesso , ne l  p r imo pe r iodo  d i  

ing re sso de l  minore in f amig l i a,  a l la  mad re ado tt iva non v iene  

dato a lcun t ipo d i  a ttenz ione , mentre a l  cont rar io i l  padre è  

con t inuamente va lo r izzato . S i  t ra t ta ,  ad ogni  modo, d i  

at tegg iament i  d i  ca ra tte re  t ransi tor io ,  per  cu i  b i sogner à  

la sciare de l lo spazio e  de l  tempo a l  bamb ino pe r po te r  

conoscere i  nuov i  gen i tor i .  Se i l  pa rtne r  non r i esce a  

r i e l aborare in modo posi t i vo  ques te  s i tuaz ion i ,  può r i ch iede re  

un u l te r i o re suppor to i nd iv iduale  a l  se rv i z i o .  

L’ o rgan izzazione de l l a  procedura ado t t iv a da par te de l l a  

Reg ione  Vene to  s i   b asa su d i  un  si s tema  comp lementare,  che  

accompagna  e sost iene la copp ia i n c i a scun  momento de l  

percorso ado tt iv o.  I p rofe ssioni s t i ,  o l tre  a co l l aborare  

at t iv amente  t ra  d i  l o ro ,  c redono fe rmamente  ne l la  bon tà  de l  

lo ro ope ra to,  e  s i  impegnano  a  ga rant i re  la  tu te la de l  

benesse re de l  m inore in ogn i  c i r cos tanza .  

Ciò è  te st imon ia to dal  s ign i f i ca to che  a l cun i  deg l i  ope ra to r i  

in te rv i s ta t i  hanno af f ermato d i  a t tr ibui re  a l l ’ adoz ione :  

“L’ adoz ione è po te r da re  spe ranza,  c re sce re in l uogo 

tu te lante . ”  

“L’ adoz ione è e sse re i l  t rami te con i  gen itor i .”  

“L’ adoz ione è a iutare un bambino . ”  

L’ adozione rapp resen ta per  g l i  ope ra tor i  un cammino  in  

con t inua evo luz ione  in cu i  b i sogna crede re ne l  propr io ope ra to  

per  po te r m ig l i o re con t inuamente la  qual i tà de l  se rv iz i o of fe r to  

e quind i  ga rant i re  i l  benesse re de l l a  fam ig l i a.  Se pur dal  

passato sono stat i  comp iut i  no tevol i  p ass i  i n avan t i ,  l ’ is t i t uto  

g iu r id i co pot rà rapp resen ta re un processo d i  r i sposta a i  
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bi sogn i de l  bamb ino qualo ra non s i  v er i f i che ranno p iù  e semp i  

d i  f a l l imen to adot t ivo .  

5.3.9.  Risu ltati  del le  intervis te .  

La possib i l i tà  d i  po te r i nterv i s ta re g l i  ope ra to r i  de i  se rv i zi  mi  

ha a iu ta to a comprendere i l  p rocesso d i  t ras formazione che  

l ’ is t i t uto g iu r id i co de l l ’ adoz ione ha comp iuto  ne l  co rso  de i  

se col i .  Se ogg i,  a d i f fe renza d i  quanto accadeva in passa to, i l  

bambino v iene pos to a l  cen tro de l l ’a ttenz ione ne l  pe rco rso  

ado tt iv o, c i ò avv iene g raz ie  a l  lavo ro svol to da i  pro fe ssion i st i ,  

i  qua l i  g i orno per g iorno acc re scono la lo ro compe tenza .  

Inf at t i ,  l e  in te rv i ste  m i ha nno pe rmesso  d i  va lo r i zza re  

l ’ ope ra to de l l ’equ ipe profe ss iona l i  e  conosce re,  seppur  

r imanendo in punta d i  p ied i ,  la  rea ltà  de l l ’adoz ione .   

 

La  st rada  pe rco rsa  dag l i  ope ra tor i  de i  se rv iz i  p er m ig l i o ra re i l  

se rv iz i o adoz ioni  non sempre è stata f ac i l e ,  ma la  

co l laboraz ione in cen t iva ta da l la  promulgazione  de l  Pro t ocol l o  

Reg iona le  de l  2011 ha in c rement ato l ’ in tegrazione tra g l i  en t i  

te rr i t o r i a l i  e  g l i  operato r i .  Questo t ip o d i  coope raz ione  

con tr ibui sce , sop ra t tu tto ne i  cas i  p iù compless i ,  ‘a  sen t i r s i  p iù  

for t i  ne l  p rende re dec is i on i  cond iv i se ,  (qual i  ad e semp io ,  

l ’ in se r imento  de l  minore in una c la sse in fer i ore  a l la  sua età,  a  

segna la re l e  d i f f i co l tà sco la st i che o d i sab i l i tà ) ’  i n quan to i l  

proge tto i nd iv idua le  r i su l ta e ssere l ’ es i to de l l ’ un ione d i  p iù  

competenze profe ss iona l i ,  d iminuendo l a poss ib i l i tà  d i  e rro re . 71 

Tut tav ia ,  i l  d i f f eren te mandato is t i tu ziona le  deg l i  en t i  po r ta ad  

ave re de l le  p rospe tt ive d iv erse sul l ’ o r i en tamento de l l ’a z i one ,  

ment re  i nvece  l a p re senza  d i  sto r i e  d ’adoz ione sempre  p iù  

comple sse met te in ev idenza i l  b i sogno d i  in cen t iv are i l  lavo ro  

d i  re te .  Pu rt roppo,  i  se rv i z i  s i  t rovano  così  obe rat i  d i  lavo ro da  

                                                           
71 Citazione presa dall’intervista alla figura dell’assistente sociale dell’Equipe Adozioni dell’Aulss 
di Mirano (Ve). 
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non ha r iu sc i re  a met te re in  a tto una co l l aboraz ione e  un  

agg io rnamento costan t i .  Ad ogni modo , mo lto spesso , i l  

rapporto con g l i  a l t r i  serv i z i  v i ene fa c i l i t ato  dal la  famig l i a  

ado tt iv a,  l a  qua le  co ntat ta  d i  sua in i z i at iva  l ’ ente d i  cu i  ha  

b i sogno.  

Ol t re a l la  coope raz ione  i s t i tuz ionale ,  anche  que l la  mul t i  

profe ssionale  rapp resen ta un ve ro in t re cc io d i  competenze, i n  

cu i  la  f igura de l l ’a ss is tente soc ia le  coopera a tt ivamente co n  

que l l a  de l l o p s i co logo. In ta l  caso,  l ’operato  consi s te  in uno  

scamb io e i n un confronto pe rmanente r ispe tto  a l le  d inamiche  

re la z iona l i  de l l a  famig l ia  e  de l l a  sua rete soc ia le ,  pe r cu i  

l ’a ss is tente soc ia le  e  lo ps i co logo  sono ent rambe f i gu re  

impor tant i ,  che è bene s iano p re sen t i  in tu tte  le  f a si  d e l  

percorso adot t ivo . Ad e semp io, a l l ’ ass i sten te  soc ia le  v i ene  

at tr ibui to i l  compi to d i  svolge re i  col loqui  inf o rmativ i  

pre l im inar i  ment re a l l o ps i cologo que l lo d i  svo lge re i  co l loqu i  

ind iv idual i  d i  supporto a i  gen i to r i  ado tt iv i .  Ad ogn i  modo ,  

qua l s i as i  d ec i s i one p re sa è e si to de l l ’un ione d i  ent rambe l e  

competenze prof ess iona l i ,  d ando così  una valutazione d i  

ca ra t te re p s icosoc ia le .   

Graz ie  a questo t ip o d i  co l l abo razione t ra le  copp ie e i l  

se rv iz i o,  l a  tute la e  i l  benesse re de l  m inore v i ene  

con t inuamente p romossa ed in cen t iva ta . Ogg i  g l i  esempi d i  

in teg raz ione f ami l i are sono sva r ia t i ,  ne l  bamb ino inf at t i  e s i ste  

un buon invest imento e  un’a t t iv a r i ce rca d i  i ntegrazione ne l  

nuovo con te s to ; ne l  tempo po i  eg l i  me t te rà a l la  p rova i  

gen ito r i  e  l a  so l id i tà  de l  suo legame con lo ro.   

Ques to aspe tto pe rò , ve rrà approf ond i to ne l  success ivo  

cap i to lo.  
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6.  IL RISULTATO DIUNA SCELTA: ESSERE 

GENITORI ADOTTIVI.  
“C i  sono  pe rsone  che  non  posson o o  n on  vo gl i on o  tene r e  i  ba mbin i  ne l  

cuore  pe rò  l i  possono fa re  con  l a  panc i a ,  se  l a  l o ro  pan c i a  funz i ona .   

Se  non  l i  possono tene re  ne l  cu ore ,  qu ando i l  ba mbin o  nasce rà ,  sa r à  

so l o ,  c ome so l i  s ono  i  ge n i to r i  che  hanno  un  bambino  so l o  ne l  cuo re ” .   

Car i ni  e  Gu i d i  (1995) .  

Diveni re  geni to r i  ado t t iv i  s ign i f i ca col l o ca re la  nasc it a de l  

propr io f ig l io ado t t iv o i n uno spazio che s i  d i scos ta da que l lo  

usua lmente f i s i co,  pe r po r lo a l l ’ i nterno d i   una  rea ltà ps ich ica  

composta p r in cipa lmente dal  coinvolg imento emot ivo (Ga l l i ,  

2001) . La gen i to r i a l i tà  non è solo un aspetto che v iene  

acqu is i to dal  l egame d i  pa rente la,  a l  con t ra r i o ,  è  connessa ad  

a l cune tappe importan t i  d e l la  v i t a d i  copp ia ; ne  sono un chiar o  

esemp io le  e sper ienze d i  v i ta p reg re sse , le  r i so rse pe rsona l i  e  

i l  conte s to soc ia le . 72 A  pa r t i re  da  questo pre supposto , i l  ruo l o  

gen it o r i a le  che si  sv i luppa ne l l a  copp ia g iunge ad e sse re p r ima  

d i  tu tto una “qua l i t à menta le ” ,  dove l ’e sper ienza gene ra t iv a  

nasce dal  b i sogno o dal  de s ide r i o d i  due ment i  un ite  i n si eme.  

Non a caso,  ne l la  fa se  an te ceden te a l l ’ i nser imento de l  bambino  

in famig l ia ,  i  p rofe ssioni st i  pongono una f o rte  at tenz ione  a l l e  

sto r i e  i nd iv idual i  d i  c ia scun con iuge,  a i  l egami  con i l  l or o  

nucleo  fami l ia re a l la rgato e a l la  l oro s to r ia in fan t i le .  Ques ta  

at ten ta  ana l i s i  se rv i rà a  ga rant i re ,  a l  momento de l l ’ ing re sso  

de l  minore in f amig l i a,  la  “cost ruzione d i  un pat to adot t iv o ,  

in te so  come incas tro d i  due gene raz ion i ,  che  crea lo  spaz io pe r  

un  proget to  gene ra t i vo , ch iede  una  t ransi z ione che  par tendo  

                                                           
72 Pani, Sagliaschi, “La complessità del rapporto adottivo”, cit.,p.57. 



 

82 
 

dal r i conoscimento de l le  d i f fe renze por t i  a l la  cos truzione d i  

una comune  appa rtenenza ” . 73 

6.1.  Un nuovo spazio:  la famiglia.  

6.1.1.  L’ incontro.  

“I l  passaggio  da  una relaz ione a  due ad  una relaz ione a  t re 

compor ta  una ser ie  di  pro fonde modi f i cazion i  s tru ttura l i  ed 

‘economiche ’ nel l ’un iverso del l a  coppia , ed un fondamenta le 

processo di  re -di s tr i buzione d i  tu tt e l e  p ropr ie energie.  

Innanzi tu tto  diventa  asso lu tamente n ecessa r io ,  per  una coppia  di  

con iugi  che s i  avvia  a l l a  gen i tor ia l i tà ,  una modi f i ca zione degl i  

equ i l i br i  d i s tr ibu t iv i  dei  p r inc ip i  d i  r ea l tà  e di  p iacere . Ai  gen i to r i  

i n fa tt i ,  è r i ch ies ta  non so lo  una maggiore dose del  pr inc ip io  di  

rea l tà ,  ma più  di r et tamente la  presa  in  car i co  e  l a  ges t ione di  esso 

anche per conto del  bambino ed a ttorno di  lu i :  d imodoché i l  

pr inc ip io  di  p iacere che inc lude anche  l ’ essere sostenuto, sor re tto  

e r i fo rn i to  possa  pi ù  tranqu i l l amen te appar tenere a l  bambino” .     

(Giannakou las A.1994)  

L’ i ngresso de l  m inore ne l l a  f amig l ia  conduce l a copp ia  a  

r id ef in ire  i l  prop r io ruolo a l l ’ i n te rno de l  con tes to f ami l i a re.  

D i fa tt i ,  i l  passagg io da una re la z ione  d iad ica a tr iad i ca  

comporta  una vera e p ropr i a r io rgan i zzaz ione fami l ia re ,  

ind iv iduale  e  soc ia le  che s ia in g rado d i  ruo ta re a tto rno a l  

benesse re de l  f i g l io  ado tt iv o.  

Se a l l ’ i n i z i o i l  de side r i o d i  po te r ave re un  f ig l i o è  par te  

de l l ’ immag inazione de l la  copp ia,  l ’ i ng re sso  de l  m inore  in  

famig l i a  conduce ad una “r i trat ta z ione ” deg l i  spaz i  e  de l le  

re la z ioni .  I  gen ito r i  adot t iv i  non si  devono  rappor ta re  

so lamente con un bambino concre to e rea le ,  ma anche, pe r  

l ’appun to , con i l  l oro modo d i  e sse re gen i to r i .  Per tan to ,  

                                                           
73http://www.ordiasveneto.it/old/public_/97_relazione_mereu_e_de_rossi.doc?n=/97_relazion
e_mereu_e_de_rossi.doc 
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l ’ ing re sso de l  minore rapp resenta un’u l te r i o re messa a l la  

prova  de l  lo ro ruo lo  geni tor ia le ,  anch ’e sso  denso d i  fantasie ,  

des ide r i  e  paure. A ccanto a l l a  f igu ra de l  pa r tne r s i  a ccos ta  

que l l a  d i  pad re o madre, dando v i ta con temporaneamente a  

d i f fe rent i  t ip i  d i  legame:  “re laz ion i  d ua l i  p ad re -mad re , pad re-

bambino, madre-bamb ino e re la z ione t r i ad ica  pad re -mad re -

bambino” .  74 

I l  p er i odo  d i  i nser imento de l  m inore in f amig l i a  appa rt iene a l  

tempo de l la  conoscenza re cip roca  e rapp resenta  i l  pr imo passo  

verso la c reazione de l  l egame  af fet t ivo  e  re laz ionale  tra i l  

bambino e i  suo i  geni to r i .  Ques ta fa se s i  carat te r i zza per  

esse re “un momento che necessi ta d i  un’ at tenta prepa raz ione ,  

perché raccog l ie  in sé le  po tenzia l i t à pe r un a ttaccamento  

posi t i vo  e per i l  r i conosc imento re c iproco r i spet t iv ame nte  d i  

sé ,  come gen ito r i ,  e  de l  bamb ino , come f ig l i o” . 75 In quest a  

spec i f i ca occasione, i l  p roget to con iugale  s i  ap re ve rso que l l o  

gen ito r i a le ,  in  cu i  l ’ i nteresse  de l  f ig l i o p revale  su ogn i  a l tr o  

aspet to.    

I l  l oro in con tro rappresen ta  un momento  d i  fo r te  g io ia ,  i n cu i  i  

des ide r i  fo rmat is i  duran te l ’a t te sa in i z i ano ad  esse re rea l i  e  

concret i :  i l  f ig l i o adot t ivo  poss iede inf at t i  carat te r i s t i che  

f i s i che p ropr ie ,  una s tor ia pe rsona le e de l le  e s igenze  

ind iv idual i  a l le  qual i  i  geni tor i  sono tenut i  a r i spondere.  

Tut tav ia ,  l a  creazione d i  un rappor to d i  f iduc ia  non è poi  cos ì  

immediata, po i ché s ia i l  g en ito re che i l  f ig l i o ado tt iv o hanno  

b i sogno d i  tra sco rrere de l  tempo ins ieme  p r ima che  si  possa  

in s taurare un l egame d i  at taccamento. “La  possib i l i tà  d i  

percep i r s i  r i spet t ivamente gen itor i  e  f i g l io  non  è da ta da un o  

sf orzo cogni t i vo ; la  conoscenza re ciproca  non p roduce  

                                                           
74 Vizziello e Simonelli, “Adozione e cambiamento”., cit., p. 208. 
75 Paradiso, “Prepararsi all’adozione. Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale e 
di coppia per adottare un bambino”, p. 110. 
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au tomat i camente l ’a tta ccamento verso i l  f ig l i o ado tt iv o;  l a  

poss ib i l i tà  d i  sent ir s i  ne l  p rof ondo gen ito r i  d i  que l  bamb ino è  

legata ad un perco rso lento che por ta l ’adu lto  e  i l  bamb ino a  

conoscers i ,  a f id a rs i ,  s ino a provare una re la zione d ’a f fe tto ” . 76 

La nasci ta ado t t iv a assume cos ì  i l  s igni f i ca to de l  t empo de l l a  

conoscenza re cip roca , i n cu i  s ia i l  bambino  che i  gen itor i  

ado tt iv i  hanno b i sogno d i  osse rva rs i  e  conosce rs i ,  i n modo da  

cap i re  le  a spe t ta t iv e d i  en trambi e  le  rego le  fami l i ar i .  Ogn i  

membro de l l a  famig l ia  ado t t iv a v iv e l a  fa se de l l a  conoscenza  

in modo p re ttamente pe rsona le .  La copp ia,  g razie  a l l e  

occasion i  d i  r i f le ss ione o rgani zzate dal l ’en te ne l l a  fa se  

de l l ’ at te sa , s i  ada tta mo l to  p iù rap idamente r i spet to a l  

bambino a l  nuovo ruo lo ,  e  a l  con tempo s i  scont ra con l e  

rappresen taz ion i  id ea l i  che si  è  crea ta du rante la  grav idanza  

ado tt iv a. Quest ’u l t ime , se non e laborate , possono  

rappresen ta re un ostaco lo  ne l  pe rco rso d i  i ntegrazione de l  

minore in f amig l i a .  In questa spec i f i ca fa se  i  g eni tor i  ado t t iv i  

inves tono tut te  le  p rop r ie  ene rg ie  ne l la  conoscenza e  

comprensione de l  bamb ino, a f f i n ché possa  serenamente  

in teg ra rsi  in f amig l ia .  Il  b amb ino, invece, necess i ta d i  maggior  

tempo pe r r ie l abora re i l  prop r io v i ssu to pe rsonale,  segna to  

dapp rima da l  t rauma de l l ’abbandono e po i  da l l ’ a l lontanamento  

dal le  pe rsone a lu i  ca re conosc iu te ne l  p rop r io Paese d i  

Or ig ine. I l  compi to de l  geni tore in questo prec iso momento è  

que l l o d i  r i spet ta re i l  t empo de l  p ropr io f ig l i o,  che va r i a a  

se conda de l l ’e tà .  Magg io re è i nfa tt i  l ’e tà  de l  bambino ,  

maggio r i  saranno  g l i  ep i sod i  d i  d i f f i co l tà re la t iv i  a l  su o  

in se r imento in famig l i a,  l ega t i  a l la  sua sto r i a passata. V i  sono  

bambini  i l  cu i  l ’adat tamento  è immediato , a l t r i  invece che  f i n  

da sub i to fat i cano a r i cevere le  a ttenz ion i  de i  gen ito r i .  

L’ i ngresso in famig l ia  r ia ccende ne l  bambino i  r i co rd i  l ega t i  

                                                           
76 Ivi., p. 110. 
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al la  p ropr i a i nfanzia,  tra cu i  l ’abbandono e  la  pe rd ita.  I l  

gen ito re dovrà ce rca re d i  l im i ta re g l i  ep i sod i  d i  

d i so r ien tamento  de l  m inore , anche at trave rso  i l  r i spet to  de l  

tempo de l la  conoscenza , la  quale  “ favor i sce i l  p assagg io  

na tu ra le  ve rso la cos t ruz ione d i  un legame d ’a ttaccamento;  

quando s i  conosce una pe rsona , d im inui scono i  t imori  ed  

aumenta i l  d e sider i o d i  s tare  i n sieme” .  

6.2.  I genitori  e la nuova organizzazione 

familiare.  
“Quando s i amo t orna t i  i n  I ta l i a ,  a bbi amo  avu to  un  pe r i odo  d ’ i n tensa  

c r i s i ,  pe rché  no n  e rava mo a bi tu a t i  a l l a  presenza  d i  un  bambino .  Ogn i  

cosa  e ra  ca mbi a ta:  us c i re  d i  casa  pe r  an da re  a  l avo ra re  e ra  d i ven ta t a  

un ’ imp resa ,  ma non  pe rché  Manue l  f acesse  qua l c osa  d i  s t rano ,  ma  

pe rché  no n  e ra  i n  g rado  d i  ges t i r s i  da  so l o  e  no i  pensa vamo che  un  

bambino  d i  c i nque  ann i  dovesse  l avars i  e  ves t i r s i  s enza  t ro ppi  ca pr i c c i .  

Avevamo un ’ i mma gine  d i  ba mbin o  co me un  a du l t o  i n  mi n i a tu ra .  Con  i l  

tempo,  con f r on tan doc i  c on  a l t r i  gen i t o r i ,  c i  s i amo res i  con to  che  

e ravamo n o i  a  n on  ave re  un ’ es pe r i enza  d i  v i ta  co n  i  ba mbin i  e  c i ò  c i  

impe diva  da  un  l a to  d i  conosce re  i  l o r o  co mpor t ament i  e  da l l ’ a l t ro  d i  

capi re  che  s ono d i ve rs i  da gl i  a du l t i ” .   

                                                G i ann i  e  Mar i a ,  ge n i to r i  a dot t i v i .  

L’ i nser imento de l  bambino ne l la  f amig l ia  rapp resen ta un  

per iodo d i  c r i t i c i t à per ent rambi i  sogge tt i ,  i  qua l i  s i  t rovano  

ad af f ron ta re de i  cambiament i  sostanz ia l i  ne l la  prop r i a  

rout ine. In pa r t i colare,  la  copp ia deve r i organi zza re la  p rop r i a  

v i t a ind iv idua le,  fami l ia re  e soc ia le  a ttorno a l le  e s igenze de l  

bambino. Ques t ’ u l t imo , i nf at t i ,  d a l  momento in  cu i  ent ra a f ar  

par te de l la  f amig l i a  impone r i tm i e  ab i tud in i  a cu i  i  gen i to r i  

devono necessa r iamente p re stare a ttenz ione. Pe rtan to ,  

accan to a l la  funzione gen i to r ia le  at t r i bu ita  a l l a  copp ia ,  

suben t ra anche quel l a  d i  re sponsab i l i t à,  la  quale  comporta che  

ogn i  sce lta p re sa  ne l l ’ ambi to  fami l ia re  e soc ia le  p renda i n  

conside raz ione anche l a p re senza de l  f ig l io .  Questa fa se  è u n  



 

86 
 

momento d i  apprend imento da pa rte de l l a  copp ia ,  che  

ves tendo i  panni de l  geni to re s i  fa  car i co de l l e  es igenze de l  

f ig l i o e  de l l a  cos truzione de l  legame d i  f i l i az i one. Spes so  

accade che la d i f f i co l tà d i  ques to per i odo venga accentua ta  

dal l ’ a ssenza d i  suppor to da pa r te de i  paren t i ,  mot ivo pe r cui  i  

gen ito r i  ado tt iv i  s i  a f f i dano ne l l a  gest i one de l la  p ropr ia v i t a  

fami l i are a l l e  so le  p ropr ie  f o rze . A l t re  vol te ,  l ’ ing re sso de l  

minore in famig l ia  por ta  a  r iavv i c inare e  r i equ i l ib ra re de i  

conf l i t t i  f ami l i ar i ,  t ra quest i  i l  rappor to con i  g eni tor i  d a pa rte  

de l la  copp ia  adot t iva . Quest ’u l t ima , venendo ad assumere a  

sua vol ta un ruo lo gen ito r i a l e ,  comprende p iù fa ci lmente i  

comportament i  a ssunt i  da i  fami l ia r i ,  e  at trave rso i l  lo ro a iu to  

ne l la  gest i one de l  f ig l i o r ie sce a “r i -s in ton i zza rsi  […]  pu r ne l l a  

consapevolezza d i  v oler  e ssere un gen ito re d ive rso”. 77 

Una de l l e  magg ior i  p reoccupaz ion i  da pa rte de i  gen ito r i  

ado tt iv i  è  que l la  d i  non r i usc ire  a s tab i l i re  un legame  

re la z iona le  suf f i c i en temente sol id o con i l  prop r io f ig l i o  

ado tt iv o.  Di  conseguenza , l a  copp ia ado tt iva spos ta tu tte  l e  

at tenz ion i  ve rso  i l  b ambino , e  sot to i l  consig l io  de l l ’en te  

au to r izzato ce rca d i  ut i l i z zare a l  meg l i o i  con ged i (mate rn ità,  

paterni tà ,  r i poso g io rnal ie ro e cc. )  p rev i st i  pe r l ’adoz ione d a  

par te de l lo S ta to. Per tanto , r ich iede un pe r iodo d i  f er ie  da l  

lavo ro  e,  successiv amente , un  pa r t - t ime; ce rca  d i  t ra sco r re re  

p iù tempo possib i le  in s ieme a l  bamb ino e modi f i ca i  prop r i  

legami re la z iona l i  i n  base a i  b isogni  rea l i  d e l  bambino. Se i l  

bambino ha la possib i l i tà  d i  cos tru i re  con  le  f igu re d i  

r i f er imento un rappor to re laz ionale  cos trut t iv o , “po t rà  

fami l i ar i zza rsi  in un amb ien te umano e st remamente va r ia to  

[…] d iv enendo an che p iù capace d i  f ron tegg ia re l ’ e spe r i enza  

                                                           
77 Vizziello e Simonelli, “Adozione e cambiamento, cit., p. 219. 
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del l ’e s traneo  e de l l a  pau ra  e r iu scendo  a  fo rmarsi  una  

rappresen taz ione chiara de l la  prop r i a immag ine  d i  sé ”. 78 

Sol i tamente, la  d i f f i co l tà che i l  geni to re adot t i vo i n cont ra ne l  

re la z iona rsi  a l  p rop r io f ig l i o è  de r iva ta anche  dal l ’ immag ine  

che si  è  c reato d i  sé ,  “ rapp resen taz ione mo lto s tab i l e  ne l  

tempo che s i  mod if i ca in misu ra minore r i spet to a que l la  de l  

bambino, i nd ican do una d i f f i co l t à ad adegua re se ste sso  come  

gen ito re a  quan to pe rcep ito ne l  bambino” . 79 

A  vo lt e ,  d i  f ron te a l la  pre senza in famig l i a  d i  a l tr i  f ra te l l i ,  i l  

bambino può  ch iuders i  den t ro  se s te sso  e r iv i vere  i  conf l i t t i  

v i ssut i  ne l  suo  Paese  d i  o r ig ine , du rante,  ad e semp io , la  

permanenza in  i s t i tu to .  Ciò può rapp resentare un ostaco lo a l l a  

conv ivenza e  a l l ’ ada ttamento de l  bamb ino ne l  nuovo ambien te ,  

os taco lo che può e sse re supe ra to l addove i l  b amb ino abb ia “un  

in te r l ocu tore  i n g rado d i  cos t ru i re  con lu i  una rete d i  

s i gn i f i cat i  che d iano un senso a l la  l o ro s to r i a che s i  c rea da i  

pr im i rapport i  con la mad re , i l  pad re e l e  a l tre  f igure  

s ign i f i cat ive de l l ’ ambien te ” (Ar ton i  S ch le singe r ,  2006). F in da  

sub i to ,  quind i ,  i  geni tor i  ado tt iv i  devono cog l ie re i l  b i sogno  

de l  bambino d i  “e ssere pro tet to e sostenuto ne l  p rocesso d i  

ind iv idual i zzaz ione ” in modo ta le  da met te r lo ne l le  cond i z ion i  

d i  r i cos tru i re  la  p rop r ia i den t i t à.  Ne l la  rea ltà ,  però, “s i  a ssi s te  

ad un pe rco rso inve rso in cui  avv iene  i l  re cupe ro d i  una  

d imens ione d i  d ipendenza e i l  f avor ire  ne l  bambino d i  una  

reg re ssione che g l i  pe rme tta d i  v iv ere , spesso p e r l a  p r ima  

vol ta ,  pre cedent i  tappe d i  sv i l uppo che s i  cos t i tu i scono come  

passagg i e ssenz ia l i ,  che os tacolano pe rò l ’emancipazione e  

l ’ ind iv iduazione de l  bamb ino”. 80 

                                                           
78 Ivi., p.222. 
79 Ivi., p.217. 
80 Ivi., p.215-216. 
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Ad ogni modo, la  deci s ione d i  d iveni re  gen ito re adot t iv o non  

può  e sse re p re sa da ch iunque . Non  sempre infa tt i  la  copp ia  

ado tt iv a r i e sce a r i sponde re a l le  e sigenze de l  f ig l i o,  t an to da  

in cappa re , ne l l a  pegg io re  de l l e  ipo te s i ,  ne l  fa l l imen to de l  

proge tto geni tor ia le .  Pe r f a l l imen to de l  p roge tto geni to r ia le  s i  

in tende l ’ i ncapac ità de l la  famig l i a  d i  in s taurare un “rapport o  

s ign i f i cat iv o a l iv e l lo af fe t t iv o , non  r iu scendo a  percor re re co n  

i l  f ig l i o ado tt iv o l e  fa s i  evolut ive , f ino a l  consegu imento de l l a  

sua au tonomia ne l l ’e tà adul ta ” . 81 

6.2.1.  Il  passaggio da l la  v i ta  d i  coppia  a que l la  

genitor ia le .  

L’ i nser imento de l  minore in f amig l i a  può compor ta re una cr i s i  

ne l la  copp ia  i n quan to i l  s i ngolo gen ito re , oppure ent rambi ,  s i  

trovano imprepa ra t i  ne l la  gest ione de l  f i g l i o.  Ne l la  magg io r  

par te  de i  cas i ,  l ’ or ig ine de l la  s i tuazione d i  i ns tab i l i tà  è  da  

r i ce rca rsi  i n que l  pa rtne r che ha  int rapreso l a st rada  

de l l ’ adoz ione  so ltan to  pe r a iu ta re i l  p rop r io compagno a  

rea l i zza re un desider i o d i  geni tor ia l i tà .  Di  conseguenza , l a  

nasci ta ado tt iv a v i ene v i ssu ta come un ostacolo a l l a  prop r i a  

quo t id i an i tà ,  d i  cu i  f a pa rte anch e la v i t a sent imenta le  de l  

sogge tto ,  i l  quale  può  dec ide re d i  a l l on tana rsi  e  “t rova re  ne l  

bambino una p iù adeguata f on te d i  g ra t i f i ca zione o v i ceve rsa ,  

r id imensionando  i l  r appor to con  i l  b amb ino e tenendo lo  a  

d i stanza pe r non fe r ire  o de ludere i l  compagno” . 82 

In a l t r i  ca si ,  la  prefe renza espressa dal  bamb ino ve rso uno de i  

due coniug i  può far sca tu r i re  una fo rte  r i va l i tà a l l ’ in te rno de l l a  

copp ia ,  a cui  s i  a ccompagna una conseguente in s tab i l i t à  

emot iv a.  Non necessa r iamente la f igu ra che i l  bambino sceg l ie  

come r i f er imen to è rapp resentata da l la  madre.  A ta l  p ropos i to ,  

                                                           
81 Pani e Saglischi, “La complessità del rapporto adottivo”., cit., 90. 
82 Vizziello e Simonelli, “Adozione e cambiamento”., cit., p. 208. 
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r ip o rto un caso r i fer i tomi da l  re sponsab i l e  de l l ’  “A ssoc ia z ione  

A. i .b . i ” :  s i  trat ta de l l ’e sper ienza d i  due gen i to r i  la  cu i  bamb ina  

ha vo luto, per quasi  un anno , le  so le  a ttenz ioni  d e l  padre ,  

ignorando comple tamente  l a madre ado t t iv a.  P robab i lmen te , la  

f igu ra femmini le  susci t ava in que l la  bamb ina i l  r i cordo de l l a  

propr ia  mad re , e  le  r ievocava,  pe rtan to, i l  t rauma  

de l l ’ abbandono . For tuna tamente, g raz ie  a l  suppor to deg l i  

ope ra tor i ,   la  mad re  adot t iva  e ra comunque r iu sci ta  ad  

at tr ibui re  una motivaz ione a l l ’ a ttegg iamento de l  minore ,  

r i solv endo così  l a  s i tuazione d i  ansia e  “ i nv id ia ” che si  e ra  

crea ta ne i  conf ron t i  d e l  par tner .  La mad re ha dovu to at tende re  

a l cun i  mes i  p r ima che l a f ig l ia  in i z i a sse ad acce ttare qual che  

suo ges to d ’af f et to .  

L’ i ns tau ra rs i  d i  un legame p re fe renz ia le  ve rso uno de i  due  

gen ito r i  può “destab i l i zza re l ’ equ i l ib r io d i  copp ia po i ché a tt iv a  

sensazioni  d i  g ra t i f i caz ione e  d i  sodd is fa z ione  […]  che  possono  

me ttere i  con iug i  i n compe t i zi one tra l oro ”. 83 Ne l l a  gen ito r i a l i t à  

b io log ica,  comunque , i l  le game  che  s i  v iene a crea re t ra i  

gen ito r i  e  i l  f ig l i o è  d i f f eren te da que l l o ado tt iv o. Se ne l  pr imo  

caso la mad re possiede un legame re la z ionale  mol to p iù f or te  

con i l  p rop r io bamb ino r ispet to a que l l o  de l  pad re , ne l  

se condo , invece, que l l o s te sso legame v iene  d is tr ibui to i n  

modo equ iva len te tra i  due gen ito r i .  Ciò s i  sp iega con i l  f at to  

che i  due coniug i  pa rte c ipano equamente a l le  f as i  de l  pe rco rso  

ado tt iv o,  le  qual i  “co invo lgono magg iormente anche l a f igu ra  

paterna , che d iventa p rotagon i sta quanto i l  p a rtne r f emmin i le  

de l la  cu ra de l  bamb ino”. 84 Non è semp l ice,  tu ttav ia,  per l e  

madr i  ado tt ive , a t tr ibui re  a l  prop r io compagno una f unz ione  

                                                           
83 Paradiso, “Prepararsi all’adozione. Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale e 
di coppia per adottare un bambino”., cit.,p. 124. 
84 Ivi., p. 121. 
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gen ito r i a le ,  i n quan to sono lo ro a v ive re i n man iera p iù  

profonda i  v i ssu t i  e  i  camb iament i  de l  bamb ino .  

Sol i tamente la  p re sa  d i  cosc ienza de l la  pe rd ita de l la  prop r i a  

rea l tà d i  copp ia avv iene solamente dopo  i  pr im i mesi  

da l l ’ ingresso de l  minore in famig l i a.  Se in i z ia lmente l a  

rea l i zzaz ione de l  p roget to geni to r ia le  è  f on te d i  g rande g io ia  

per i  gen itor i ,  t an to  da non f ar l oro percep i re  lo s tre ss  

accumu la to , i n un se condo momento la copp ia d iv i ene  

consapevole d i  come l ’a t tenz ione s i  s i a  o rmai concent ra ta  

un icamente ve rso i l  f ig l i o .  Come sos t iene Parad i so ( 2002) , “è  

un r i s chio mol to  a l to,  che s i  traduce ne l  quo t id iano  

ne l l ’ imposs ib i l i t à  d i  d i scu te re  come  geni tor i  su i  prob lemi  e  

su l le  l i nee  educa t iv e assun te ”.  In  casi  come  questo , è  bene  

che i  coniug i  re cupe rino que l l ’ i nt imi tà persa equi l i brando la co l  

ruolo d i  geni to re , se  necessar i o anche  at t rave rso l a  

par te c ipaz ione a g rupp i  d i  sos tegno .  

6.3.  La costruzione del legame di attaccamento 

tra genitori adott ivi  e bambino.  
 

“Ques to  i o  r i tengo l a  ca ra t te r i s t i c a  p iù  impor tan te  de l l ’ e s se re  gen i t o r i ,  

f o rn i re  un a  base  s i cu ra  da  cu i  un  bambino  o  un  a do les c en te  possa  

par t i re  pe r  a f fac c i a rs i  ne l  mondo es te rn o  e  a  cu i  possa  r i to rna re  

sapen do che  pe r  ce r to  sa rà  i l  benvenu to” .  

                                                                                                          

J ohn  Bo wlby .  

I l  t rauma de l l ’ abbandono  rapp resen ta un ’e spe r i enza  d i  v i t a che  

può condurre i l  bamb ino a non acce t ta re  a l cun t ipo d i  

at ta ccamento , in te so come “que l la  f orma d i  a ttaccamento in  

una pe rsona che consegue  o  mant iene una  prossim ità ne i  

conf ron t i  d i  un ’a l t ra pe rsona , ch ia ramente iden t i f i ca ta ,  
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r i tenu ta in g rado d i  af f rontare i l  mondo in modo adegua to” . 85 

E ’  questo un t ipo  d i  a ttegg iamento che emerge d i  f ron te a l l e  

d i f f i co l t à ed è pa rt i co la rmente ev idente du ran te l ’ i n f anz ia ,  

fase in  cu i  i l  bamb ino chiede  a i  p ropr i  g eni to r i  maggio r  

prote z ione , nonché l a tra smissione d i  un cer to senso d i  

s i cure zza .  

I l  bamb ino adot ta to  non  so lo non ha po tu to  sper imenta re  in  

modo  cont inua t i vo i l  l egame  con i l  p ropr io geni to re a causa  

de l la  pe rd ita de i  prop r i  ca r i ,  ma può  aver  anche v i ssuto de l l e  

s i tuaz ioni  d i  v i o lenza che non g l i  hanno pe rmesso  d i  sv i l uppa re  

i l  prop r io “ sé ” personale.  Mol t i  de i  p rob lemi ps ico log i c i  che  

vengono a c rea rs i  ne i  m inor i  de r ivano e sat tamente da ques ta  

mancanza . E ’  possib i le  dunque che d i  f ronte a de l le  s i tuazion i  

sconosc iu te ,  che r i ch iamano  i l  r ico rdo de l l ’ abbandono , s i  

at t iv ino  deg l i  a t tegg iament i  agg re ss iv i .  In  queste occasion i  l a  

famig l i a  adot t iva s i  r i t rova a dove r comprende re e gest i re  l e  

reaz ion i  de l  bambino, r i s ch iando d i  so t toporsi ,  in ta l  mod o ,  

“ad un car i co emot ivo re la z ionale  e ccess ivo”. 86 Ciò può causa re  

ne i  ca rag ive r a l t i  l iv e l l i  d i  st re ss ne l l a  gest i one de l  f ig l i o ,  

cond i zi one che rende po i  i  geni to r i  i n si c ur i  ne l  “ f ron tegg iare  

os t i l i t à,  agg ression i ,  r i f i u t i  e  repen t in i  camb iament i  

d ’umore” . 87 

La  capaci tà  de l  bamb ino d i  adat ta rsi  e  cos tru i re  un rapport o  

s ign i f i cat iv o con i  g en ito r i  adot t i v i  è  f o rtemente co rre lata  

a l l ’e tà in cu i  v iene ado ttato . Quest ’u l t ima de l inea que l l i  che  

sono i  b i sogn i  de l  bamb ino , per  cu i  ch i  v i ene adot ta to  a l l ’e tà  

d i  due anni  av rà de l le  e sigenze d i f f eren t i  r i spet to ad un  

ragazzino d i  und i c i  anni ;  a sua vo lta,  l a  copp ia v iv rà  i l  

                                                           
85 J. Bowlby, “Una base sicura. Applicazioni cliniche della teoria dell’attaccamento”, Raffaello 
Cortina, Milano 1989, p. 24. 
86 Vadilonga, “Curare l’adozione”., cit., p. 27. 
87 Ivi., p.31 
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propr io ruolo gen ito r i a l e  su l l a  base de l la  sua par t ico la re  

esper ienza .  

Ne l  caso spec i f i co i n cu i  una copp ia s i  r i t rov i  ad adot tare un  

bambino p i ccolo ,  sarà d i  importanza f ondamentale  a tt iv are  

de l le  “ rapp resentazion i  co rporee pe rcet t ivo -moto r ie ” che  

r i ch iamano la  sua  s tor ia pregre ssa.  

A ta l  p ropos ito m i pa re oppor tuno  r ipo rtare qui  d i  segui to l a  

tabe l la  d i  J .O Es teve r iguardante  “Le  funzioni  gen itor i a l i  e  le  

funz ion i  gen i to r ia l i  r i pa ra t iv e” 88,  l a  qua le  ha  lo scopo d i  

ident i f icare i  b i sogn i  de i  bamb in i  in gene ra le  e  d i  que l l i  che  

invece hanno v issuto i l  t rauma  de l l ’abbandono . Per  “f unz ion i  

gen ito r i a l i  r ipa ra t ive ” s i  i ntendono l e  capac ità  de i  gen i t o r i  d i  

acce t ta re “ le  modal i t à d i sf unz iona l i  de l  f ig l io  e  proporg l i  de l le  

esper ienze co r ret t ive con una g radua l i t à ut i le  a rende rne  

poss ib i l e  l ’a cce ttazione da par te de l  bamb ino s te sso. ”  

(Vad i longa, 2005) .  

                                                           
88http://www.ordiasveneto.it/old/public/marco/91_allegati_relazione_convegno_mereu_e_de_r
ossi.doc?n=marco/91_allegati_relazione_convegno_mereu_e_de_rossi.doc 

Bisogni irrinunciabili 

dei bambini 
Le funzioni genitoriali 

Bisogni ulteriori dei 

bambini abbandonati 

Le funzioni genitoriali 

riparative del danno 

sconosciuto fatto da altri 

sconosciuti 

 Il bisogno di sviluppare 

costanti relazioni di 

accudimento 

 

Il bisogno di protezione fisica 

Generare amore e speranza Bisogno di sviluppare una nuova 

relazione di attaccamento 

 

Bisogno di aggredire 

Capacità di sviluppare una relazione 

di attaccamento con un bambino non 

generato dalla coppia e pertanto 

estraneo 

Amare anche con il corpo 

Il bisogno di esperienze 

modellate sulle differenze 

individuali 

Pensare – Contenere Bisogno di odiare le differenze 

individuali 

Sentire la differenza come un dono 

Il bisogno di esperienze 

appropriate al grado di 

sviluppo 

Contenere la sofferenza 

depressiva 

Pensare 

Il bisogno di esperire esperienze 

regressive transitorie in funzione 

dei bisogni del neoattaccamento e 

della necessità di rivisitare i 

bisogni evolutivi insoddisfatti  

Plasticità individuale e di coppia nel 

tollerare le oscillazioni evolutive e 

antievolutive del bambino deprivato e 

carenzato da altri 

Il bisogno di definire dei limiti, Contenere la sofferenza Bisogno di sentire ansia per Capacità di tollerare la frustrazione e 
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La  sudd iv i s i one de l le  compe tenze gen ito r i a l i  sopra i l lu s t ra ta  

a iuta i  g en ito r i  a  cap ire  i l  l o ro  ruolo d i  “base  s i cu ra ”  pe r l a  

cre sc i ta de i  prop r i  f ig l i  e  def in isce  le  compe tenze at t r ibu ite  a l  

gen ito re ado tt iv o. A l  contempo, pe rò, lo s tud ios o Es teve  

af fe rma la  comunanza  d i  ent rambe l e  gen ito r i a l i tà ,  

esp r imendo la con la f o rmu la d i  “gen i to r ia l i tà  af fet t iv a ”,  e  c ioè  

la  capaci tà d i  e sse re famig l ia  de l  cuore . Ciò s ign i f i ca che i l  

legame f amig l i a re può e sse re cost r u ito g io rno pe r g io rno ,  

per tanto , lo  scopo de i  gen itor i  adot t iv i  è  que l lo  d i  a iutare i l  

bambino ad af f rontare i l  t rauma  de l l ’abbandono  “at t raverso  

l ’a cce t taz ione de l le  d i f fe renze , per  favor i re  un p rocess o  

educa t i vo r i spe ttoso  de l l a  sua i den t i t à” . 89
 

Ad ogn i modo,  l a  possib i l i t à  d i  s tab i l i re  un legame re la z iona le  

con i l  f ig l io adot t i vo d ipende dal la  vo lon tà de i  geni tor i  ado t t iv i  

d i  a cce ttare l a  sua s tor ia passa ta e d i  sos tene rlo ne l le  

d i f f i co l t à quo t id i ane. I  bambin i  i n adoz ione possono p roven i re  

da conte s t i  prof ondamente d i f f eren t i  da l  nos t ro ,  in cu i  anche i l  

modo d i  rappor ta rsi  a l  fami l ia re s i  d i scos ta l a rgamente da l l e  

nos tre ab itud in i .  Pot ranno cos ì  i n sorgere  prob lemati che  

re la t iv e a l l a  capac ità d i  ada ttamento de l  bamb ino, i l  qua le  s i  

trova a  dove rs i  con fron ta re  con moda l i t à re l az ional i  nuov e ,  

propr ie  de l  con te s to in cui  v iene adot ta to.  “L’ in te raz ione  

in i z i a l e  s i  t ra sf ormerà in una re la zione cos trut t i va so lo a pat to  

che le  e sper ienze d i  c ia scuno de i  membr i ,  a l iv e l lo s i a  

                                                           
89http://www.ordiasveneto.it/old/public_/97_relazione_mereu_e_de_rossi.doc?n=/97_relazion
e_mereu_e_de_rossi.doc 

di fornire una struttura e delle 

aspettative 

depressiva e non suscitare 

odio 

rompere i limiti familiari per il 

nuovo confronto amoroso 

 

Bisogno di esprimere odio 

di costruire aspettative su un figlio 

che potrebbe solo in parte riparare 

alle carenze pregresse (problema ad 

esempio delle difficoltà scolastiche) 

Il bisogno di comunità stabili 

di supporto e di continuità 

culturale 

Infondere speranza, non 

creare confusione 

Il bisogno di avere una sola 

comunità di appartenenza e non 

due 

Capacità di dare particolare 

attenzione nei primi anni 

dell’adozione alla stabilità familiare e 

sociale di riferimento del bambino 

(non affidi a terzi) 
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personale che re la z ionale ,  vengano in teg ra te (grazie  a l  lo ro  

va lo re)  ne l la  nuova e spe r ienza- famig l ia ” . 90 

6.3.1.  La famig lia  adott iva come espressione  d i  

incontro t ra  due  s tor ie.  

“L’ adoz ione è una v i cenda  gene ra tr i ce d i  s to r i e  d i  v i t a da  

in con tra re,  r id iscutere, r io rgan i zza re , d iment i ca re anche ”. 91 

I pro tagon i st i  d e l l ’ adoz ione g iungono en t ramb i da s i tuazion i  d i  

lu tto ,  i n cu i  comune è i l  t rauma de l l ’ abbandono: pe r i l  m inore  

que l l o p rovenien te  da i  p rop r i  fami l ia r i ,  pe r i  gen ito r i  que l lo  

der iva to da l l a  perd i ta de l  p roget to gen ito r i a l e  b io log ico . Ecc o  

perché ch i  de cide d i  d iveni re  geni to re  a do t t iv o sceg l ie  d i  

acce t ta re e i n co rpora re l a  stor ia de l  bambino a l l a  prop r i a.  

Come sc r iv e Pa rad i so (2002) , l a  copp ia adot t iv a cost ru i sce  

in s ieme a l  f ig l i o i l  legame re la z iona le  a  pa r t i re  da l la  “ rot tu ra  

de l la  re l a zion i  af f et t i ve, su l l a  sepa raz ione e sul la  cos truzione  

d i  legami d ’a tta ccamento con f igure impor tant i  ( i  g en ito r i  

ado tt iv i  p er i l  bambino) o immag inar ie  ( i l  f ig l i o  desiderato per  

i  geni tor i) ” .  92 

D i  conseguenza, i l  comp ito de l  geni tore adot t ivo è que l l o d i  

in teg ra re  l e  due  s tor ie  d i  v i t a,  le  qua l i  n on  devono mai  e sse re  

d iment ica te bens ì ,  a l  con t ra r i o ,  r ie labora te e ar r ic chi te  d i  

s i gn i f i cato .  L’ adozione deve  qu ind i  e sse re  inte sa come la  

nasci ta  d i  un nuovo t i po  d i  gen itor i a l i t à,  non st re ttamente  

legata a l la  t ra smiss ib i l i tà  b io log i ca ed e red i ta r i a de i  sogget t i ,  

ma f oca l i zzata ne l  l egame re la z ionale  che  si  v iene ad  

in s taurare con g l i  a l t r i  fami l ia r i .  

                                                           
90 Vizziello e Simonelli, “Adozione e cambiamento”, cit., p. 294.  
91Minori Giustizia n.2/2011, “Passaggi: bambini in movimento nello spazio e nel tempo”, 
Franco Angeli, Milano 2011, p. 32. 
92 Paradiso, “Prepararsi all’adozione. Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale e 
di coppia per adottare un bambino, cit., p. 186-187. 
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Quando l a copp ia gen ito r i a l e  sceg l ie  l ’adozione  internaz ionale  

most ra un segno d i  ape rtu ra verso l a mu lt i etn i c i tà ,  e  a l l o  

stesso tempo p rende una deci s ione che comporta un impegno  

maggio re ne l l ’ i nteg raz ione de l  f ig l i o ne l l a  famig l i a  e  

ne l l ’ amb ien te socia l e .    

Se i l  momento de l l ’ i n con tro t ra i l  gen ito re e i l  f ig l io ado tt iv o  

avv iene ne l  paese d i  o r ig ine , l uogo in cu i  i l  bamb ino r ie sce a  

or ientars i  tranqu i l lamen te,  quando  i l  minore g iunge in  I ta l i a  l a  

s i tuaz ione si  r iba lta.   L ’amb iente in cu i  s i  r i t rova a v i ve re è  

per l u i  completamente nuovo , e  c i ò fa s ì  che  predomini  ne l  

bambino un senso d i  i n si cu re zza. I l  compor tamento de i  

gen ito r i  d i  f ron te a questo sma rr imento var ia  notevo lmente da  

caso a  caso: v i  sono copp ie che non mod if i cano nu l l a  de l l e  

propr ie  ab i tud in i ,  così  senza la sc ia re spaz io a l  mantenimento  

d i  a l cun i  aspe tt i  d e l la  cu ltura de l  f ig l i o;  a l tre ,  i nvece , s i  

impegnano  af f i nché  i l  f ig l i o non  d iment i ch i  le  p rop r ie  t rad i z i on i  

e  l a  p rop r ia l i ngua . Inf ine, v i  sono que i  geni tor i  che  sembran o  

non p rende re una pos i zi one def in i ta : “s i  trat ta  soprat tut to d i  

que i  nuc le i  fami l i a r i  che , a lmeno appa ren temente, posson o  

perme tterse lo,  ovve ro che non hanno f ig l i  ‘v i s i b i lmente ’  

provenien t i  d ’a l t rove ”. 93 Tut tav ia,  l ’ ambien te soc ia le  può fa r  

emergere l e  d i f fe renze somat i che de l  bamb ino a tt rave rso  

canzona ture  o ba ttute r id i co l i zzan t i  che me t tono in r i l ievo l a  

sua o r ig ine st ran ie ra . So l i tamente l ’a ttegg iam ento de l  m inore  

ne i  conf ron t i  “de l  rappor to con l a società i t a l iana ” è  

r i a ssumib i le  i n tre  fo rme: ass im i la z ione , ident i f i ca z ione e tn i ca ,  

marg inal i tà o b i cu ltura l i smo. Ques t i  a ttegg iament i  possono  

muta re  a se conda de l l a  re l a zione che i l  m inore ha in stau ra to  

verso i  fami l ia r i ,  l ’ ambien te soc ia le  e  g l i  s t i l i  d i  v i t a.  

                                                           
93 Minori Giusitizia n.2/2012, “Non li comprendiamo, noi di fronte alle culture degli altri”, 
Franco Angeli, Milano 2012, p.34. 
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La tendenza ad un a ttegg iamento “assim i l a zioni s ta ” da pa rte  

de l  bambino non conduce a l la  sua in teg raz ione socia l e .  

Af f i nché ques t ’u l t ima  avvenga ,  i  fami l i ar i   devono funge re   

da “ f i lo condu tto re  ne l  p rocesso d i  f ormaz ione de l l ' i den t i t à  

de l  bambino , l egando tut ta la  sua stor ia ,  f in  dai  suo i  pr im i  

g io rn i  d i  v i ta ”. 94 

In a l t r i  ca si ,  è  poss ib i l e  che, du rante i l  pe r i odo ado le scenzia l e ,  

i  r agazz i  ado ttat i  man ife st ino un sen t imento d i  r i f i uto ve rso l a  

soc ie tà  i n cu i  s i  son o  t rova t i  imp rovv isamente acco lt i ,  tanto da  

r i ce rca re  l a  p ropr ia  id en t i tà  ne l  prop r io passa to , “ i n v ir tù d i  u n  

processo d i  ident i f ica zione e tn i ca ” . 95 

Qualunque  s ia l a  sce l ta presa da pa r te de i  geni tor i  ado t t iv i  

c i r ca qua le  at tegg iamento ado ttare r igua rdo i l  senso d i  

smarr imento in i z ia le  de l  f ig l io ,  la  s to r ia b io log i ca  de l  bambino  

non deve  e sse re d iment i ca ta ,  a l  cont rar i o dov rebbe e sse re  

in teg ra ta  g io rno  pe r g io rno a que l l a  f ami l ia re .  A d i f fe renza  d i  

quanto accade ne l l a  famig l i a  b io log i ca , in cu i  ogni  passo e  

momento de l la  c re sci ta de l  bambino avv iene con e s trema  

na tu ra le zza , i n que l l a  ado tt iv a vengono un i te  due s to r i e  d i  v i t a  

ind ipenden t i  da l  pun to d i  v i s ta b io log ico , cu ltura le  e  

re la z iona le .  I l  ragazzo ado ttato,  qu ind i ,  deve ave re l a  

poss ib i l i tà  d i  un i re  la  sua  s tor ia  passa ta  con  que l l a  che sta  

v ivendo o ra , “ sto r i a che ut i l i z ze rà le  s tor i e  de i  geni to r i  

ado tt iv i ,  i n p r imo luogo, pe r r i comporsi  e  re in tegra rsi ” . 96 

La  capaci tà  d i  un i fo rmare  in un ’uni ca sto r i a  i l  p assato de l  

bambino con tr ibui sce a l la  cos truzione de l l ’ id en t i tà  i nd iv idua le  

e  fami l ia re .  Ques to a t tegg iamento da un  l ato pe rme tte a i  

gen ito r i  d i  a ccog l ie re l e  v i cende p reg re sse , e  dal l ’a l tro a iu ta i l  

                                                           
94 http://www.uniurb.it/cura/Documenti/28_11_03/AnnamariaDellAntonio.pdf 
95 Minori Giustizia n. 2/2012, “Non li comprendiamo, noi di fronte alle culture degli altri”, cit., 
p. 37. 
96 Minori Giustizia n.2/2011, “Passaggi: bambini in movimento nello spazio e nel tempo”., 
Franco Angeli, Milano 2011, p. 38. 
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bambino ad e laborare i l  t rauma de l l a  separaz ione e de l l a  

perd i ta a l l o scopo d i  r i cos tru i re  la  p ropr ia s tor ia (Parad i so ,  

2002) . Laddove c iò  non  avvenga , i l  t rauma de l l ’ ab bandono no n  

v iene r ie l aborato , cos ì  l ’ i ns tau ra rs i  d i  un posi t i v o rappor to  con  

i  geni tor i  e  lo  sv i luppo d i  una p ropr ia id ent i tà vengono  

compromessi .  Come sc r ive Vad i l onga (2005) ,  possede re de i  

r i cord i  r igua rdant i  i l  p assato rapp resen ta  un  e lement o  

fondante pe r l o sv i luppo d i  una “pe rsona l i tà coesa ed  

in teg ra ta ” .  Ne de r iv a che l a famig l ia  adot t iv a deve e ssere  

“ l ’e sp re ssione de l le  ca ra tter i st i che  e  speci f i c i tà  d i  ogn i  

bambino a l l o scopo d i  r i n fo rzare i l  pe rco rso d ’ i nd iv iduaz ione e  

lo  sv i luppo  d i  un’ immag ine d i  sé pos it iva ; deve accog l ie re e  

va lo r i zzare le  d i f f erenze somati che come manif es taz ione de l l e  

ca ra t te r i st i che personal i  e  sostene re i l  bamb ino ne l  process o  

d i  a cqu i s i z ione  de l l o  schema co rporeo e  d i  r i cost ruz ione  

de l l ’ immag ine d i  sé pos it iva , ma lg rado la  percez ione d i  

d i f fe renza  che eg l i  r i l eva ne l l ’ i n terazione con  i  g en ito r i  e  i l  

mondo c ir cos tan te ”. 97  

Insomma,  i l  v ero geni to re  è  ch i  “a l leva un bambino  e l o f a  

cre scere,  pe rme ttendog l i  d i  d iventare un  ind iv iduo […] , colu i  

che i l  b ambino sen te che g l i  appa r t i ene e a l  qua le  sente d i  

poter  appa rtene re . ” 98 

6.4.  La parola a Giorgia,  madre adott iva.  

Intervista narrat iva.  

Duran te la mia r icerca ho avuto l a poss ib i l i t à  d i  conosce re  

G iorg ia ,  una signora a t to rno a i  quaran t ’ anni  anni  mad re d i  t re  

bambine d i  o r ig ine co lombiana.  G raz ie  a l la  col laboraz ione  

de l l ’ ass i sten te soc ia le  de l l ’Equ ipe Adoz ion i  de l  Consu lto r i o  

Fami l ia re d i  M irano , serv i z io a cui  G iorg ia s i  è  appogg iata ne l  

                                                           
97 Vadilonga, “Curare l’adozione”, cit., p. 68. 
98 Minori Giustizia n.2/2011, “Passaggi: bambini in movimento nello spazio e nel tempo”., 
Franco Angeli, Milano 2011, p. 81. 



 

98 
 

co rso de l la  sua  e sper ienza  adot t i va , sono r iu sc i t a a conoscere  

la rea l tà de l  geni tore ado tt iv o.  

Anche  pe r questo in con t ro ho dec iso d i  op ta re per un ’ i nterv i sta  

facc ia a fa cc ia a l l ’ i nterno de l  serv i z io ,  e  anche  in ques to caso  

ho  sce lto d i  p repara re una  ser ie  d i  domande  la sciando per ò  

ampio spazio a l  ra ccon to  de l  m io  in ter locutore.  In  

quest ’occas ione i l  m io i nte re sse non e ra p iù r iv o lto a l  ruol o  

de i  se rv i zi ,  quanto a l  s igni f i ca to  d i  e ssere gen itor i  ado t t iv i .  

Ques ta  l a  t ra cc ia de l le  m ie domande:  

-  Cos ’è  per le i  l ’adoz ione?  

-  Ch i sono pe r le i  i  bamb in i  adot ta t i ?  

-  Come è s ta ta la  sua  e spe r ienza ado t t iv a ne l la  pr ima f ase  

d i  ing re sso de i  minor i  in f amig l ia ?  

-  Crede che l ’ in se r imen to de l  bambino in f amig l i a  abb ia  

modif i ca to l a  sua v it a d i  copp ia?  Se s ì ,  pe r qua le  mot ivo?  

-  Pensa che l ’e sper ienza de l l ’abbandon o possa  e sse re  

supe ra ta?  

-  Qual i  compe tenze possono e sse re  r i t enute par t i co larmente  

impor tant i  ne l la  re l az ione con i l  f ig l i o adot t iv o?  

-  Riesce ad accompagnare i  suo i  f ig l i  ne l  perco rso d i  

manten imento d i  un legame con le  l oro or ig in i?  

-  I suo i  f ig l i  sono r iu sc i t i  ad in se r i r s i  ne l  nuovo con te s to  

soc ia le ?  

-  Ri t i ene che  i  suo i  f ig l i  adot t i v i  abb iano  le  s te sse  

probab i l i tà  d i  benesse re p s ico log i co r i spet to a i  l o ro  

coetane i ?  
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6.4.1.  Il  momento  de l la  condivis ione .  

“L’ adoz ione è d iventare geni tor i  e  i  b ambini  adot ta t i  sono pe r  

me i  mie i  f ig l i ” . 99 I suo i  t re  f ig l i ,  due ragazz i  e  una bamb ina ,  

hanno ora r ispe tt ivamente 19,  15 e 13  ann i,  e  v iv ono in  I ta l i a  

da ben 11 anni .  La l oro adoz ione , cos iddet ta “ spec ia le ” 100,  

avvenne  in temp i mol to  rap id i ,  tanto che da l l a  d i ch ia raz ione  d i  

d i spon ib i l i t à  a l la  f ase d i  abb inamento t ra scorse ro solo poch i  

mes i .  Ogg i sono ben  in se r i t i  ne l  con te s to  socia l e  e  v i vono  

tranqu i l lamente la p rop r i a ado le scenza.  

Ne l la  pr ima fa se d i  ingresso de i  bamb in i  in  famig l ia  ogn i  

at tenz ione era r iv ol ta a l oro .  La mad re des c r i ve que l  pe r iod o  

come un momento d i  f o rte  st re ss in  cu i  ogni  r i ch ie sta ed  

es igenza da pa r te de i  f i g l i  veniva immediatamente sodd i sfa tta;  

‘avevo l a  sensaz ione d i  esse re stata travol t a  da un vero e  

propr io vo rt i ce ’ ,  r ive la l ’ i nte rv i stata .  A ta l  propos i to ,  m i ha  

raccon ta to  d i  come non r iu sc i sse  nemmeno ad ave re i l   t empo  

d i  p ranza re che i  b ambini  erano g ià p ront i  per g ioca re a l  

parco: a te s t imonianza d i  c i ò ,  ha af f ermato d i  ave r pe rso ben  

d ie ci  ch i l i  i n  que i  p r im i  mes i .  In i zi a lmente l e i  e  i l  mari to  

pre s tavano mo lto a ttenz ione ne l  cuc inare de i  p ia tt i  spagnol i ,  

ma  poi ,  essendo d i f f i c i le  t rova re  g l i  i ng red ien t i ,  hanno  

cominc ia to a  pr iv i l eg ia re la  cucina i ta l i ana, scop rendo cos ì  

de l le  af f in i t à cu l i na r ie  tra i  due Paes i .  

I l  t empo per le i  e  i l  mari to ,  poi ,  era de l  tut to scomparso: non  

facevano a lt ro che par la re  de i  lo ro f ig l i ,  e  a l l a  se ra , stanch i  

per la  g io rna ta f i t ta d i  impegn i ,  s i  addormentavano pres to. “E ’  

però ques t i one d i  organ i zzaz ione ” ,  m i sve la G iorg ia f acendo  

r i f er imento a l l ’equi l ib r i o ogg i  ragg iun to. G raz ie  a l  suppor to de i  

profe ssion i st i ,  uni to a  que l lo  de i  f ami l i ar i  ( i n par t ico la r modo  

                                                           
99 Citazione di Giorgia durante l’intervista. 
100 Si definisce adozione speciale quell’adozione in cui le coppie adottano un nucleo numeroso o 
bambini portatori di malattie o ritardi psico-motori. 
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la  nonna) ,  la  famig l ia  adot t iva ha t rova to una  val id a r i spos ta  

a l  “caos” che s i  era venu to a c rea re . Ad  ogn i  modo, i l  

comple to assestamento a l l ’ i nterno de l la  f amig l ia  ha r i ch ie s to  

c i r ca t re  anni ,  i l  p er i odo necessar i o a i  f ig l i  p er  r i conosce re l a  

copp ia come gen ito r i  e  r i appac i f i ca rsi  con  i l  fat to d i  ave r  

la sci ato mo l t i  legami ne l  paese d i  or ig ine. Secondo G iorg ia ,  

uno deg l i  sbag l i  che comp iono  i  g en ito r i  adot t iv i  è  que l lo d i  

possede re inf i n i te  a spet ta t i ve ne i  conf ron t i  de l  lo ro ruo lo ,  

spe rando, ad e sempio, che i  bambini  s i  ap rano a lo ro f in dal  

pr imo momento . Non sempre è cos ì ,  i  bamb in i  hanno b i sogno  

d i  tempo per  adat ta rsi  e  f id ars i  d i  due  pe rsone  es t ranee  a cu i  

sono stat i  a f f i da t i ,  p erché ‘ tu sa i  d i  e sse re geni tore ma lor o  

non sanno d i  e sse re f ig l i ’ .  

I l  de sider i o de i  f ig l i  ado tt iv i  d i  to rna re a l  p ropr io  paese è  

sempre s ta to  v i vo . Ne l  co rso de l  t empo  ques to des ide r io ha  

anche assunto d i f f eren t i  s ign i f i ca t i :  a vo lte  ven iva con s ide ra to  

come un ’occas ione per ‘vedere la c i t tà ,  a l t re  per t rova re i  

fami l i ar i ,  ed a lt re  ancora f are un vacanza…. ’  Ogg i invece i l  

f ra te l l o maggio re pensa a l  v iagg io de l  r i to rno in  una  

prospet t iva d iv ersa: l o def in i sce una sce l ta che deve e sse re  

pensa ta  e r i e l aborata app rof ond i tamente , a  f ronte  de l  r i cordo  

n i t id o de l la  sua inf anz ia e  de i  sent iment i  provat i .  Una vol ta ,  

cos ì  m i ha r ipor ta to G iorg ia,  un compagno d i  c l asse d i  suo  

f ig l i o g l i  ha de t to d i  e sse re nato due vol te ,  l a  p r ima in  

Co lombia e la  se conda in I ta l ia .  Suo f ig l i o,  d i  f ron te a ques ta  

af fe rmaz ione , ha r ispos to sos tenendo che la sua v i ta è  sempre  

la stessa, so lo che per un pe r iodo ha p re so  una d i re zione  

d i f fe rente. Questo pensiero rapp resen ta come  i l  p assato s i a  

con t inuamente presen te ne l l a  quot id i an i tà  de l  f ig l i o,  ma come  

ad un cer to punto de l la  sua v i ta ,  ha dovu to vol ta re pag ina e  

cos t ru ire,  in tegrando la sua s to r ia ,  un nuovo p resen te.  
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L’ adozione è un cont inuo assestamento, in  cu i  i l  t rauma  

de l l ’ abbandono può r iemergere in qua l s i a si  occasione. Ne l  caso  

spec i f i co d i  G io rg ia ,  d i  f ronte ad un lu t to avvenuto in f amig l i a,  

i  b ambini  hanno  cominc ia to  a r iv i vere i l  dolo re provato  

dal l ’ abbandono , che a sua vol ta ven iva  esp re sso in  

at tegg iament i  depress iv i  (u r la ,  ca l c i…) .  Essendo i  geni to r i  

ado tt iv i  le  person e p iù v i c ine a i  bamb ini ,   codes t i  hann o  

sca r i cato i  l o ro s ta t i  d ’animo ve rso l a famig l i a.  In questa  

c i r cos tanza è s ta to i l  g i oco a rapp resentare  i l  mezzo p iù  

impor tante d i  espre ss ione de l l ’ ans ia accumu la ta dai  f ig l i ,  e  

graz ie  a l l ’a iu to  e a l  sostegno deg l i  ope ra to r i  le  s i tuaz ioni  d i  

cr i t i c i t à sono sempre state r i so l te .  Cer to,  l ’abbandono è come  

una ci cat r ice: s i  può guar i re  ma la fe r i t a permane .  Una de l l e  

maggio r i  d i f f i co l t à d i  essere gen i to r i  adot t i v i ,  quind i ,  è  que l l a  

d i  e sse re mol to sens ib i l i  a l l e  d ive rs i tà ,  e  d i  comprendere ,  

senza g iud ica re e co lpevo l i zza rs i ,  l ’a t tegg iamento de i  f i g l i .  I l  

lo ro i n ca r ico è quind i  que l l o d i  e sse re  de i  gen itor i  r i pa ra tor i ,  i  

qua l i  devono  impegnars i  af f in ché i l  danno comp iuto da a l tr i  ne i  

lo ro bamb ini  v enga r i sol to .  I l  p rob le ma , come d i ce G io rg ia ,  

non sono i  bamb in i ,  ma come la f amig l ia  suppor ta i  f ig l i .    

“S i  può accog l i ere come f ig l i o un bambino p roc reato da a l tr i  ed  

esse re acco lt i  d a lu i  come geni to r i .  In  ques to caso avv iene  l a  

gene raz ione, i l  re c ip roco r i conosc imento e  l a  pre sa  in ca r i co  

tra geni to r i  e  f ig l i o,  e  nasce per sempre una s tor ia d i  f amig l i a.  

La  sce l ta d i  adot ta re un  bamb ino ha l a s te ssa def in i t iv i tà e  

prevede lo s te sso prof ondo coinvolg imento de l la  sce lta d i  

gene ra r lo ” . 101  

                                                           
101http://www.ordiasveneto.it/old/public_/97_relazione_mereu_e_de_rossi.doc?n=/97_relazio
ne_mereu_e_de_rossi.doc 
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7.  IL BAMBINO ADOTTATO E LA RICERCA 

DELL’IDENTITA’.  
 

“Raccon tami  ancora  de l l a  p r ima  vo l ta  che  mi  h a i  preso  i n  bracc i o  e  mi  

ha i  de t to  “amore”  ,  d i  co me pi an gev i  d i  f e l i c i tà … Racco n tami  anc ora  

de l l a  pr i ma se ra  che  se i  s ta ta  mia  mad re  e  m i  ha i  can t a to  l a  can zone  

che  t i  c an tava  tua  ma dre  … .  Raccon t ami  d i  quan do  mi  h a  messo  ne l  

l e t to .  Da i ,  ma mma , rac c on ta  un ’ a l t ra  v o l ta  l a  not te  i n  c u i  sono  na to  …” .  

                                         

                    J .L .  Cu r t i s  ,  “ Te l l  me  aga in  a bou t  the  n i gh t  I  was  born ”  ,   

Harpe r  Co l l i n s  2000 .  

 

7.1.  Chi è i l bambino adott ivo.  

I l  bamb ino in adoz ione  è un  minore  che ha v i ssu to  

l ’a l lontanamento dai  p rop r i  famig l ia r i  a  causa d i  s i tuazioni  d i  

gue rra,  pove rtà,  sop ruso e v io l enza.  

Neg l i  u l t imi ann i ,  la  maggior par te de l le  adozion i  avvenute in  

I ta l ia  sono sta te d i  ca ra ttere i n te rnaz ionale,  i  da t i  stat i st ic i  

in f at t i  most rano come a l l ’ in c i rca 4 .000 bambin i   al l ’ anno -  

provenien t i  pe r la  magg io r pa rte dal la  Fede raz ione  Russa ,  

Ucra ina , Co lombia, E t i op ia e  Brasi le - g iungono ne l  nos t ro  

Paese . 102 L ’e tà medi a deg l i  ado ttand i  s i  è  ne ttamente a l za ta  

r i spet to  a l  passato g razie  ad  un or ientamento d i  tu te la de l  

benesse re  de i  m inor i  da  pa r te deg l i  S ta t i  E s te r i .  P r ima d i  po te r  

af f i da re un minore a l l ’adoz ione inte rnaz iona le ,  i l  Paese d i  

Provenienza s i  a tt iva ne l  prev eni re l ’abbandono , e  qualo ra non  

r i esca a r i sponde re in  modo  pos i t iv o a ta l e  fenomeno s i  

impegna , p r ima d i  tu tto ,  a rea l i zza re l ’adoz ione naz iona le .  Ne  

consegue che l ’ adoz ione  internaz iona le  rapp resen ta l ’ u l t ima  

sce lta pe r  i l  b ambino e  s i  rea l i zza so lo d i  f ron te a de l l e  

s i tuaz ioni  p iù complesse , qua l i ,  ad e semp io, la  p re senza d i  

                                                           
102 http://www.italiaadozioni.it/ 
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grupp i  numeros i  d i  f rate l l i ,  i  b ambini  con d is turb i  f i s i c i  o  

prob lemati che san i ta r i e ,  e cc.  Pe rtan to in adoz ione g iungono  

esat tamente que i  ragazz i  che hanno g ià v i ssu to l ’e sper ienza  

de l l ’ abbandono ,  de l l ’ a f f idamento  fami l ia re ,  

de l l ’ is t i t u ziona l i zzaz ione o , ne l l a  pegg io re de l le  ipo te s i ,  tut te  e  

tre.  

P iù vo l te  ne l  corso de l lo sv i l uppo de l la  m ia  te si  m i sono  

ch ie s ta come un  bamb ino , d i  f ron te a l  ve r i f i cars i  d i  ep i sod i  

negat iv i  che in cido no sul la  sua c re sc i t a,  r i esca a sv i luppa re  

un’ id ea posi t iv a d i  sé .  Ho r i tenu to quind i  necessa r i o  

app rof ond i re  ne l  p rossimo parag raf o l o sv i l uppo de l l ’a spet to  

ident i t a r i o  ne l  bambino ado t t iv o , e ssendo ques to  un e lemento  

che cont r ibu i sce a l la  sua f o rmaz ione persona le .  

7.2.  Il  concetto di identità e le sue sfumature.  

“  L ’ i den t i tà  è  l a  cos t ruz i one  d ina mica  de l l ’ un i tà  de l l a  c osc i enza  d i  

s é […]è  un  p rocesso  a t t i vo ,  a f fe t t i v o  e  co gn i t i v o  de l l a  r appresen taz i one  

d i  sé  ne l  pr o pr i o  ambien te  as soc i a to  a  un  sen t iment o  s ogge t t i vo  de l l a  

pro pr i a  con t i n u i tà ” .  

                                                   Doron ,  Pa ro t ,  “ De l  M i g l i o ” ,  2001 .  

I l  conce tto d i  id en t i tà è  cost i tu i t o p re ttamente  da t re  te rmin i  

s i gn i f i cat iv i:  con t inui tà ,  d i st in t i v i tà e  re laz ional i t à.  Pe r  

“ cont inu ità” s i  in tende l a poss ib i l i t à  che i l  sogge tto ha d i  

r i conosce rs i  ne l l e  d i f f eren t i  fa s i  d e l la  v i ta ;  ques to  aspet to  è  

st re t tamente cor re la to a l la  “d i s t i n t iv i t à ”,  oss ia la  cond i zi one  

che perme t te a l l ’ i nd iv iduo d i  d i st i nguers i  dag l i  a l t r i .  Codes ta  

capaci tà s i  concre t i zza ne l la  persona d i  f ron te a l  suo  

re la z iona rsi  ag l i  a l t r i ,  pe rtan to l a  “ re la z ional i t à ” v iene  

ut i l i z za ta pe r def in i re  l a  componen te ind iv idua le  e  socia l e  

de l la  pe rsona . A ccanto  a l l ’a spe tto co l le t t iv o de l l ’ i dent i t à,  pe r  

cu i  s i  i ntende “ la  rapp resentazione d i  sé che de r iv a dal l e  
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propr ie  appa r tenenze d i  g ruppo e i  sen t iment i  che queste  

susc it ano”, 103 v i  è  que l l o etn i co.  La sua pr incipa le  

ca ra t te r i st i ca è que l la  d i  possedere una d imensione  

st re t tamente sogge tt iva , per  cu i  i l  suo  signi f i ca to s i  e spr ime  

come “ l a r i l evanza socia l e  che c ia scun ind iv iduo  a tt r i bu i sce  

a l la /e p rop r i a/e  appa rtenenza /e etn i ca/he cul tu ra l i ” . 104 

Ogn i bambino è por ta tore d i  una p ropr ia s to r ia  d i  sof fe renza ,  

la  quale  può  e sse re accen tua ta da  mo ltep l i c i  ep i sod i  d i  

abbandono e sepa raz ioni  che causano  una  manca ta  cont inu ità  

de l  prop r io pe rco rso d i  v i ta .  L ’adoz ione rapp resenta da un la to  

la  possib i l i tà  pe r i l  bamb ino d i  po te r v ive re la  propr ia  i nfanz ia  

e  da l l ’a l t ro “un ’u l te r i ore e spe r ienza d i  srad i camento” . 105 S i  

r i t rova inf at t i  a  v ive re i n un luogo l ontano da  que l l o in cu i  è  

cre sc iuto,  i n cu i  g l i  odor i ,  l a  l i ngua , l a  casa e  l e  pe rsone son o  

d ive rse da que l le  conosc iu te.  In ques ta rea l tà nasce l a  

famig l i a  ado tt iva , l a  quale  è  l uogo d i  i n cont ro d i  “pe rsone  

d ive rse pe r o r ig ine , ca ra tter i st i che somat iche , etn iche ,  

cu l tu ra l i  e  soc ia l i  che in i z iano  a v ive re  i ns ieme . ” 106  

Non sempre i  geni tor i  adot t iv i  sono p ron t i  ad acce ttare l a  

d i f fe rente p rovenienza  de l  f ig l i o,  anz i ,  a l cuni  g iungono  

add i r i t tu ra a cance l l ar la .  Mo l tep l i c i  sono  i  cas i  in cu i  la  copp ia  

ado tt iv a sceg l i e  d i  camb ia re  i l  nome a l  prop r io bambino ,  

con tr ibuendo cos ì  ad una ve ra spe rsonal i zzaz ione de l l ’ io .  In  

questo modo i l  m inore in adoz ione v ive un “dopp io r i f iu to : da  

par te de i  geni tor i  b i o l og ic i ,  de l la  sua persona,  e  da  pa r te d i  

que l l i  ado t t iv i ,  d i  una componen te  de l l a  sua id ent i tà ,  i l  nome,  

                                                           
103 “Il post adozione fra progettazione e azione” a cura di Studi e Ricerche. Collana della 
Commissione per le Adozioni Internazionali, cit., p. 172. 
104 Ivi., p. 173. 
105 Ivi, p. 173. 
106 Paradiso, “Prepararsi all’adozione. Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale 
e di coppia per adottare un bambino”, cit., p.143. 
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appun to” . 107 Quest ’ u l t imo , i nfa tt i ,  rapp resen ta i l  p r im o  

e lemento id en t i ta r io d i  c ia scuno d i  no i ,  e  non acce t ta r l o  

s ign i f i ca r i f iu ta re i l  b ambino acco lto ne l la  p rop r i a famig l ia  pe r  

r i sponde re a l l ’ immagine i dea l i zza ta che la copp ia ado tt iva s i  è  

crea ta d i  l u i .   

In ques to modo  i l  bamb ino non  so lo  s i  s con t ra con la  rea ltà  

de l l ’ adoz ione , g ià  d i f f i c i le  e  comp le ssa per lu i  poi ché perde i  

pun t i  d i  r i fe r imen to cos tru i t i  ne l  prop r io paese , ma s i  t rova  a  

dove r af f ronta re anche un’ in i z ia le  opposi z ione de i  gen ito r i  s u  

un e lemento  che def in i sce i l  suo essere  se stesso.  

7.2.1.  Raccontare  l ’adoz ione  al  f ig l io  adott ivo .  

 “Ch i  è  na to  da  una  fa mi g l i a  l e g i t t ima ,  bene  o  ma le  ch e  s i a ,  sa  i l  mot i v o  

pe r  cu i  è  a l  mon do ,  conosce  l e  pr op r i e  ra di c i .  Ma  ch i  è  f i g l i o  d i  i gno t i  

può  so l o  rea l i z za re  i po tes i  su l l e  p ro pr i e  o r i g i n i  pe rch é  g l i  è  to l ta  o gn i  

poss i b i l i tà  d i  sa pe re  da  dove  v i ene .  In  fon do  mi  ba s te rebber o  poch e  

not i z i e… pren da  so l o  l ’ a s pe t to  gene t i co  de l  pro bl e ma.  Sar à  una  cosa  

s tupi da ,  ma  sono se mpre  mo l t o  imba razza ta  qu ando un  medi co  mi  ch i ede  

qua l i  ma la t t i e  hanno fa t to  i  mie i  gen i to r i …  Pe r  qua le  mot i vo  mi  è  s ta t o  

impe di t o  d i  ave re  ce r te  i n fo r maz ion i ?  Pe r  qua le  mot i vo  devo  a ggiun ger e  

un  t rau ma pra t i co  a d uno  sp i r i tua l e ?” .  108 

L’ iden t i tà de l  ragazzo adot ta to s i  sv i luppa anche t rami te l e  

inf o rmazioni  che i  geni tor i  d anno  in meri to  a l la  sua sto r i a  

passata.  Infa t t i ,  i  g en ito r i  adot t iv i  i n si eme a l  f i g l i o ,  che ne è i l  

protagon is ta ,  rappresen tano  le  f i gu re p r in c ipa l i  de l  perco rso d i  

r i compos i zi one de l la  s to r ia f ami l ia re (Parad iso , 2002) .  

Le domande che i l  f ig l io adot t i vo s i  pone sul la  sua p re ceden te  

esper ienza d i  v i ta va r iano a se conda de l l ’ e tà,  sebbene abb iano  

sempre l o scopo d i  ch iar i re   la  sua o r ig ine .  Se da un la to  

                                                           
107 Ivi., p. 145 
108 Paradiso, “Prepararsi all’adozione Le informazioni, le leggi, il percorso formativo personale e 
di coppia per adottare un bambino.”, cit., p. 162. 
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r i ch iamano l ’emergere d i  s i tuazioni  d i f f ic i l i  per ent rambi i  

sogge tt i  de l  p rocesso adot t i vo , da l l ’a l tro l ato svo lgono un ’  

impor tante  funzione per l o sv i luppo de l l ’  ident i t à de l  minore.  

I l  comp ito de i  geni tor i  adot t i v i  i n questa f a se de l i cata è  que l l o  

d i  e sse re  a l  contempo med ia to r i  e  sosten ito r i  de l  f i g l io  ne l  

percorso d ’ in teg razione de l l a  s tor ia de l l ’ ogg i  e  de l  ie r i .  E ’  

ind i spensab i l e  che i l  l oro f ig l i o ado tt iv o conosca i l  mot iv o pe r  

cu i  non è potu to c re sce re a l l ’ in te rno de l la  p ropr ia f amig l i a  

b io log ica, pe rché ha b i sogno d i  r i co rda re i l  prop r io passa to e  

cap i re  ch i  è  rea lmente , i n modo da ev i ta re che quest i  a spet t i   

g l i  s i  r i presen t ino un indoman i come “ fantasmi ”  ne l la  sua v i ta .  

In ques to senso , i l  ra ccon ta re d iv iene  sinonimo d i  

comprensione , i n cu i  i l  ragazzo  ad ot t ivo  at t r ibui rà u n  

sign i f i cato a l  trauma de l l ’ abbandono . I  geni to r i  ado t t iv i  

dov ranno in ta l  modo  agevo la re  i l  pe rco rso d i  conoscenza de l  

ragazzo raccon tandog l i  ad esempio , come insegna l o p si co log o  

e ps ico te rapeu ta Marco Chri s to l i n i ,  che “ la capac ità d i  e sse re  

de i  gen i to r i  suf f i c ien temente b rav i  d ipende ,  

fondamentalmente, da l le  e spe r ienze che sono state fa tte  ne l  

co rso de l la  cre sc i ta e  che è mo lto d i f f i c i l e  che una pe rsona che  

non ha r i cevuto amore, cocco le  e  p rote z ione sapp ia p rende rs i  

cu ra in modo g ius to de i  suo i  p i ccol i . […] È importan te che s i  

d i ca ch ia ramente che colo ro che abbandonano i  f ig l i ,  l i  

t ra scu rano , l i  mal t ra ttano , sbag l i ano e fanno  cose che non  

dov rebbero e sse re f a tte .  Non ag i scono in ques to modo pe r  

ca tt ive r ia ,  ma  pe rché sono  pe rsone  f rag i l i  ed incapac i  d i  f a re  

d ive rsamente p rop r io a causa  de l  l oro d i f f i c i le  passato”.  109 E ’  

inol t re  necessa r io ,  prosegue  Chri sto l i n i ,  a iu ta re i l  bamb ino in  

adoz ione a comprende re come l ’abbandono non rappresen t i  

una sce l ta  p re sa  da i  f ami l ia r i  pe r un  suo mig l i o r benesse re ;  

                                                           
109 http://www.venetoadozioni.it/site/pages/parlare-al-bambino-della-sua-storia-personale-2 
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questo infa t t i  non perme tte a l  minore d i  comprende re i l  do lore  

che l ’abbandono g l i  ha causato e nemmeno  lo s t imola a  

mani fe star l o.  La  poss ib i l i t à  per  quest ’u l t imo  d i  espr ime re la  

rabb ia v issuta dal l ’ abbandono g l i  pe rme tte  non solo d i  

“evacua re ” i l  d o lo re p rova to ma anche d i  cons ta ta re l ’a f fe tto  

de l l ’ accog l i enza  che i  g en ito r i  adot t iv i  g l i  hanno  r i servato .  

7.2.2.  La va lor izzaz ione de lle  di f ferenze.  

I l  pe rco rso d i  cost ruzione de l l ’ id en t i tà da pa r te de l  bamb ino  

g iunge anche dal  r i conosce rs i  d ive rso dag l i  a l t r i ,  che ne l  suo  

caso avv iene ponendo at tenzione a l le  d if fe renze p iu ttosto che  

a l le  somig l i anze  rapportate a l l ’ aspet to f is ico ,  e tn i co  e  

cu l tu ra le  (Pa rad i so, 2002) . Da l  r i conosc imento de l le  p rop r ie  

ca ra t te r i st i che f i s iche i l  bamb ino f oca l i zza la  p ropr i a  

at tenz ione  ve rso que l l e  ine ren t i  a l  p rop r io cara tte re ; en t ramb i  

i  moment i  rapp resentano i l  pe rcorso d i  cos truzione  

de l l ’ ident i t à de l  m inore ado tt iv o. È pe r ta l e  rag ione che i  

gen ito r i  adot t iv i  dov rebbero accompagnare se renamente i l  

bambino in ques to momento de l i ca to ,  i n cent iv ando i l  d ia l ogo  

tra d i  lo ro.  Quest ’u l t imo  rapp resenta i l  mezzo pr i v i leg ia to pe r  

a iutare i l  bamb ino a r i conoscers i  e  a cqu i s i re  una maggio re  

cosc ienza d i  se  s te sso. At trave rso  l e  consideraz ion i  posi t i v e  

de i  geni tor i  i l  bamb ino r iu sc i rà a va lutare  pos it i vamente que l le  

che a i  suo i  occhi  appaiono come d i f f erenze che esc ludono .  

Ciò pot rà e sse re rea l i zzato so lo se “ i  gen itor i  adot t iv i  sa ranno  

in  grado d i  mantene re v ivo i l  r i co rdo , d i  v e i co lar lo  r i spe t to  

a l la  cu ltura d ’ appa r tenenza de l  bambino e d i  sostener lo ne l  

percorso d i  e laboraz ione somati ca ” . 110 Tu ttav ia,  emerge ne l  

f ig l i o adot t ivo una vo lon tà che lo sp inge a ce rca re  

                                                           
110 Ivi., p. 147. 
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con t inuamente d i  somig l i a re a i  p ropr i  gen ito r i  ado t t iv i ,  tan to  

da acqui s ire  a l cuni  de i  l o ro  comportament i .   

Se dapp rima la copp ia  gen i to r i a le  svo lge un ruolo  

fondamentale  ne l  sos tene re i l  bamb ino ad acce ttare l e  sue  

d i f fe renze  somat iche , la  sua conseguente par te cipaz ione  a  

grupp i  e  rea l tà i st i tu z iona l i  cont r i bu i sce a l la  f ormazione de l l a  

sua ident i tà .  Cos ì  f a cendo  non avrà solamente modo d i  

conf ron ta rsi  con l ’ id ea che i l  nuc leo fami l i a re ha ve rso d i  l u i ,  

ma anche con i l  mondo  c i rcos tante .  I  geni to r i  comunque  

r imar ranno i  cap isa ld i  de l l a  sua f o rmaz ione ,  colo ro  che  d i  

f ron te a momenti  d i f f i c i l i  l o sos ter ranno; l ’ impor tanza de l l a  

lo ro p re senza s i  mostra soprat tu tto d i  f ron te  ad ep i sod i  d i  

d i sc r iminaz ione razz ia le .  Se d i  f ron te a ta l i  s i tuaz ion i  

sp ia cevo l i  l a  famig l ia  (pu r r i conoscendo la  grav ità de l l a  

prob lemati ca ) s i  d imost ra   s i cu ra e tranqu i l la  ne i  conf ron t i  de l  

f ig l i o,  ques t ’ u l t imo r iu sci rà ad  af f ermare l ’ immagine posi t iv a  

che i  gen itor i  ado tt iv i  poss iedono ne i  suo i  conf ront i ;  a l  

con tempo sa rà  in g rado d i  at t r i bu ire  un s igni f i ca to  a ta l i  

at tegg iament i .  S i  può dunque af fe rmare come i l  

comportamento de i  geni tor i  ado tt iv i  “pe rmet ta  a l  ba mbino d i  

app rezza re le  carat te r i s t i che de l la  prop r i a pe rsona” . 111 

Pa ra l l e l amente , i l  lo ro sostegno favor i sce la  cost ruzione  

posi t i va de l l a  p rop r ia i den t i t à.  I l  comp ito de l  geni tore è  

dunque que l l o d i  “ i nteg ra re l e  d i f fe renze  etn i che, c ioè  

perme ttere a l  bambi no  d i  r i conosce re ques t i  trat t i  d i  sé  come  

spec i f i c i  e  ca ra tter i st i c i  de l  suo popo lo,  a iu ta r l o  ad app rezzar l i  

e  mantene rl i  anche in s i tuazioni  i n cu i  le  carat te r i s t i che  

somat i che e cul tu ra l i  sono  d ive rse” . 112 

                                                           
111 Ivi., p. 150. 
112 Ivi., p. 152. 



 

109 
 

Sul la base d i  quest i  i n segnament i ,  i l  bamb ino p ia n p iano  

ce rche rà d i  i n trap rende re i l  cammino  ve rso  l a cos t ruz ione  de l l a  

propr ia ident i tà ,  che non s ign i f i ca ch iude re con i l  p assa to ma  

in teg ra r lo con  i l  p re sente.  

Pe rtan to , la  r i ce rca de l  prop r io  “ i o”  è  un  perco rso che  

accompagna l ’ ind iv iduo in tut te  le  f a s i  de l la  sua  v ita ,  poi ché in  

ognuna d i  e sse l a pe rcezione d i  se s te ssi  è  d i f fe rente. È  

tu ttav ia neg l i  ann i  de l la  pube r tà che r i compare in modo  

impe tuoso , mot i vo per cui  ho deci so d i  ded i care i l  prossimo  

parag raf o a l l ’ adole scenza de i  ragazz i  ado t ta t i .  

7.3.  L’adolescenza:  un periodo di cambiamento.  

L’ adolescenza  è  l a  f a se  che  des igna i l  p assagg io  da l l ’ in f anz ia  

a l l ’e tà adu lta de l l ’ i nd iv iduo; s i  carat te r i zza pe r e sse re un  

momento ser io  pa rt i co la rmente denso d i  tras fo rmaz ion i  f i s i che  

e ps i colog iche .  

Ques to per i odo v iene v i ssu to dal l ’ adole scen te  adot t ivo come  

un momento d i  r i ce rca ve rso l ’ i nd ipendenza, in cu i  i l  l egame d i  

at ta ccamento a i  p rop r i  f ami l i ar i  v iene considerato un os tacol o  

a l  p rocesso d i  f ormazione in at to .  Ciò non signi f i ca negare i l  

rapporto con i  g en it o r i ,  a l  cont ra r io ,  ques t ’ u l t imi sono sogge tt i  

a  lo ro vo lta d i  un’ osservaz ione cr i t i ca da par te de l  f ig l i o  

ado tt iv o.   In par t i co la re ,  i l  ragazzo  ado le scen te  ce rca d i :   

-cost ru i re  una p ropr i a id en t i t à;  

-uni re  i  camb iament i  co rpore i  a que l l i  ps i colog i c i  c rean do  

dunque una nuova immagine d i  sé ;  

-renders i  d iv erso da i  gen i to r i  e  d iveni re  consapevole de l  

propr io sé .  

La p re sa d i  coscienza de l le  p ropr ie  ca ra tter i st i che rapp resenta  

la base pe r un p ropr io sv i luppo persona le che “consente d i  
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cimenta rsi  in sf ide a l la  p r op r i a por ta ta ,  ev itando inu t i l i  e  ce rt i  

fa l l imen t i ,  cos ì  come d i  acce t ta re i  p rop r i  l im i t i ” 113 a l  f i ne d i  

formare l a p rop r ia ident i tà ,  de r iv an te dal l ’ un ione d i  d i f fe ren t i  

legami ( fami l ia re ,  amica le ,  re l ig iosa e t c. ) .  Se duran te la  fa se  

preadole scenzia l e  i l  ragazzo  tende ad assumere come  model l o  

d i  r i fe r imen to que l l o de i  prop r i  f ami l i ar i ,  ne l  per i odo de l l a  

pube rtà ve r rà sos t i tu i to a que l l o de i  prop r i  coe tane i ;  con i l  

passare de l  t empo, ques t ’ u l t imo l a scerà i l  posto a que l lo  

personale,  r i f l e t tendo in ta l  modo la  sua  ve ra  personal i t à.  C iò  

non s igni f i ca che l a cos truzione de l l a  sua i den t i tà r imar rà  

stat i ca ,  i n quanto i  va lor i  che acqu i s i sce sono  con t inuamente  

messi  a l la  prova da l  con te sto a l u i  c i r costan te, a iu tando lo a  

cap i re  qual i  at tegg iament i  possono  e sse re  def in i t i  a ccet tab i l i  e  

app rezzab i l i  dag l i  a l t r i .   

Accanto a questo pe rcorso d i  fo rmaz ione  ca ra t te r i a l e  e  

ident i t a r i o avv iene que l l o corporeo e o rmonale.  I l  co rpo de l  

bambino s i  tra sfo rma len tamente in que l lo d i  un uomo, in cu i  

suben t ra i l  de s ide r io  d i  se ssua l i t à; ques to p rocesso   po rta i l  

ragazzo  a con frontars i  con es igenze  nuove  che possono  

os taco la re l a  cost ruz ione de l la  p rop r ia immagine d i  sé,  l a  

qua le  muta in cont inuaz ione a f ron te de i  camb iament i  in cu i  i l  

sogge tto è  co invo lto.  

7.4.  “Ma io? Chi sono?” la costruzione del sé 

nell’adolescenza del ragazzo adottato.  

 

 
"Non  sono  que l l o  che  dov re i  e s se re  e  
neanche  que l l o  che  vor re i  e s se re…"  

(E r i k  E r i ks on ,  I  c i c l i  de l l a  v i ta ) .  

                                                           
113 Vadilonga, “Curare l’adozione”, cit., p. 118. 
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Le tra sfo rmaz ion i  f i s i che e id en t i ta r ie  che inves tono c ia scu n  

ragazzo ado le scenzia l e  s i  acu t i zzano in que l l o ado tt iv o ; come  

sos t i ene  Vad i l onga , p si cote rapeuta ed e spe r to  d i  counse l l ing ,  

“ l ’e sse re adot t iv i  cos t i tu i sce una so rte d i  fa t to re d i  r i s chio  

r i spet to  ag l i  e si t i  p si colog i c i  de l l ’ adolescenza ” . 114  

L ’ adolescen te ado tt iv o, o l t re  ad ave r v i ssu to l ’ e spe r ienza de l l a  

perd i ta de l  prop r io nucleo f ami l i are,  s i  scont ra  

quo t id i anamente con l a prop r i a d i f fe renza f i s i ca rappor tandos i  

non so lo con i  pa rent i ,  ma anche con l ’ ambien te  c ir costan te .  

A  ta l  proposi to ,  r ip rendendo l o ps i ch ia tra b r i tanni co R .D Laing ,  

l ’ ident i t à d i  un sogget to è fo rtemente l ega ta a l l ’ op in ione che  

g l i  a l t r i  g l i  a t tr ibui scono e  a  que l la  che  lu i  r i t iene  g l i  venga  

at tr ibui ta .  Di  conseguenza , l ’ ident i t à de l l ’ i nd iv iduo è de r iv a ta  

dal l ’ idea e  da l  legame de l  p ropr io g ruppo  d i  appa rtenenza . 115 

Ques to p r in cip io è  ancor  p iù va l id o in un  ragazzo in si curo , i l  

qua le  sente con t inuamente i l  b isogno  d i  e ssere acce t ta to .   

Ne l  processo  d i  cost ruzione de l la  p rop r i a i den t i tà ,  l ’abbandono  

r i t orna ad essere un e lemento  os tacolan te ne l  ragazzo  

ado tt iv o. I l  pe r i odo ado le scenz ia le  impone a c ia scun ragazzo  

d i  d iveni re  adul to  e  quind i  d i  sv i luppa re un  a l tro t i po d i  

legame con i  prop r i  geni tor i .  A ccanto a questo u l te r i o re  

d i stacco, e ssendo l ’ adole scente adot t iv o g ià “por ta tore d i  una  

d i scont inui tà  importan te ne l  suo pe rco rso d i  c re sc i ta ”,   g l i  

v iene r ich ie sto l ’ ademp imento d i  un compi to e s i stenz ia le :  

“ superare l a  sc i ssi one (der iv ata da l la  pe rd i ta ) e  t rova re la  

con t inu ità de l  prop r io sé ” .  116 

Non sempre pe rò ci ò avv iene: i nfa tt i ,  ch i  g iunge in adoz ione a  

segui to d i  e spe r i enze  t raumat iche  può  sv i l uppare deg l i  

at tegg iament i  d i so rgani zzat i ,  e s i t o de l  r i pre senta rs i  d i  

                                                           
114 Ivi., p. 122. 
115 http://www.nilalienum.it/Sezioni/Bibliografia/Antipsichiatria/LaingIoAltri.html 
116 Vadilonga, “Curare l’adozione”,cit., p. 123 



 

112 
 

“vecch ie  moda l i tà  compor tamenta l i ”  (Vad i l onga,  2010).  I l  

ragazzo adot ta to ado le scen te , p r ima d i  ragg iungere un’ ident i t à  

stab i l e  ed equ i l ib rata,  deve con fron ta rs i  con:  

-  le  d i f f ico l t à re la t ive a l l a  sua capaci tà d i  immedes imaz ione  

con i  g en ito r i  ado t t iv i .  Eg l i  non so lo s i  s con tra con la rea l tà  

ado tt iv a, in cu i  poss iede due nuove f igu re gen ito r i a l i ,  ma  

anche con i l  r i co rdo  de i  p ropr i  gen ito r i  b i o l og i c i .  Ques to  

aspet to può e sse re e sp re ssione d i  un prob lema quando c’è  i l  

r i s ch io che i l  bamb ino d ivenga l a “f otocop ia de i  geni tor i  

ado tt iv i  oppure che si  c re i  un ’ id en t i tà  a l t erna t i va che r i ch iam i  

ver i  o p re sunt i  a spet t i  d i sfunziona l i  d e i  gen ito r i  b io l og i c i”  

(Ib idem ).  

-  la  tendenza ad u t i l i z zare i l  “meccan i smo d i  sc iss ione ” c i oè l a  

conside raz ione de i  gen i to r i  adot t iv i  e  b io log i c i  in termin i  d i  

buon i o cat t i v i ,  non e laborando “un’  i ntegrazione d i  

rappresen taz ion i  oppos te ”. ( Ib idem)  

-  l ’ in s tab i l i tà  r igua rdan te l a prop r ia “ con t in ui tà genea log i ca ” .  

I l  f at to pe r i l  r agazzo d i  possedere deg l i  a spe tt i  f i s i c i  

d i f fe rent i  da i  p ropr i  g en ito r i  adot t i v i  os taco la  mol to  spesso l o  

sv i l uppo de l  senso d i  appar tenenza .  

Ancora una vo lta,  i  gen ito r i  ado tt iv i  in s ieme a i  profe ssioni s t i  

fungono  da suppor to a l  ragazzo ado tt iv o, i l  qua le  grazie  a l  lo ro  

a iuto r i esce  ad inser i re  la  sua ident i tà a l la  nuova rea ltà.  

7.4.1.  Ident ità  E tn ica .  

Uno de i  p rob lemi p r in cipa l i  per g l i  ado le scen t i  adot t iv i  

r igua rda i l  fa tto d i  possede re una doppia  appartenenza  

etn ica .   
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I l  mode l l o “Cu ltura l  Rac ia l  Ident i t y  Mode l ” 117 rea l i zza to dag l i  

stud ios i  S teward e Baden (1995) d i segna i l  p rocesso d i  

def in i z i one  de l l ’ ident i t à e tn i ca  de l l ’ado tta to .  Secondo  g l i  

esper t i ,  i l  minore  confronta con t inuamente  l a propr ia  i den t i t à  

con que l l a  de i  geni tor i  ado tt iv i  e  in base a l l ’ immedes imaz ione ,  

s i  co l l o ca a l l ’ in te rno d i  “ tre  t ip i  d i  i dent i t à ra zzia l i ” :   

-  Ident ità b irazz ia le :  a l t o l ive l l o d i  r i conosc imento da  

par te de l l ’ado le scente con i l  prop r io g ruppo e tn ico e con i  

gen ito r i  adot t i v i .  

-  Ident ità razz ia le pro pr ia:  a l t o l i ve l l o d i  r iconoscimento  

con i l  prop r io g ruppo e tn i co e basso con que l l o de i  

gen ito r i  adot t i v i .  

-  Ident ità razz ia le gen itor ia le :  basso l ive l l o d i  

r i conoscimento con  i l  prop r io gruppo razz ia le  e  a l t o  

invece con que l l o de i  gen i to r i . 118 

Accanto a ques ta sudd iv i s ione t r ipa r t i ta ,  i l  minore adot t ivo s i  

s cont ra anche  con l ’a spe t to cul tu ra le  de l l ’ i den t i t à i n quanto i l  

con te sto c i r cos tante a l l ’ amb ien te in cu i  v ive i nc ide sul la  sua  

formazione personale.  In ques to caso , s i  d is t ingue:  

-  Ident ità e tn ica ass imi lata :  l ’ado le scente cance l le rà le  

sue o r ig in i  pe r adegua rs i  comp le tamente  a l  Paese  

ado tt iv o.  

-  Ident ità e tn ica  separata :  i l  m inore r i conosce rà in mod o  

supe rf i c ia le  la  cu l tu ra d ’ o r ig ine de i  gen i to r i  ado tt iv i .   

-  Ident ità e tn ica  duale :  i l  ragazzo possederà un  

at tegg iamento  d i  va lo r i zzaz ione d i  en trambe le  cu l tu re d i  

appa r tenenza, s i a que l la  or ig inar i a s ia que l l a  de i  geni tor i  

ado tt iv i .  

                                                           
117 “Il post adozione fra progettazione e azione” a cura di Studi e Ricerche. Collana della 
Commissione per le Adozioni Internazionali, cit., p. 179. 
118 Ivi p. 179. 
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-  Ident ità etnica sospesa :  l ’ ind iv iduo non s i  id ent i f i che rà  

con nessuna  appa rtenenza , né  que l la  de l  paese  d i  o r ig ine  

né que l l a  de i  gen it o r i  adot t i v i .  

L’ etn i c i t à quind i  non d ipende so lo da l l e  ca ra tter is t iche f i s i che  

de l l ’ ind iv iduo  ma anche “dal  grado d i  benesse re  che  

spe r imenta con le  pe rsone appa r tenen t i  a que l  gruppo razzia l e  

e  da l l ’o rgog l i o ad appa r tenere a que l  g ruppo” . 119 

A  vo l te ,  a  causa de l la  d i s tanza  da l  p rop r io Paese d i  Or ig ine  e  

per i l  ve r i f i ca rsi  d i  “ep i sod i  d i sc r im inan t i  che  rendono poco  

p ia cevo le  e sse re membro in modo v i s ib i l e  d i  una de te rmina ta  

etn ia , ” 120 l ’  ado le scente può decidere d i  ch iude re con i l  passa to  

ed at tuare un at tegg ia mento d i  t ip o assimi l at iv o, “che  

comporta appun to i l  ‘ sa c r i f i c i o ’  d i  a l cune componen t i  

propr ie ” . 121  

A l t re  vo lte ,  invece, i l  d es ider io d i  r i s copr i re  i l  propr io passa to  

s i  fa  cos ì  f or te  che  i l  ragazzo ado ttato decide d i  in trap rende re  

una r i ce rca per conosce re  le  p rop r i e  o r ig in i .   

7.5.  Voglio conoscermi:  al la ricerca delle 

origini familiari biologiche.  

“  Una  ragazza  adot t i va  abban dona ta  a l l a  nasc i ta ,  do po  esse re  d i ven ta t a  

mad re  e  ave r  v i s su to  l ’ e spe r i enz a  de l  conce pimen to  e  de l  pa r to ,  avendo  

potu to  usu f ru i re  de l  con fo r to  e  de l l a  v i c i nanza  de l  mar i to  e  de l l a  p ro pr i a  

mad re  adot t i va ,  ha  co mment a to  che  quan to  success o  ne i  nove  mes i  

prece den t i  l a  p ro pr i a  nasc i ta ,  che  l e i  non  po t rà  ma i  c onosce re ,  è  s ta t o  

senz ’ a l t ro  qua l c osa  d i  pre gnan te  e  s i gn i f i c a t i v o  pe r  tu t te  l e  pe rsone  

co invo l te ,  che  ha  i nc i so  i n  modo pro f on do su l  su o  des t i no” .  

                                                           
119 Ivi., p. 173 
120 Vadilonga, “Curare l’adozione”, cit., p. 128. 
121 Ivi., p. 129. 
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La  quest ione de l le  o r ig in i  è  st re t tamente co r re lata  a l  conce tto  

d i  id en t i tà .  Ne l  caso de i  ragazz i  ado tt iv i ,  l ’ave r “ spe r imenta to  

l ’a ssenza d i  una con t inui tà gene raz ionale  come conseguenza  

de l la  mancanza d i  rad i c i ” 122 compor ta  l o sv i luppo  d i  una fo rt e  

sensazione d i  mancanza che può e s tenders i  da l l ’ e tà  

ado le scenzia l e  a l l ’e tà adu l ta .  

Tut tav ia ,  p ropr io ne l  pe r iodo de l la  puber tà,  ne i  ragazz i  

ado tta t i  s i  at t iva i l  d es ider i o d i  ce rca re u l te r i or i  i nf ormazio n i  

su l  p rop r io v i ssuto , spesso  a causa  d i  de te rmina te s i tuaz ioni  

che r ia ccendono la necess it à d i  conoscere megl io i l  p ropr io  

passato . Se da un  l ato la  cu r i osi t à d i  e sse re  inf o rmato  su l l a  

propr ia  famig l i a  b io log i ca è e levata,  da l l ’ a l tro i l  ragazzo  

ado tta to ha paura d i  conosce re deg l i  a spet t i  d e l l a  prop r ia v i t a  

che f i no a que l  momento e rano r imast i  oscur i .  D i  conseguenza ,  

la  r i ce rca de l le  or ig in i  rapp resenta “que l  v iagg io,  personale ed  

in te r i o re,  che ogni  pe rsona ado t ta ta comp ie a l la  r i ce rca de l l a  

propr ia  id en t i tà ,  che comprende anche aspe tt i  de l  p ropr io  

passato”. 123 

La dec i s i one d i  v ole r r i cos tru ire  i  legami con la  prop r ia o r ig ine  

è da  r imandare  a l  b i sogno u rgen te d i  r ivedere i l  p ropr io paese  

e d i  “esp lo ra re l a  prop r i a e red ità cul tu ra le  ed etn i ca ” . 124 Ne l l a  

maggio r pa rte de i  casi ,  comunque, la  dec is i one  d i  r i a l la cci a rs i  

a l  p ropr io passa to avv iene so lo i n un secondo momento,  

quando cioè  l ’ado ttato è p ron to  ad a f f ronta re un ’u l te r i ore  

messa a l la  p rova:  r iada ttars i .   

Co loro che hanno sper imentato i l  d i stacco  da l l a  p ro pr i a  

famig l i a  d ’ o r ig ine v i vono con t inuamente una  si tuazione d i  

in s icu re zza , der iva ta , ad esempio , da l  fa tto d i  non sapere con  

                                                           
122 Ivi., p. 159. 
123 http://www.italiaadozioni.it/?page_id=283 
124 Ivi., p. 170. 
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ce rte zza la  l oro da ta e l uogo d i  nasc i ta ,  d i  non possede re un  

a lbero genealog i co  su l l a  p ropr ia  famig l ia  e  ancora, pe r ch i  è  

stato abbandona to a l la  nasci ta ,  se i l  p ropr io  nome è s ta to  

sce lto dal la  mad re.  La possib i l i tà  pe r i l  m inore d i  conoscere l e  

propr ie  or ig in i ,  come prev i s to da l la  l egge , non  è s inonimo d i  

in con tro con i  p rop r i  gen i to r i  b i o l og i c i ;  quest ’u l t im i hann o  

inf at t i  i l  d i r i t t o d i  tu te la re la  p ropr ia r i se rva te zza e d i  

mantenere fede a quan to  deci so su l la  v i ta de l  bambino .  

I gen ito r i  ado tt iv i ,  in questo senso, non devono provare un  

sent imento d i  fa l l imen to r i spet to a l  l oro ruolo ; v iceve rsa ,  

devono a tt iv ars i  p er  sostenere i l  l o ro f ig l i o .  Ques to aspet to  

d iventa ancor  p iù d i f f i c i le  l addove  i l  ragazzo dec ida  d i  

compie re i l  v iagg io d i  r i t o rno a l  prop r io paese : i l  t imore che  

r imanga ne l  l uogo d i  nasc it a è  e levato. Secondo g l i  espe rt i ,  

ta le  p reoccupaz ione è da r imandare ad un’ i n s icu re zza in s i t a  

ne l la  copp ia ado tt iv a, la  pau ra c ioè d i  pe rdere  i l  p ropr io f i g l i o .   

Ad ogni  modo, ne l la  magg io r pa r te de l le  vol te  i l  f ig l i o torna  

ne l  paese na ta le  per  r i co rdare i l  p rop r io passa to e c i ò l o a iuta  

a cap i re   come la prop r ia v i t a s ia que l l a  v issuta neg l i  u l t im i  

anni ,  c i oè  p re sso  l a p rop r i a f amig l i a  adot t iv a . A d imost raz ione  

d i  c i ò,  r ip or to due motiv azioni  su l  v iagg io compiut i  da de i  

ragazzi  ado tt iv i ,  che a mio pa re re e sp r imono  chia ramente i l  

s i gn i f i cato de l la  l oro sce lta:  

 

“Non  ho  ce rca t o  i  mie i  gen i to r i  d i  nasc i ta  pe r  fa re  u no s cambi o .  L ’ h o  

fa t to  pe r  s c op r i re  da  dove  proven go ,  pe r  sa pe re  pe rch é  sono que l l o  ch e  

sono” .   

“ I l  l uo go  de l  nos t ro  pr imo addio  è  po po la t o  co me que l l o  i n  cu i  g i à  

v i v i amo.  Non  poss i a mo più  pene t ra rv i  co me fos se  i l  nos t r o  l uo go  

esc lus i vo” . 125 

 

                                                           
125 http://www.italiaadozioni.it/?page_id=283 
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Di f ron te a l l a  necessi tà  de l  f ig l i o adot t i vo  d i  r i cercare  l e  

propr ie  o r ig in i ,  l a  p s ico loga e p s i co te rapeu ta  de l l a  C. i . f . a.  Ong  

sos t i ene che i  g en ito r i  ado tt iv i  d ebbano sv i l uppare “una  

comun i caz ione ape rta e genuina che non s igni f i ca avere un  

rapporto  a l l a  par i -  pe rché le  rego le  sono  necessa r i e -  ma  

p iu ttos to  da re  a i  prop r i  ragazzi  l a  ce r te zza  cos tan te che e si s te  

un luogo dove poters i  apr i re  e  pa r la re ”. 126 Solo  at t rave rso i l  

sos tegno fami l i a re g l i  ado le scen t i  r i u sci ranno a  far f ronte a l l a  

dopp ia  fa t i ca:  “prendere le  d i stanze dai  p rop r i  g eni tor i  adot t i v i  

ma anche da que l l i  b io l og ic i ,  a  cu i  non sono ma i  

appa r tenu t i ”. 127  

 

La  pube rtà è  dunque i l  momento  in cui  l ’adolescen te deve  

“sc r ive re l a  p ropr ia  sto r i a ”  (C igol i ,  1998) , so lo  i n ta l  modo  

pot rà sen t ir s i  i nd ipendente e s icu ro  de l l e  sue sce lt e  f uture.  

7.5.1.  Un  accenno a l la legis laz ione  i ta l iana.  

La legge n.149 de l  2001 a l l ’a r t .24 a f fe rma i l  d i r i t t o  

de l l ’ ado t ta to d i  po te r conosce re le  i nfo rmaz ion i  r igua rdan t i  l a  

propr ia f amig l ia  b io log i ca e la  p rop r ia stor i a perso na le .  Non è  

però p rev i sto i l  con tra r i o,  c i oè “ l a c i r cola zione de l le  

inf o rmazioni  i n quest i one  ve rso l ’ es te rno , pe r  una tu te la de l  

d ir i t t o a l l a  r i serva te zza de l l ’ adot ta to ” . 128 I geni tor i  adot t i v i ,  s u  

au to r izzazione de l  t r i buna le pe r i  minorenni ,  possono acced e re  

a l le  i nfo rmaz ion i  r igua rdant i  i l  f ig l i o so lo i n  caso d i  grav i  

mot iv i .  Con la medes ima procedura , i l  f ig l i o adot t i vo a l l ’e tà d i  

ven t i c inque ann i pot rà accede re a l le  i nf ormazioni  r igua rdan t i  i l  

propr io passa to; ne l  caso in cu i  pe rò v i  s i ano “comprova t i  

                                                           
126 http://www.famigliacristiana.it/articolo/ado.aspx 
127 Ivi sito web. 
128 http://www.italiaadozioni.it/?page_id=283 
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mot iv i  at t i nent i  a l l a  sua sa lu te p si cof i s i ca po trà fa r l o  

ragg iun ta la  magg iore e tà ”. 129  

Laddove i l  r agazzo ado ttato non si a s ta to r i conosc iuto da l l a  

nasci ta ,  con “sentenza de l l a  Cor te Cos t i tuz ionale  de l  5 Maggi o  

1994 n .171 è s ta ta r iconosciu ta la  leg i t t imi tà  de l l a  f aco ltà  

de l la  pa r to r ien te , con iuga ta o meno , d i  non e sse re nomina ta  

a l l ’a t to d i  nasc it a” .  

Sebbene s ia  comunque  poss ib i le ,  at t raverso la  ca r te l la  c l in i ca ,  

r i sa l i r e  a l l a  madre  b io log i ca de l  bamb ino , l a  no rmativa i t a l iana  

perme tte a l l ’ adot ta to  d i  r i n tr acc ia re  l e  p ropr ie  o r ig in i  so lo  i n  

cas i  pa rt i co lar i ,  d esc r i t t i  p re ceden temente. Se da un la to,  cos ì  

facendo , garan t isce  l a  r i servate zza de i  geni to r i  na tu ra l i ,  

da l l ’ a l t ro  os tacola però i l  pe rco rso d i  r i ce rca iden t i ta r i a  

de l l ’ ado t ta to .  

7.6.  L’adozione dal punto di vista di Chiara 130.  

Come ul t ima pa r te de l  m io l avo ro ho deci so  d i  in te rv i stare  

Ch ia ra , una mia cara amica ado ttata o r ig ina r ia de l  Bu rund i  

(Af r i ca ) .  La sua s tor ia adot t i va è d i f f eren te r i spet to a l l a  

procedura f in ’o ra i l l us t ra ta .  Ch iara è inf a tt i  g iunta in I ta l ia  i n  

accordo con i  p rop r i  fami l ia r i  pe r una so r ta d i  “vacanza  

stud io ” ; successiv amente , a t to rno a i  v en t ’ anni ,  è  d ivenu ta  

ci t tad ina i t a l i ana e  ha dec i so  d i  af f iancare a l  p ropr io  nome  d i  

bat te s imo quel lo de i  geni to r i  adot t iv i ,  d i venendo pa rte  

ef fet t ivame nte de l l a  sua f amig l ia .  A mio parere la  sua  

esper ienza rappresen ta un ch ia ro e semp io d i  i nteg raz ione  

fami l i are e  soc ia le ,  in  cu i  l ’adoz ione  ha rappresentato  i l  mezzo  

per ga rant ir le  un mig l io r benesse re .  

                                                           
129 Ivi sito web. 
130 Il nome Chiara è puramente inventato. 
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Avendo avu to l a poss ib i l i t à  d i  cons ta ta re che l ’ i nte r v i sta fa cci a  

a fa ccia rapp resenta i l  metodo mig l i o re pe r svo lge re un  

in con tro , ho  r i tenuto  va l i do  app l i ca re i l  medes imo me tod o  

anche con Ch ia ra .  

Ques te sono le  domande  r iv ol te  a l l ’ i nte rv i stata:  

-  A quant i  anni  se i  s ta ta adot ta ta?  

-  Cosa  r i co rd i  de l la  tua inf anz ia?  

-  Ha i  in s taurato f i n da sub i to un buon legame con i  tuo i  

gen ito r i  adot t i v i ?  

-  E  l oro sono r iu sci t i  a  r io rgan i zza re la  p ropr ia v i ta  a l  

momento  de l  tuo a r r iv o?  

-  Come l i  def i n i re s t i ?  

-  Com’è i l  tuo rappor to con  l a famig l i a  b io log i ca?  

-  Ti  manca i l  tuo Paese  d i  o r i g ine?  

-  Hai  mai  vo lu to to rnarc i  a  v i ve re?  

7.6.1.  Raccontami  d i  te .  

Duran te la gue r ra c i v i le  de l  93 ’ ,  i n cu i  s i  scont ra rono l e  t r i bù  

Hu tu e Tu tsi ,  i  geni tor i  d i  Ch ia ra  r imase ro ucc i s i .  I l  pad re era  

i l  ge s tore de l le  col l i ne de l  p ropr io paese ment re la  mad re  

badava a l l a  c re sci ta de i  suo i  t red i c i  f i g l i ,  d i  cu i  nove avu t i  da  

un mat r imon io p re ceden te .  

Dopo l a l oro scomparsa , Ch ia ra venne osp itata a casa de l l a  

so re l la  per  un anno . D i  que l  pe r iodo r ico rda  i l  grande caos  

dovuto a l l a  gue r ra e a l l a  coab i ta z ione con  i  suo i  cug in i ,  mot ivo  

per cui  non s i  sent iva a p rop r io ag io in que l la  s i stemaz ione .  
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Pr ima d i  g iunge re ne l l a  casa de l la  nuova f amig l ia  adot t iv a ,  

Ch ia ra mi ha raccontato d i  e ssere s ta ta osp itata pe r c i rca una  

se tt imana  a l l ’ i nterno  d i  un a st rut tu ra a  Bar i  a l l o scopo  d i   

prepa ra rs i  p si co log i camente a l l ’ adoz ione.  In questa occasione  

la  so re l l a  suora , che le  fa ceva pu re  da  tut r ice ,  aveva dec i so  d i  

esse re  presen te  in ques to de l i cato momento .  

Ne l  v iagg io in  t reno  da Ba ri  ve rso  Padova è  stata  

accompagna ta  pe r tanto dal la  so re l l a,  l a  qua le  ha  

rappresen ta to  i l  t ramite  de l l ’adoz ione . Chia ra , nonos tante  

avesse so lo qua tt ro anni ,  r i co rda n i t idamente l ’ in con tro con i  

futur i  g en ito r i  adot t iv i :  “appena scesa da l  treno , l i  r i conobb i  

sub i to e  d i ss i  a que l l a  che sarebb e stata la  mia mamma :  

‘guarda cos ’ho ne l la  mano’ ,  i nd icando una p i ccola ve rruca ” .  S i  

può d ire  qu ind i  che f i n da sub ito e  senza os taco l i  Chia ra ha  

r i conosciuto l a  f igura femmin i le  come mad re ,  probab i lmente  

perché non ha v i ssuto tan to i l  d olo re de l l ’abbandon o quanto  

que l l o de l  lu tto.  So l i t amente ,  i  b amb in i  che g iungono in  

adoz ione  hanno  p rova to i l  t rauma de l l ’abbandono da pa rte  

de l la  prop r i a madre;  pe rtan to, una vo lta ent rat i  a  fa r pa rte  

de l la  f amig l ia ,  poss iedono f in da sub i to deg l i  at tegg iament i  

pref erenz ia l i  v erso i l  p adre , ignorando e non volendo r i cevere  

nessun contat to co rporeo con la mamma adot t iva . Ch ia ra  

invece, non ha v i ssu to l ’a l l on tanamento  de i  p rop r i  car i  in una  

prospet t iva d i  abbandono , ma ha dovuto e labora re la  morte de i  

propr i  g en ito r i ,  r i uscendo ad a tt r i bu irne un sign i f icat o  

a l l ’a ccadu to.  

Ne l  p r imo pe r iodo d i  adat tamento , i  geni to r i  adot t i v i  d i  Ch ia ra  

hanno concent rato tu t te  le  l o ro  ene rg ie  su d i  l e i ,  tanto che i l  

pad re è d imagr ito b ruscamente e l a  mad re s i  è  ammalata. Una  

f igu ra impor tan te che si  è  af f iancata a que l la  de i  geni tor i  ne l l a  

cre sc i ta d i  Ch ia ra è stata que l la  de l l a  zi a,  che pe rò l e i  
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con t inua a chiamare “nonna” . ‘Ad ogn i  g i ta e  duran te i l  tempo  

l ib ero la  nonna  e ra  sempre p re sente,  come  i  mie i  cug in i ’ ,  

r i corda Ch ia ra . I l  mot iv o pe r cu i  ha r iconosc iu to la  zi a come  

nonna è semp l ice: v is ta l ’a ssenza d i  en tramb i i  nonni d i  

sangue, la  z ia un  g io rno l e  ha p ropos to d i  cons ide rar la come  

una nonna, in  quan to con t inuamente  c i rconda ta da i  n ipot in i  

che avevano a l l ’ i n ci r ca la  sua  età.   

Se a l l ’ in i z i o è  stata la  mamma adot t iva  a  mantene re i l  

rapporto  con la famig l ia  b io log i ca d i  Chiara,  l a  qua le  pe r un  

per iodo de l la  sua v i ta aveva sce l to invo lon ta r i amente d i  non  

pensa re  a l l ’A f r i ca,  duran te  l ’adole scenza i l  de side r i o d i  

r iv ede re l a prop r ia ter ra ha in i z ia to a fa r si  sempre p iù n it id o.  

Graz ie  a l  supporto de l  f ra te l l o,  anche a lu i  ado t ta to  ma da una  

famig l i a  be lga, è  r iu sci ta a r i to rna re in Burund i a l l ’e tà d i  

ven t i tre  ann i .  I l  v iagg io ha coinci so con i l  consegu imento de l l a  

laurea t r ienna le ,  e  duran te l ’ in te rv i s ta lo ha  desc r i t t o cos ì :  

“una  be l l a  e sper ienza , ho t ra sco rso un mese  merav ig l io so […]  

anche se pe r i  mie i  geni to r i  adot t iv i  è  s ta ta una sor ta d i  

con t inua p reoccupazione,  non  e rano t ranqu i l l i  senza d i  me a  

casa” .[…] “Pensa , appena scesa da l l ’ae roporto i  mie i  f ami l ia r i  

mi s tavano aspe t tando , i l  mio v iagg io in fa tt i  coincideva con i l  

ma t r imon io d i  m ia sore l la  […] . Di  sol i to appena ent ro i n u n  

posto , per i l  co lo re nero de l l a  mia pe l le  la  gen te mi no ta  

sub i to ,  l ì  ( fa cendo r i fe r imen to a l l ’ A f r i ca ) è  st ato un t rauma  

al l ’ in i z i o vede re tu tt i  come me , avevo quasi  pau ra ”.  

Ques t ’ occasione d i  r i to rno a l  Paese d i  o r i g ine ha ar r i cchi to  

Ch ia ra ma l e  ha fa t to comprende re come ogg ig io rno non  

vo rrebbe to rna rci  a v ive re perché “non (ha ) nessun legame l ì ” .  

E ’  fe l ice  d i  v i ve re ne l  suo  p i ccolo paese v i c ino  a  Padova, in cu i  

è  s ta ta  f i n da sub i to  a cco l ta dai  c i t t ad in i  i n modo ca lo roso: e ra  

la  p r ima ragazza d i  colo re ado tt iva . E ’  c i r condata da pe rsone  
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per cui  l a  sua d ive rs i tà non rappresen ta  un prob lema ,  

mant iene i  rapport i  con i  f rate l l i  e  ne l la  sua famig l ia  adot t i v a  

v ive se renamente .   

D i  f ronte a l l a  m ia domanda: “qua l  è  la  tua ident i t à ogg i ”?  

Ch ia ra ha r i spos to : “ r iconosce re i l  passa to e l e  mie or ig in i ” ,  

dandomi cos ì  p rova  d i  come  i l  legame con l ’A f r i ca non  

rappresen t i  un f rammento de l la  sua v i ta ma a l  cont ra r io s i a  

con t inuamente presen te .  

Dal  mio punto d i  v i sta,  nonos tante in questo pa rt i co la re caso i  

se rv iz i  non abb iano p re so pa rte a l  processo adot t i vo ,  

l ’ in te rv i s ta m i ha da to  l a  poss ib i l i tà  d i  ave re una v is i one  p i ù  

comple ta de l  p rocesso d i  in tegrazione t ra f i g l i o e  famig l i a  

ado tt iv a e ne l  contempo d i  scop r ir e  una pa rte  d i  Ch ia ra che  

non conoscevo,  ovve ro  l a sua s traord ina r i a f orza d i  vo lon tà  

che le  ha pe rmesso d i   sop ravv ive re a l l a  guer ra e vo ltare  

pag ina .  
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8.  RIFLESSIONI CONCLUSIVE.  

“ I l  mi to  fa mi l i a re  cos t i tu i s ce  pe r  i l  s o l o  fa t t o  che  es i s te ,  un  f rammento  

d i  v i ta ,  un  pezz o  d i  rea l tà  che  s i  pone  d i  f ron te ,  e  qu in di  dà  una  fo r ma 

ad o gn i  ba mb ino  che  s i a  na to  i n  es so  e  a d ogn i  e s t rane o che  l o  a bbia  

s f i o ra t o” .  

                                   Wa tz l aw i c k,  He lm i ck Beav in ,  Jackson  (1971)  

L’ adozione rapp resenta i l  mezzo pe r ga rant ire  a l  bamb ino in  

stato d i  abbandono  d i  v ol ta re pag ina.  Se  ne l  passato l ’ is t i t ut o  

g iu r id i co nasceva per r isponde re a l l ’e s igenza d i  successione da  

par te de l la  copp ia ,  ogg i  rappresen ta una f orma d i  tu te la de l  

minore. L’ adozione è qu ind i  una r i spos ta a i  b isogni  de l  

bambino che a causa de l l ’abbandono non ha po tu to app rezzare  

i l  va lore de l la  famig l i a.  A l  con tempo, l ’ is t i t uto g iu r id i co  

rappresen ta per l ’ asp i rante copp ia adot t iva una r i sposta a l  

dolo re causa to da l l ’abbandono de l  p rop r io p rogetto gen ito r i a l e  

b io log ico . Se pe r i l  b ambino non è fa ci le  r i conoscere de l le  

nuove f igure come gen ito r i ,  pe r la  copp ia  è a l t ret tan to  

d i f f i co l to so cons ide ra re i l  f i g l io d i  a l t r i  come se fosse i l  

propr io.  Tut tav ia ,  i l  f or te  des ide r io d i  ent rambe le  par t i  d i  

esse re  amate  l e  r i conduce  a c redere a l  va lo re p iù prof ondo  

de l la  famig l ia .  G ià a  pa r t i re  da ques ta de l i ca ta fa se  i l  ruo lo  

deg l i  e spe rt i  è  e ssen z ia le : e ss i  a iu tano la copp ia a ponde ra re  

scrupolosamente i l  d es ide r io d i  gen i to r i a l i tà  e  la  sos tengon o  

duran te l a  fa se de l l ’a t te sa . Pe rtan to, una vol ta  che i l  bamb in o  

è en t ra to  a f a r par te de l la  l o ro  famig l i a,  i  g eni tor i  adot t iv i  

sono g ià i n un ce rto sens o p ron t i  ad a f f rontare  i  cambiament i  

che l ’a r r iv o de l  f ig l io compor ta .  

In ogn i  caso l ’ i ng re sso de l  minore in f amig l i a  rappresen ta u n  

momento  d i  f o rte  messa  a l l a  p rova  pe r i l  nucleo ado t t iv o , che  

si  vede cos t re tto a r i o rgan izza re la  p rop r ia  v i ta  in  r i spos t a  ag l i  
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in te re ssi  de l  f ig l i o.  Se in un pr imo  momento tut te  le  energ ie  

vengono spese pe r i l  benesse re de l  nuovo a rr i vato, at torno a l  

qua le  l a  copp ia ado tt iva f a ruo ta re l a  prop r i a v i t a socia l e ,  

ind iv iduale  e  fami l i are,  successivamente r iemergono tut te  

que l l e  ans ie  e  p reoccupazion i  che e rano nate du rante i l  

per iodo de l l ’ at te sa . Dunque, i  neo -geni to r i  dov rann o  

abbandonare l ’ immagine ideal i zza ta de l  bamb ino e d iveni re  

consapevol i  d i  non e sse re de i  “ supe rgeni to r i ” quanto de i  

“geni tor i  comun i ”,  con tu tt i  i  l imi t i  de l  caso (Guida e Sessa ,  

1996) . In questa fa se to rna a l l o ra ad e sse re ben p re sen te i l  

ruolo deg l i  esper t i ,  s i a  pubb l ic i  che p r iv a t i .  Il  lo ro comp i to è  

que l l o d i  ga rant i re  un  adegua to  supporto ps i colog i co e soc ia l e  

a l la  f amig l i a  neo cost i tu i ta ,  mi rando a l l a  r i soluzione d i  

s i tuaz ioni  d i  d i f f i co l tà che possono compromettere dapp rima l a  

cos t ruz ione de l  rapporto d i  f iduc ia con i l  f ig l i o,  e  po i  

l ’equ i l ib r i o f ami l i a re.  Lo scopo p r incipa le  è  ga rant i re  i l  

benesse re de l  m inore ed ev i ta re la  possib i l i tà  che i l  bamb ino  

possa r iv iv ere i l  do lore de l l ’ abbandono . I l  geni to re  ado tt iv o  

dov rà  fa r f ron te  s i a a l la  prop r i a s i tuaz ione  emot iv a che a  

que l l a  de l  f ig l i o,  accet ta re i l  suo passa to ed  in teg ra r lo ne l  

pre sente. Come sos t i ene Pan i,  r ip rendendo g l i  stud ios i  Howe ,  

Ma in e S te rn , l a  f igu ra de l  geni tore adot t ivo è  d inamica , e  i l  

suo v i ssu to personale “r ive s te un ruo lo s igni f i ca t ivo ne l  

dete rmina re la qua l i tà de l l o st i l e  a ccud it iv o  messo in at to  

verso i  f ig l i ” . 131 In fa tt i ,  una re laz ione posi t iv a tra  i l  geni tore e  

i l  f ig l io  pe rmet te  a ques t ’ u l t imo d i  cost ru i re  una nuova  

immag ine d i  sé ,  r ip arando in ta l  modo a l  vuo to causat o  

dal l ’ abbandono . Ne segue che i l  sostegno deg l i  espe rt i  in  

questa fa se de l i ca ta rapp resenta un concre to  supporto a l l a  

gen ito r i a l i t à  ado tt iva , a t trave rso la pa rtec ip az ione da pa r te  

de l la  copp ia a momenti  col le tt iv i  e  ind iv idua l i  d i  r i f le ssione su l  

                                                           
131 Pani- Sagliaschi, “La complessità del rapporto adottivo”, cit., p. 117. 
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suo nuovo ruolo .  Durante la  par te cipaz ione a i  grupp i  ape r t i  

r iv o lt i  a i  geni to r i  ado t t iv i  o rgani zzat i  da l l ’ Equipe Adozione d i  

Mi rano ho compreso come la copp ia gen ito r i a le  v i v a ques t i  

in con tr i  come una concre ta possib i l i tà  d i  conf ronta rs i  con le  

pau re e  d i f f i co l tà che in cor rono anche neg l i  a l tr i  gen itor i ,  

promuovendo un a ttegg iamento d i  a sco lto  e  messa in  

d i scussione d i  se  ste ss i;  da l  d i a l ogo e  da l le  i nd i cazion i  de l  

profe ssion i sta v iene a t t iv ata un ’a tten ta r i ce rca  per r iso lve re i  

prob lemi der iv at i  da l la  gest i one  de l  f ig l i o.   

Dai  raccont i  d e i  geni to r i  emerge come i l  pe r i odo che r ich iede  

un magg iore impiego d i  fo r ze ve rso la c re sc i t a de l  p ropr io  

f ig l i o s i a que l l o adole scenzia l e .  Come in  c i ascun ragazzo ,  

anche se maggio rmente in que l l o de l  minore ado tt iv o, i l  

passagg io  da l l ’e tà in fant i l e  a que l la  adu l ta  compor ta un  

con t inuo smar r imento , una sca rsa conoscenza  d i  sé de r iva ta  

dai  cont inui  camb iament i  f i s i c i  e  menta l i  che investon o  

l ’ado le scente. Pa ra l l e l amente a l  r ip re sentarsi  de l  t rauma  

de l l ’ abbandono dovuto ad un u lte r io re  d i s ta cco  verso la f igur a  

gen ito r i a le ,  suben t ra ne l  ragazzo ado tt iv o l ’ i ncessante r i ce rca  

d i  inf o rmazioni  su l  suo  passa to. Sebbene  i  g eni tor i  ado t t iv i  

v ivano con an sia ques to desider i o de l  f ig l i o,  i l  conf ron to con l e  

propr ie  o r ig in i  può a iu ta re a def in ire  l a  sua  ident i t à e  le  

re la z ioni  con la famig l ia  adot t i va . Ancora una vol ta ,  la  copp ia  

ado tt iv a assume una funzione f ondamentale  ne l  far da t ramite  

tra passato,  p re se nte  e f utu ro  de l  f ig l i o.  E ,  ancora una  vo l ta ,  

l ’ente può essere d i  grande a iuto ne l l ’a f f ronta re quest o  

percorso.   

Sul la  base de l l a  m ia r i ce rca  e de l l e  op in ion i  avute dai  

profe ssion i st i  e  da l l e  copp ie adot t ive , posso conc lude re che Le  

L inee Gu ida de l l a  Reg i one Vene to p romuovono  una po l i t ica d i  

accompagnamento da par te de i  serv i z i  soc io -san i ta r i  e  de l  
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pri va to soc ia le  a t ten ta a l le  e sigenze de l l a  famig l i a  adot t iva i n  

ogn i  suo s tad io evo lu t iv o .  

Se ogg i  la  maggio r par te de i  ragazz i  adot ta t i  v i ve se renamente  

a l l ’ in te rno de l  p ropr io nucleo f ami l i a re e soc ia le ,  ques to è  

anche grazie  a l l ’ at tento l avo ro de i  p rofe ssioni s t i ,  che a iu tano  

le  copp ie a  r i f le t te re a f ondo  su una sce l ta così  de l ica ta .  
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