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CAPITULO UNO

Introduccion

1.1 Justificacion del tema

La fraseologia constituye uno de los componentes mds complejos y, al mismo
tiempo, reveladores del sistema lingiiistico de una comunidad de hablantes (Zuluaga
Ospina, 1980; Corpas Pastor, 1996). Lejos de reducirse a un repertorio accesorio o
marginal del idioma, las unidades fraseoldgicas articulan el tejido vivo a través del
cual los interlocutores negocian significados pragmaticos, fijan su memoria cultural y
garantizan la fluidez comunicativa en las interacciones cotidianas. Como senala
Corpas Pastor (2003: 337), el dominio del caudal fraseoldgico e idiomatico es uno de
los indicadores mas claros del uso nativo y de la competencia comunicativa en una
lengua extranjera, erigiéndose en una de las parcelas mas complejas y exigentes en el

ambito de la practica traslativa.

En el marco de la lingiiistica contrastiva y de los estudios de traduccion entre lenguas
filogenéticamente cercanas —como el espafiol y el italiano—, las unidades
fraseologicas (UF) representan un terreno de andlisis de singular interés y fecunda
complejidad metodolégica. Como pone de relieve Trovato (2019) en su estudio sobre
las unidades fraseologico-idiomaticas relacionadas con las partes del cuerpo, la
aparente transparencia morfosintactica entre ambos idiomas tiende a generar falsas
expectativas de correspondencia literal, ocultando en realidad matices pragmaticos,
culturales, restricciones combinatorias y grados fijacion opacos para el traductor.
Esta cercania tipoldgica, lejos de allanar la labor traslativa, incrementa el riesgo de
incurrir en calcos forzados, disonancias de registro o en la trampa de los falsos

amigos fraseologicos (San Vicente, 2006; Padoan y Arqués, 2012).

Dentro del heterogéneo universo fraseoldgico, los somatismos —entendidos como
aquellas unidades fraseoldgicas e idiomadticas que contienen en su estructura
constitutiva una referencia explicita a una parte del cuerpo humano o a un 6rgano
corporal— ocupan un lugar preeminente. EI cuerpo humano se erige en un eje

conceptual universal a través del cual la experiencia colectiva categoriza la realidad,



proyectando significados metaféricos y expresivos sobre el entorno circundante
(Lakoff y Johnson, 1980). Sin embargo, como advierte Quiroga Munguia (2004,
2006), el modo en que cada comunidad lingiiistica conceptualiza el esquema corporal
y lo cristaliza en modismos y locuciones fijas varia sustancialmente, convirtiendo al

somatismo en una unidad de elevada carga idiolectal, cultural y sociopragmatica.

La eleccion del corpus cinematografico de Pedro Almodovar responde a la naturaleza
intrinseca del lenguaje almodovariano. La filmografia del director manchego se
caracteriza por una oralidad fingida hipercaracterizada, donde la crudeza, la
visceralidad y el recurso constante al componente corporal estructuran el dialogo de
sus personajes. El universo visual y discursivo de Almodévar transita de manera
recurrente por lo fisiologico, lo pasional, lo tabt y lo orgénico; por consiguiente, sus
guiones constituyen una fuente inagotable de somatismos de diversa tipologia y
registro, donde el cuerpo deviene en el vehiculo fundamental para la exteriorizacion

de los conflictos internos, el humor transgresor y la tension afectiva.

No obstante, la delimitacion y seleccion del corpus ha estado sujeta a condicionantes
técnicos de naturaleza metodologica y documental. La pretension inicial de abarcar
una muestra diacronica mas amplia de la cinematografia almodovariana se vio
acotada por la indisponibilidad de repertorios de subtitulado oficial y fidedigno (tanto
en lengua de origen, espanol, como en lengua de llegada, italiano) para sus
producciones mas tempranas. Esta limitacion de acceso material condujo a la
delimitacion de una muestra monografica centrada en su etapa mas reciente,
conformada por la trilogia Dolor y Gloria (2019), Madres Paralelas (2021) y
Amarga Navidad (2026). Cabe destacar que la localizacion de dicho material filmico
con su correspondiente pista de subtitulado bilingiie requirié un exhaustivo rastreo
documental, al no encontrarse disponible en las plataformas de streaming
comerciales mas difundidas y quedando restringida su distribucién a catalogos

especificos como TIMVISION.

Por otra parte, la investigacion se inserta en el ambito de la Traduccion Audiovisual
(TAV), concretamente en la modalidad de subtitulado. A diferencia de la traduccion
editorial o del doblaje, el subtitulado impone una serie de servidumbres y

restricciones espaciotemporales estrictas: la limitacion del nimero de caracteres por



linea, la velocidad de lectura del espectador (caracteres por segundo), la necesidad de
mantener el isocronismo con el canal auditivo y los cortes de plano de la imagen
(Diaz Cintas y Remael, 2021). Analizar como el trasvase interlingiiistico de las
unidades fraseoldgicas somaticas resuelve la tension entre el mantenimiento de la
carga figurativa corporal y la sintesis obligada por los parametros del subtitulado

constituye la motivacion central de este estudio.

1.2 Objetivos de la investigacion e hipotesis de trabajo

El objetivo general de este trabajo consiste en analizar la transferencia traductologica
de las unidades fraseologico-idiomaticas de caracter somatico presentes en los
subtitulos de la filmografia reciente de Pedro Almodévar del espaiiol al italiano,
evaluando el grado de equivalencia alcanzado, la prevalencia de las diversas técnicas
de traduccion empleadas y el impacto de las restricciones técnicas sobre el texto

final.

Para alcanzar dicha meta principal, la investigacion se articula a través de una serie
de objetivos especificos interconectados. En primer lugar, el trabajo persigue
recopilar 'y catalogar un corpus representativo de 36  unidades
fraseologico-idiomaticas somaticas a partir de la transcripcion, cotejo y alineacion
sistematica de los subtitulos en espafiol (texto de origen, TO) e italiano (texto meta,
TM) de las obras Dolor y Gloria (2019), Madres Paralelas (2021) y Amarga
Navidad (2026).

A partir de esta recopilacion, se pretende clasificar los somatismos identificados en
funcién de macrodreas anatomicas estandarizadas (cabeza y d6rganos de los sentidos,
extremidades superiores e inferiores, tronco, drganos internos y fluidos corporales),
con el fin de verificar qué areas del esquema corporal concentran una mayor

productividad fraseologica en el lenguaje cinematografico almodovariano.

Asimismo, la investigacion se propone aplicar el marco metodoldgico y la taxonomia
de técnicas traductoldgicas de Quiroga Munguia (2006) —en consonancia con la
metodologia empleada por Trovato (2019) para el andlisis de somatismos— para
categorizar cada operacion de trasvase interlingiiistico. A tal fin, se analizan

sistemdticamente las soluciones adoptadas, distinguiendo entre la traduccion



mediante otra UF que presenta la misma forma y el mismo significado, la traduccion
mediante otra UF equivalente de significado pero diversa en algin otro aspecto, la
traduccion por compensacion, la traduccion de una UF por una unidad Iéxica simple

y la traduccion mediante una parafrasis.

Finalmente, se busca evaluar de manera critica el impacto que las restricciones
técnicas del subtitulado —tales como el limite de caracteres por linea, la velocidad
de lectura de la audiencia meta y las exigencias de concision informativa— ejercen
sobre la conservacion o la neutralizacion de la metafora somatica en la lengua de

llegada.

Sobre la base de estas premisas teoricas y metodoldgicas acerca de la complejidad
del trasvase fraseoldgico en la traduccion audiovisual entre lenguas afines, se
plantean tres hipdtesis de investigacion fundadas. Como hipoétesis principal (H1), se
postula que la transferencia traductologica de los somatismos en la filmografia
almodovariana presentard un comportamiento dindmico y heterogéneo: si bien la
afinidad lingiiistica entre el espafiol y el italiano facilitard en numerosos pasajes la
localizacion de equivalencias fraseologicas, la elevada carga idiolectal, visceral y
cultural del texto de origen provocara también divergencias significativas, obligando

a reestructurar o adaptar la imagen corporal en la version traducida.

En relacion con la caracterizacion de las técnicas traslativas, la primera hipotesis
secundaria (H2) contempla que, aunque se presupone una presencia destacada de
traducciones mediante unidades fraseoldgicas equivalentes (tanto de misma forma
como de igual significado), una parte considerable del corpus requerird el uso de
recursos de adaptacion —como la parafrasis, la modificacion del componente
anatomico o la reduccion a unidades Iéxicas simples— a fin de evitar calcos

antinaturales o falsos amigos fraseoldgicos.

Por tultimo, la segunda hipotesis secundaria (H3) sostiene que las restricciones
espaciotemporales intrinsecas al subtitulado (limite de caracteres y tiempo de lectura)
actuaran en una doble direccion metodologica. Por un lado, podran motivar la
neutralizacion o simplificacion de ciertos somatismos complejos para favorecer la

inmediatez de la lectura; por otro lado, propiciardn el recurso estratégico a la



compensacion somatica, introduciendo referencias corporales en el texto traducido
para preservar la densidad expresiva y la vitalidad propias de la oralidad

cinematografica de origen.

Para dar una respuesta ordenada y coherente a estos objetivos e hipotesis, el presente
trabajo se estructura en seis capitulos: tras esta introduccion (Capitulo 1), se expone
el marco tedrico relativo a la fraseologia, los somatismos y la traduccion audiovisual
(Capitulo 2); a continuacion, se detallan los criterios metodologicos y la catalogacion
del corpus (Capitulo 3); el nucleo empirico aborda el analisis cualitativo, contrastivo
y técnico de las unidades (Capitulo 4), cuyos resultados cuantitativos, discusion
teorica y contrastacion de hipdtesis se profundizan en el Capitulo 5, antes de dar paso
a las conclusiones finales (Capitulo 6), a la bibliografia general y al anexo

documental de fichas analiticas.



CAPITULO DOS

Marco teorico

El marco tedrico sobre el que se fundamenta esta investigacion se situa en la
convergencia de tres ambitos de la lingliistica aplicada y de la traductologia
contemporanea: la fraseologia contrastiva hispano-italiana, la traduccion audiovisual
(TAV) —con especial atencion a la dimension técnica y funcional del subtitulado—y
las teorias de la oralidad prefabricada aplicadas al andlisis del idiolecto

cinematografico de Pedro Almoddvar.

La transferencia interlingiiistica de unidades fraseoldgicas de base somatica plantea
desafios especificos en el medio audiovisual, por cuanto estas estructuras concentran
no solo una alta densidad semantica, sino también una profunda carga sociocultural,
pragmatica y expresiva frente a las limitaciones técnicas impuestas por la pantalla.
Por este motivo, el presente capitulo delimita los conceptos operativos indispensables

para el posterior analisis del corpus.

2.1 La fraseologia y los somatismos

A lo largo de las ultimas décadas, la fraseologia se ha consolidado como una
disciplina lingliistica plenamente autonoma dentro de las ciencias del lenguaje,
desligandose progresivamente de su tradicional consideraciéon como mero apéndice
subordinado de la lexicografia o de la gramatica descriptiva. En el ambito hispanico,
el hito fundacional de esta autonomia tedrica lo constituye el trabajo de Corpas
Pastor (1996), quien delimita con precision el objeto de estudio de la disciplina a
partir de la nocion abarcadora de unidad fraseologica (UF). Estas combinaciones se
caracterizan por presentar un alto grado de fijacion formal y semadantica, de
idiomaticidad y de institucionalizacion en la norma de una comunidad lingiiistica

determinada.

En el analisis del discurso oral y cinematografico, la presencia de estas unidades no
representa un fenomeno periférico o secundario; por el contrario, suele actuar como

un recurso expresivo mediante el cual los hablantes articulan su vision del entorno,



dinamizan la interaccion y configuran la identidad sociolingliistica de los

intercambios cotidianos.

2.1.1 Definicion y caracteristicas de las unidades fraseologicas

Para delimitar con precision el objeto de estudio de la presente investigacion, resulta
conveniente acudir al modelo taxondmico propuesto por Corpas Pastor (1996),
ampliamente adoptado y revisado por la investigacion fraseoldgica posterior (Ruiz
Gurillo, 1997, 2001; Penadés Martinez, 2012; Trovato, 2019). Dicho modelo
distribuye las combinaciones fijas en tres esferas seglin su grado de fijacion, funcion
sintactica y autonomia textual: las colocaciones, las locuciones y los enunciados

fraseoldgicos (que integran tanto paremias como formulas rutinarias).

Para los propositos del presente trabajo, el foco de atencion recae prioritariamente en
la segunda esfera: las locuciones. Estas se definen como unidades fraseologicas
complejas, institucionalizadas y sintacticamente inseparables, que no constituyen
enunciados independientes por si mismas, sino que funcionan como elementos
oracionales plenamente integrados que equivalen a una categoria gramatical simple
(Zuluaga, 1980; Corpas Pastor, 1996; Penadés Martinez, 2012). De acuerdo con su
comportamiento morfosintactico, se distinguen locuciones sustantivas, adjetivas,
adverbiales, preposicionales y verbales. Su rasgo definitorio frente a combinaciones
mas transparentes es su acusada idiomaticidad y su caracter relativamente no
composicional: el significado global del conjunto no se deduce de forma directa del
analisis aislado de sus componentes léxicos, sino de un proceso histdrico y
convencional de traslacion metaforica o metonimica. En el texto audiovisual, son
primordialmente las locuciones verbales, adjetivas y adverbiales las que modulan el

ritmo conversacional y la tension dramatica del dialogo.

Desde una perspectiva operativa, la bibliografia especializada (Corpas Pastor, 1996;
Ruiz Gurillo, 1997, 2001; Penadés Martinez, 2012) suele articular el comportamiento

discursivo de estas estructuras en torno a cuatro rasgos interdependientes:

En primer lugar, la fijacion formal y la institucionalizacion determinan que las
locuciones tiendan a almacenarse y procesarse en gran medida como bloques

prefabricados (formulaic sequences; Wray, 2002), lo que restringe drasticamente las



transformaciones sintacticas libres —tales como la pasivacion, la insercion libre de
modificadores adjetivales o la alteracion arbitraria de sus elementos nucleares— sin
que la locucidon pierda su estatuto idiomatico o resulte agramatical frente al uso

consensuado de la comunidad.

En estrecha correspondencia con esta rigidez formal, la idiomaticidad y la no
composicionalidad articulan el plano semantico: el significado de la unidad no se
deduce de la suma composicional de sus constituyentes Iéxicos individuales, sino de
un proceso histérico y convencional de traslacion metaforica o metonimica en el que
el sentido literal pasa a un segundo plano (Zuluaga Ospina, 1980; Corpas Pastor,

1996).

No obstante, esta aparente rigidez estructural no es absoluta; el tercer rasgo
definitorio radica en la variacion y flexibilidad estilistica. En la praxis del guion
cinematografico, las unidades fraseologicas pueden ser objeto de procesos
deliberados de desautomatizacion, alteracion morfosintactica y manipulacion ludica
para reactivar simultdneamente el sentido literal del componente corporal y su valor

figurado (Ruiz Gurillo, 1997).

Por ultimo, la frecuencia de coaparicion y la rentabilidad pragmatico-comunicativa
consolidan a la UF como un vector de economia cognitiva. Frente al ensamblaje libre
de elementos aislados, el discurso opera aqui mediante el denominado principio
idiomatico (idiom principle; Sinclair, 1991), segun el cual los hablantes recuperan
combinaciones semiprefabricadas ya almacenadas en la memoria. En el medio
audiovisual, este mecanismo favorece una descodificacion inmediata de nociones
abstractas y complejas, factor determinante para mitigar la carga de procesamiento

del espectador ante la velocidad de paso de los subtitulos.

2.1.2 El somatismo como unidad cultural y fraseoldgica

Dentro del amplisimo repertorio de locuciones de cualquier sistema lingiiistico, los
somatismos ocupan un lugar relevante por su extraordinaria frecuencia de uso y su
profundo arraigo cultural. El término «somatismo» —introducido originalmente en la
fraseologia eslava y posteriormente consolidado en la romanistica por autores como

Zuluaga (1980), Wotjak (1992) y Corpas Pastor (1996)— designa a toda aquella



unidad fraseologica cuya estructura 1éxica contiene de manera explicita al menos un
lexema perteneciente al campo semantico de la anatomia humana, los organos

internos, las extremidades, los fluidos corporales o las manifestaciones fisiologicas.

La recurrente presencia del cuerpo en la fraseologia halla una base explicativa en los
postulados de la lingiiistica cognitiva y en la teoria de la metafora conceptual de
Lakoff y Johnson (1980). Desde este enfoque, la conceptualizacion abstracta no se
produce de manera incorpdrea, sino mediatizada por la experiencia fisica y sensorial
del organismo (embodiment o corporeizacion; Johnson, 1987; Gibbs, 2006). El ser
humano experimenta el espacio, el dolor, el movimiento y el equilibrio a través de su
biologia, proyectando estas vivencias corporales primarias hacia la estructuracion del
pensamiento abstracto. De este modo, la anatomia humana actia como el dominio
fuente primario para proyectar y conceptualizar dominios meta complejos e
intangibles, tales como las emociones, los estados cognitivos, las relaciones de poder,

las actitudes éticas o las jerarquias sociales.

En virtud de esta dimension antropologica, el somatismo trasciende la categoria de
mero recurso 1éxico para erigirse en un reflejo de las pautas culturales de una
comunidad. Al contrastar lenguas geograficamente afines y pertenecientes a la
misma matriz cultural mediterrdnea —como el espanol y el italiano—, se comprueba
la existencia de un amplio fondo comun de proyecciones somaticas compartidas: el
dominio de la cognicion, el control racional, el juicio moral y la percepcion
situacional suelen vincularse a la zona cefalica y a los organos de los sentidos
(Trovato, 2019); la accioén activa, el esfuerzo, la ayuda comunitaria, la destreza
instrumental o la agresion fisica tienden a proyectarse sobre las extremidades
superiores ¢ inferiores; mientras que el tronco y los 6rganos internos canalizan
preferentemente las pulsiones viscerales, la afectividad primaria, el sufrimiento
pasional y las reacciones psicosomaticas ante el trauma y el dolor. Asimismo, la
presencia de lexemas pertenecientes al ambito genital o tabll introduce un matiz de

visceralidad, indignacién, vulgaridad e informalidad.

2.1.3 La oralidad prefabricada y el idiolecto cinematografico de Pedro

Almodovar



El analisis traductolégico de las unidades fraseoldgicas en el cine requiere precisar la
naturaleza discursiva sobre la que se trabaja. A diferencia de los intercambios
conversacionales espontaneos, el didlogo cinematografico constituye una
manifestacion de lo que la bibliografia especializada describe como oralidad fingida,
prefabricada o construida (Gregory y Carroll, 1978; Briz Gomez, 1998, 2001;
Chaume, 2004, 2012; Brumme, 2008).

Desde una perspectiva comunicativa, el texto filmico se asienta sobre una paradoja
semidtica fundamental: se trata de un discurso concebido y fijado por escrito a través
del guion cinematografico, sometido a un riguroso disefio estético, dramatico y
ritmico por parte del autor, pero cuya finalidad ultima es ser oralizado e interpretado
por actores que deben proyectar ante el espectador la ilusién de espontaneidad,

inmediatez y naturalidad.

Como sintetizaron Gregory y Carroll (1978: 42), el didlogo audiovisual responde a la
pauta de un texto «escrito para ser dicho como si no estuviera escrito». El didlogo de
una pelicula no pretende reproducir de forma mimética o documental las vacilaciones
desestructuradas, los titubeos o las continuas interrupciones de la interaccion
coloquial real, fenomenos que entorpecerian la recepcion del espectador (Brumme,
2008). Por el contrario, opera mediante una mimesis selectiva: el autor escoge rasgos
prototipicos del registro coloquial —entre los que las locuciones y los somatismos
desempefian una funcion primordial— para caracterizar a los personajes y anclar la

historia en un entorno sociocultural concreto (Briz Gémez, 1998).

En el panorama de la cinematografia internacional contemporanea, la obra de Pedro
Almoddévar destaca por una acusada singularidad discursiva. Su lenguaje articula un
espacio poliféonico donde convergen y dialogan fluidamente tradiciones discursivas y
registros sociolingiiisticos diversos: las resonancias del habla popular y rural de
origen manchego, el desenfado del registro coloquial urbano y la intensidad retorica
propia del melodrama (Allinson, 2001; Strauss, 2001). Dentro de este entramado
idiolectal, la corporalidad constituye un eje recurrente: los personajes recurren de
manera constante a la anatomia humana para estructurar sus juicios morales,

canalizar sus impulsos viscerales y describir sus estados animicos. De este modo, el
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somatismo se convierte en el recurso fraseoldgico por excelencia del didlogo

almodovariano, cumpliendo funciones determinantes.

Esta configuracion lingiiistica situa la labor del traductor audiovisual ante una
exigencia metodologica relevante. Traducir los didlogos almodovarianos no implica
unicamente transmitir la informaciéon semantica denotativa de cada intervencion;
supone recrear en la lengua de llegada una textura verbal equivalente que preserve la
carnalidad, la hibridacion de registros y el tono visceral de origen, procurando
mitigar la tendencia a la neutralizacion que a menudo imponen las normas técnicas

del subtitulado (Chaume, 2004; Diaz Cintas y Remael, 2021).

2.2 La Traduccion Audiovisual: Normas, limites e implicaciones técnicas del
subtitulado

La Traduccion Audiovisual (TAV) se ocupa de textos de naturaleza multisemidtica en
los que confluyen de modo simultdneo el canal actstico y el canal visual,
vehiculados por cédigos lingliisticos, paralingiiisticos, cinésicos y cinematograficos.
Por consiguiente, la labor traslativa en el subtitulado no se limita a un trasvase
interlingiiistico textual, sino que comporta una mediacion diamésica en la que el
texto escrito debe integrarse en la pantalla en consonancia armoénica con la imagen y

el sonido originales (Chaume, 2004, 2012; Diaz Cintas y Remael, 2007, 2021).

2.2.1 Parametros técnicos y condicionantes espaciotemporales del subtitulo

El elemento diferencial del subtitulado frente a otras modalidades traslativas reside
en su subordinacion a severas restricciones de espacio y tiempo, denominadas
comunmente en la literatura especializada como servidumbres espaciotemporales
(Gottlieb, 1992, 1994; Diaz Cintas y Remael, 2021). Estas restricciones se pueden

articular en torno a tres dimensiones:

Por un lado, las restricciones espaciales establecen que un subtitulo no debe ocupar
por lo general méas de dos lineas horizontales en pantalla, con una extension que
oscila entre los 37 y los 42 caracteres por linea (incluyendo espacios tipograficos y

signos de puntuacion), a fin de evitar la invasion excesiva de la composicion visual.
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Por otro lado, los condicionantes temporales se rigen por la velocidad de lectura
estimada para una recepcion comoda, fijada de ordinario entre los 12 y los 17
caracteres por segundo (CPS), tal como establecieron los estudios pioneros de
Gottlieb (1992) e Ivarsson y Carroll (1998), y sistematizaron posteriormente Diaz
Cintas y Remael (2021). Este parametro da sustento a la pauta de permanencia
maxima de alrededor de seis segundos para un subtitulo de dos lineas completas
(aproximadamente de 70 a 80 caracteres), tiempo suficiente para su lectura,
procesamiento e integracion con la imagen sin generar fatiga visual, asi como a una
duracién minima de exposicion (en torno a un segundo) para que el ojo humano

registre la presencia del texto en pantalla.

Por ultimo, la sincronia desempeia un papel decisivo: en primer término, el subtitulo
debe respetar los puntos de entrada y salida del audio (in and out points), evitando la
disonancia perceptiva que se produce cuando el texto aparece en pantalla antes de
que el personaje hable o permanece visible una vez concluida la emision sonora. Por
su parte, la segmentacion sintactica y el respeto a los cortes de plano (shot changes)
resultan también determinantes: un subtitulo incorrectamente segmentado que
interrumpe una unidad sintactica natural o que cruza un cambio de plano brusco
induce a relecturas innecesarias y perturba la recepcion del espectador (Perego,

2008).

2.2.2 El conflicto entre la condensacion grafica y la preservacion de la carga
fraseologica

Como consecuencia de las limitaciones técnicas expuestas, el subtitulado suele exigir
un proceso de condensacion que reduce, en proporciones variables (frecuentemente
estimadas entre un 20% y un 40%), el volumen verbal del didlogo original (Diaz
Cintas y Remael, 2007). Al enfrentarse a unidades fraseologicas de base somatica, el

subtitulador se encuentra a menudo ante una disyuntiva traslativa.

Por una parte, la busqueda de concision métrica puede favorecer la tendencia hacia la
reduccidn a una unidad léxica simple, consistente en suprimir la metafora corporal en
favor de un término neutro. Si bien esta opcion permite ahorrar espacio en pantalla y
asegurar una lectura rapida, su empleo reiterado conlleva el riesgo de atenuar la

vivacidad estilistica del texto de partida.
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Por otra parte, la reelaboracion adaptativa o la localizacion de locuciones meta
concisas permite preservar la imagen anatomica mediante formulas sintéticas,
respetando los limites de caracteres por linea sin devaluar la densidad expresiva del

enunciado.

En este contexto, las investigaciones contemporaneas en fraseologia audiovisual
(Padoan y Arqués, 2012; Trovato, 2019) destacan la rentabilidad cognitiva del
somatismo: al tratarse de estructuras automatizadas e institucionalizadas en la
competencia lingiiistica del espectador de la lengua meta, las unidades fraseologicas
de base corporal exigen un esfuerzo de procesamiento significativamente menor que
una explicacion sintactica larga o una parafrasis abstracta. Al ser descodificada como
un bloque unitario de significado, la locucién somatica opera como un eficaz vector
de condensacion semdntica capaz de transmitir matices afectivos, expresivos y
pragmaticos complejos en un espacio tipografico reducido, respondiendo con
solvencia a las restricciones técnicas del subtitulado sin sacrificar la riqueza

idiomatica del texto fuente.

2.3 Estrategias traductologicas
El andlisis de las soluciones adoptadas en el corpus requiere la adopcion de una
taxonomia traslativa clara y operacional que permita clasificar y ponderar las

elecciones del subtitulador.

2.3.1 Propuesta taxonomica de Quiroga Munguia (2006) para el analisis
fraseologico
Para el estudio descriptivo de los datos, esta investigacion adopta como marco de
referencia la propuesta taxondémica formulada por Quiroga Munguia (2006), cuya
aplicabilidad para la combinacion espafiol-italiano ha sido integrada en los trabajos
sobre fraseologia somatica de Trovato (2019). Esta clasificacion contempla un
catalogo de nueve procedimientos o técnicas traslativas:
1. Traduccion mediante otra UF que presenta la misma forma y el mismo
significado (equivalencia total o simétrica): Se verifica cuando existe un
paralelismo absoluto entre el texto fuente y el texto meta, coincidiendo tanto

el lexema anatémico concreto como la estructura morfosintactica, la imagen
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metafdrica subyacente y el valor pragmatico o de registro. Esta estrategia se
apoya en la cercania lingiiistica y cultural del espafiol y el italiano.
Traduccion mediante otra UF equivalente de significado, pero diversa en
algin otro aspecto (equivalencia parcial o adaptada): Opera en aquellos
pasajes donde, ante la inexistencia o la inadecuacion de un calco literal, el
traductor recurre a una locucion en la lengua meta que transmite de forma
idéntica la funcion pragmatica y el sentido figurado, pero introduciendo
variaciones en la forma. Dichas variaciones pueden consistir en un cambio
del lexema anatémico, en un cambio de registro o en una reestructuracion
sintactica de la imagen.

Traduccion mediante una parafrasis: Se aplica cuando la locucion del
texto de origen es disuelta en una explicacion sintdctica no fraseoldgica en la
lengua meta. Se recurre a la parafrasis explicativa principalmente cuando no
se localiza un equivalente idiomatico natural en el sistema de llegada o
cuando los condicionantes del contexto filmico exigen clarificar el
significado denotativo de la expresion a costa de perder la imagen figurada.
Traduccion de una UF por una unidad léxica simple: Proceso mediante el
cual una unidad fraseoldgica multiverbal y figurada pierde su naturaleza
sintagmatica compleja al reducirse a un Unico lexema simple y neutro en el
texto traducido. En el &mbito de la TAV, esta técnica responde frecuentemente
a imperativos estrictos de espacio grafico y velocidad de lectura.

Traduccién por omision: Supresion total de la unidad fraseoldgica en el
texto de llegada por razones de economia espacial o redundancia semantica.
Traduccion por compensacion somatica: Consiste en la introduccion
deliberada de una unidad fraseoldgica de base corporal en la version meta en
un punto del didlogo donde el texto fuente en espafiol presentaba una
formulacion neutra o desprovista de somatismo. A través de la compensacion,
el subtitulador restituye a nivel global el tono visceral, la carnalidad y el
dinamismo expresivo que hayan podido sacrificar por imperativos técnicos en
otros pasajes.

El préstamo: Transferencia directa de la UF en la lengua de origen sin

adaptacién morfoldgica o 1éxica.
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8. El calco: Traduccion literal término a término de la UF que no respeta la
institucionalizacion ni la norma colocacional de la lengua de llegada.
9. La nota del traductor: Insercion de una aclaracion paratextual explicativa al

pie de pagina o al final del texto.

Como sefialan Diaz Cintas y Remael (2021) y Trovato (2019), en el ambito
especifico de la traduccidon audiovisual y del subtitulado, la aplicabilidad de este
catalogo teodrico se ve condicionada por las restricciones del medio. En efecto,
mientras que técnicas como la nota del traductor resultan inviables en pantalla, los
préstamos o calcos se evitan para no generar interferencias disonantes en el
espectador y la omision no se registra en este corpus al no constatarse supresiones
totales de enunciados fraseoldgicos. Por consiguiente, la praxis traslativa en el
material cinematografico analizado se articula de manera prioritaria en torno a cinco
procedimientos efectivos: la equivalencia (tanto simétrica como adaptada), la
reduccion a una unidad léxica simple, la parafrasis y, de modo muy significativo, la

compensacion somatica.

2.3.2 La equivalencia fraseoldgica y los falsos amigos entre lenguas afines
(espafiol-italiano)

La labor de traducciéon entre dos lenguas genéticamente afines y geograficamente
contiguas —como el espafiol y el italiano— se encuentra expuesta a una paradoja
ampliamente sefialada en los estudios contrastivos (San Vicente, 2006; Padoan y
Arqués, 2012; Trovato, 2019). Si bien la proximidad roménica facilita un elevado
numero de equivalencias simétricas directas, esa misma cercania formal se constituye
en una trampa constante para el traductor, induciendo a la aparicidon de falsos amigos

fraseologicos y de calcos antinaturales.

Como advierten Padoan y Arqués (2012) y Trovato (2019), una correspondencia
lIéxica o estructural aparente entre dos expresiones somaticas de ambas lenguas no
garantiza de manera automadtica su equivalencia funcional o pragmatica en el
discurso  filmico. Pueden manifestarse divergencias en el grado de
institucionalizacion y frecuencia de uso —cuando una locucion plenamente vigente

en espafiol se corresponde formalmente con una variante italiana arcaica o en
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desuso—, en el nivel de registro y aceptabilidad social ante términos tablies o

coloquiales, o en las restricciones sintacticas y contextuales propias de cada sistema.

Por todas estas razones, la consecucion de una equivalencia fraseoldgica adecuada en
el subtitulado del cine de Pedro Almoddévar demanda una constante atencion
contrastiva que evite la falsa transparencia entre lenguas afines y asegure que la
solucion elegida resulte natural para el espectador meta dentro del ritmo propio de la

€scena.
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CAPITULO TRES
Metodologia y corpus

3.1 Criterios de seleccion y descripcion del corpus monografico: Dolor y Gloria
(2019), Madres Paralelas (2021) y Amarga Navidad (2026)

La investigacion parte de la delimitacion de un corpus monografico representativo de
la filmografia reciente del director manchego Pedro Almododvar. La eleccion de
concentrar el estudio en este catidlogo responde a la necesidad de analizar el
comportamiento fraseologico del espafiol en una oralidad fingida contemporanea de
elevada intensidad expresiva, donde el recurso a la visceralidad y al componente

corporal actiia como pilar vertebrador del discurso lingiiistico.

La seleccion de las obras estuvo sujeta a criterios de homogeneidad metodoldgica y
disponibilidad documental. La pretension inicial de incluir titulos pertenecientes a
etapas anteriores de la produccion almodovariana se vio acotada por las severas
dificultades para localizar registros de subtitulado oficial y fidedigno (bilingiie
espafiol-italiano) de sus primeros largometrajes. Esta restriccion técnica condujo a la
delimitacion de una muestra monografica centrada en su etapa de madurez mas
reciente, conformada por tres producciones cinematograficas de amplio
reconocimiento internacional: Dolor y Gloria (2019), Madres Paralelas (2021) y

Amarga Navidad (2026).

Desde el punto de vista del analisis dramatico y tematico, las tres obras seleccionadas
componen un triptico especialmente idoneo para el estudio de la fraseologia
somatica, por cuanto exploran facetas diferenciadas pero complementarias de la

experiencia fisica y emocional del ser humano:

Dentro de este corpus, Dolor y Gloria (DyG, 2019) constituye una obra de corte
profundamente autorreflexivo y autobiografico donde el cuerpo humano ejerce un
papel protagonista como receptaculo del dolor fisico y de la memoria afectiva. El
protagonista, Salvador Mallo, transita por una multiplicidad de dolencias reales e

imaginarias (cefaleas, lumbalgias, disfagia, ansiedad) que condicionan su interaccion
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con el entorno. La presencia explicita de la corporalidad en la trama propicia que los
personajes recurran constantemente a expresiones idiomaticas construidas sobre
términos anatomicos, convirtiendo el somatismo en el vehiculo idoneo para
verbalizar el sufrimiento interno y el conflicto creativo. La relacion dialéctica entre el
dolor biolégico tangible y la incapacidad de escribir genera un discurso donde la
mente y las extremidades se convierten en los ejes metaforicos prioritarios para

articular la decadencia corporal y la rememoracion nostalgica.

Por su parte, el universo dramatico de Madres Paralelas (MP, 2021) se estructura en
torno a las vivencias cruzadas de Janis y Ana, dos mujeres que coinciden en la sala
de maternidad. El parto, la lactancia, el vinculo genético y el trauma colectivo
derivado de las fosas comunes de la Guerra Civil Espafiola sitiian la biologia y la
corporalidad en el centro neurdlgico del relato. El lenguaje de los personajes transita
entre la calidez materna y la tension dramatica, favoreciendo el uso de somatismos
que expresan estados emocionales extremos a través del corazon, la boca, los ojos o
las extremidades. En este largometraje, la carnalidad se desdobla en dos dimensiones
convergentes: la dimension intima del cuerpo fértil y reproductor, y la dimension
historica del cuerpo ausente o sepultado que reclama dignidad y memoria, lo que
propicia intercambios dialdgicos cargados de vehemencia afectiva, juramentos,

silencios forzados y desgarro emocional.

Finalmente, Amarga Navidad (AN, 2026) aporta al corpus una perspectiva reciente
que combina el tono cotidiano y el humor incisivo propios de la estética
almodovariana con situaciones de friccion interpersonal y dindmicas familiares
complejas. Los dialogos destacan por una alta densidad de registro coloquial, donde
las metaforas corporales actian como moduladores pragmaticos de ironia, amenaza,
complicidad y trasgresion. En esta obra coral, el cuerpo interviene como un
instrumento de confrontacidon social y desahogo expresivo, recurriendo con notable
naturalidad al registro desinhibido, al doble sentido anatomico y a la intensificacion

idiomatica de las réplicas en secuencias de rapida interaccion verbal.

El proceso de obtencion de los datos textuales exigio un rastreo documental riguroso.
Ante la ausencia de las pistas de subtitulado bilingiie en las plataformas de streaming

comerciales mas extendidas, el corpus de subtitulos fue localizado y extraido
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directamente de la plataforma TIMVISION, garantizando la fidelidad de la
transcripcion oficial emitida en el mercado de distribucion italiano. A partir de dicho
material, se procedid a la transcripcion paralela y alineada del texto de origen en
espafiol (TO) y de su correspondiente traduccion en el subtitulo en italiano (TM),
asegurando que el cotejo interlingiiistico reflejara fielmente el producto audiovisual

distribuido comercialmente a la audiencia meta.

3.2 Procedimiento de recogida de datos y disefio de las fichas de analisis

El procedimiento de recogida de datos consistid en un analisis observacional e
integral de las tres obras cinematograficas. Se llevo a cabo un visionado analitico de
cada largometraje con la toma simultanea de notas sobre cada ocurrencia en la que se

identificara un término relativo al esquema corporal o a un 6rgano interno.

En este sentido, resultd metodolégicamente primordial delimitar con precision qué
elementos debian ser incluidos y cudles excluidos de la categoria analitica de
somatismo. Se incluyeron en el corpus aquellas unidades fraseoldgicas fijadas
(locuciones verbales, adverbiales, nominales o adjetivas), férmulas rutinarias y
expresiones fosilizadas que incorporan de manera explicita un lexema anatoémico o
fisiologico con un valor figurado, metafoérico, metonimico, pragmadtico o de
intensificacion coloquial y tabu (como echar una mano, perder la cabeza o salir del

rabo).

Por el contrario, se excluyeron deliberadamente todas aquellas ocurrencias que, aun
conteniendo términos pertenecientes al esquema corporal, presentaban un cardcter
puramente literal, denotativo, descriptivo, técnico o gesticular libre, carente de
fijacion e 1diomaticidad. A fin de ilustrar de manera transparente este filtro
metodologico, en Dolor y Gloria se desecharon enunciados referidos a dolencias
fisicas y fisiologicas estrictamente reales («Los dolores de espalda me estan
machacandoy, «Los dolores de espalda y de cabeza me paralizan totalmente, «Estoy
muy mal de los remos, pero la cabeza la tengo estupendamente»), indicaciones de
movimiento anatomico no figurado («A4 ver, levanta la cabezay», «Sé perfectamente
qué hacer con los brazos y con las manos», «Estan levantando la manoy), alusiones
a prendas indumentarias sobre el cuerpo («En la cabeza media mantilla») y

descripciones libres de percepcion fisica o relacional («Son tus ojos los que han
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cambiado, carifion, «Pienso en tu mano dirigiendo la mia»). En Madres Paralelas se
descartaron expresiones descriptivo-fisioldgicas y gestuales libres producidas en el
contexto de sesiones fotograficas o retratos fisicos («;Me puedes sonreir con los
ojos?», «Un venezolano de ojos rasgados»). Por ultimo, en Amarga Navidad
quedaron fuera del computo aquellas referencias puramente clinicas, somaticas o
conversacionales de caracter libre («;Qué parte de la cabeza le duele?», «Ponte uno
debajo de la lengua» en su sentido farmacoldgico estricto), por constituir actos de

habla llanos sin mediacion metaforica ni estatuto de UF.

Asimismo, el corpus contempla de manera fundamentada aquellos casos en los que el
somatismo emerge Unicamente en el texto de llegada fruto de un procedimiento de
compensacion somatica. En estos pasajes, el texto de origen en espafiol no presenta
ninguna referencia anatomica (0), formuldndose de manera neutra o estandar, pero el
subtitulador italiano introduce deliberadamente una unidad fraseoldgica de base
corporal en la lengua meta. Desde una perspectiva metodologica, un analisis
contrastivo riguroso de la traduccion audiovisual no puede limitarse a un cotejo
unidireccional que rastree exclusivamente las pérdidas del texto fuente; exige
también documentar los mecanismos de reequilibrio fraseologico propios de la
lengua meta. La inclusion de estas ocurrencias en el computo de 36 unidades
responde, por tanto, a la necesidad de evaluar el fendomeno somatico de manera
integral en ambas direcciones del trasvase, evitando una vision parcial que
presentaria el subtitulado uUnicamente como una practica de omision o

empobrecimiento.

Para garantizar la méxima exhaustividad y rigor en la recopilacion del material, el

protocolo de trabajo se estructur6 en cuatro fases metodologicas sucesivas:

1. Fase de visionado exploratorio y deteccion auditiva: Visionado inicial de los
largometrajes en version original en espafiol prestando atencion a la banda de
didlogo oral y a los elementos contextuales de cada escena, con el fin de
identificar todas las expresiones fijas con componente corporal o aquellas
formulas neutras susceptibles de haber sido traducidas mediante modismos

somaticos.
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2. Fase de cotejo y alineacion bilingilie: Extraccion y transcripcion sistematica
de la pista de subtitulos en espaiol (TO) y de la pista oficial de subtitulos en
italiano (TM), procediendo a la alineacion textual segmento por segmento y
verificando la exactitud de la transcripcion frente al audio original.

3. Fase de verificacion técnica y temporal: A partir de los archivos de subtitulos,
se registro el codigo de tiempo (timecode) exacto de entrada y salida de cada
intervencion con precision de milisegundos. Esta referencia temporal
permitid6 comprobar la duracidon exacta de permanencia del texto en pantalla,
la sincronizacion temporal y las condiciones de concision y segmentacion
exigidas por el ritmo del montaje. Asimismo, en aquellos pasajes del corpus
en los que se identific una intervencion traductora motivada aparentemente
por los condicionamientos técnicos de la TAV —tales como procesos de
reduccion a una unidad léxica simple o parafrasis condensatoria—, se
procedié al calculo sistematico de los parametros espaciotemporales del
subtitulo de llegada: la duracion de exposicion en pantalla (medida en
segundos a partir de los puntos de entrada y salida), el namero total de
caracteres con espacios y la velocidad de lectura resultante, medida en
caracteres por segundo (CPS). Este procedimiento métrico permiti6é contrastar
empiricamente si la neutralizacion o reduccion de la metafora somatica
respondia a una presion técnica objetiva para no sobrepasar los margenes
estandarizados de legibilidad o si, por el contrario, obedecia a una eleccion
estilistica autonoma del traductor.

4. Fase de categorizacion lexicografica y contrastiva: Consulta y contraste de
cada unidad extraida en los repertorios normativos de referencia consultables
en linea para el espafiol (Diccionario de la lengua espariola de la RAE) y
para el italiano (Vocabolario Treccani). El resultado de esta verificacion, que
certifica el grado de fijacion institucionalizada y el significado de las
locuciones, se ha compilado integramente en el Anexo de la presente

memoria.

Para garantizar un tratamiento metddico y sistematico de las unidades detectadas, se
disefi6 una ficha de analisis tabulada que organiza la informacion en siete variables o

columnas estandarizadas:
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e Film: Abreviatura del largometraje correspondiente (DyG para Dolor y
Gloria, MP para Madres Paralelas, AN para Amarga Navidad).

e Minuto: Codigo de tiempo (timecode en formato horas, minutos y segundos)
exacto de la aparicion del subtitulo en la cinta para su rapida e inequivoca
localizacion contextual en el metraje.

e Segmento de origen: Enunciado o fragmento textual original en espafiol que
alberga el somatismo o el concepto susceptible de trasvase somatico.

e Segmento de llegada: Version traducida oficialmente en los subtitulos en
italiano.

e Componente somatico: Identificacion explicita del lexema somatico
presente en el TO y en el TM, sefialando con una flecha (—) las mutaciones
entre organos y marcando con el simbolo O los casos en los que la referencia
corporal estd ausente en una de las dos lenguas.

e C(Categoria anatomica: Clasificacion del elemento corporal estructurada para
el presente estudio a partir de macroareas somaticas (cabeza y 6rganos de los
sentidos, extremidades superiores e inferiores, organos internos, fluidos y
tronco).

e Técnica traductologica: Categorizacion de la solucion de traduccion
adoptada basandose en la taxonomia de Quiroga Munguia (2006) y la

metodologia aplicada por Trovato (2019).

A continuacion, se presenta la tabla integral del corpus que retine la totalidad de las

36 unidades fraseologicas e idiomaticas somaticas analizadas en este estudio:

Tabla 3.1: Corpus integral de somatismos en el subtitulado de Pedro Almodovar
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Film

DyG

DyG

DyG

DyG

DyG

Minuto

16:55

36:12

36:22

47:14

51:00

Segmento
de origen

Ven a
echarme
una mano.

jHiciste lo
que te
sali6 del
rabo!

jEstas
como una
puta
cabra!

Daleatu
cerebro
algo para
que se
entretenga

Qué vas
a hacer
aqui?
(Matarte
a trabajar
enel
campo o
en la
obra?

Segmento
de llegada

Vieni a
darmi una
mano.

Hai fatto
di testa
tua!

Tu sei
fuori di
testa!

Dai al tuo
cervello
qualcos’alt
ro da fare.

Per fare
cosa, qui?
Spezzarti
la schiena
nei campi
o nel
cantieri?

Componente

somatico

Mano / Mano

Rabo / Testa

O / Testa

Cerebro /
Cervello

© / Schiena

Categoria
anatémica

Extremidades

superiores

Tronco
(Organos
genitales) —
Cabeza

Assente —
Cabeza

Cabeza

Assente —
Tronco

Técnica
traductoldgica

Traduccion
mediante otra
UF que
presenta la
misma forma y
el mismo
significado

Traduccion
mediante otra
UF equivalente
de significado,
pero diversa en
algtn otro
aspecto

Traduccién por
compensacion

Traduccion
mediante otra
UF que
presenta la
misma formay
el mismo
significado

Traduccién por
compensacion
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Film

DyG

DyG

MP

MP

MP

Minuto

1:26:32

1:36:39

05:00

15:15

16:36

Segmento
de origen

No
pongas
esa cara
de
narrador.

—(Qué te
has
desmayad
0?

—Un
poco... se
me fue la
cabeza.

El pueblo
entero
esta
dispuesto
a ayudar.

A élle ha
gustado y
le ha
sorprendi
do,
bastaba
mirarle la
cara.

Y ni nos
echa una
mano.

Segmento
de llegada

Non fare
quella

faccia da
narratore.

— Sei
svenuto?

—Unpo’,
mi girava
la testa.

Siamo tutti
pronti a
dare una
mano.

Aluié
piaciuto ed
¢ rimasto
stupito, gli
si leggeva
in faccia.

E non
aiuta
neanche.

Componente = Categoria

somatico anatomica

Cara / Faccia Cabeza

Cabeza / Cabeza

Testa

) / Mano Assente —
Extremidades
superiores

Cara / Faccia Cabeza

Mano / @ Extremidades
superiores —
Assente

Técnica
traductoldgica

Traduccion
mediante otra
UF que
presenta la
misma forma y
el mismo
significado

Traduccion
mediante otra
UF equivalente
de significado,
pero diversa en
algtn otro
aspecto

Traduccion por
compensacion

Traducciéon
mediante otra
UF equivalente
de significado,
pero diversa en
algln otro
aspecto

Traduccién de
una UF por
una unidad
léxica simple
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Film

MP

MP

MP

MP

MP

Minuto

17:05

17:51

19:44

32:20

33:55

Segmento
de origen

Yo igual,
con el
mismo
temblor.

Con la
boca llena
de
veneno.

Se me
parte el
corazon.

LY tu
madre no
te echa
una
mano?

— Bueno,
yo
encantada
de
fotografia
I zapatos

y
cinturones

— Hija, me
da cosa,
que ta
eres
demasiada

Segmento
de llegada

o sempre
la stessa,
con lo
stesso
batticuore.

Con la
bocca
piena di
veleno.

Ho il cuore
a pezzi.

Tua madre
non ti
aiuta?

— Scarpe e
cinture
sono
perfette
per me,
ora.

— Ma dai,
sei troppo
in gamba
per certe
cose.

Componente
somatico

@ / Cuore
[Batticuore]

Boca / Bocca

Corazon /
Cuore

Mano / @

O / Gamba

Categoria
anatémica

Assente —
Organos
internos

Cabeza

Organos
internos

Extremidades
superiores —
Assente

Assente —
Extremidades
inferiores

Técnica
traductoldgica

Traduccion por
compensacion

Traduccion
mediante otra
UF que
presenta la
misma forma y
el mismo
significado

Traduccién
mediante otra
UF equivalente
de significado,
pero diversa en
algun otro
aspecto

Traduccion de
una UF por
una unidad
Iéxica simple

Traduccion por
compensacion
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Film

MP

MP

MP

MP

Minuto

35:59

44:38

57:01

1:08:23

Segmento
de origen

fotografa
para esto.

Manitas
de
angelito.

No te
preocupes
por nada,
que voy a
estar
pendiente
de ella
todo el
tiempo.

Yo te
echaria
una mano
en cuanto
esté libre,
claro.

Al mes
tuve que
irme con
todo el
dolor de
mi
corazon.

Segmento
de llegada

Faccina da
angioletto.

Stai
tranquilla,
non la
perdero
d’occhio.

Ovviament
eioti
darei una
mano
quando
sono
libera.

Dopo un
mese sono
dovuta
partire,
con il
cuore
infranto
dal dolore.

Componente
somatico

Mano
[Manitas] /
Faccia
[Faccina]

O / Occhio

Mano / Mano

Corazén /
Cuore

Categoria
anatémica

Extremidades
superiores —
Cabeza

Assente —
Cabeza

Extremidades
superiores

Organos
internos

Técnica
traductoldgica

Traduccion
mediante otra
UF equivalente
de significado,
pero diversa en
algln otro
aspecto

Traduccién por
compensacion

Traduccion
mediante otra
UF que
presenta la
misma formay
el mismo
significado

Traducciéon
mediante otra
UF equivalente
de significado,
pero diversa en
algtn otro
aspecto
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Film

MP

MP

AN

AN

AN

Minuto

1:38:25

1:41:03

02:07

10:11

12:43

Segmento
de origen

Esta
noche no
ha pegado
0jo por
los
nervios.

— Hasta
poco

antes de
morirse
no abrio
su boca.

— Por
miedo.

Los
truenos
me
retumban
como si
tuviera la
cabeza
hueca.

La dejo en
tus
manos.

Ya tienes
otra cara.

Segmento
de llegada

Stanotte
non ha
chiuso
occhio per
I’agitazion
e.

—Fino a
poco
prima di
morire non
apri bocca.

— Per
paura.

I tuoni mi
rimbomba

no come Se

avessi la
testa
vuota.

La lascio
in mano
tua.

Hai gia
un’altra
faccia.

Componente
somatico

Ojo / Occhio

Boca / Bocca

Cabeza /
Testa

Mano / Mano

Cara / Faccia

Categoria
anatémica

Organos de
los sentidos

Cabeza

Cabeza

Extremidades
superiores

Cabeza

Técnica
traductoldgica

Traduccion
mediante otra
UF que
presenta la
misma forma y
el mismo
significado

Traduccion
mediante otra
UF que
presenta la
misma formay
el mismo
significado

Traduccion
mediante otra
UF que
presenta la
misma formay
el mismo
significado

Traducciéon
mediante otra
UF que
presenta la
misma forma y
el mismo
significado

Traduccion
mediante otra
UF que
presenta la
misma forma y
el mismo
significado
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Film

AN

AN

AN

AN

AN

Minuto

22:21

25:48

28:06

29:32

30:06

Segmento
de origen

(Pero me
vas a
hacer
primeros
planos del
paquete?

El
estdbmago
lo tengo
revuelto.

Ponedle
una buena
cara al
futuro.

Qué mala
cara
tienes.

Ponte uno
debajo de
la lengua
y Yé}
veras,
mano de
santo.

Segmento
de llegada

Ma mi
farai primi
piani del
pacco?

Ho lo
stomaco
sottosopra.

Fate buon
viso al
futuro.

Hai una
brutta
faccia.

Mettine
uno sotto
la lingua e
vedrai, €
una mano
santa.

Componente
somatico

Paquete /
Pacco

Estomago /

Stomaco

Cara / Viso

Cara / Faccia

Mano / Mano

Categoria
anatémica

Tronco
(Organos
genitales)

Organos

internos

Cabeza

Cabeza

Extremidades
superiores

Técnica
traductoldgica

Traduccion
mediante otra
UF que
presenta la
misma forma y
el mismo
significado

Traduccion
mediante otra
UF que
presenta la
misma formay
el mismo
significado

Traduccion
mediante otra
UF que
presenta la
misma forma y
el mismo
significado

Traducciéon
mediante otra
UF que
presenta la
misma forma y
el mismo
significado

Traduccion
mediante otra
UF equivalente
de significado,
pero diversa en
algtin otro
aspecto
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Film

AN

AN

AN

AN

AN

Minuto

35:28

38:00

55:03

55:13

1:05:14

Segmento
de origen

Sabes que
mi
espalda
no esta
para
viajar a
Los
Angeles.

Pero voy
a tener la
cabeza en
otra cosa.

Lo que
pasa por
sus
cabezas.

LY qué
pasa por
mi
cabeza?

Elsa se
levanta de
la mesa,
como para
estirar las
piernas.

Segmento
de llegada

La schiena
non regge

un viaggio
cosi, lo sai.

Ma avro la
testa
altrove.

Cosa passa
loro per la
testa.

E cosa ho
per la
testa?

Elsa si alza
da tavola,
come per
sgranchirsi
le gambe.

Componente
somatico

Espalda /

Schiena

Cabeza /
Testa

Cabeza /
Testa

Cabeza /
Testa

Piernas /
Gambe

Categoria
anatémica

Tronco

Cabeza

Cabeza

Cabeza

Extremidades
inferiores

Técnica
traductoldgica

Traduccion
mediante otra
UF equivalente
de significado,
pero diversa en
algun otro
aspecto

Traduccion
mediante una
parafrasis

Traduccién
mediante otra
UF que
presenta la
misma forma y
el mismo
significado

Traduccion
mediante una
parafrasis

Traduccién
mediante otra
UF que
presenta la
misma forma y
el mismo
significado
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Film

AN

AN

Minuto

1:27:49

1:37:44

Segmento
de origen

Tengo
suficiente
dinero
para que
te partan
las
piernas.

Mirame a
la cara.

Segmento
de llegada

Ho soldi
per farti
spezzare le
gambe.

Guardami
in faccia.

Componente
somatico

Piernas /
Gambe

Cara / Faccia

Categoria
anatémica

Extremidades
inferiores

Cabeza

Técnica
traductoldgica

Traduccion
mediante otra
UF que
presenta la
misma forma y
el mismo
significado

Traduccion
mediante otra
UF que
presenta la
misma formay
el mismo
significado
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CAPITULO CUATRO

Analisis de los somatismos en el corpus

El andlisis cualitativo del corpus extraido de los subtitulos de Pedro Almoddévar
(Dolor y Gloria, Madres Paralelas y Amarga Navidad) permite examinar en detalle
la dindmica traslativa de las unidades fraseologico-idiomaticas a base somatica del
espafiol al italiano. A través del cotejo paralelo de las 36 ocurrencias registradas, este
capitulo analiza las decisiones traductoldgicas adoptadas para resolver la tension
entre la elevada carga expresiva del texto de origen (ST) y las restricciones propias

de la Traduccion Audiovisual (TAV).

El capitulo se estructura en dos grandes bloques: en primer lugar (4.1), se lleva a
cabo un recorrido analitico clasificado por categorias anatomicas, profundizando en
las expresiones mas representativas de cada area corporal; en segundo lugar (4.2), se
examinan las técnicas de traduccion empleadas conforme a la taxonomia de Quiroga
Munguia (2006) y la metodologia de Trovato (2019), prestando especial atencion a la
aplicacion concreta de las estrategias traslativas y al impacto de las servidumbres

técnicas del subtitulado.

4.1 Analisis cualitativo por categorias anatomicas

Para abordar la clasificacion del material extraido, el analisis cualitativo se articula
en funcidn de las principales areas del esquema corporal representadas en el corpus.
Esta division permite observar no solo la distribucion de la carga metaforica en el
lenguaje almodovariano, sino también si la eleccion de una determinada zona
anatomica influye en la técnica de traduccion adoptada en la version subtitulada en

italiano.

4.1.1 Somatismos de la cabeza y los 6rganos de los sentidos
La zona cefalica y los oOrganos sensoriales adscritos a ella representan el area
anatdmica con mayor productividad fraseoldgica del corpus. Esto responde a una

tendencia antropocéntrica e idiolectal muy marcada: la cabeza se erige en el centro
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neuralgico de la cognicion, la emocidn, el control y la interaccion gesticular en el

discurso almodovariano.

La cabeza y el cerebro
El lexema cabeza y sus correlatos en la lengua de llegada (testa, cervello) aparecen

vinculados prioritariamente a la perturbacion mental, la confusion o la pérdida de

control cognitivo:

o DyG (1:36:39): «— ;Qué te has desmayado? — Un poco... se me fue la
cabezay — «— Sei svenuto? — Un po’, mi girava la testay.

El enunciado original emplea la locucion verbal irse la cabeza, que connota una
pérdida momentéanea del juicio o del sentido fisico. La traduccion al italiano opta por
girare la testa, un somatismo perfectamente asentado en la fraseologia italiana para
describir el mareo o el aturdimiento. Aunque ambas lenguas recurren a la misma
zona anatomica (cabeza / testa), la variacion en la imagen dindmica (el movimiento
giratorio frente a la partida o extravio) clasifica esta solucidon como una traduccion
mediante otra UF equivalente de significado, pero diversa en algun otro aspecto. En
el contexto dramatico de la escena, Salvador Mallo —el director de cine protagonista
de la cinta y evidente alter ego de Almodovar— intenta minimizar la gravedad de su
colapso fisico ante su interlocutor; la eleccion en italiano de mi girava la testa
restituye de forma natural la justificacion cotidiana del mareo, encajando a la

perfeccion con la gestualidad de debilidad fisica y la cadencia pausada del personaje.

e AN (02:07 / 55:03): «Como si tuviera la cabeza hueca» — «Come se avessi
la testa vuotay, «Lo que pasa por sus cabezasy — «Cosa passa loro per la
testay.

En estos dos pasajes se observa una simetria metaforico-conceptual idéntica entre el
espaiol y el italiano. Tanto la vaciedad mental (cabeza hueca / testa vuota) como el
flujo de pensamientos (pasar por la cabeza / passare per la testa) constituyen
correspondencias fraseoldgicas consolidadas en ambas lenguas romances, dando
lugar a una traduccion mediante otra UF que presenta la misma forma y el mismo
significado. En el primer caso de Amarga Navidad (02:07), la locucion vehicula la
sensacion de embotamiento sensorial provocado por el estruendo ambiental, donde la

metafora del contenedor vacio (Lakoff'y Johnson, 1980) funciona con idéntica fuerza
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plastica en ambas lenguas romances. En el segundo caso (55:03), la formula
interroga las intenciones ocultas de los personajes en un momento de tension
conversacional, permitiendo un trasvase literal y simétrico que no genera friccion

pragmatica alguna en el espectador meta.

o AN (38:00 / 55:13): «Pero voy a tener la cabeza en otra cosa» — «Ma avro

la testa altrovey; «;Y qué pasa por mi cabeza?» — «E cosa ho per la testa? ».

Aqui el subtitulador adapta la sintaxis para garantizar la inmediatez de lectura. En
tener la cabeza en otra cosa, la version italiana condensa la idea con el adverbio
altrove (avere la testa altrove), manteniendo la imagen somatica pero simplificando
la formulacion mediante una traduccion por parafrasis. En la réplica de AN (55:13),
la pregunta retorica original «;/Y qué pasa por mi cabeza?» se sintetiza en italiano
como «E cosa ho per la testa?», sustituyendo el dinamismo del verbo de movimiento
(pasar) por un verbo de estado y posesion mental (avere). Esta reestructuracion
oracional otorga mayor concisiéon y contundencia ritmica al subtitulo, ajustandose

con precision al tono inquisitivo del didlogo.

o DyG (47:14): «Dale a tu cerebro algo para que se entretenga» — «Dai al
tuo cervello qualcos’altro da farey.

Se traslada con absoluta precision semdntica y morfosintactica (misma forma y

mismo significado), ratificando la equivalencia del lexema cerebro / cervello en el

registro coloquial de caracter instructivo. El imperativo original busca instar al

protagonista a romper su bloqueo creativo mediante la ocupacion intelectual; la

solucion en italiano «qualcos'altro da fare» preserva intacta la funcidon conativa del

enunciado sin alterar la proyeccion somadtica central del érgano pensante.

La cara
El componente cara (y sus correspondientes faccia / viso) actia como el espejo
emocional de los personajes, presentando un comportamiento traducible de alta

transparencia:

o DyG (1:26:32): «No pongas esa cara de narradory — «Non fare quella

faccia da narratorey.
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o AN (12:43 / 29:32 / 1:37:44): «Ya tienes otra cara» — «Hai gia un’altra
facciay; «Qué mala cara tienesy — «Hai una brutta faccia»; «Mirame a la
cara» — «Guardami in facciay.

En todos estos ejemplos existe una coincidencia morfosintactica y pragmatica plena.
Los verbos poner, tener, mirar encuentran una correspondencia biunivoca en italiano
(fare, avere, guardare), lo que ilustra como las expresiones construidas sobre el
plano facial poseen una equivalencia estructural perfecta entre ambas lenguas (UF de
misma forma y significado). El rostro, como soporte primordial de la cinésica actoral
en el plano medio y primer plano almodovariano, vincula directamente el texto con
la imagen. Asi, en AN (1:37:44), la orden tajante «Mirame a la cara» | « Guardami in
faccia» coincide temporalmente con la confrontacion frontal de las miradas en
pantalla, obligando al subtitulo a una fidelidad literal que refuerza la sincronia

semiotica entre el canal acustico y el visual.

o AN (28:06): «Ponedle una buena cara al futuron» — «Fate buon viso al
Sfuturoy.

El texto original utiliza la locucién idiomatica poner buena cara. El subtitulo italiano
acude a la variante refinada fare buon viso (integrada en la locucion compartida fare
buon viso a cattivo gioco / poner al mal tiempo buena cara). La eleccion de viso en
lugar de faccia aporta un matiz mas formal sin alterar la equivalencia pragmatica,
manteniéndose como UF de misma forma y significado. Esta ligera elevacion de
registro encaja con el tono de exhortacién moral del didlogo, proporcionando una

solucion elegante que aprovecha la copiosa sinonimia somatica del italiano.

o MP (15:15): «Bastaba mirarle la cara» — «Gli si leggeva in facciay.
En este pasaje, el subtitulador italiano no se limita a traducir de forma literal (bastava
guardarlo in faccia), sino que intensifica la carga expresiva recurriendo a la locucion
leggersi in faccia. Esta eleccion demuestra una valiosa busqueda de idiomaticidad
que se categoriza como UF equivalente de significado, pero diversa en algun otro
aspecto. La locucion italiana introduce una metafora textual de descodificacion
inmediata (leggersi) que recrea eficazmente la transparencia de las emociones del
personaje en el relato de Janis —Ila fotdgrafa profesional y protagonista de la

historia—, aportando una pincelada de expresividad tipicamente oral.
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Los organos sensoriales faciales (boca, ojo)

e MP (17:51/1:41:03 / 1:38:25): «Con la boca llena de veneno» — «Con la
bocca piena di veleno»; «No abrio su boca» — «Non apri boccay; «Esta
noche no ha pegado ojo» — «Stanotte non ha chiuso occhioy.

Las locuciones vinculadas al silencio forzado o voluntario (no abrir la boca / non
aprire bocca) y a la privacion del suefo (no pegar ojo / non chiudere occhio)
exhiben un paralelismo idiomatico absoluto. Tal como subraya Trovato (2019), las
unidades fraseoldgicas relacionadas con los sentidos primarios (vista y habla) suelen
compartir una idéntica conceptualizacion metaférica en las lenguas afines. En MP
(1:41:03), el intercambio dialogico aborda el silencio prolongado que un familiar
guard6é durante décadas por temor («Hasta poco antes de morirse no abrio su boca /
Por miedoy). El somatismo no abrir la boca cumple aqui una funcién pragmatica de
sintesis para denotar el mutismo impuesto por el miedo; el subtitulo italiano non apri
bocca calca con precision la brevedad y solemnidad del enunciado original,
manteniendo la misma férmula idiomatica sin alterar la economia del didlogo en
pantalla. Por su parte, en MP (1:38:25), la sustitucion del verbo pegar por chiudere
(chiudere occhio) responde a la fijacion léxica estandar del italiano, conservando

intacto el significado idiomaético del insomnio inducido por la angustia.

4.1.2 Somatismos de las extremidades (superiores e inferiores)
Las extremidades concentran aquellas expresiones idiomaticas vinculadas a la

interaccion social, la ayuda mutua, el movimiento y la agresion fisica.

Las extremidades superiores (mano)
El lexema mano es uno de los mas polisémicos y frecuentes del corpus:

o DyG (16:55): «Ven a echarme una mano» — «Vieni a darmi una manoy.

e MP (57:01): «Te echaria una manoy» — «Ti darei una manoy.

e AN (10:11): «La dejo en tus manos» — «La lascio in mano tuay.
Constituyen el ejemplo paradigma de equivalencia idiomatica. Aunque el verbo varia
levemente (echar en espafiol frente a dare en italiano), la estructura de la locucion
echar una mano / dare una mano es percibida por los hablantes de ambas lenguas
con idéntico valor funcional y registro (UF con misma forma y significado). En la

interaccion interpersonal almodovariana, la mano simboliza el pacto de solidaridad,
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la colaboracion doméstica y el traspaso de responsabilidades. En AN (10:11), la
formula de delegacion «La dejo en tus manosy |/ «La lascio in mano tuay conserva la

estricta carga de confianza personal que une a los personajes en escena.

e AN (30:06): «Mano de santo» — «E una mano santay.
Siguiendo las observaciones lexicograficas de Trovato (2019: 104), el trasvase de la
locucion ponderativa mano de santo a la version italiana una mano santa comporta
una pequefia mutacion gramatical: mientras en espafiol sanfo funciona como
sustantivo adyacente en aposicion, en italiano santa se adjetiva en concordancia de
género con mano. Por ello, se categoriza como UF equivalente de significado, pero
diversa en algin otro aspecto. En el plano discursivo, el modismo se emplea para
ensalzar la eficacia instantanea de un remedio farmacoldgico, manteniendo en la
lengua meta toda la carga de oralidad coloquial y conviccion terapéutica del

enunciado original.

o MP (35:59): «Manitas de angelito» — «Faccina da angiolettoy.
En este enunciado se registra un desplazamiento intersomatico entre dos zonas
corporales distintas: desde las extremidades superiores en el texto original (manitas)
hacia el plano facial en el texto meta (faccina). Mientras que el espanol recurre a las
manos del recién nacido como vector de inocencia y ternura infantil, la version
italiana focaliza la afectividad en el rostro (faccia / faccina), conservando de manera
paralela el sufijo diminutivo y el referente celestial (angelito / angioletto). Se
clasifica, por tanto, como una traduccion mediante otra UF equivalente de
significado, pero diversa en alglin otro aspecto, cuyas implicaciones pragmaticas y de

coherencia visual con la escena se examinan en profundidad en el apartado 4.2.1.

e MP (16:36 / 32:20): «Y ni nos echa una mano» — «E non aiuta neanchey;
«;Y tu madre no te echa una mano?» — «Tua madre non ti aiuta? ».

En ambas intervenciones de Madres Paralelas, el subtitulador opta por la

simplificacion. La locucion somatica echar una mano es sustituida en el subtitulo por

el verbo neutro aiutare. Este fendmeno de reduccion a unidad Iéxica simple)

responde directamente a la necesidad de economizar caracteres y aligerar la

velocidad de lectura en pantalla. Ambas escenas se caracterizan por intercambios
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verbales rapidos en planos cortos donde la inmediatez informativa prima sobre la

ornamentacion idiomatica, justificando la neutralizacion formal del somatismo.

Las extremidades inferiores (piernas)

o AN (1:05:14 / 1:27:49): «...como para estirar las piernasy — «...come per
sgranchirsi le gambey; «...para que te partan las piernasy — «...per farti
spezzare le gambey.

Ambas unidades muestran una correspondencia perfecta. Tanto la accidon de pasear
tras estar sentado (estirar las piernas / sgranchirsi le gambe) como la amenaza
explicita de violencia fisica (partir las piernas / spezzare le gambe) se trasladan de
forma especular entre piernas y gambe, registrando una UF de misma forma y
significado. En el caso de AN (1:27:49), la expresion condensa una féormula coloquial
de intimidacion y amenaza explicita; el verbo spezzare reproduce de manera
contundente la agresividad latente en la réplica original, mostrando una clara
convergencia en el uso de las extremidades inferiores como objeto metaforico de

castigo fisico en ambas culturas.

4.1.3 Somatismos de 0rganos internos, fluidos y tronco
Esta categoria agrupa los somatismos de mayor carga visceral, emocional o de jerga

tabu, elementos indispensables en el estilo caracteristico de Pedro Almodovar.

Organos internos (corazon, estomago)

o MP (19:44 / 1:08:23): «Se me parte el corazon» — «Ho il cuore a pezziy;

«...con todo el dolor de mi corazony — «...con il cuore infranto dal dolorey.

Ambas formulas expresan la afliccion sentimental profunda a través del corazon /
cuore. Sin embargo, la version italiana reestructura la construccion verbal (se me
parte / ho a pezzi; dolor de mi corazon / cuore infranto dal dolore). Son casos claros
de UF equivalente de significado, pero diversa en algin otro aspecto (la estructura).
En el universo de Madres Paralelas, el corazon encarna el eje del desgarro maternal
y el sufrimiento silencioso; la opcidn italiana ho il cuore a pezzi transforma el
dinamismo reflexivo del verbo espafiol (partirse) en un estado de desolacion fisica
acumulada (a pezzi), intensificando la carga patética en consonancia con el primer

plano dramatico de la actriz.
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o AN (25:48): «El estomago lo tengo revueltoy — «Ho lo stomaco
sottosopray.

La indisposicién fisica o el malestar nervioso expresado a través del aparato
digestivo mantiene una simetria total mediante el uso del adverbio sotfosopra (UF de
misma forma y significado). El estobmago interviene aqui como el 6rgano somatico
receptor del estrés, la repulsion o la ansiedad; el adverbio compuesto sottosopra
proyecta con exactitud la nocién de agitacion interna descrita por revuelto,
ofreciendo un calco semantico natural y perfectamente reconocible para el publico

italiano.

Tronco, zona lumbar y anatomia genital (espalda, rabo, paquete)

® AN (35:28): «Sabes que mi espalda no estd para viajar a Los Angelesy —

«La schiena non regge un viaggio cosi, lo sai».

El enunciado original recurre a la locucién no estar la espalda para [algo]. El
subtitulo italiano resuelve la trasposicion mediante una elegante modulacion verbal
(la schiena non regge), preservando la referencia al area lumbar (espalda / schiena)
pero modificando la sintaxis funcional. Se clasifica como UF equivalente de
significado, pero diversa en algun otro aspecto. Esta modificacion sintactica
dinamiza la frase, permitiendo presentar la imposibilidad corporal como un sujeto
activo que no tolera la fatiga, lo que facilita la lectura y ahorra espacio de

subtitulado.

o DyG (36:12): «;Hiciste lo que te salio del rabo!» — «Hai fatto di testa tua!».
Este enunciado constituye un ejemplo claro de reestructuracion entre dos areas
anatomicas muy distintas. La expresion vulgar espafiola, que utiliza la anatomia
genital (rabo) para expresar la idea de hacer su propia voluntad sin tener en cuenta a
los demaés, se traslada al italiano mediante una locucion centrada en la cabeza (testa).
Se produce asi un cambio de un término tabu a una palabra neutra como la cabeza, lo
que conlleva ademads suavizar el tono, pasando de un registro vulgar a uno coloquial
estandar. Las implicaciones traductoldgicas de esta eleccion se analizan en detalle en

el apartado 4.2.1.

o AN (22:21): «;Pero me vas a hacer primeros planos del paquete?» — «Ma

mi farai primi piani del pacco? ».
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A diferencia del ejemplo anterior, aqui se registra una coincidencia absoluta en el uso
metaforico de la jerga coloquial. El término paquete (referido al abultamiento de los
genitales masculinos bajo la ropa) encuentra en el italiano pacco un equivalente
especular en forma, significado y registro tabti (UF de misma forma y significado).
Se trata de una muestra elocuente de la vitalidad del lenguaje coloquial urbano y
desinhibido en el cine de Almoddvar, donde la identidad corporal es exhibida sin

eufemismos y el trasvase interlingiiistico opera sin censura ni atenuacion.

4.2 Aplicacion de las técnicas de traduccion y resolucion de restricciones
espaciotemporales

Una vez expuestas en el Capitulo 2 las servidumbres técnicas normativas que rigen la
TAV (Diaz Cintas y Remael, 2021; Gottlieb, 1992), este epigrafe evalua de qué
manera las técnicas de traduccion propuestas por Quiroga Munguia (2006) y Trovato
(2019) interaccionan de forma practica con los condicionantes de espacio y tiempo
en el corpus analizado. En la praxis del subtitulado almodovariano, el traductor se ve
obligado a sopesar constantemente la fidelidad a la carga expresiva del somatismo

frente al estricto acatamiento de la métrica de la pantalla.

4.2.1 Aplicacion practica de las técnicas de equivalencia y adaptacion

Al examinar los enunciados del corpus, se observa una presencia recurrente de la
traduccion mediante otra unidad fraseologica (UF) que presenta la misma forma y el
mismo significado. Esta estrategia opera con fluidez en aquellas locuciones donde
confluye una simetria conceptual y morfosintactica consolidada entre el espanol y el
italiano. En pasajes como cerrar los ojos — chiudere gli occhi (MP 1:38:25), no
abrir la boca — non aprire bocca (MP 1:41:03), dejar en tus manos — lasciare in
mano tua (AN 10:11) o partir las piernas — spezzare le gambe (AN 1:27:49), el
trasvase se resuelve de forma directa y literal. La afinidad filogenética entre ambas
lenguas romances ofrece un acervo idiomatico comun en el area mediterranea,
facilitando la localizacion de equivalencias transparentes y naturales que preservan la
carga semantica original sin generar disonancias estilisticas (Corpas Pastor, 1996;

Trovato, 2019).

Asimismo, el andlisis del corpus parece indicar que el mantenimiento de estas

expresiones se ve favorecido con frecuencia por sus propias caracteristicas métricas.
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Al tratarse de estructuras breves y consolidadas en el uso —como dare una mano,
fuori di testa o non chiudere occhio—, las locuciones somaticas permiten respetar los
limites de espacio de la pantalla sin perder la viveza del didlogo original,

transmitiendo una gran carga expresiva en pocos caracteres.

Sin embargo, los pasajes de mayor interés traductologico son aquellos en los que no
existe una simetria directa entre ambos sistemas. Cuando la traduccion literal entrana
el riesgo de generar calcos antinaturales o caer en la trampa de la aparente
transparencia (Trovato, 2019), la praxis traductolégica exige recurrir a la adaptacion
mediante UF equivalentes de diversa forma, estructura sintictica o componente
anatomico. En estos casos, el traductor busca garantizar la fluidez del didlogo

priorizando la funcién pragmatica de la locucion en la lengua meta.

Un caso ilustrativo de esta reestructuracion se manifesta en DyG (36:12, Ficha 02),
donde la réplica «;Hiciste lo que te salio del rabo!» se traslada en el subtitulo
italiano como «Hai fatto di testa tual». En este pasaje, se produce una doble
modulacion: por un lado, un desplazamiento anatomico desde una zona tabil como
los genitales masculinos (rabo) hacia el espacio cefalico (testa); por otro lado, un
cambio de registro, pasando de una expresion marcadamente vulgar a una locucion
coloquial estdndar. Desde una perspectiva pragmatica, la version italiana resuelve de
forma inmediata la idea de actuar seglin el propio criterio sin tener en cuenta a nadie,
aunque conlleva una perceptible atenuacion de la agresividad. En el contexto
dramatico de la escena —una acalorada discusion entre el cineasta Salvador y el
actor Alberto Crespo—, la atenuacién del tabu genital lima parte de la crudeza
visceral propia del idiolecto almodovariano, pero garantiza una recepcion idiomatica

natural y fluida en la lengua de llegada.

Una adaptacion anatdmica diferente, orientada hacia la afectividad y la armonizacion
con la imagen, se constata en Madres Paralelas (35:59, Ficha 16), donde la frase
conmovida «Manitas de angelito» es traducida por «Faccina da angioletto». Aqui el
subtitulador opera un desplazamiento desde las extremidades superiores (manitas)
hacia el plano facial (faccina). Ambos términos conservan el sufijo diminutivo
afectivo (-itas / -ina) y la imagen de pureza del angel, pero la solucién italiana

responde a una preferencia de uso: mientras que en espafiol las manos de un recién

40



nacido evocan con frecuencia fragilidad y ternura, en la fraseologia italiana se
recurre de forma madas natural al rostro para expresar la inocencia de un bebé.
Ademas, esta eleccion encaja de manera armodnica con la planificacion visual de la

escena, donde la camara enfoca en primer plano los rasgos faciales de la criatura.

A estos casos de divergencia anatdmica se suman aquellos en los que la adaptacion
opera sobre la estructura morfosintactica para salvar diferencias de uso entre ambas
lenguas. En Amarga Navidad (30:06, Ficha 29), la ponderacion coloquial «Mano de
santo» se vierte en italiano mediante «E una mano santa», donde la locucion
requiere la flexion adjetival concordada y el articulo (Trovato, 2019: 104). De
manera similar, en Dolor y Gloria (1:36:39, Ficha 07), la expresion «se me fue la
cabeza» se traslada como «mi girava la testa», sustituyendo la imagen de
desvanecimiento por la del mareo rotatorio, perfectamente consolidada en el hablar

cotidiano italiano.

4.2.2 Mecanismos de neutralizacion y reduccion léxica en el subtitulo

Las exigencias técnicas de la TAV condicionan de manera determinante la seleccion
de la técnica traductologica. Cuando la velocidad del didlogo o la saturacion espacial
de la pantalla amenazan con sobrepasar los limites de lectura confortable, el traductor
se ve obligado a prescindir del componente metaforico, recurriendo a la reduccion de

la locucién a un verbo simple o a una parafrasis condensada.

Para contrastar de forma empirica si estas elecciones responden a una presion técnica
real o a una preferencia estilistica, resulta indispensable examinar los parametros
métricos globales de los subtitulos completos donde se neutralizé el somatismo. El
computo de caracteres y la velocidad de lectura (CPS) se calculan, por tanto, sobre la
totalidad del bloque emitido en pantalla —incluidas las réplicas de otros
interlocutores en los subtitulos dialogados—, ya que las restricciones
espaciotemporales no operan solo sobre el segmento aislado que alberga la expresion

somatica, sino sobre la unidad visual en su conjunto.

En Madres Paralelas (16:36, Ficha 10), el didlogo original en espafiol se articula en
el subtitulo oficial como un enunciado continuo de dos lineas (cddigo de tiempo

00:16:36,792 — 00:16:39,708):
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«Vive en tu casa como una marquesa /'y ni nos echa una mano.» (57

caracteres con espacios).

Al pasar a la version meta, el subtitulo oficial italiano (codigo de tiempo
00:16:40,626 — 00:16:46,048) opta por condensar dos turnos de habla consecutivos
de interlocutores distintos en un Unico subtitulo dialogado de dos lineas:

«— Vive a casa tua come una regina e non / aiuta neanche. — Di giorno

deve studiare.»
Con una permanencia de 5,42 segundos y un total de 79 caracteres con espacios (39
en la primera linea y 40 en la segunda), el subtitulo registra una velocidad de 14,58
CPS. Si bien este ritmo de lectura resulta asumible, el espacio por linea roza el limite
maximo admisible. La necesidad de albergar en la segunda linea tanto el final de la
primera intervencion como la réplica del segundo personaje («— Di giorno deve
studiare.», de 26 caracteres) satura por completo el espacio disponible. Si el
subtitulador hubiera intentado trasladar integramente la locucién somatica mediante
una equivalencia canonica («— Vive a casa tua come una regina e non / ci da neanche
una mano. — Di giorno deve studiare.»), la segunda linea habria alcanzado los 50
caracteres con espacios, superando el limite fisico de la pantalla. La reduccion de
echar una mano al verbo aiutare parece responder, por tanto, a la limitacion espacial

condicionada por la coaparicion de dos voces en un mismo subtitulo.

Una justificacion técnica analoga se constata de nuevo en Madres Paralelas (32:20,
Ficha 14). En el subtitulo original espafiol (codigo de tiempo 00:32:20,708 —
00:32:22,458), la pregunta ocupa una sola linea con una duracidon de apenas 1,75
segundos:

«/ Y tu madre no te echa una mano?» (32 caracteres con espacios).

En la version italiana (codigo de tiempo 00:32:25,195 — 00:32:28,156), el
subtitulador agrupa nuevamente la pregunta y la respuesta vacilante en un solo
subtitulo dialogado:

«— Tua madre non ti aiuta? /— Eh, mia madre...»
Este subtitulo dispone de una ventana de exposicion de 2,96 segundos para un
computo global de 43 caracteres con espacios (25 en la primera linea y 18 en la

segunda), lo que arroja una velocidad de 14,53 CPS. Si en la primera linea se hubiera
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reproducido el calco fraseologico pleno («— Tua madre non ti da una mano?», de 31
caracteres), el subtitulo completo habria sumado 49 caracteres, elevando la velocidad
a 16,55 CPS. En una escena caracterizada por el titubeo y la fragmentacion
prosodica, la simplificacion léxica por medio de aiutare amortigua la densidad

textual y evita sobrecargar el esfuerzo del espectador.

Por 1ultimo, en Amarga Navidad (38:00, Ficha 31), el enunciado original en espafiol
(cédigo de tiempo 00:38:00,640 — 00:38:02,800) se segmenta en dos lineas breves
con una duracion de 2,16 segundos:

«Pero voy a tener la cabeza / en otra cosa.» (39 caracteres con

espacios).

En el subtitulo italiano oficial (codigo de tiempo 00:38:02,343 — 00:38:05,236), la
réplica se fusiona con la clausula previa en un tnico subtitulo compuesto:
«Ti mando eventuali altre cose, / ma avro la testa altrove.»

Con una duracion de 2,89 segundos y un total de 54 caracteres con espacios (30 en la
primera linea y 24 en la segunda), el subtitulo registra una velocidad de 18,68 CPS.
En este contexto métrico ya saturado y ante una ventana temporal tan reducida, la
eleccion de la formula sintética avere la testa altrove resulta decisiva: si el
subtitulador hubiera traducido literalmente la perifrasis original (por ejemplo, «ma
avro la testa su altre cose», con 30 caracteres), la velocidad global habria alcanzado

los 20,76 CPS, comprometiendo seriamente la legibilidad del texto en pantalla.

4.2.3 La compensacion somatica en el texto de llegada
Junto a la simplificacion, el andlisis del corpus pone de relieve el uso de la
traduccion por compensacion en unidades concretas del didlogo. En estos pasajes, el
texto de origen en espafiol no contiene ninguna referencia anatémica ni figurativa
explicita, pero el subtitulador italiano introduce deliberadamente una unidad
fraseoldgica de base corporal en la version meta:
e En DyG (36:22), el enunciado coloquial «;Estas como una puta cabra!» se
traslada como «Tu sei fuori di testa!», introduciendo el lexema somatico testa
(@ — testa). El paso de una imagen zoomorfica a una cefalica permite
recuperar en italiano el dinamismo del insulto sin recurrir a parafrasis

descoloridas.
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e En DyG (51:00), la interrogativa «;Matarte a trabajar en el campo...?» se
convierte en «Spezzarti la schiena nei campi...?», incorporando la zona
lumbar como eje del esfuerzo fisico (@ — schiena). La explicitacion del
esfuerzo a través de la columna vertebral refuerza la aspereza del trabajo
manual evocado por el personaje.

e En MP (05:00), la afirmacion neutra «...dispuesto a ayudary se formula como
«..pronti a dare una mano» (@ — mano), dotando de una tonalidad
cooperativa mas calida y conversacional a la disposicion vecinal.

e En MP (17:05), la descripcion sintomatica «...con el mismo temblory se
intensifica como «...con lo stesso batticuore» (0 — cuore), focalizando la
agitacion en el drgano cardiaco y sublimando la emocion amorosa latente.

e En MP (33:55), la ponderacion «...eres demasiada fotografa» se adapta
idiomaticamente como «...sei troppo in gambay (@ — gamba), recurriendo a
una de las formulas encomidsticas mas consolidadas y naturales de la
coloquialidad italiana.

e En MP (44:38), la promesa de cuidado «...estar pendiente de ellay se traduce
mediante la locucién de vigilancia «...non la perdero d’occhio» (O —
occhio), traduciendo la atencion abstracta en una accion perceptiva concreta y

visual.

Desde una perspectiva traductoldgica y estilistica, la compensacién somatica actia
en estos casos como un recurso de reequilibrio expresivo a nivel local. Permite al
subtitulador dotar a la réplica traducida de la vitalidad, la corporalidad y la
visceralidad idiolectal propias del universo almodovariano, garantizando que el

personaje mantenga su fuerza comunicativa en la version subtitulada.
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CAPITULO CINCO

Discusion de los resultados y tendencias traductoras

El andlisis del corpus de 36 unidades fraseoldgicas de base somatica extraidas de los
subtitulos en italiano de Dolor y Gloria (2019), Madres Paralelas (2021) y Amarga
Navidad (2026) permite ofrecer una vision global sobre las pautas traslativas
observadas en la traduccion audiovisual (TAV) de estas producciones de Pedro
Almodovar. Tras examinar los pasajes desde una perspectiva cualitativa y contextual
en el Capitulo 4, el presente capitulo aborda la evaluacion cuantitativa de los datos
recopilados, el contraste de las hipotesis de trabajo inicialmente planteadas y el
examen de la interrelacion entre la especificidad cultural de la oralidad

almodovariana y los condicionantes técnicos del subtitulado.

La combinacion entre el andlisis cualitativo y contextual de cada intervencion y la
perspectiva cuantitativa global facilita la identificacion de tendencias en la toma de
decisiones del subtitulador. De este modo, la discusion no se limita a constatar
soluciones aisladas, sino que indaga en la logica subyacente a la transferencia

interlingiiistica de la metafora corporal en las tres obras analizadas.

5.1 Evaluacion cuantitativa de las técnicas predominantes: ;Se mantiene la
metafora corporal o se tiende a la parafrasis?

Para determinar si la praxis traductologica en el subtitulado al italiano se orienta
hacia la conservacion del componente figurativo o si, por el contrario, favorece la
neutralizacion y la paréfrasis explicativa, se ha procedido al computo sistematico de
las operaciones de trasvase clasificadas segin la taxonomia adaptada de Quiroga
Munguia (2006) y Trovato (2019). La distribucion cuantitativa absoluta y porcentual

de las 36 ocurrencias del corpus se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 5.1: Distribucion cuantitativa de las técnicas traductologicas en el corpus
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Técnica traductoldégica Ocurrencias Porcentaje

™) (%)
Traducciéon mediante otra UF que presenta la 17 47.2%
misma forma y el mismo significado
Traduccién mediante otra UF equivalente de 8 22.2%
significado, pero diversa en algin otro aspecto
Traduccion por compensacion 7 19,4%
Traduccion de una UF por una unidad léxica 2 5,6%
simple
Traduccion mediante una parafrasis 2 5,6%
Total 36 100%

Los datos estadisticos reflejan una tendencia destacada en el corpus analizado. La
técnica predominante es la traduccidn mediante otra UF que presenta la misma forma
y el mismo significado, presente en el 47,2% de los casos. Este elevado indice de
coincidencia simétrica apunta a que la cercania tipoldgica y la herencia cultural
compartida suelen facilitar la localizacion de soluciones transparentes que mantienen
intacto tanto el componente anatomico como la estructura morfosintictica y el
sentido figurado del enunciado original. En este grupo convergen expresiones de

arraigada institucionalizacion en el acervo comun romanico, tales como non aprire
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bocca, lasciare in mano tua o spezzare le gambe, donde la coincidencia formal no
solo preserva la fidelidad semantica, sino que garantiza una lectura inmediata y

desprovista de ambigiiedades en la pantalla.

Por su parte, la traduccion mediante otra UF equivalente de significado, pero diversa
en algln otro aspecto representa la segunda estrategia mas recurrente (22,2%). Este
porcentaje ilustra que, cuando no existe una coincidencia biunivoca o cuando la
trasposicion literal generaria una formulacion forzada en la lengua meta, el
subtitulador suele optar por una modulacion que prioriza la equivalencia funcional y
pragmatica, adaptando el registro, la sintaxis o incluso la propia zona corporal de la
metafora. Esta categoria pone de relieve la competencia fraseoldgica requerida en la
traduccion audiovisual, prefiriendo reformular el enunciado mediante recursos
propios del repertorio de llegada (leggersi in faccia, mano santa, la schiena non
regge) antes que incurrir en calcos sintdcticos extrafios o traducciones literales

descoloridas.

De especial relevancia para la discusion teodrica es el comportamiento del fendémeno
de la traduccion por compensacion, que alcanza casi una quinta parte del total de las
soluciones registradas (19,4%). Esta frecuencia evidencia un esfuerzo deliberado por
restituir la densidad somatica en el texto audiovisual, introduciendo locuciones
corporales en intervenciones donde el texto de origen no albergaba ninguna imagen
anatomica. La presencia sostenida de la compensacion (€ — somatismo) matiza la
idea preconcebida de que el subtitulado opera exclusivamente mediante mecanismos
de supresion o empobrecimiento expresivo, mostrando que la traduccion audiovisual

puede actuar también como un espacio de reequilibrio y dinamismo estilistico.

Por el contrario, las técnicas que suponen una reduccion o neutralizacion del caracter
figurativo muestran una incidencia marcadamente secundaria. La traduccién de una
UF por una unidad 1éxica simple se registra en un 5,6% de los datos, mientras que la
traduccion mediante una parafrasis se constata asimismo en un 5,6% del corpus.
Ambas operaciones representan en conjunto apenas una décima parte del total
analizado, lo que parece sugerir que la pérdida de la imagen metaférica se perfila en
este corpus como un recurso funcional motivado por exigencias concretas de espacio

o tiempo, y no como una pauta generalizada.
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Al consolidar estos computos, se observa que la suma de las técnicas que preservan o
introducen una unidad fraseoldégica de base corporal (equivalencia formal,
equivalencia adaptada y compensacion) asciende al 88,8% del total del corpus (32 de
36 casos). Interpretado estrictamente en el marco del material examinado, este dato
empirico permite responder a la cuestion formulada en el titulo de este apartado: en
la muestra analizada se constata una marcada tendencia hacia el mantenimiento o la
recreacion de la metafora corporal, relegando el recurso a la parafrasis explicativa y a

la simplificacion neutra a un papel absolutamente secundario (11,2% en conjunto).

Para enriquecer la comprension del comportamiento del corpus, resulta de interés
cruzar estos datos con la distribucién de los somatismos segin las macroareas
anatomicas examinadas en el Capitulo 4. La siguiente tabla sintetiza este cruce

metodoldgico:

Tabla 5.2: Distribucion del corpus por macrodreas anatomicas y técnicas predominantes

Macroarea anatémica Ocurrencias = Distribucion Técnica
™) (%) predominante
Cabeza y 6rganos sensoriales 18 50% Misma formay
(cabeza, cerebro, cara, boca, ojo ) significado (10
de 18 casos;
55,6%)
Extremidades (mano, pierna) 11 30,5% Misma forma y
significado (5
de 11 casos;
45,5%)
Organos internos, fluidos y tronco 7 19,5% UF equivalente
(corazon, estomago, espalda, con variacion
rabo, paquete) (3 de 7 casos;
42.,9%)
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Total 36 100% Misma forma
y significado
(17 de 36
casos; 47,2%)

Como se aprecia en la Tabla 5.2, el cruce sistematico de variables evidencia que la
zona de la cabeza y los organos de los sentidos no solo concentra la mitad exacta del
corpus analizado (50%), sino que presenta el indice mas alto de correspondencia
formal directa entre el espafiol y el italiano: la técnica de traduccion mediante otra
UF que presenta la misma forma y el mismo significado se sitia como la opcion
mayoritaria en esta categoria (10 de 18 casos; 55,6%). Una tendencia similar se
constata en el area de las extremidades, donde la simetria morfosintactica e

idiomatica prevalece con un 45,5% de las ocurrencias del grupo.

Por el contrario, las unidades vinculadas al tronco, 6rganos internos y genitales
muestran una mayor dispersion estratégica y una propension mas acusada a la
reestructuracion formal, siendo la UF equivalente de significado pero diversa en
alglin otro aspecto la opcidon mas recurrente (3 de 7 casos; 42,9%). Esta divergencia
parece responder a la necesidad de recurrir a adaptaciones de registro o
modulaciones anatdémicas para adecuarse a la naturalidad expresiva del publico
receptor en contextos de notable intensidad afectiva o visceral. Por ultimo, el resto de
procedimientos analizados —incluyendo la compensacion somatica (19,4% global),
la reduccion a una unidad 1éxica simple (5,6% global) y la paréfrasis (5,6% global)—
se distribuyen de manera puntual a lo largo del corpus segin las exigencias

contextuales y los condicionantes métricos de cada escena.

5.2 El factor cultural y las restricciones técnicas: Analisis de la pérdida o
ganancia de carga expresiva y el impacto del limite de caracteres en el subtitulo
La transferencia de la oralidad cinematografica al formato de subtitulo implica una
negociacion constante entre la conservacion de la especificidad sociocultural del
texto fuente y la subordinacion a los pardmetros normativos de la TAV. A la luz de

los datos observados en el corpus, la tensién entre la especificidad cultural y la
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métrica de la pantalla no desemboca en una pérdida generalizada de expresividad,

sino que revela una dinamica traslativa flexible y equilibrada.

En primer lugar, se observa que las pérdidas de carga idiomatica identificadas en el
corpus obedecen a momentos puntuales de saturacion verbal donde el ritmo del
didlogo exige aligerar la lectura. La reducida incidencia de estos recursos —que
representan en conjunto un 11,2% entre unidades Iéxicas simples y parafrasis—
parece sugerir que la reduccion neutra no constituye una pauta predominante en el
corpus analizado, sino una solucion funcional reservada para pasajes de alta
velocidad comunicativa. Cuando los personajes encadenan réplicas con una elevada
densidad informativa por segundo, la prioridad técnica se desplaza hacia la viabilidad
perceptiva: prescindir momentdneamente del adorno metaforico (echar una mano —
aiutare) resulta oportuno para que el espectador asimile el contenido nuclear antes

del siguiente cambio de plano.

Por otro lado, un fenémeno relevante en la interaccion entre técnica y cultura reside
en el funcionamiento de la compensacion somadtica. Frente a la concepcion
tradicional que interpreta el subtitulado como un proceso de pérdida acumulativa, los
datos parecen indicar que la version italiana tiende a operar mediante una logica de
reequilibrio estilistico (Diaz Cintas y Remael, 2021). Asumiendo que el medio
audiovisual impone ocasionalmente la simplificaciéon en subtitulos saturados, el
traductor parece aprovechar enunciados mas desahogados para introducir unidades
somaticas en la lengua meta, aun cuando el original no las contenia. De este modo, la
compensacion actia como un mecanismo de restitucion que contribuye a preservar el

tono coloquial y la corporalidad a lo largo de toda la obra.

Asimismo, la discusion de los resultados permite cuestionar la premisa de que los
limites del subtitulado penalizan de forma inevitable el uso de expresiones figuradas.
En sintonia con lo sefialado por Padoan y Arqués (2012) y Trovato (2019) sobre la
fijacion y transparencia de la fraseologia compartida, la praxis observada en las tres
peliculas ilustra la notable rentabilidad comunicativa del somatismo en pantalla. Al
tratarse de formulas idiomaticas automatizadas en la competencia del espectador
meta, una locucién somatica concisa requiere un esfuerzo cognitivo de

decodificacion notablemente menor que una explicacion sintactica compleja (Diaz
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Cintas y Remael, 2021). La imagen corporal actia asi como una via eficaz de
condensacion semantica, capaz de comunicar actitudes afectivas, juicios morales o
estados de animo complejos en un numero reducido de caracteres tipograficos,
haciendo compatibles las restricciones técnicas con la intensidad dramatica de la

interpretacion actoral.

5.3 Balance final del corpus: Grado de homogeneidad o divergencia traductora
entre las tres obras de Almodévar

El andlisis comparativo de la muestra monogréafica permite trazar un balance final
sobre el grado de homogeneidad de las decisiones traslativas en el conjunto de las
tres peliculas seleccionadas (Dolor y Gloria, Madres Paralelas y Amarga Navidad),
ofreciendo una via para contrastar las tres hipotesis de investigacion planteadas en la

Introducciodn.

Para contextualizar este balance, a continuacién se presenta la distribucion
cuantitativa de las wunidades fraseologicas somaticas identificadas en cada

largometraje:

Tabla 5.3: Distribucion cuantitativa de las unidades fraseologicas somdticas por obra

cinematogrdfica

Pelicula Aiio Ocurrencias en el Porcentaje sobre el
corpus (N) total (%)

Dolor y Gloria 2019 7 19,4%

(DyG)

Madpres Paralelas 2021 14 38,9%

(MP)

Amarga Navidad 2026 15 41,7%

(4N)
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Total — 36 100%

Esta distribucion refleja una mayor concentracion de somatismos en las dos ultimas
obras (MP y AN), que reunen conjuntamente mas del 80% de la muestra. Esta
distribucion se explica por el tipo de didlogo de cada pelicula: mientras que Dolor y
Gloria es una obra introspectiva y reflexiva caracterizada por prolongados silencios y
monodlogos interiores, Madres Paralelas y Amarga Navidad presentan un ritmo
conversacional mas coral, denso y confrontativo, propiciando una mayor
proliferacion de recursos fraseologicos y coloquiales en los intercambios entre

personajes.

5.3.1 Contrastacion de las hipoétesis de trabajo

Evaluacion de la Hipotesis Principal (H1)

La hipdtesis principal postulaba que la transferencia de los somatismos presentaria
un comportamiento heterogéneo donde la afinidad lingiiistica entre el espaiiol y el
italiano conviviria con adaptaciones motivadas por la elevada carga idiolectal y
cultural del texto de origen. Los datos del corpus parecen respaldar esta premisa. Si
bien se constata un bloque mayoritario de equivalencias directas favorecidas por la
cercania filogenética, el andlisis cualitativo pone de manifiesto que la labor traslativa
no se limita a una simple transposicion automatica. Ante expresiones cargadas de
connotaciones tabu o idiolectales (como la locucion hacer lo que te sale del rabo en
DyG 36:12), la traduccion se distancia de la literalidad para reestructurar la imagen
corporal (fare di testa tua) y adaptar el registro, lo que refleja una notable

flexibilidad en la gestion del didlogo audiovisual.

Evaluacion de la primera Hipdtesis Secundaria (H2)

La hipdtesis H2 contemplaba que, junto a una presencia destacada de equivalencias
fraseologicas, una parte relevante del corpus requeriria recursos de adaptacion
(parafrasis, modificacion del componente anatdmico o reduccion a unidades léxicas
simples) para evitar calcos antinaturales o falsos amigos. Los resultados obtenidos
tienden a corroborar esta hipdtesis. La suma de las adaptaciones formales o

anatomicas (22,2%), las parafrasis (5,6%), las reducciones a unidades 1éxicas simples
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(5,6%) y los recursos de compensacion (19,4%) representa el 52,8% de las
soluciones analizadas (19 de 36 casos). Este porcentaje pone de relieve que, en el
corpus objeto de estudio, mas de la mitad de los casos involucrd algun grado de
intervencion activa por parte del subtitulador para solventar asimetrias estructurales
(mano de santo — una mano santa) o para evitar formulas literales que habrian
sonado artificiales en los didlogos cinematograficos en italiano (se me parte el

corazon — ho il cuore a pezzi).

Evaluacion de la segunda Hipoétesis Secundaria (H3)

La hipotesis H3 sostenia que las restricciones espaciotemporales del subtitulado
actuarian en una doble direccion, motivando tanto la simplificacion de somatismos
como el recurso estratégico a la compensacion somadtica. Esta tendencia se ve
respaldada en el analisis al observar como los constrefiimientos de tiempo y espacio
justifican procesos puntuales de reduccion a una unidad 1éxica simple y parafrasis en
momentos de alta saturacion verbal, al tiempo que la compensacion somatica
(19,4%) opera como un mecanismo compensatorio para mantener la vitalidad

expresiva del texto audiovisual.

5.3.2 Homogeneidad y regularidad traslativa en el corpus almodovariano

En relacion con la comparacion entre las tres obras examinadas, se observa una
notable regularidad en las tendencias traslativas, adaptadas armonicamente al tono de
cada produccion. En Dolor y Gloria (2019), donde la trama gira en torno al
sufrimiento fisico y psiquico del protagonista, las expresiones somaticas
concentradas en la zona cefalica y lumbar se traducen prioritariamente mediante
modulaciones precisas que mantienen el tono melancolico e intimista de la narracion.
En Madres Paralelas (2021), la tematica de la maternidad y el dramatismo de los
vinculos familiares favorecen una presencia destacada de somatismos vinculados al
corazon, la boca, la vista y las extremidades, concentrandose en esta obra los casos
de simplificacion dictados por el ritmo acelerado de las secuencias dialogicas. Por
ultimo, en Amarga Navidad (2026), cuyo lenguaje coloquial destaca por su frescura e
ironia, se registra la mayor frecuencia de compensaciones somdticas y de

equivalencias simétricas directas.

53



En conclusion, el balance final del corpus analizado parece reflejar una notable
cohesion metodologica en la traduccion al italiano de las unidades somaticas de estas
tres peliculas de Pedro Almodovar. A través del aprovechamiento de la cercania
neolatina, la adecuacion idiomadtica en los casos no coincidentes y el recurso a la
compensacion somatica, el texto de llegada logra sortear con eficacia los
condicionantes del medio, preservando la naturalidad y la fuerza comunicativa del

lenguaje cinematografico original.
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CAPITULO SEIS

Conclusiones

La presente investigacion ha tenido como objetivo fundamental examinar el trasvase
traductoldgico de las unidades fraseoldgicas de base somatica en el subtitulado al
italiano del cine reciente de Pedro Almodovar, a partir del analisis monografico
comparativo de Dolor y Gloria (2019), Madres Paralelas (2021) y Amarga Navidad
(2026). La transferencia de la carnalidad, el dinamismo y la visceralidad que
caracterizan a la oralidad elaborada del director manchego exige al traductor
audiovisual una constante negociacién entre el rigor pragmatico de la expresion
figurada y el estricto acatamiento de los condicionantes espaciotemporales del

subtitulado.

En respuesta a las premisas planteadas al inicio de este estudio, los datos observados
muestran una clara propension hacia la preservacion de la imagen corporal en el
texto traducido. Frente a la premisa tradicional de que la traduccion audiovisual
conduce inexorablemente a la neutralizacién o al empobrecimiento estilistico del
lenguaje figurado, las ocurrencias analizadas parecen indicar que las estrategias que
conservan o introducen una locucién de base corporal —equivalencia simétrica,
equivalencia adaptada y compensacion somdtica— constituyen el eje vertebrador de
la version meta (representando conjuntamente el 88,8% de las soluciones). La
reduccion a unidades Iéxicas simples o la disolucion en parédfrasis explicativas
quedan relegadas a una funcion marcadamente secundaria (11,2% en conjunto),
restringida a pasajes de extrema saturacion grafica y elevada velocidad de emision

oral.

En el plano traductolégico, el analisis empirico refleja la complejidad del trasvase
entre lenguas afines. Si bien la cercania filogenética neolatina favorece el recurso a la
coincidencia directa (47,2% del total), la praxis traslativa en el universo
almodovariano demuestra que el subtitulador no opera mediante un automatismo
especular. Ante expresiones cargadas de connotaciones tabu, matices idiolectales o

divergencias normativas, la traduccion se distancia de la literalidad para ejecutar
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modulaciones de registro, reestructuraciones sintacticas y desplazamientos
anatdmicos que garantizan la naturalidad y la verosimilitud conversacional en la

lengua de llegada.

Asimismo, la investigacion pone de relieve el papel determinante y ambivalente de
las servidumbres espaciotemporales de la TAV sobre el texto final. Lejos de actuar
como un mero obstaculo métrico, las restricciones de tiempo y espacio ejercen una
funciébn  dinamicamente reestructuradora: las inevitables reducciones o
simplificaciones en momentos de alta densidad verbal se ven equilibradas a nivel
macrotextual mediante el recurso estratégico a la compensacion somatica. Esta
técnica restituye la carga visceral y la carnalidad en pasajes neutros del texto fuente,

preservando inalterada la tasa global de expresividad del didlogo cinematografico.

Desde una perspectiva teorica y metodoldgica, los resultados de esta investigacion
respaldan de manera firme la tesis de la rentabilidad cognitiva del somatismo en el
subtitulado (Padoan y Arqués, 2012; Trovato, 2019; Diaz Cintas y Remael, 2021). La
unidad fraseoldgica de base corporal se consolida no como un problema técnico, sino
como un mecanismo de condensacién semantica de primer orden. Al tratarse de
estructuras profundamente automatizadas e institucionalizadas en el lexicon mental
del espectador meta, la imagen anatomica exige un esfuerzo de decodificacion
significativamente menor que una parafrasis explicativa extensa, permitiendo
transmitir una alta densidad de significado situacional, afectivo y pragmatico en una

linea concisa.

En conclusion, el analisis de las ocurrencias seleccionadas ofrece indicios de una
apreciable regularidad y coherencia metodolodgica en la traduccion al italiano del cine
reciente de Pedro Almodovar. A través del aprovechamiento habil de la afinidad
neolatina, la flexibilidad adaptativa y el uso inteligente de la compensacion, el
subtitulado logra conciliar las rigidas exigencias técnicas del medio con la fidelidad a
la esencia dramatica y estética del texto fuente. El producto audiovisual resultante en
la lengua de llegada no solo garantiza una recepcion comoda y fluida para el
espectador, sino que consigue mantener intacta la viveza, la carnalidad y la

inconfundible voz poética que definen el cine del director manchego.
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No obstante, estas reflexiones deben situarse exclusivamente en el marco cualitativo
y exploratorio de la presente investigacion. La delimitacion del corpus a 36 unidades
fraseologicas extraidas de tres peliculas recientes no pretende establecer pautas
universales sobre el comportamiento de la fraseologia en la traduccién audiovisual,
sino describir y analizar tendencias traslativas concretas en un segmento significativo
de la filmografia de Almododvar. A partir de estas consideraciones, se abren diversas

vias para profundizar y ampliar el presente trabajo en investigaciones futuras:

En primer término, resultaria de indudable interés extender el anélisis desde una
perspectiva diacronica hacia las obras mas representativas de la primera etapa y de la
madurez del director manchego, tales como Mujeres al borde de un ataque de
nervios (1988), Todo sobre mi madre (1999) o Hable con ella (2002). No obstante,
esta via tropieza en la actualidad con una barrera material concreta: la escasez o
inexistencia de subtitulos oficiales no solo en lengua italiana —debido a una
tradicion de distribucion comercial centrada casi en exclusiva en el doblaje—, sino
también en la propia lengua original espafiola en muchas de sus ediciones
comerciales y plataformas de difusion. Por ello, una valiosa proyeccion aplicada de
esta investigacion consistiria en promover proyectos de subtitulado y accesibilidad
para estos clasicos del cine espafiol. Dicha labor no solo facilitaria el acceso a los
didlogos originales de sus peliculas para el piblico meta y con discapacidad auditiva,
sino que proporcionaria la base textual necesaria para examinar como ha
evolucionado la traduccion de las locuciones somaticas desde sus primeras peliculas

hasta sus obras mas recientes.

En segundo lugar, una linea de investigacion complementaria radicaria en un estudio
intermodal comparativo entre el subtitulado y el doblaje de las mismas obras. El
cotejo sistematico entre ambas modalidades permitiria observar coémo las
restricciones métricas del texto escrito en pantalla, por un lado, y las exigencias de
sincronismo labial y de tiempo propias del doblaje, por otro, influyen de forma

distinta en el mantenimiento, la adaptacion o la pérdida de los somatismos.

Por ultimo, el marco metodoldgico aplicado a este corpus podria extrapolarse a la
filmografia de otros directores espafioles contempordneos cuya poética

cinematografica se caracterice por una marcada impronta coloquial, popular y
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costumbrista. Un enfoque contrastivo de esta naturaleza contribuiria a consolidar un
marco descriptivo mas amplio sobre la transferencia y recreacion de la metafora

corporal entre el espaiol y el italiano en el panorama audiovisual actual.

58



BIBLIOGRAFIA

Allinson, Mark 2001. 4 Spanish Labyrinth: The Films of Pedro Almodovar. London /
New York: I.B. Tauris.

Briz Gomez, Antonio 1998. El espaniol coloquial en la conversacion. Esbozo de

pragmagramatica. Barcelona: Ariel.
Briz Gémez, Antonio 2001. El espariol coloquial: situacion y uso. Madrid: Gredos.

Brumme, Jenny (ed.) 2008. La oralidad fingida: descripcion y traduccion. Teatro,

comic y medios audiovisuales. Madrid / Frankfurt: Iberoamericana / Vervuert.
Chaume Varela, Frederic 2004. Cine y traduccion. Madrid: Cétedra.

Chaume Varela, Frederic 2012. Audiovisual Translation: Dubbing. London / New
York: Routledge.

Corpas Pastor, Gloria 1996. Manual de fraseologia espariola. Madrid: Gredos.

Corpas Pastor, Gloria 2003. Diez arios de investigacion en fraseologia: andlisis
sintactico-semanticos, contrastivos y traductologicos. Madrid / Frankfurt:

Iberoamericana / Vervuert.

Diaz Cintas, Jorge / Remael, Aline 2007. Audiovisual Translation: Subtitling.
London / New York: Routledge.

Diaz Cintas, Jorge / Remael, Aline 2021. Subtitling: Concepts and Practices. London
/ New York: Routledge.

Gibbs, Raymond W. 2006. Embodiment and Cognitive Science. Cambridge:

Cambridge University Press.

Gottlieb, Henrik 1992. Subtitling — A New University Discipline. In Dollerup, Cay /
Loddegaard, Anne (eds) Teaching Translation and Interpreting: Training,
Talent and Experience. Amsterdam / Philadelphia: John Benjamins, 161-170.

59



Gottlieb, Henrik 1994. Subtitling: Diagonal Translation. Perspectives: Studies in
Translatology. 2/1, 101-121.

Gregory, Michael / Carroll, Susanne 1978. Language and Situation: Language

Varieties and their Social Contexts. London: Routledge & Kegan Paul.
Ivarsson, Jan / Carroll, Mary 1998. Subtitling. Simrishamn: TransEdit HB.

Johnson, Mark 1987. The Body in the Mind: The Bodily Basis of Meaning,

Imagination, and Reason. Chicago: The University of Chicago Press.

Lakoff, George / Johnson, Mark 1980. Metaphors We Live By. Chicago: The

University of Chicago Press.

Padoan, Patrizio / Arqués, Rossend 2012. Il trattamento dei somatismi nel Grande
dizionario di spagnolo. In San Vicente, Félix (ed.) Lessicografia bilingue

spagnolo-italiano, italiano-spagnolo. Monza: Polimetrica, 221-240.
Penadés Martinez, Inmaculada 2012. Gramatica y fraseologia. Madrid: Arco/Libros.

Perego, Elisa 2008. Subtitles and line-breaks: Towards improved readability.
Perspectives: Studies in Translatology. 16/1-2, 59-74.

Quiroga Munguia, Paula 2004. Fraseologia y lexicografia: el tratamiento de la
fraseologia en los diccionarios bilingiies generales italiano/espafiol del siglo

XX. Revista de lexicografia. 11, 105-147.

Quiroga Munguia, Paula 2006. Fraseologia italo-espaiiola. Aspectos de lingiiistica

aplicada y contrastiva. Granada: Método.

Ruiz Gurillo, Leonor 1997. Aspectos de fraseologia tedrica espariola. Valencia:

Universitat de Valéncia.
Ruiz Gurillo, Leonor 2001. Las locuciones en espaiiol actual. Madrid: Arco/Libros.

San Vicente, Félix (ed.) 2006. Lessicografia bilingue e traduzione: metodi, strumenti,

approcci attuali. Monza: Polimetrica.

60



Sinclair, John 1991. Corpus, Concordance, Collocation. Oxford: Oxford University

Press.
Strauss, Frédéric (ed.) 2001. Conversaciones con Pedro Almodovar. Madrid: Akal.

Trovato, Giuseppe 2019. La aportacion de los repertorios lexicograficos bilingiies
(espafiol-italiano) en el proceso de descodificacion y traduccion de unidades
fraseologico-idiomaticas relacionadas con las partes del cuerpo: hacia una

equivalencia traductologica. Cuadernos de Filologia Italiana. 26, 93-117.

Wotjak, Gerd (ed.) 1992. Estudios sobre fraseologia y fraseodidactica. Frankfurt am
Main: Peter Lang.

Wray, Alison 2002. Formulaic Language and the Lexicon. Cambridge: Cambridge

University Press.

Zuluaga Ospina, Alberto 1980. Introduccion al estudio de las expresiones fijas.

Frankfurt am Main / Bern: Peter Lang.

Webgrafia (Ultimo acceso: agosto de 2026)

Real Academia Espafiola: Diccionario de la lengua espaiiola (DLE), edicion del

Tricentenario: <https://dle.rae.es>

Istituto  della  Enciclopedia  Italiana:  Vocabolario  Treccani  online:

<https://www.treccani.it/vocabolario>

TIMVISION  (Plataforma de  distribucion y  streaming audiovisual):

<https://www.timvision.it>

61


https://dle.rae.es
https://www.treccani.it/vocabolario
https://www.timvision.it

ANEXO

Repertorio lexicografico y fraseologico del corpus (FICHAS 1-36)

FICHA 01 — Dolor y Gloria (16:55)

e TO: Echar una mano
o DLE (RAE): Locucioén verbal. «Ayudar a alguien.»
e TM: Dare una mano
o Treccani: Locuzione verbale. «Aiutare, prestare soccorso o

collaborazione a qualcuno.»
FICHA 02 — Dolor y Gloria (36:12)

o TO: Salirle [a alguien] del rabo
o DLE (RAE): Salirle a alguien de los cojones / del rabo [vulg.].
«Hacer alguien su voluntad con desprecio de las 6rdenes o
conveniencias ajenas.»
e TM: Fare di testa propria / sua
o Treccani: Locuzione verbale. «Agire secondo il proprio giudizio o

arbitrio, senza seguire i consigli o le indicazioni altrui.»
FICHA 03 — Dolor y Gloria (36:22)

e TO: Estar como una puta cabra

o DLE (RAE): Estar como una cabra [coloq.]. «Estar chiflado o loco.»
o TM: Essere fuori di testa

o Treccani: Locuzione aggettivale/verbale [coll.]. «Essere privo di

senno, uscire di senno, agire da sconsiderato.»
FICHA 04 — Dolor y Gloria (47:14)

e TO: Darle al cerebro algo
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o DLE (RAE): Cerebro: «Centro de las funciones mentales; capacidad
de reflexion o talento.» Dar: «Proporcionar ocupacion o motivo de
pensamiento.»

o TM: Dare al cervello qualcos’altro da fare
o Treccani: Cervello: «Sede del pensiero e dell'attivita psichica.» Dare

da fare: «Impegnare la mente, distogliere da pensieri ossessivi.»
FICHA 05 — Dolor y Gloria (51:00)

e TO: Matarse a trabajar
o DLE (RAE): Matarse: «Trabajar con esfuerzo y fatiga excesivos,
extenuarse.»
o TM: Spezzarsi la schiena
o Treccani: Locuzione verbale. «Affaticarsi duramente, logorarsi con

lavori fisici gravosi.»
FICHA 06 — Dolor y Gloria (1:26:32)

o TO: Poner cara [de alguien/algo]
o DLE (RAE): Locucion verbal. «Adoptar una determinada expresion o
semblante facial para manifestar una actitud.»
e TM: Fare una faccia [da...]
o Treccani: Locuzione verbale. «Mostrare una determinata espressione

o atteggiamento col volto.»
FICHA 07 — Dolor y Gloria (1:36:39)

o TO: [rsele [a alguien] la cabeza
o DLE (RAE): Locucion verbal. «Perder momentaneamente el
conocimiento, desvanecerse; o perder el juicio y el autodominio.»
e TM: Girare la testa [a qualcuno]
o Treccani: Locuzione verbale. «Avere le vertigini, provare senso di

sbandamento, stordimento o perdita momentanea di equilibrio.»

FICHA 08 — Madres Paralelas (05:00)
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e TO: Estar dispuesto a ayudar
o DLE (RAE): Ayudar: «Prestar cooperacion, auxilio o socorro.»
e TM: Dare una mano
o Treccani: Locuzione verbale. «Prestare aiuto o collaborazione; farsi

avanti per soccorrere qualcuno.»
FICHA 09 — Madpres Paralelas (15:15)

o TO: Mirarle la cara [a alguien]
o DLE (RAE): Cara: «Semblante o fisonomia de la que se deduce el
estado de 4nimo.»
o TM: Leggersi in faccia [a qualcuno]
o Treccani: Locuzione verbale. «Essere evidente, manifesto

dall'espressione del volto senza bisogno di parole.»
FICHA 10 — Madpres Paralelas (16:36)

e TO: Echar una mano
o DLE (RAE): Locucion verbal. «Ayudar a alguien.»
o TM: Aiutare
o Treccani: Verbo transitivo. «Prestare la propria opera o soccorso a

vantaggio altrui.»
FICHA 11 — Madres Paralelas (17:05)

o TO: Temblor
o DLE (RAE): Sustantivo masculino. «Agitacion, estremecimiento o
turbacion interior por viva emocion.»
e TM: Batticuore
o Treccani: Sostantivo maschile. «Palpitazione accelerata del cuore,

agitazione ansiosa o forte emozione.»
FICHA 12 — Madpres Paralelas (17:51)

o TO: Con la boca llena de veneno

64



o DLE (RAE): Veneno: «Cosa nociva a la salud o que causa dafio
moral; rencor o mala intencion.»
o TM: Con la bocca piena di veleno
o Treccani: Veleno: «Sentimento di astio profondo, livore, perfidia o

malignita espresso con le parole.»
FICHA 13 — Madpres Paralelas (19:44)

o TO: Partirsele el corazon [a alguien]
o DLE (RAE): Locucioén verbal. «Sentir una pena o dolor moral
intensisimo.»
o TM: Avere il cuore a pezzi
o Treccani: Locuzione verbale/aggettivale. «Essere profondamente

addolorato, distrutto dalla sofferenza morale.»
FICHA 14 — Madpres Paralelas (32:20)

e TO: Echar una mano

o DLE (RAE): Locucioén verbal. «Ayudar a alguien en una dificultad.»
o TM: Aiutare

o Treccani: Verbo transitivo. «Facilitare il compito di qualcuno

prestando aiuto.»
FICHA 15 — Madpres Paralelas (33:55)

o TO: Ser demasiada fotografa para algo
o DLE (RAE): Construccion enfatica. «Tener una valia profesional
superior a la requerida por una labor elemental.»
o TM: Essere in gamba
o Treccani: Locuzione aggettivale [coll.]. «Essere persona capace,

abile, intelligente o di grande valore.»
FICHA 16 — Madres Paralelas (35:59)

o TO: Manitas de angelito
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o DLE (RAE): Manita: Diminutivo afectivo de mano. Construccion
libre con valor tierno o infantil.
o TM: Faccina da angioletto
o Treccani: Faccina: Diminutivo di faccia. «Volto dolce, innocente o

espressione angelica propria dei bambini.»
FICHA 17 — Madpres Paralelas (44:38)

o TO: Estar pendiente de alguien
o DLE (RAE): Locucioén verbal. «Atender con cuidado, vigilancia 'y
preocupacion continua a una persona.
e TM: Non perdere d’occhio qualcuno
o Treccani: Locuzione verbale. «Vigilare continuamente su qualcuno,

seguirne attentamente le mosse.»
FICHA 18 — Madpres Paralelas (57:01)

e TO: Echar una mano
o DLE (RAE): Locucioén verbal. «Ayudar o prestar socorro.»
e TM: Dare una mano

o Treccani: Locuzione verbale. «Prestare aiuto o collaborazione.»
FICHA 19 — Madres Paralelas (1:08:23)

e TO: Con todo el dolor de mi corazon
o DLE (RAE): Dolor de corazon: «Pesar o arrepentimiento grande;
tristeza profunda.»
e TM: Con il cuore infranto dal dolore
o Treccani: Cuore infranto: «Stato di profonda prostrazione emotiva,

disperazione o lutto interiore.»
FICHA 20 — Madpres Paralelas (1:38:25)

e TO: No pegar ojo
o DLE (RAE): Locucioén verbal [coloq.]. «No poder dormir.»
o TM: Non chiudere occhio
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o Treccani: Locuzione verbale. «Non riuscire a dormire per l'intera

notte.»
FICHA 21 — Madpres Paralelas (1:41:03)

e TO: No abrir la boca
o DLE (RAE): Locucioén verbal. «No hablar o abstenerse de declarar
algo.»
e TM: Non aprire bocca
o Treccani: Locuzione verbale. «Non dire alcuna parola, rimanere in

silenzio.»
FICHA 22 — Amarga Navidad (02:07)

o TO: Tener la cabeza hueca

o DLE (RAE): Cabeza hueca: «Persona de poco juicio o aturdida.»
o TM: Avere la testa vuota

o Treccani: Locuzione aggettivale/verbale. «Essere stordito, privo di

lucidita o incapace di concentrarsi.»
FICHA 23 — Amarga Navidad (10:11)

o TO: Dejar en las manos de alguien
o DLE (RAE): En manos de: Locucion adverbial. «Bajo la
responsabilidad, custodia o poder de alguien.»
e TM: Lasciare in mano a qualcuno [in mano tua]
o Treccani: In mano a: Locuzione prepositiva/avverbiale. «Nel potere,

sotto la custodia o la responsabilita di qualcuno.»
FICHA 24 — Amarga Navidad (12:43)

o TO: Tener otra cara
o DLE (RAE): Cara: «Semblante o expresion que manifiesta el estado
fisico o de &nimo.»

o TM: Avere un’altra faccia
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o Treccani: Locuzione verbale. «Presentare un aspetto o un'espressione

visibilmente rassicurata o ristabilita.»
FICHA 25 — Amarga Navidad (22:21)

e TO: Paquete
o DLE (RAE): Sustantivo masculino [vulg.]. «Bulto que forman los
organos genitales masculinos en el pantalon.»
e TM: Pacco
o Treccani: Sostantivo maschile [gerg. / coll.]. «Rigonfiamento degli

organi genitali maschili visibile attraverso gli abiti.»
FICHA 26 — Amarga Navidad (25:48)

o TO: Tener el estomago revuelto
o DLE (RAE): Revolver el estomago: «Causar nduseas, desazon o
malestar.»
o TM: Avere lo stomaco sottosopra
o Treccani: Stomaco sottosopra: «Senso di nausea, agitazione o forte

malessere gastrico.»
FICHA 27 — Amarga Navidad (28:06)

o TO: Poner buena cara [a algo]
o DLE (RAE): Locucioén verbal. «Afrontar algo con agrado, optimismo
o fingida conformidad.»
e TM: Fare buon viso [a qualcosa]
o Treccani: Locuzione verbale. Fare buon viso a cattiva sorte:

«Accettare di buon grado o con rassegnazione circostanze contrarie.»
FICHA 28 — Amarga Navidad (29:32)

o TO: Tener mala cara
o DLE (RAE): Locucioén verbal. «Tener aspecto de enfermo o de
disgustado.»

o TM: Avere una brutta faccia
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o Treccani: Locuzione verbale. «Mostrare sul volto i segni evidenti di

malessere o stanchezza.»
FICHA 29 — Amarga Navidad (30:06)

e TO: Mano de santo
o DLE (RAE): Locucion sustantiva/adjetival [coloq.]. «Remedio
pronto y sumamente eficaz.»
o TM: Mano santa
o Treccani: Locuzione nominale/aggettivale. «Rimedio infallibile o

provvidenziale per guarire un male.»
FICHA 30 — Amarga Navidad (35:28)

o TO: No estar la espalda para algo
o DLE (RAE): Espalda: «Parte posterior del cuerpo humano;
capacidad fisica para sobrellevar cargas o esfuerzos.»
o TM: La schiena non regge [qualcosa]
o Treccani: Schiena: «Regione dorsale del corpo.» Non reggere: «Non

sostenere il peso, la fatica o posture prolungate.»
FICHA 31 — Amarga Navidad (38:00)

o TO: Tener la cabeza en otra cosa
o DLE (RAE): Tener la cabeza en: «Tener la atencion puesta en un
asunto determinado.»
o TM: Avere la testa altrove
o Treccani: Locuzione verbale. «Essere distratto, assorto in altri

pensieri o preoccupazioni.»
FICHA 32 — Amarga Navidad (55:03)

o TO: Pasar [a alguien] por la cabeza
o DLE (RAE): Locucioén verbal. «Ocurrirse una idea o pensamiento a
alguien.»

e TM: Passare per la testa [a qualcuno]
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o Treccani: Locuzione verbale. «Venire in mente, affacciarsi al

pensiero.»
FICHA 33 — Amarga Navidad (55:13)

o TO: Pasar por la cabeza

o DLE (RAE): Locucioén verbal. «Pensar en algo o imaginarlo.»
o TM: Avere per la testa

o Treccani: Locuzione verbale. «Avere in mente, essere occupato

mentalmente da un'idea o preoccupazione.»
FICHA 34 — Amarga Navidad (1:05:14)

e TO: Estirar las piernas
o DLE (RAE): Locucion verbal [colog.]. «Pasear para desentumecerse
tras haber estado sentado.»
o TM: Sgranchirsi le gambe
o Treccani: Locuzione verbale. «Camminare per togliere

l'intorpidimento dovuto a immobilita.»
FICHA 35 — Amarga Navidad (1:27:49)

o TO: Partir las piernas [a alguien]

o DLE (RAE): Partir: «Dividir, romper o quebrar algo con violencia.»
o TM: Spezzare le gambe [a qualcuno]

o Treccani: Spezzare le gambe: «Rompere gli arti inferiori; usata come

minaccia o intimidazione.»
FICHA 36 — Amarga Navidad (1:37:44)

o TO: Mirar a la cara
o DLE (RAE): Locucion verbal. «Mirar a alguien de frente, sin temor
ni evasion.»
o TM: Guardare in faccia
o Treccani: Locuzione verbale. «Fissare qualcuno sul volto

direttamente, senza sfuggire il confronto.»
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