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INTRODUZIONE

Cenni biografici

Bai YuchanH i fu un famoso maestro taoista vissuto durante lastia
dei Song meridionalid & (1127-1279). Poiché il nonno Ge Youxirgf ¥

Vi si era trasferito per svolgere la sovrintendeatka scuole di insegnamento
classicd, egli nacque a Qiongzhdé /N, nelliisola di HainanfF4 5 (allora
parte della provincia del Guangdong), con il cogad@e e il nome di latte
Changgend= 3¢ (nome di cortesia Bai Wefl3Z). Sulla sua esatta data di
nascita ancora oggi sussistono opinioni diversgltrstudiosi (Ceng Zhaonan,
2001, p.27) dovute alla divergenza tra le due fpnhcipali che ne trattano:
una coeva, del suo discepolo PengiSt che data la sua nascita nel 1194 e
una di epoca Qing ad opera di Peng Zhgfifff #k, che lo fa nascere nel 1134.
Vista la mancanza di tracce documentarie sul poetsa del 1194 (e la loro
relativa abbondanza in seguito) e considerato chagPSi era a lui
contemporaneo, si €& soliti accettare come piu fddes la prima
testimonianza. La vita di Changgeng fu presto sclavdalla prematura
morte del padre, la madre si risposo con un alomaie si trasferirono a

vivere con lui a Leizhoud /| (attualmente Haikangff £, sempre nel
Guangdong). Dal patrigno prese il cognome [Baie in seguito vi aggiunse
I'appellativo di Yuchankif? (Rospo di Giada). Le agiografie concordano sul

fatto che sin dall'infanzia Yuchan era dotato dinielligenza precoce e fuori

dal comune. A questo proposito Peng Si, nell'opevgrafica dal titolo “"La

1 Ge erano un potente clan originario gigin 5% di Minging 7%, presso Fuzhoi# /1, nella provincia del
Fujian.
2l nomi e i soprannomi con cui si fece conoscereMBahan sono innumerevoli, tra i tanti si vogliano
ricordare: Eremita dei monti Wuyk U\ ; Venerabile di Hainai# 545 ; Maestro di Haigiongf 18
¥ ; Funzionario minore del'Empireo Divird & H 5 .
1



verita sul maestro Yuchan di Haigiong!%¥ Lifss % %) scrive che “a
sette anni sapeva composhi 7 e fu [, e conosceva a memoria i Nove
Classici (fL#&)3" (-LEKEesFI, T /L&) . A dieci anni si reco a
Guangzhou per sostenergdahgzike # 1-#}*. Per motivi ancora non chiariti
abbandono pero la strada della carriera ufficiae yna vita errabonda, al
seguito del maestro taoista Chen N, incontrato sul monte Luofg ¥

I nel 1205. Alcuni sostengono che il giovane avdaseiato famiglia e
carriera per via di un incidente, che "in una risaacavalieri avesse ucciso un
uomo" {fE##& N ) (Zhan Shichuang citato da Luo Zhengming, 2013,
p.115), ma e probabile che questo avvenimentotaia somanzato sulla base
delle biografie di poeti-cavalieri erranti, come Bai 2=, ricche di eventi
del genere (Luo Zhengming, 2013, p.115). Quel cberto € che questo fu un
distacco molto doloroso per il giovane e lo avrebbgnato per la vita. Nella
canzone scritta su questo evenialif#k) Yuchan scrive che “decidere di
seqguire il maestro per cercare il Dao € statoailéfi notte e giorno non
sapevamo in quale luogo prender dimor&/8 & SHlizhiE#, /A
JZ1E .) . Divenuto discepolo di Chen, Yuchan lo segui pgrenanni tra le
vastita delle montagne e dei fiumi, studiando assitente le discipline che
gli venivano trasmesse: I'Alchimia Esterfweaidan#lF1), I'Alchimia Interna
(neidany}) e il Rituale del Tuond leifaE5i2: )°. Alla morte del maestro,

nel 1213, divenne il successore della scuola eoltaceontinud ad errare per

molte montagne famose, lasciando sue tracce inmowincia del sud della

3Secondo IdHan shui# &, il termine indicherebbe nove classici confucieminposti da: Mutament ;
Documenti#; Odi 5F; Riti 1%; Musica; Primavere e Autunnizfk; Dialoghi di Confucioifizs; Pieta
Filiale #; Xiaoxue/N.

“Una prova ufficiale per selezionare bambini-praglighen tong# %), che affonda le sue radici in epoca
Han. Sotto i Song l'imperatore stesso interrogaandidati, che venivano inoltre sottoposti a prove
miscellanee sui classici confuciani.

5Chen Nan, quarto patriarca della corrente meridédalla setta Jin daf¥f, ha il merito di aver per primo
incorporato nelle conoscenze alchemiche dei swuqressori anche elementi di Leifa, pratica che fu
ripresa e ampliata da Bai Yuchan (Liao Wenyi, 2G1®1).
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Cina e non solo. Nel 1215 accolse lui stesso i ipdiscepoli, (Peng Si lo
divenne nel 1217), e si stabili in un piccolo eresno monti Wuyi (5 1,
ottenendo I'ammirazione dei letterati locali pesle conoscenza calligrafica
e pittorica. Nei sei anni successivi continuo iisneegnamenti itineranti e si
esibi in diversi rituali recandosi in luoghi famgsr il taoismo. Dopo il 1222
si dedico completamente alla formazione di disdepalla divulgazione delle
sue conoscenze, fondando comunita religiose cheafivag 3% °. Alcuni
studiosi datano la sua morte cinque anni dopo,182F (L. Skar, p.204; A.
Cadonna, 2010, p.VI). Secondo Peng Si invece, dstna sarebbe morto nel
1229, a 36 anhi ma una frase sibillina nella sua biografascia spazio al
dubbio che sia vissuto oltre questa data, forsgamdosi dalla vita
comunitaria. Quest'ultima ipotesi sembra privaatidamenti storici, ma c'e
chi legge in alcune poesie di Bai Yuchan indicazgatondo le quali avrebbe
raggiunto un'eta molto piu avanzata. Ad esempiana poesia presente nei
“Dieci componimenti autobiografici Getou in stilén8diao” (/K FHFKEE
Hi® 1) scrive:“Pur con i capelli scompigliati e il viso lercioggi sono
nove volte dieci anni che son giunto sulla terihreio volto € ancora rosso
come quello di un infante”{ & & ZEBRYG I, & 2 LA 2R b, v H o2 EEH)
(Ceng Zhaonan, 2001, p.29). Dando credito solamaigeversioni ufficial,
rimane comunque aperto il problema dei numerosielgapyi (come “
venerando di Qiongshar®g 111 A\) con cui veniva chiamato Bai Yuchan,
che suggeriscono abbia vissuto molto a lungo. fedatcuni ritengono poco
credibile che in un'esistenza cosi breve abbiatpatiere tutte le esperienze

che gli sono state attribuite (Hu Yingjian, 2012)p

8Sembra che queste organizzazioni di tipo "parratehfossero state modellate sulla base di qubke ¢
costitui Zhang DaolingRi& % nella setta dei "Maestri Celestitffii& (Ceng Zhaonan, 2001,pag.31)

"Peng Si riporta una poesia del maestro a riproeeBai Yuchan avrebbe previsto I'eta della sua mgjite]
aspetto di arrivare a 36 anni, allora ritorneralenbianche gru tra le nubi azzurre” { £ 45 =+,
HEAEZED ) .

84...] un anno dopo [la sua morte], molti lo videmel Gansu e nel Sichuan, vivo e vegeto [.. Ji4E, A
B R REE, XREH) .



La produzione letteraria

Bai Yuchan fu una figura atipica nel suo tempo: soio diede un enorme
spinta allo sviluppo sia del pensiero che dellaeaisioone comunitaria del
taoismo della Cina meridionale, ma lascio anchearpus impressionante di
opere letterarie. Nella storia del taoismo nonesilono molti esempi di una
produzione cosi ampia e variegata: pit di 1000 ipodistipo shi &, pit di
100 ci 7, diverse centinaia di saggi e poemi su storie finlze,
commentari sui classici taoisti, trattati sullaenca dell'immortalita. Di
formazione confuciana, e taoista per vocazione,uast due retroterra
culturali Bai Yuchan ne uni un terzo, il buddhisnobe in quell’epoca era
particolarmente fiorente. Tradizionalmente i taoigsavano I'espediente
letterario solamente per divulgare e chiarire gdieignamenti esoterici, ma in
Bai Yuchan emozioni personali e “terrene” sono @etnpersistenti di gran
parte delle opere. Sovente esprime ammirazione jp@ghi sublimi che si
trovo ad attraversare, malinconia per una condizerolte misera e precaria,
frustrazione per non riuscire ad abbandonare tetafen I'odiato e amato
“mondo degli uomini”, ostacolo necessario sulla gel'Immortalita. Ed e
proprio con quest'ultima tensione contraddittoredl'animo che il poeta nel

1218 si mise in viaggio per Lushd#ili, montagna famosa per il taoistho.
Stabilitosi nel palazzo Taiping xinggu&*F-¥ [, egli compose numerose
poesie, tra cui la “Canzone sulla Felicit#y O,

Il lavoro di traduzione in italiano effettuato cqoesta tesi riguarda proprio la

prima parte di questa canzone, che rappresentasolonuna summa delle

%Si narra che il luogo prese il nome dall'immortialeCun /i 77, di epoca ZhoUfl. In seguito vi avrebbero
dimorato famosi maestri come Dong Fefigk e Lu Xiujing FE1&%F. Il poeta Bai JuyiH /& 5 vi dedico
una lirica che Bai Yuchan riprese per tributargliagggio (Hu Yingjian, 2012 pp.1; 3).

1%Che proprio per questa origine alcuni propongongedse originariamente intitolarsi “Canzone della
felicita a Lushan” (i L tR¥EHK)  (Hu Yingjian, 2012 p.2).



conoscenze alchemiche della Scuola del Sud, maeanclespressione

artistica di notevole complessita. Bai Yuchan stesteneva che quello del

poeta fosse un compito estremamente arduo, targoneh componimento

“Dedicato ai poeti e agli immortali"{g551ll)) scrisse che “studiare poesia &
difficile quanto studiare la via dell'immortalitamparare a raffinare versi e

difficile quanto imparare a raffinare I'elisir didga vita.” (2554 1AL

HE, PRAJEENEET. ) (Cadonna, 2010, pp. 194-195).



La “Canzone sulla Felicita”

Kuaihuo geltiG#k &€ una canzone divisa in due componimenti, compresa
nella raccoltsBhangqing jil.i5 4 e si annovera tra quelle opere seguite dai
caratterixiulian 124 a segnalare che il contenuto riguarda I'alchintieriare
(Luo Zhengming, 2013, p.113). Non é stato possiii@noscere nella
canzone uno stile poetico definito; alcuni studlassatalogano pertanto come
“componimento miscellaneoZéyani =) (Lei Xiaopeng, 2008, p.1). Come
ausilio alla traduzione si e voluto mantenere umsidne in distici composti
da due versi di sette caratteri ognuno, come coenpalia maggior parte delle
versioni visionate. Indizio significativo che Baidhan abbia utilizzato uno
stile del genere € lo spiccato parallelismo serarttel contenuto dei versi
presi in coppia. Tuttavia € importante ricordare ghesta struttura, in
mancanza di una punteggiatura originale (quellagirata € stata aggiunta in
seguito dagli studiosi), € da ritenersi puramepdeetica e arbitraria, cosi
come la numerazione progressiva dei distici cheiéamente d’ausilio
all'analisi qui attuata. Un elemento che contribais sostenere la possibilita
che il testo sia divisibile almeno in unita di saetaratteri ognuna e dato
dall’'occorrenza in quasi ognuna di queste unitangdi cesura di significato
dopo quattro caratteri, tipica del verso di settiatteri. L'opera presenta un
contenuto eterogeneo: nonostante vi compaiano ras@elescrizioni
accurate del percorso di studio dell'alchimia 1oter, queste sono integrate in
una trama che va al di la delle istruzioni purareetdttrinali. Infatti si
possono individuare anche rimandi alla biografigpdeta, nostalgia quasi
confuciana di una passata eta dell'oro, parallelismbuddhismo e taoismo,
considerazioni morali, il tutto coeso a formanetérpretazione di Bai Yuchan
della felicita. Pertanto si € deciso di dividereeribrmente il testo in cinque

macrosezioni (nella traduzione italiana precedatertitolo che ne riassume
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il contenuto ma che non e presente in cinese);qreare di semplificare la
comprensione dei diversi argomenti. La sezionesiglane la piu estesa e
fornisce informazioni dal valore didattico, svelambn solo le fasi della
pratica ma fornendo anche spiegazioni su alcunedigimboliche. La
canzone presa nel suo complesso comunque non seanbterizzata da un
ordine sistematico dei temi: alcuni passi sono stimascuri anche per via
della difficolta a definirne il contesto. Si supgorhe uno studio approfondito
della seconda parte potrebbe contribuire a far@ehza sui problemi qui
emersi e ancora irrisolti. Tenuto conto dell'ableorgh di immagini da
interpretare, nella presente tesi € stato impdssspingersi oltre la traduzione
annotata in italiano della prima parte: ci si aogmhe in un prossimo futuro
possa vedere la luce anche uno studio analogosadtanda, che completi

quello avviato in questo lavoro.
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LA CANZONE SULLA FELICITA'

La Felicita

1. Felicita, felicita, autentica felicita,
abbandono completo in un solo istante.

2. Smetto di cantare a gran voce e faccio ritorno,
lo zenzero e il pepe son davvero piccanti.

3. Lafelicita odierna € una grande felicita,
alle volte indisciplinata oppure oggetto di ripazione.

4. Nel mio stesso corpo ci son marito e moglie,
a dirlo alla gente d'oggi la farei crepare ditesa

5. Lafelicita passata era una piccola felicita,
radice armoniosa dell'albero senza ombra.

6. Dopo tutto anche un uomo puo aspettare un figlio:
stessa forma hanno figlio e madre, e sono pievitali

7. Felicita, felicita, autentica felicita,
e come polvere impalpabile sulla punta del peonell

8. Nel ciclo delle rinascite ce ne sono migliaia,
in questo ciclo la Grande Morte € proprio la ditaggi.

9. In tempi andati gli antichi usi erano pieni di Vitiz,
ai giorni nostri sono stati completamente abbaaton



10. Quello che oggi chiamiamo “antenato”, una volta semplicemente

“padre”,
oscuro e indistinto e il suo legame con noi stessi

11. In tempi recenti vagamente si distingue |'ovestet]|

il numero quarantanove dipende dai primi quaramtot

L’'Uomo Vero

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Come il drago che nutre la perla, il suo cuore siatisperde;
come l'uccello che cova, il suo soffio non si imtenpe.

Come la cicala d'inverno inspira il vento dell'alba
come l'ostrica racchiude in sé la luna d'autunno.

Nel mezzo fra cielo e terra ¢' € un uomo 0zioso,
da una sua gran risata cielo e terra son separati.

Come veste ha un'unica tonaca per le quattro stagio
per cibo una ciotola ogni mille famiglie gli puadiare.

Il piccolo e remoto villaggio natio lo fa uscirggnno,
un incrocio di strade lo rende confuso.

Un marito e una moglie crescono sei figli,
che vadano o che siedano, sono sempre stabili.

Riceve o abbandona, si muove in lungo e in largo,

non € altro che il Buddha dei tre mondi che semd¢ nelle dieci
direzioni.
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19. Se c' e vino, ne tracanna un bicchiere dietrad'alt
se c¢' e da cantare, una canzone tira l'altra.

20. A mezzogiorno si sbafa tre portate in tranquillita,
e dopo mangiato dorme, russando sonoramente.

21. Abbandona tutte le Diecimila Cause karmiche ed mpietamente
libero

ed e proprio in questa liberta che risiede laii@li

22. Sfrutta al massimo l'intelligenza e studia comenatto,

guesto e il significato della formula per cambiaee realta e
ascendere al Palazzo Celeste.

23. In quest'epoca le genti non sono in grado di congeee la
trasformazione,

come affamati che mangino salato aumentano la sete

Intermezzo biografico

24. Vagabondando casualmente son giunto a Lushan,
il mio corpo € immerso tra ninfee e persicaria.

25. Appena salgo al Padiglione Tianlai scruto lontano,
la gru gialla non é tornata, la pioggia di primave gelata.

Il cammino dell'adepto di alchimia interiore

26. Mi rattrista che al mondo molte persone

non sappiano ottenere il I'Elisir Dorato e il GaanRitorno al Campo
di Cinabro.

15



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

L'Elisir Dorato si ottiene dimenticando la formaltorando il Soffio;

il Grande Ritorno al Campo di Cinabro sta nellancidlenza degli

opposti e nel vuotare il cuore.

Dimenticando, la forma diventa soffio, il soffioteasforma in spirito:

questa e la Grande Via per superare i Tre Valichi.

Dove il Palazzo Cremisi dardeggia c'é una fornaderaa di luna

crescente;
nella quiete della divina terrazza sta l'altareGlande Mistero.

Il cinabro non e altro che il sangue della FeniosdR,
il liquido mercurio non é altro che il fegato @ellartaruga Nera.

Il piombo si rapprende e ritorna nel Calderoneairg;
il mercurio s'invola ad insediarsi nella PillolaFéngo.

La Polla Fiorita € in realta nel Mare di Soffio;
La Divina Stanza e in realta nella Corte Gialla.

Dispersione e avere occhi, orecchie, naso e lioguhusi;
Riunione sono i meridani fiorenti, armonici, liber

Tutti gli organi interni contengono lo Spirito,
| Diecimila Spiriti in udienza all'Origine tornaradl'Unica Essenza.

L'Unica Essenza e chiamata Forza Vitale dell'Oadiaotica:
la Via in cui Cielo Anteriore e Cielo Posterions un unico Cielo.

Il saggio li raccoglie come ingredienti medicinali;
riunirli & detto I'Essere, disperderli € il Disgagsi.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

Notte e giorno il Carro del Fiume non si ferma uonmento,
tacitamente tutto il cosmo si muove assieme aol ess

Tutti in passato avevano una goccia d'oro,
di Essenza Metallica e Fluido Legnoso ce n'‘erazo@z.

| ventotto palazzi tornano in un unica fornace,
[in cui] una parte d'acqua e una di fuoco devass®eee in armonia.

In una fase si € rigidi! In una fase si € morbidi.
Un trigramma é marziale! Un trigramma € civile.

Il cuore, il cielo, le fasi e i cicli sono stabitipme il caldo e il freddo;

la natura materiale, la terra, la divisione e fersmtezza sono in
guerra, come Chu e Qin.

In un giorno e contenuta lI'immensita dell'universo;

dentro di me c'é la costellazione dell'Orsa Maggie tutto vi ruota
attorno.

Colui che riesca a portar i propri resti mortalidala dello yin e dello
yang,
non potra non trasformare il mercurio in argento.

Ma se si otterra che la Mezzana Gialla giunga@diige Purpurea,

il Vegliardo del Metallo e [I'Elegante Signora sniranno in
matrimonio.

Il Drago Verde e la Tigre Bianca saranno attoratgkttorno al Tripode
Dorato;

dal Germoglio Giallo a mezzanotte spuntera un rdnpeimavera.

Sulle sponde del fiume delle Nove Anse turbinenaeae bianca;
17



sulla sommita del monte Kunlun sorgeranno nubppree.

Chiusura

47. Lo Spirito Ding sorveglia segretamente la forndicgiada;
I'amplesso e la gravidanza creano un embrione.

48. L'Acqua Divina fertilizza e spegne il fuoco dei Nermi;
la Spada della Saggezza spazza via i Sei ESsaici.

49. Dal centro del Non Essere si genera I'Essere, @uest pizzico di
medicina,

dalle palle di sterco nasce la forma dello scarabercorario.
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ANNOTAZIONI AL TESTO

1. Abbandono completo in un solo istan@®ia dall'inizio Bai Yuchan
chiarisce cosa sia la Vera felicita. Quesp@are coincidereon l'obiettivo del
percorso alchemico interiarei abbandona I' ambito della manifestazipee
riunirsi all'Origine. Tale processo di “svuotaménta ogni conoscenza
pregressa, attraverso la non-azione, viene effinanée descritto da Isabelle
Robinet nel paragrafo “wu and you” dElciclopedia del Taoism@regadio,
2008, pp.1042-1045).

2. smetto di cantare a gran voce e faccio ritarm quest'immagine traspare

il cammino dell'adepto deleidanche gradualmente smette di occuparsi delle
passioni terrenehfio gel&iik pud anche essere metafora che indica la vita)
per fare ritorno al DaocSu questo temanalogo e complementare a quanto
espresso nel distico 1, ci si puo riferire alleigadioni di Robinet citate nella
nota precedente. Il movimento del ritornare ricospesso nelle istruzioni
alchemiche e puo sottintendere il ritorno al proptSé” piu autentico
(Cadonna, 2010, p.213, nota 21).

3. a volte indisciplinata oppure oggetto di riprovazeo Il significato di
questo passaggio € oscuro. Per I'unico ulteriéeeimento cfr.Da dao gek
iEHK, sempre di Bai Yuchan, nella strofd 3 At ANBRE A, B B AR Bk
WD) .

4. nel mio stesso corpo ci son marito e maghai Yuchan usa quasi le stesse
parole nella quartina 33 della raccolt&on il braccio piegato a far da
cuscino” (Cadonna, 2010, pp.68-69Egli si riferisce al traguardo del
riconoscimento del Vero Sé, raffigurato attravdesonetafora dello sviluppo
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dell“embrione” nel corpo di ognuno (Cadonna, 204219-220, nota 33).

5. un albero senza ombraQuesto termine compare in un verso della

SO E“L‘,

“Canzone sulla meditazione: fi #i attribuita al leggendario Zhang Sanfeng
58 = 3. Vi si recita: “Il gallo d'oro canta sotto l'albesenza ombra a
mezzanotte si mostra un loto rossa’ffE 521 N 4 FENY, ek = B AL

7 ) . In contesto alchemico il gallo d'oro simbolegijisole (Cadonna, 2010,
p.211, nota 17) e secondo Muainanzi i 1 (139 a. C) al centro della
terra si trova un albero che non ha ombra, poich&wi rami ci sono dieci
soli CRA+H, HAEM FH). Per via di questi riferimenti & possibile che

il termine £ 5215 ¥ indichi proprio il sole, o supremgang(taiyang X F%).

6. Dopo tutto anche un uomo puo aspettare un figliessa forma hanno
figlio e madre, e sono pieni di vit&n altro riferimento quasi puntuale alla
suddetta quartina 33, che sembra diluita tra questso e il distico 4. Per

guesto tema si rimanda alla nota 4.

7. € come polvere impalpabile sulla punta del pdaneProbabilmente qui
Bai Yuchan allude al carattere “sottile” dell'acgjmone della coscienza piu
profonda. E' interessante notare come per indiGerpalpabilita al carattere
XU k¥ sia accostatkong %, quest'ultimo usato principalmente in testi
buddhisti (Robinet, 2008, p.1042). Cio e il prinszmpio (e si vedra gia nella
nota seguente in modo piu esteso) del largo wilizhe l'autore fa di

immagini e concetti provenienti dal buddhismo.

8. Nel ciclo delle rinascite Lun hui #% [l & un concetto tipicamente

buddhista e il suo cessare (laande Mortg, viene fatto coincidere da Bai
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Yuchan con il ritorno al Vuoto, culmine invece @elbratiche alchemiche

taoiste.

9. In tempi andati gli antichi usi erano pieni di vita. E' un incipit dal

sapore vagamente confuciano, che anticipa i cortmattiue distici successivi.

10. Quello che oggi chiamiamo “antenato”, una volta esamplicemente
“padre”. Questo verso gioca sul piano grafico per esprirnerse un tempo
le convenzioni fossero pit semplici ed efficaci det presenteDiedie £ £,
il carattere usato ai tempi di Bai Yuchan ad intred‘padre”, € bisillabico,
dalla grafia complessa, e ha stesso significatoh@se lo si e voluttyadurre
con “antenato” per evitare ridondanze) del monalsiloye &%, termine piu

semplice e immediato, usato in epoche precedenti.

11. il numero quarantanove dipende dai primi quaradtto
Il significato di questa parte € oscuro. Sono parsii contesto i riferimenti
trovati nei dizionari che indicangigi &t come i quarantanove giorni di

lutto o il quarantanovesimo giorno di lutto.

12. il suo cuore non si disperddai Yuchan e considerato un innovatore

nell'interpretazione del concetto din > (cuore), e nella sua opera di

7

commento a LaoziDaode baozhangi# 7% % % ne da approfondita
spiegazione. Egli sostiene che il Cuore sia sinonimDao e ne condivida
tutte le caratteristiche noumeniche. Ma esso e'upetio nascosto dal
cosiddetto “cuore di polverethen xin >, dal quale bisogna liberarsi
perché ci si possa riunire al Dao. (Ceng Zhaon@@12p.33)L'intero verso

gui sembra richiamare proprio una pratica del gener
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13. Come la cicala d'inverno inspira il vento dell'albaome ['ostrica
racchiude in sé la luna d'autunntln verso che appare in parallelo con il
precedente, con cui Si puo ipotizzare un collegamasemantico (sempre
riguardo a pratiche di preservazione della vita)atl@ cui immagini non e

stato possibile fornire un'interpretazione precisa.

14. Nel mezzo fra cielo e terra ¢' € un uomo ozid3er via di riferiments
piuttosto puntuali, si & voluto intendere il peraggio qui introdotto come
protagonista fino al distico 23. Come si potra mnmtal suo non € un ozio
senza costrutto, ma piuttosto I'espressionewdelei # %5 che porta alla
felicita, attraverso azioni libere, naturali e sdéimp Inoltre I'omofonia tra
xianren (& N (uomo ozioso, fannullone) gianren fili A\ (immortale) fa
ipotizzare che l'autore abbia voluto giocare coastjassonanza per produrre
nei lettori la consapevolezza della coincidenzalérira queste due condizioni,
nello stato del'lUomo Vero taoistahgnren® A\). Spesso emergeranno nel

testo suggerimenti che dietro quesl@nrensi celi lo stesso Bai Yuchan.

15. Come veste ha un'unica tonaca per le quattro stagiper cibo una
ciotola ogni mille famiglie gli pud bastar&ono qui indicati i primi attributi
dell' “uomo ozioso”. Una vita frugale, nella cuisdezione si puo intravedere
gia una nota biografica: il giovane Bai Yuchan paolti anni vagabondo,
prima a seguito del maestro e poi in solitudin@zaericercare onori o glorie

(si rimanda ai Cenni Biografici).
16. Il piccolo e remoto villaggio natio lo fa uscir génno E’ questo forse un

richiamo al misterioso motivo per cui il poeta lasda famiglia per

cominciare la sua vita errante? (Si rimanda ai CBrografici).
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17. Un marito e una moglie crescono sei figli, che vamla che siedano,
sono sempre stabili.

Tenendo conto del corpus di immagini ricorrentéBai Yuchan, € possibile
che qui il “marito e la moglie” siano riferimentnaloghi a quelli del distico 4,
ma allo stesso tempo indichino i trigrammi originglianiz e kun, e ‘i
sei figli” siano gli altri sei trigrammi derivati a essi (Pas, 2006, p.368).
Sembra che Bai Yuchan abbia voluto cosi mettermétafora la presa di
coscienza che il cosmo, simboleggiato da tuttogb trigrammi, € contenuto

in modo analogo all'interno dell'uomao.

18. Riceve o0 abbandona, si muove in lungo e in largm & altro che il

Buddha dei tre mondi che si estende nelle dieezdni.

L'Uomo Vero € personificato in una figura chiavé lheddhismo, che utilizza
attributi taoisti di movimento facile, libero. Btmine “Buddha dei tre mondi”
e un'immagine globale, che riunisce buddha delgbaspresente e futuro.
Sempre in ambito indiano, i tre mondi indicano anda suddivisione
geografica del cosmo: inferi-terra-cielo e quintinterezza dell’'esistente;
nell’hinduismo e Vishnu la divinita che “misura’timundio con i suoi passi:

e infatti detto Trivikrama [“dai 3 passi”].

19.Se c' e vino, ne tracanna un bicchiere dietroraltl vino & un tema caro
ai taoisti in generale e in particolare a Bai Yuthaome testimoniano le
prime venti quartine della raccolta “Con il bracgiegato a far da cuscino”
(Cadonna, 2010, pp.2-41).

20.A mezzogiorno si sbafa tre portate in tranquilléégopo mangiato dorme,

russando sonorament@ui si intravede un riferimento al concetto esprass

due versi pentasillabici della “Canzone sul gusihif3ao” Le dao gediE ik
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del maestro Mingzai¥% (677-744) citata anche da Cadonna, 2010, p. 212

nota 18. Questa recita: “Quando arriva la fame, gianquando arriva il
sonno, chiudo gli occhi( L2k B iz i)z, 1 5 B BARR)

21. Abbandona tutte le Diecimila Cause karmicliéell'utilizzare questo

concetto buddhista € possibile che Bai Yuchan dickultimo verso dellai;
JEEKTE di Bai Juyi &% (772-864): “Da ora in poi abbandonero tutte le
Diecimila Cause karmichedesidero ritrarmi con moglie e figli sui monti”

(DMt E AR TS, TEZETHILE)

22. formula per trasformare la realtd e ascendere alla2ao Celestell
termine “formula” koujue &k (qui abbreviato ifjue #k) indica le istruzioni

segrete che nel taoismo venivano trasmesse orandaniaestro ad allievo.
Pur non trovando altra traccia di quella citatajiresto verso, il fatto che sia
esplicitata in un testo documenta la volonta di Bachan di renderle
accessibili. Ciotestimonia ilprocesso di evoluzione del taoismo in cui le
scritture hanno gradualmente acquistato un'impoatan primo piano rispetto
alle figure dei maestri (Ronet, 2008, p. 26).

23. la trasformazioneSi € scelto di rendere in questo modo I'epresdimm
jindou ##5*}, che piu letteralmente significa “capovolgere d@rmo con
movimento rotatorio”. L'inversione € un moto tipiceell'alchimia e, in
particolare in quella interiore, € un passaggicawhi quando gli elementi
simbolici di acqua e fuoco, riuniti nel processengono separati, cio che
tende a salire (fuoco) viene spinto in basso ek@®tende a scendere (acqua)
posto in alto, in moadl da poter produrre, come una pentola che produca

vapore, I'embrione dell'immortalita (Cadonna,2qi®23-224, nota 40).
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24. Lushan E' un massiccio montuoso situato nell'odiernavipma
meridionale del Jiangxi. Oltre ad essere un luggaui si ritirarono taoisti
famosi (si rimanda alla nota 9, Cenni biografitit)anche sede di una fiorente
comunita buddhistaBai Yuchan vi soggiorno e, oltre alle “Canzonilsul
felicita”, scrisse numerose poesie sui boschiphgenti e i templsituatitra i
picchi. Per una trattazione approfondita delle qpere composte a Lushan, si
rimanda a Hu Yingjian, 2012.

25. la gru gialla non e tornataSecondo molte leggende, la gru giallae
cavalcaturagrazie alla quale gli immortali ascendono al cigline qui sia
accostata al carattere di “ritorno” fa pensareqinesto verso, apparentemente
descrittivo, possa avere anche una sottotrama ralche | riferimenti sono
pero troppo scarni paronsentire dazzardare l'ipotesi che “la gru gialla che
non € ancora tornata” sia metafora di un bloccontrato da Bai Yuchan nel

suo percorso di studio dekidan

26.I'Elisir Dorato. E' un termine che si ritrova in molti antichi teskthemici,

I cui autori chiamavano le loro tradizioni “Via tlElisir Dorato” (indan zhi
dao 4 F} 2 i&). Nell'alchimia interiore non viene data una difime
univoca di tale espressione, ma la versione di Bamhan € espressa nel
distico 27 (“I'Elisir Dorato si ottiene dimenticamda forma, coltivando Il
Soffio” (&R JI4W) ). Li DaochunZsiE4l, discepolo di seconda
generazione di Bai Yuchan, ne fornisce una descrézipiu estesa nel suo
Zhonghe jiff f14£. Secondo questa tradizione,jiiidan e il risultato di
pratiche di raffinamento della coscienza che inatéancosmogonia descritta
nel Daodejing Tale processo pero e riprodotto in una dimensiomana
interiore e invertendone il movimento, secondo nitadipiche delneidan
(Pregadio, 2008, pp.553-554).
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Grande Ritorno al Campo di Cinabrd&Come nel caso dell'Elisir Dorato,
anche quest'espressione € uno dei modi per dasctivestato di ritorno al
Vuoto Originale che vuol essere l'oggetto dellodgtunteriore. Anche di
qguesta Bai Yuchan da una definizione nel distico("87Grande Ritorno al
Campo di Cinabro sta nella coincidenza degli opposiel vuotare il cuore.”
CH =02 KIE) ).
Il Zhongjie jilo spiega ulteriormente come lo stato in cui leg@p&Enomenica
e quella immutabile del Dao trovano unione alllintedel corpo dell'adepto
(Darga, 2008, p. 500).

27. dimenticando.Per Bai Yuchan il termine “dimenticareivang = ) ha
un'importanza fondamentale di guida nella pratitariore. Egli afferma che
gli adepti debbano “lavorare duramente secondo tincipio del
<dimenticare>” (& < — 7 Lt . k) e che si debba “dimenticare
dimenticando sé, il cuore, la propria natura, lmitgpe il dimenticare stesso”
(ZEHESHEEBEL. B, EM. EE7E). In particolare questo
“dimenticare” e il mezzo per raffinare le sostasadtili in ognuno tre stadi

del neidan (si veda la nota successiva) (Ceng Zm&001, pp. 32; 34).

cuore Si veda la nota 12.

28.Dimenticando, la forma diventa soffio, il soffi@asforma in spirito:

questa € la Grande Via per superare i Tre ValicQui sono espressi
chiaramente | tre stadi del percorso iniziatico mkeEldan e come in questo
caso, spesso nei testi sono simboleggiati dal ters@in guan—F, “tre passi

di montagna”. Queste barriere non sono solo metd®r ma hanno una
precisa corrispondenza nel corpo alchemico, dispdos lungo i meridiani
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straordinari di Controllo e di Funzione (si veddaan83). La prima barriera si
trova sotto I'ombelico, ed € chiamato Campo di Bioanferiore kia dantian
T++H). Questo ¢ il luogo dove, come scritto anche st distico, avviene
la prima fase della raffinazione alchemica: I'egagimg ¥4 (qui chiamata
xing /£, ma spessodue terminisono usati come sinonimi) sublima in soffio
(gi %/). La seconda barriera, chiamata Campo di Cinaerirale ¢hong
dantian # f} H) & dove il soffio diventa spiritoshien#i), e si trova in
corrispondenza del cuore. Nel terzo Campo di Cmdposto sulla sommita
della testa, e quindi chiamato superi@ieang dantiankf}H) si compie il
ritorno dello spirito al vuotowu &) che rappresenta il compimento del
cammino del praticante (Esposito, 2008, pp. 835:8836me efficacemente
illustrato da Cadonna, 2010, p. 221, nota 35, éomapte notare che dal
punto di vista dottrinale l'attraversamento di quég ostacoli (che hanno
peraltro una precisa corrispondenza copakra dell'induismo e ilatifa
dell'esoterismo islamico) corrisponde ad un aumpnagressivo di coscienza,
fino all'illuminazione del riconoscersi tutt'unorcbassoluto. Cosi si chiarisce
il senso dell'importanza che Bai Yuchan attribuis¢e‘dimenticare”. una
volta compresa e sperimentata la coincidenza dssdluto, si potranno
dimenticare i vari gradi di separazione da esssj potra dimenticare la

necessita stessa di dimenticare.

29. Palazzo CremisiE' una delle numerose immagini con cui si simbakegg

il Campo di Cinabro centrale (Pregadio, 2008, p)302

Fornace a forma di luna crescentea fornace € un elemento necessario per
la raffinazione del soffio ed & parte della coppiarelativa fornace-tripode,

che rappresenta il Centro. Insieme agli ingrediérao %%) e al regime del
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fuoco uohouXf%, si veda nota 40) & parte dei “tre essenziakin(yao—

%) per la produzione dell'elisir. Ad essa & associatyang cosi come al

A

tripode loyin. La fornace detta “a forma di luna crescente” soasta allo
yang ascendente e vi viene solitamente accostato pbde del cinabro
(zhusha dingk#> 4t) (Robinet, 2008, pag.361-362).

Divina terrazza.Si ritiene che Bai Yuchan con questo termine abbiato
indicare ildantiansuperiore, poichéaltare del Grande Mister@he nomina
poco dopo sembra avere tutte le caratteristichespeboleggiare I'ultimo
passaggio deheidan L'altare, nel mondo taoista, ha forti connotati d
mediazione tra mondo umano e mondo divino, e iinGeaMistero daxuan

K %) potrebbe riferirsi alla misteriosa origine deliverso, da Laozi

chiamataZ 4t. 2 ['"] (Daodejing capitolo 6).

30. cinabro. In una terminologia presa in prestito dall'alctangisterna € la
sostanza raffinando la quale si origina il mercui@guesto, unito con Il
piombo, da origine all'elisir (Pregadio, 2008, 2b3Bai Yuchan ne fa un uso

figurato per riferirla alla pratica interna.

31. Il piombo si rapprende e ritorna nel Calderone dirrR; il mercurio
s'invola ad insediarsi nella Pillola di FangQuesto passaggio utilizza ancora
metafore delvaidanper indicare lo stadio dekidanin cui, dopo la riunione
nel dantian centrale di mercurio e piombo (simboleggiati andhetripode e
fornace, acqua e fuoco, spirito e soffio) cominearasformazione vera e
propria, ovvero l'inversione tra alto e basso @iar nota 23). Riguardo al
Calderone di Terra la terra € elemento equilibratore in questa fdse
riassorbimento, associato con il Centro (Cadon@aQ2pp.225-226, note 42;
44) La Pillola di Fango e un'altro nome per dantian superiore (Esposito,
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2008, pp.775-777).

32. Polla fiorita. Altro termine che indica l'organo alchemico denir
importante snodo del processo di raffinamentoealisi¥ (Cadonna, 2010, pp.
223-224, nota 39).

Mare di Soffio E' spesso usato come sinonimo del Campo di Ginabr
inferiore (Pregadio, 2008, p.302).

Divina Stanza Nell'alchimia esterna e sinonimo di tripode, @iiim quella

interna puo essere associata allo spirito (Rolgngaeyol, 2008, pp. 360-362).

Corte Gialla E' un termine usato in modo esteso per indidatemtro e puo
indicare, a seconda dei contesti, tutti e tre | @asnCinabro (Robinet, 2008,
p.511). Qui si ritiene, per quanto detto in precede che simboleggi Il
Campo centrale.

33. meridiani | “canali” contenuti nel corpo alchemico, entrquali scorre |l
soffio gixue & If.. Secondo la medicina tradizionale sono dodiciagibuiti
alle mani e sei ai piedi, divisi tra cangiin e yang Si uniscono in rete creando
una circolazione, connessa ai sei organi integotomposta di una serie di
snodi, in corrispondenza dei quali €& possibile egidall'esterno
(principalmente con sottili aghi) per correggereildiori nel flusso. In epoca
Song esisteva un precursore di tale sistema, chmepremdeva anche i

cosidetti “otto canali straordinari”, di cui dud,@ontrollo dumai k) e di
Funzione fenmaifL:Jk), furono considerati molto importanti nelle pratcdi
neidan(Hsu, 2008, pp.389-391; 565-566). Essi infatti sageociati allgyin

(renma) e alloyang (dumal), e durante il processo alchemico devono essere
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riuniti. In tal modo & possibile ottenere l'inverse di Essenzajiig 1,
acqua), che sale lungtumaj e Soffio @i %/, fuoco), a formare I'embrione
dell'immortalita come descritto in nota 23. Pemltire Valichi (si veda nota
28) sarebbero fisicamente situati lungo il canal€ahntrollo (Darga, 2008,
p.391).

34. Tutti gli organi interni contengono lo Spirito, ii€imila Spiriti in
udienza all'Origine tornano all'Unica Essena.questo distico Bai Yuchan
si rifa alla tradizione della scuola Zhong-f#i=, sviluppatasi in epoca Song,
secondo la cui interpretazione delidanle sostanze da raffinare non sono tre
bensi cinquevfuqgi 7.5), identificate con i cinque organi interninfzangs.

fii, ai quali qui l'autore accosta un altro termineipdicarli, liufu 75 ). Una
volta operata una prima purificazione, le cinqustaaze sono riunite nella
formazione dell'elisir (qui chiamato “Unica Essehzauesto stadio viene
chiamato essere in “udienza all'Origine” (Baldridnssein, 2008, p. 1277;
Darga, 2008, p.1081).

35. Forza Vitale dell'Origine CaoticaSi suppone, dato il contesto, che si

tratti di un altro nome per definire I'elisir.

Cielo anteriore e Cielo posteriorélella cosmologia taoista, il primo indica lo
stato precendente la generazione dell'universeabndo la fase successiva,
in cui si differenzianoyin e yang e in seguito sono prodotte le “diecimila
cose” (vanwui¥)) (Pregadio, 2008, p.1094). Il fatto che in questtso si
dica che sono uniti indica che si tratta dello stdohale della via alchemica,

I'integrazione tra permanenza e transitorietagdawnota 28).

36. 1l saggio.La parolashengreréE A\, usata nel taoismo fin dBlaodejing &
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usata spesso come sinonimo di “immortale”. Nellasiome delle scritture
Shanggingki& (IV sec. d.C.) indica lo stato dell'adepto checbanpiuto il
cammino delle pratiche taoiste (Robinet, 2008, §{2-881). Si ritiene che

Bai Yuchan abbia qui utilizzato quest'ultima acoaz..

37.Carro del Fiumeln alchimia € un nome alternativo per I'elemaritombo

nell'alchimia interna. In una glossa all'opefai: % Bl s B ik HE+—FF) del
poeta Li Bai#=H (701-762), ad opera dello studioso WangKi# (epoca

Qing) si legge: “L'Elegante Signora simboleggiamércurio, il Carro del
Fiume indica il piombo™{Zt %, k. EH, . BEHFHEEYD.) .

38. Essenza Metallica e Fluido Legnodeer spiegare efficacemente questi
due simboli bisogna ricorrere alle analogie deliahia interiore. Infatti
I'elemento metallo e associato al piombo, mentréedgno € abbinato al
mecurio (Cadonna, 2010, p.219 nota 32). Tale distiene a significare che
gli ingredienti principali per la preparazione ddisir sono gia presenti
all'interno del corpo dell'uomo, peraltro, secol# Yuchan, in quantita ben

definite.

39. Ventotto PalazziSono le ventotto costellazioni in cui € diviso dsmo
nell'astronomia tradizionale cinese. Ognuna haamened e associata ad un
elemento, oltre che ad un punto cardinale. Perpprodondita trattazione

tecnica del tema si rimanda a Cullen, 2008, pp5-111 8.

40.In una fase si € rigidi! In una fase si € morbidn trigramma e marziale!
Un trigramma € civileQuesto distico tratta del cosiddetto “regime deicb”

(huohou’kf%). In neidan l'espressione indica il ritmo secondo il qualeede
procedere il lavoro alchemico. E' la parte piu s&gydella disciplina, poiché

31



tratta della misura degli ingredienti e dell'alemna tra movimento e quiete
nella pratica, senza coscienza della quale nom@igitenere alcun risultato
efficace. | mezzi per simboleggiarne i tre stadicste linee intere e spezzate
dei trigrammi e degli esagrammi d¥ljing % %%. Il primo stadio & chiamato
Periodo Marziale, in cui il fuocgang cresce e purifica gli elementi corrotti,
mentre quelloyin descresce. Il secondo stadio € di quiete, di ibgo
chiamatomuyu k4. Nel terzo stadio € il fuocgin ad aumentare, e viene
chiamato Fuoco Civile. Se riesce a giungere a quasito l'adepto e in grado
di agire spontaneamente, senza alcun interventintaoio. Il punto cruciale
di questa pratica segreta sta proprio nel trovaregni momento la corretta

armonia tra i due aspetti, marziale e civile (Egpp2008, pp. 530-531).

41.natura materiale Nel linguaggio deheidan il terminexing £ puo avere

un connotato negativo: chiamato “spirito del desale € cido che porta

l'uomo a staccarsi dalla propria condizione origamaCresce di giorno in

giorno, allontana dalla coscienza di Sé e conduicgedino e alla morte.

L'obiettivo delle pratiche di immortalita e propdoinvertire questo processo
(Robinet, 2008, p.1104). In questo distico che agabsu quattro coppie di
concetti in contrapposizione, € abbinato al cudméeso quest'ultimo non
come il fragile “cuore di polvere” bensi come upetto del Dao (si veda nota
12).

42. Costellazione dell'Orsa MaggiareDa tempi antichi riveste un ruolo
fondamentale nella vita religiosa cinese. Nel t@oi® sinonimo di Centro, e
cosi nelneidansimboleggia tutti e tre i “centri sottili” del qoo. Allo stesso
tempo, per il suo puntare costantemente verso it N® anche la direzione
verso la quale vanno dirette alcune pratiche diimewmto (Robinet, 2008,
pp.224-226).
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43. dello yin e dello yangNella cosmologia taoista, lo Yin e lo Yang sono i
due principi che, interagendo tra di loro, portaalle manifestazione
dell'universo dal dao indifferenziato. In questatesto sono quindi sinonimo
di mondo materiale e pbrtar i propri resti mortali fuori dalla loro
correlazione equivale a riunirsi con I'Origine, etg della pratica alchemica.
Sembra che qui Bai Yuchan usi una terminologia splieito rimando al
concetto del taoismo popolaredtiijie s fi# (“liberarsi del cadavere”), ovvero
ascendere all'immortalita attraverso una morte rigop@ del corpo (Kirkland,
2008, pp.896-897).

44. Mezzana GiallaAltro modo di indicare il Centro, associato ddllaento

Terra, equilibratore dei processi alchemici (siavedta 31).

Corte PurpureaNelle leggende, ¢ il luogo di dimora degli imnadictll poeta
Wang YuchengE & {#, sotto i Song Settentrionali, nella sua poesiadiadi
lode a Li Bai” (FRKHEE) scrive:“L'immortale arriva! Per la porta dei
monti Emei, tirandosi dietro la bianca veste! Viageerso la Corte Purpurea”
(il s e R, REFEARKDHERE.) . In questo caso potrebbe quindi

essere uno dei numerosi nomi dell'ultima barrilerghang dantianporta per

I'immortalita.

Il Vegliardo del Metallo e I'Elegante Signora siitamno in matrimonioNel
linguaggio simbolico deheidan il matrimonio tra questi due personaggi e
l'unione del Piombo e del Mercurio (si vedano riée31, e Cadonna, 2010,
p.219, nota 32).

45.11 Drago Verde e la Tigre Bianca saranno attorcagliattorno al Tripode
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Dorato.

In alchimia interiore il drago verde e la tigre ria rappresentano Piombo e
Mercurio, e il loro unirsi si compie attraverso ulota mortale (Cadonna,
2010, p. 216, nota 27; p.219, nota 32). Il Tripaweato e indice del Centro

(si veda nota 29).

Germoglio Giallo.Con questo termine si intende il Vero Piombo, deqgli
ingredienti principali del processo alchemico.dttdé che Bai Yuchan scriva
che a mezzanotte (momento in cui, secondo le leggavviene la simbolica
ascesa ai cieli degli immortali) da esgmunteraun ramo di primaverguo
indicare l'inizio (il germinare) della trasformamm della coscienza verso il

Vero Seé.

46.fiume delle Nove AnsH.fiume presso il quale Bai Yuchan si stabili in u
piccolo eremo durante la sua permanenza sui moutii \\Cadonna, 2010,
p.VI). Ma appare strano che qui abbia questa agsgezipuramente
topografica: infatti la “Canzone sulla felicita” &critta a Lushan (si rimanda a
Produzione letteraria), dopo che il poeta avevaidas da tempo i Wuyi.
Considerato che questo distico € composto di metafo ipotizza che anche
guesto nome indichi in realta il Canale di Contrplneridiano di passaggio
dell'Elisir (si veda nota 33), che gia altrove Bachan aveva simboleggiato

con un corso d'acqua. (Cadonna, 2008, p.220, djta 3

Neve bianca In neidan corrisponde alla saliva, mezzo di trasmissione
dell'Elisir proprio lungo il Canale di Controllo &donna, 2010, p.220, nota
34).

monte KunlunMontagna mitica situata a occidente della Cinagueprime

tracce testuali risalgono a oltre il V sec. a.Cmi®lo del Centro per
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eccellenza, é anche il tramite tra mondo umandestee Pertanto in ambito
neidan pud essere inteso come sinonimo del Campo di Ginabperiore,
dove avviene l'ultima fase alchemica, il raggiungmto dell'immortalita. A
contributo di questa interpretazione, nella degmmez della pratica interiore in
19 fasi F7%2:[H+/Li#k), Bai Yuchan chiama “Supremo Culmine” (taifi
%) la fase finale (Ceng Zhaonan, 2001, p.32).

Nubi PurpureeNella Cina antica era segno di buon augurio. Reesempio
si confronti la poesia di Li Bai contenuta nellagalta “In stile antico”{ 4
& ) : “Mi immergo nelle acque verde giada dell'Ocedddentale,

attraverso il Valico dell'Ovest cavalcando nubiguuee.” ( ¥#FITEK, 7

R .

47. Lo spirito Ding sorveglia segretamente la FornageGiada. E' forse |l
passo piu difficile da interpretare dell'intera rame. In questa sede se ne
vogliono fornire due interpretazioni. Nella primaigotizza che il termine
ding gong ] A si riferisca al nome di uno spirito indicato néstema
divinatorio dunjia 1& H . Tale sistema deriva da quellganzhi + ¢,
selezionando da esso i 12 tra “rami terrestri”rerithi celesti” contenenti i
caratterijia ¥ e ding |, ritenuti particolarmente rappresentativi di dpiri
yang e yin. Ognuno di questi spiriti ha ruolo diverso, e gpiriti ding sono
chiamati anche “Donne di Giada”. Nell'opeshangging liujia gidao bifal-
TE 7N F ¥ E4hv2: vengono forniti i nomi e cognomi di tutti i dodigpiriti, e i
loro ruoli augurali. Il secondo spiritding si chiama Wengongl 2~ e si
suppone in questa sede sia stato abbreviato in Garifsuo ruolo & quello

di proteggere lo Spirito (shen?) di chi fosse statgrado di invocarla e
controllarla (Mugitani, 2008, pag.695-697). Che flarnace, ennesimo
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sinonimo di Centro, sia fatta di giada, sembraeatarsi con il fatto che lo
spirito ding sia anche una delle sei “Donne di Giada”, colleganutta
I'immagine allo yin. In questa luce il verso puo essere letto come
un'indicazione specifica di un periodgn della pratica di raffinazione
dell'elisir; visto il contenuto del verso successiprobabilmente si tratta del

momento della formazione dell'embrione dell'immidtga

La seconda interpretazione prevede di emendaegdtteregong /s congang

00

f, in riferimento albugang > ¥, una marcia rituale con cui i maestri
tracciavano, trascinando i piedi, proprio il cazegtding | (Cadonna, 2010,
p.217, nota 29). Il termine “sorvegliare$hpu~F) rimanda immediatamente
alle pratiche dettshouyis— (“Proteggere L'Uno”), di cui la marclaugang

e tra gli esercizi principali (Robinet citata inegadio, 2008, p. 226)).
L'obiettivo delle praticheshouyinel neidane quello di proteggere i tre centri
del processo di formazione dell'elisir (Kohn, 2008902-903) In questo caso
I'attenzione é focalizzata sul terdantian

E' anche possibile che il senso di questo versdat@ada un‘unione di parte di
entrambe le interpretazioni, poiché rgopuzi#ittt (IV sec. d. C.) la
marciabugange pratica integrante déunjia (Andersen, 2008, p. 239).

48. L'Acqua Divina fertilizza e spegne il fuoco dei Vermi; la Spada della
Saggezza spazza via i Sei Eserciti Nenicassenza di riferimenti puntuali,
si segue il principio di interpretare i termini dbstico alla luce del contesto
generale in cui sono inseriti (Cadonna, 2010, p.228& 39). |l tema trattato e
quello della purificazione del corpo da scorie des®) quindi si suppone che
si tratti del Periodo Marziale del regime del fugsbveda nota 40). lAcqua
Divina potrebbe dunque indicare il fuog@ng che elimina i tre parassiti

chiamatisanshi=Js (Tre Vermi; Tre Cadaveri), che si riteneva affiggero

in modo diverso i tre centri del corpo (Cook, 2008, 845-846). Sotto questa
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luce il verso successivo sembra indicare questocessm utilizzando

immagini differenti.

49. Dal centro del Non Essere si genera |I'Essere, guesun pizzico di
medicina.Si suppone che il verso riprenda la dialettica tiiick della scuola
buddhista Madhyamaka, in epoca Tang utilizzata adatuola taoista
Chongxuan, mirata a dissolvere l'errata concezareeil Non-Essere abbia
un'esistenza in sé (in questo caso come generdédiEssere). Il concetto
infatti sarebbe solo una “medicina”, per curarddfao dalla credenza della
sostanza delle cose, e bisogna rigettarlo una waiiazato. Il vero Non-
Essere comprende contemporaneamente il Non-EssétEssere, ed allo
stesso tempo non li comprende (Robinet, 2008, B)1® a questi due stadi
di comprensione che, secondo la scuola Chongxuamfesgsce il famoso

passo deDaodejing “mistero e ancora mistero; la porta di tutti i tars’
(ZZNZHmWZ ) (Robinet, 2008, p. 275).
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