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I n t r o d u z i o n e  

 

P r o b a b i l m e n t e  c h i  l a v o r a  d a  d i v e r s i  a n n i  n e i  s e r v i z i  d i  c u r a  p e r  

a n z i a n i  s i  s a r à  c h i e s t o  p i ù  d i  q u a l c h e  v o l t a  c o s a  s i g n i f i c h i  e s s e r e  

v e c c h i o  e  d i v e n t a r e  v e c c h i o .  I l  c i c l o  d e l l a  v i t a  c h e  o g n i  i n d i v i d u o  

c o m p i e  f a  s i  c h e  c i  s i  t r o v i  d i  f r o n t e  a l l o  s t e s s o  m o m e n t o  a d  

e s p e r i e n z e  d i  v i t a  n e l  m o n d o  e  a d  e s p e r i e n z e  d i  v i t a  p r o p r i a .  I l  

p a s s a g g i o  f r a  q u e s t i  d u e  m o m e n t i  è  i m p o r t a n t e .  O l i e v e n s t e i n  i n  L a  

s c o p e r t a  d e l l a  v e c c h i a i a  ( 1 9 9 9 )  a n a l i z z a  q u e s t o  s l i t t a m e n t o  

s o t t o l i n e a n d o  c h e  q u e s t o  è  u n  p a s s a g g i o  a l  q u a l e  n o n  c i  s i  p u ò  

a v v i c i n a r e  “ c o n  g l i  s t r u m e n t i  d e l l a  d e m o g r a f i a ,  d e l l a  s o c i o l o g i a  o  

d e l l a  b i o l o g i a ,  d i s c i p l i n e  c h e  c i  f a n n o  p r o g r e d i r e  n e l l a  c o n o s c e n z a  

“ o g g e t t i v a ” ,  m a  c i  s i  d e v e  a r r i v a r e  a t t r a v e r s o  u n a  f e n o m e n o l o g i a  

d e i  s e n t i m e n t i ,  d e l l e  e m o z i o n i ,  d e l l e  s e n s a z i o n i ,  p e r  t e n t a r e  d i  

c i r c o s c r i v e r e  c i ò  c h e  v u o l e  d i r e  i n v e c c h i a r e .  L ’ a u t o r e  i n  q u e s t a  s u a  

o p e r a  n o n  è  i n t e r e s s a t o  a d  a p p r o f o n d i r e  l a  f a s e  d e l l a  v e c c h i a i a  i n  

s e n s o  s t r e t t o ,  m a  è  c u r i o s o  d i  c o m p r e n d e r e  a l t r i  a s p e t t i  d i  q u e s t a  

f a s e  d e l l a  v i t a :  l a  r i n a s c i t a  c o n  i  s u o i  s e g n i  i m p e r c e t t i b i l i  o  i s o l a t i ,  

e  q u e l l o  s g u a r d o ,  d a p p r i m a  s t u p i t o ,  c h e  r i v o l g i a m o  a  n o i  s t e s s i .
1
 S e  

p a r t i a m o  d a l  f a t t o  c h e  i n v e c c h i a r e  s i a   u n a  c o s a  n a t u r a l e ,  s e m b r a  

i n v e c e  n o n  l o  s i a  i l  “ n o n  p o t e r  f a r e ”  c h e  l a  v e c c h i a i a  c o m p o r t a :  

n o n  è  p o s s i b i l e  n o n  p e n s a r e  e  r i f l e t t e r e  v e r s o  i  p r o p r i  v u o t i  d i  

m e m o r i a  e  v e r s o  i  d i s t u r b i  d e l  p e n s i e r o  c h e  s o n o  s e m p r e  i n  

a g g u a t o .  
2
 

H o  v o l u t o  i n t r o d u r r e  i l  m i o  l a v o r o  d i  t e s i  c o n  q u e s t a  r i f l e s s i o n e   d i  

O l i e v e n s t e i n  p e r c h é  c r e d o  c o n t e n g a  i l  m e s s a g g i o  c h e  l a  l e t t u r a  

d e l l e  p r o s s i m e  p a g i n e  i n t e n d e  l a s c i a r e .   

N e l  p r i m o  c a p i t o l o  a f f r o n t o  i l  t e m a  d e l l a  d e m e n z a  c o m p i e n d o  u n a  

c l a s s i f i c a z i o n e  v o l t a  a d  a p p r o f o n d i r e  l e  t i p o l o g i e  e  i  t r a t t i  s a l i e n t i  

d e i  d i v e r s i  d i s t u r b i  c h e  c o l p i s c o n o  l a  p e r s o n a  a n z i a n a .  

                                                           
1
 Le demenze: mente, persona, società a cura di A. Monteleone, A. Filiberti, P. Zeppegno p.5 

2
 Olievenstein C., La scoperta della vecchiaia, trad. Silvia Marzocchi, Einaudi, Torino, 1999 
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I l  s e c o n d o  c a p i t o l o  è  v o l t o  a  s p i e g a r e  l e  m a n i f e s t a z i o n i  d e l l e  

d e m e n z a  e  q u i n d i  a p p r o f o n d i s c e  n e l l a  p r i m a  p a r t e  i  d i s a g i  c o r r e l a t i  

a l l a  s f e r a  c o g n i t i v a  m e n t r e  l a  s e c o n d a  s p i e g a  e d  i l l u s t r a  i  

p r i n c i p a l i  d i s t u r b i  d e l  c o m p o r t a m e n t o .  

A d d e n t r a n d o s i  a l  t e r z o  c a p i t o l o  s i  p o t r à  r i f l e t t e r e  s u g l i  a p p r o c c i  

p s i c o l o g i c i  c e n t r a t i  s u l l a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  a p p r o f o n d e n d o  i  

p r i n c i p a l i  i n t e r v e n t i  v o l t i  a  s t i m o l a r e  l e  r i s o r s e  r e s i d u e  e  l e  

r e l a z i o n i  i n t e r p e r s o n a l i  m i g l i o r a n d o  c o s ì  i l  b e n e s s e r e  g l o b a l e  d e l l a  

p e r s o n a .  

I l  q u a r t o  c a p i t o l o  h a  l o  s c o p o  d i  s p i e g a r e  i l  p a s s a g g i o  c h e  v i  è  

s t a t o  p e r  m i g l i o r a r e  l a  q u a l i t à  n e l l ’ a s s i s t e n z a :  d a l  “ t o  c u r e ”  a l  “ t o  

c a r e ” .  

P e r  c o n c l u d e r e  i l  q u i n t o  c a p i t o l o  a f f r o n t a  i l  t e m a  d e l l e  t e r a p i e  n o n  

f a r m a c o l o g i c h e  c o n  p a r t i c o l a r e  r i g u a r d o  a i  d a t i  r a c c o l t i  p r e s s o  l a  

C a s a  d i  S o g g i o r n o  “ C a s a  M o z z e t t i ”  d i  V a z z o l a  ( T V )  i n e r e n t e  i  

p r o g e t t i  s p e r i m e n t a l i  d e l l a  D o l l  t h e r a p y  e  d e l l a  P e t  t h e r a p y .   
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I  C A P I T O L O  

L A  D E M E N Z A  

 

1 .  C o s ’ è  l a  d e m e n z a   

I l  I V  M a n u a l e  d i a g n o s t i c o  e  s t a t i s t i c o  d e i  d i s t u r b i  m e n t a l i  

( 1 9 9 4 )  d e f i n i s c e  l a  d e m e n z a  c o m e  u n  d i s t u r b o  a c q u i s i t o  e  c o n  

b a s e  o r g a n i c a  d e l l e  f u n z i o n i  c o g n i t i v e  c h e  s o n o  s t a t e  i n  

p r e c e d e n z a  a c q u i s i t e :  m e m o r i a  ( r e c e n t e  e  l u n g o  t e r m i n e )  e  

a l m e n o  u n  d e f i c i t  c h e  r i g u a r d i  i l  p e n s i e r o  a s t r a t t o ,  l a  c a p a c i t à  d i  

g i u d i z i o ,  l a  c o m u n i c a z i o n e ,  l ’ o r i e n t a m e n t o  n e l l o  s p a z i o  e  n e l  

t e m p o ,  c o n  c o n s e r v a z i o n e  d e l l o  s t a t o  d i  c o s c i e n z a  v i g i l e .  
3    

 

N e l  c a m p o  m e d i c o  i l  t e m i n e  d e m e n z a  a s s u m e  d u n q u e  u n  

s i g n i f i c a t o  p r e c i s o :  p e r d i t a  o  i n d e b o l i m e n t o  d e l l e  c a p a c i t à  

m e n t a l i .  E s s a  h a  c o m e  c o n s e g u e n z a  u n  c a l o  s o s t a n z i a l e  d e l  

r e n d i m e n t o  i n t e l l e t t u a l e  d e l  s o g g e t t o  e  q u e s t o  i n f l u i s c e  s u l  s u o  

r u o l o  s o c i a l e  e  l a v o r a t i v o  i n  q u a n t o  s p e s s o  è  a c c o m p a g n a t a  d a  

m a n i f e s t a z i o n i  p s i c o p a t o l o g i c h e  e  p r o b l e m i  c o m p o r t a m e n t a l i .  
4
 

D e m e n z a  n o n  è  s i n o n i m o  d i  p a z z i a .  Q u e s t o  v o c a b o l o  è  s t a t o  

d e c i s o  d a i  m e d i c i  c o m e  i l  m e n o  l e s i v o  e  i l  p i ù  a c c u r a t o  p e r  

d e l i n e a r e  q u e s t a  t i p o l o g i a  d i  d i s t u r b i .  D e m e n z a  è  i l  t e r m i n e  c h e  

s i  u s a  p e r  d e s i g n a r e  u n  i n s i e m e  d i  s i n t o m i  e  n o n  è  i l  n o m e  d i  u n a  

p a t o l o g i a  o  d i  m a l a t t i e  c h e  p r o v o c a n o  q u e i  s i n t o m i .  
5
  

È  f o n d a m e n t a l e  d u n q u e  s a p e r l i  r i c o n o s c e r e ,  i n  q u a n t o  l o  s t a t o  

c o n f u s i o n a l e ,  l a  p e r d i t a  d i  m e m o r i a  e  i l  d i s o r i e n t a m e n t o  s p a z i o  –  

t e m p o r a l e  s o n o  l e  c a u s e  c h e  s p e s s o  a g l i  o c c h i  d i  u n  o s s e r v a t o r e  

i n e s p e r t o  p o s s o n o  f a r  p e n s a r e  a l l ’ i n s o r g e r e  d e l l a  d e m e n z a ,  m a  

i n v e c e  i n  d i v e r s e  s i t u a z i o n i  q u e s t i   r e n d o n o  i l  s o g g e t t o  s o l o  

m e n o  a t t e n t o  d e l  n o r m a l e  e  c i ò  è  p r o v o c a t o  d a  u n a  c o n d i z i o n e  

c l i n i c a  d i v e r s a  d a l l a  d e m e n z a  e  s i  d e f i n i s c e  s t a t o  c o n f u s i o n a l e  

                                                           
3
 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV, 1994 

4
 Le demenze: mente, persona, società a cura di Antonio Monteleone, Antonio Filiberti e Patrizia Zeppegno 

5
 Una giornata da 36 ore, prendersi cura della persona con demenza, Nancy L. Mace e Peter V. Rabins 

http://it.wikipedia.org/wiki/Memoria_(fisiologia)
http://it.wikipedia.org/wiki/Stato_di_coscienza
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a c u t o  o  d e l i r i o .  I n  a l t r i  c a s i  u n  p e g g i o r a m e n t o  d e l l a  f u n z i o n a l i t à  

t i r o i d e a  c h e  c o m p o r t a  l ’ i n s o r g e r e  d e l l a  d e m e n z a  p u ò  e s s e r e  

e v i t a t o  r i s o l v e n d o  e  g u a r e n d o  a g e v o l m e n t e  l a  t i r o i d e .
 

I l  t e r m i n e  d e m e n z a  c o r r i s p o n d e  q u i n d i  a d  u n a  c o m p r o m i s s i o n e  

s t a b i l e  d e l l e  f u n z i o n i  c e r e b r a l i  s u p e r i o r i  a c q u i s i t e  e d  e s c l u d e  

t u t t i  g l i  s t a t i  d i  i n s u f f i c i e n z a  m e n t a l e  t r a n s i t o r i a  o  s e c o n d a r i a  a  

s v i l u p p o  d e f i c i t a r i o .  I  s i n t o m i  d e l l a  d e m e n z a  d u n q u e  p o s s o n o  

e s s e r e  c a u s a t i  d a  d i v e r s e  p a t o l o g i e ,  a l c u n e  d i  q u e s t e  c e r t a m e n t e  

t r a t t a b i l i .  I n  q u e s t o  u l t i m o  p e r i o d o  i  m e d i c i  u t i l i z z a n o  s e m p r e  

p i ù  t e r m i n i  q u a l i  « s i n d r o m e  c e r e b r a l e  o r g a n i c a » ,  

« a r t e r i o s c l e r o s i » ,  o  « d e m e n z a  v a s c o l a r e »  m a  q u e s t e  c o n d i z i o n i  

n o n  c o r r i s p o n d o n o  n e c e s s a r i a m e n t e  a l l ’ i n v e c c h i a m e n t o .   

I l  c o n c e t t o  d i  d e m e n z a  i m p l i c a  n e l  c o n c r e t o  u n ’ i n c a p a c i t à  d a  

p a r t e  d e l l a  p e r s o n a  d i  r i s p o n d e r e  a l l e  p r o p r i e  e s i g e n z e  

q u o t i d i a n e .  A i  s i n t o m i  c h e  r i g u a r d a n o  l e  f u n z i o n i  m e n t a l i  s i  

a c c o m p a g n a n o  q u a s i  s e m p r e  d i s t u r b i  d e l l a  p e r s o n a l i t à  e  d e l  

c o m p o r t a m e n t o  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  c o m u n q u e  d i  e n t i t à  v a r i a b i l e  

e  c i ò  s i  d i v e r s i f i c a  d a  p e r s o n a  a  p e r s o n a .    

T r a  q u e s t i  i  p i ù  c a r a t t e r i s t i c i  s o n o  d i s t u r b i  p s i c h i c i  ( a n s i a ,  

d e p r e s s i o n e ,  d e l i r i  e  a l l u c i n a z i o n i ) ,  i r r i t a b i l i t à  o  a g g r e s s i v i t à  

( p i ù  d i  f r e q u e n t e  s o l o  v e r b a l e  e  r a r a m e n t e  f i s i c a ) ,  i n s o n n i a ,  

a p a t i a ,  t e n d e n z a  a  c o m p o r t a m e n t i  r i p e t i t i v i  e  s e n z a  u n o  s c o p o  

a p p a r e n t e ,  d i m i n u z i o n e  d e l l ’ a p p e t i t o  e  m o d i f i c a z i o n i  d e l  

c o m p o r t a m e n t o  s e s s u a l e .  A i  d e f i c i t  c o g n i t i v i  e  a i  s i n t o m i  n o n  

c o g n i t i v i ,  u n i t i  a l l e  m a l a t t i e  d e l  c o r p o  c h e  s o n o  f r e q u e n t i ,  s i  

a s s o c i a  u n  p r o g r e s s i v o  d e c a d i m e n t o  d e l l o  s t a t o  f u n z i o n a l e .   

A l  m a n i f e s t a r s i  d e l l a  p a t o l o g i a  s i  a s s i s t e  a l  d e t e r i o r a m e n t o  d e l l a  

f u n z i o n i  r e l a z i o n a l i  p i ù  c o m p l e s s e  n e l l e  q u a l i  è  r i c h i e s t a  u n a  

m a g g i o r e  c a p a c i t à  c o g n i t i v a  ( s o n o  l e  c o s i d d e t t e  f u n z i o n i  

s t r u m e n t a l i ,  q u a l i  g e s t i r e  l ’ e c o n o m i a  d o m e s t i c a ,  u t i l i z z a r e  i  

m e z z i  d i  t r a s p o r t o  e  d i  c o m u n i c a z i o n e ,  g e s t i r e  l a  c a s a  e d  i  

f a r m a c i )  e  c o n  l a  p r o g r e s s i o n e  d e l l a  d e m e n z a  v e n g o n o  

c o m p r o m e s s e  a n c h e  l e  a t t i v i t à  q u o t i d i a n e  d i  b a s e  ( l a  c a p a c i t à  d i  

l a v a r s i ,  v e s t i r s i ,  m u o v e r s i … ) .   
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I l  d e c o r s o  d e l l a  d e m e n z a  s i  p r e s e n t a  c o n  d e l l e  c o m p l i c a n z e ,  

q u a l i  c a d u t e ,  m a l n u t r i z i o n e ,  i n f e z i o n i ,  c h e  c o m p o r t a n o  a d  u n  

p e g g i o r a m e n t o  s o s t a n z i a l e  d e l l o  s t a t o  f u n z i o n a l e  e  c h e  p o s s o n o  

e s s e r e  f a t a l i  p e r  l a  p e r s o n a .   

L a  d e m e n z a  h a  u n a  d u r a t a  p i ù  o  m e n o  v a r i a b i l e  ( c i r c a  1 0 - 1 2  

a n n i )  n e l  c o r s o  d e i  q u a l i  s i  a s s i s t e  a  f a s i  i n  c u i  s i  a l t e r n a n o  

b r u s c h i  p e g g i o r a m e n t i  a  p e r i o d i  d i  s t a b i l i t à  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  

d e l  q u a d r o  a s s i s t e n z i a l e .  I l  d e t e r i o r a m e n t o  d e l l e  c a p a c i t à  

c o g n i t i v e  e  i n t e l l e t t u a l i  –  c h e  u n a  c u l t u r a  o b s o l e t a  c o n t i n u a  a  

c o n s i d e r a r e  “ n a t u r a l e ” –  è  i n  r e a l t à  p r o v o c a t o ,  p i ù  s p e s s o  d i  

q u a n t o  n o n  s i  c r e d a ,  d a l l ’ e m a r g i n a z i o n e  s o c i a l e ,  d a l l a  p e r d i t a  d i  

r e l a z i o n i  a f f e t t i v e ,  d a l l ’ a b b a n d o n o  n o n c h é  d a l l a  c a r e n z a  d i  

e s e r c i z i o  m e n t a l e  e  f i s i c o .  G l i  s t u d i  s c i e n t i f i c i  s e m p r e  p i ù  

f r e q u e n t e m e n t e  t e s t i m o n i a n o  c o m e  m o l t e  d e l l e  p e r d i t e  a t t r i b u i t e  

a l l a  m a c i n a  d e l  t e m p o  s o n o  p r o v o c a t e  d a  u n o  s c o r r e t t o  s t i l e  d i  

v i t a ,  d a  a b i t u d i n i  a l i m e n t a r i  s b a g l i a t e  e  d a l l o  s c a r s o  e s e r c i z i o .  

M a l g r a d o  q u e s t o  v a  p r e c i s a t o  c h e  l a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  p e r s o n e  

c o n  u n ’ e t à  s u p e r i o r e  a i  6 5  a n n i  –  c o n s e r v a  a n c o r a  u n a  m e n t e  i n  

g r a d o  d i  f u n z i o n a r e  i n  m o d o  c o n g r u o  e  p r e c i s o .   

“ R e c e n t e m e n t e  è  s t a t o  d i m o s t r a t o  c h e ,  a c c a n t o  a  f e n o m e n i  d i  

p e r d i t a  –  d i  c e l l u l e  e  d i  c o l l e g a m e n t i  –  n e l  c e r v e l l o  s e n e s c e n t e  

s o n o  c o n s e r v a t e  c a p a c i t à  r i p a r a t i v e  e  r i g e n e r a t i v e ;  q u e s t a  

p r o p r i e t à ,  n o t a  c o l  t e r m i n e  d i  p l a s t i c i t à  n e u r o n a l e ,  p o t r e m m o  

i m m a g i n a r l a  c o m e  q u e l l a  d i  u n  o r o l o g i a i o  c h e  i n t e r v i e n e  a  

r i p a r a r e  a l c u n i  d a n n i .  L a  p l a s t i c i t à  è  i l  m e c c a n i s m o  d e l  c e r v e l l o  

c h e  n e  r e g o l a  l a  c a r a t t e r i s t i c a  d i  e s s e r e  c o n t i n u a m e n t e  

m o d i f i c a t o  e  m o d i f i c a b i l e  d a l  p r o d o t t o  d e l l a  s u a  s t e s s a  a t t i v i t à .  

L ’ i n v e c c h i a m e n t o  c e r e b r a l e  n o n  è  u n  p r o c e s s o  m o n o l i t i c o ,  a  

s e n s o  u n i c o ,  d i  l o g o r a m e n t o ,  d o m i n a t o  d a l l a  p e r d i t a ,  m a  è  

i n f l u e n z a t o  d a  v a r i a b i l i  c o m p l e s s e  c h e  p o s s o n o ,  a l  c o n t r a r i o ,  

n e l l ’ e q u i l i b r i o  i n s t a b i l e  t r a  l o g o r a m e n t o  e  p l a s t i c i t à ,  f a v o r i r e  u n  

i n v e c c h i a m e n t o  d i  s u c c e s s o . ”
 6  
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D e l l e  r i c e r c h e  s v o l t e  s u l l a  p o p o l a z i o n e  m o n d i a l e  i n d i c a n o  c h e  

t r a  i l  5  e  i l  1 5 %  d e g l i  a d u l t i  c o n  u n ’ e t à  s u p e r i o r e  a  6 5  a n n i ,  

s o f f r e  d e l l a  m a l a t t i a  d i  A l z h e i m e r  o  d i  a l t r e  f o r m e  d i  d e m e n z a ,  

q u a l i  l a  d e m e n z a  v a s c o l a r e  o  l a  d e m e n z a  a s s o c i a t a  a l  m o r b o  d i  

P a r k i n s o n .  D i  f a t t o ,  l e  d e m e n z e ,  n e i  P a e s i  i n d u s t r i a l i z z a t i ,  

r a p p r e s e n t a n o  l a  t e r z a  m a l a t t i a  p e r  c o s t i  s o c i a l i  e d  e c o n o m i c i  

d o p o  l e  m a l a t t i e  c a r d i a c h e  e  i  t u m o r i ,  i n o l t r e  s o n o  l a  q u a r t a  t r a  

l e  c a u s e  p r i n c i p a l i  d i  m o r t e .  
7
  

 

2 .  C l a s s i f i c a z i o n e  d e l l e  d e m e n z e  

S o n o  p r e s e n t i  d i v e r s e  c a t e g o r i z z a z i o n i  d e l l e  d e m e n z e ,  i n  b a s e  

a l l ’ e s o r d i o ,  i n  b a s e  a l l a  s e d e  d e l l e  l e s i o n i ,  i n  b a s e  a l  d e c o r s o  e  

l a  c l a s s i f i c a z i o n e  c l a s s i c a  s u  b a s e  e z i o l o g i c a .  V i s t e  l e  n u m e r o s e  

p o s s i b i l i t à  e s i s t e n t i  i n  m e r i t o ,  n o n  è  d u n q u e  f a c i l e  e d  i m m e d i a t o  

f a r s i  u n ’ i d e a  c h i a r a  s u  c o m e  d i s t i n g u e r e  l e  d e m e n z e .  V e n g o  a  

p r o p o r r e  q u i  d i  s e g u i t o  l e  c l a s s i f i c a z i o n i  c h e  p i ù  f r e q u e n t e m e n t e  

s i  u t i l i z z a n o  q u a n d o  s i  v u o l e  a p p r o f o n d i r e  q u e s t a  t e m a t i c a .  

C L A S S I F I C A Z I O N E  I N  B A S E  A L L ’ E T A ’  D I  E S O R D I O   

  D e m e n z e  p r e s e n i l i  

  D e m e n z e  s e n i l i  

 

C L A S S I F I C A Z I O N E  I N  B A S E  A L L A  S E D E  D E L L E  L E S I O N I  

D e m e n z e  C o r t i c a l i :  

  D e m e n z a   d i  A l z h e i m e r  

  D e m e n z a  c o n  c o r p i  d i  L e w y  

  D e m e n z a  F r o n t o - T e m p o r a l e  ( M a l a t t i a  d i  P i c k )  

D e m e n z e  S o t t o c o r t i c a l i :  

  D e m e n z e  V a s c o l a r i  

  D e m e n z e  c o n  d i s t u r b i  d e l  m o v i m e n t o  ( t r a  l e  q u a l i  

t r o v i a m o  l a  C o r e a  d i  H u n t i n g t o n ,  i l  M o r b o  d i  P a r k i n s o n ,  

                                                           
7
 Le demenze: mente, persona, società a cura di Antonio Monteleone, A. Filiberti e P.  Zeppegno 
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l a  P a r a l i s i  S o v r a n u c l e a r e  P r o g r e s s i v a  e  l a   

D e g e n e r a z i o n e  C o r t i c o - B a s a l e )  

 

C L A S S I F I C A Z I O N E  S U  B A S E  E Z I O L O G I C A  

D e m e n z e  P r i m a r i e   

  D e m e n z a  d i  A l z h e i m e r  

  M a l a t t i a  d i  P i c k  

D e m e n z e  S e c o n d a r i e  o  n o n  A l z h e i m e r  ( s o n o  i d e n t i f i c a b i l i  

f a t t o r i  c a u s a l i  b e n  p r e c i s i ;  s o n o  i n f a t t i  g e n e r a t e  d a  c o n d i z i o n i  

n e u r o l o g i c h e ,  m e t a b o l i c h e ,  e n d o c r i n e ,  i n f e z i o n i  d e l  S . N . C . ,  

i n t o s s i c a z i o n i  e d  a l t r e  p a t o l o g i e ,  c h e  s i  a s s o c i a n o  a l  n o r m a l e  

p r o c e s s o  d i  i n v e c c h i a m e n t o ) :  

  D .  V a s c o l a r i   

  D .  d a  M a l a t t i e  D e g e n e r a t i v e  d e l  S . N . C .  c o m e  i l  M o r b o  d i  

P a r k i n s o n  o  l a  C o r e a  d i  H u n t i n g t o n  

  D .  E n d o c r i n e  e  M e t a b o l i c h e  

  D .  C a r e n z i a l i  ( D .  A l c o l i c a ,  S i n d r o m e  W e r n i c k e -

K o r s a k o f f … )   

  D .  d a  A g e n t i  T o s s i c i   

  D .  d a  N e o p l a s i e  C e r e b r a l i   

  D .  d a  I d r o c e f a l o  N o r m o t e s o  

  D .  d a  T r a u m i  C r a n i c i   

  D .  d a  I n f e z i o n i  ( I n f e z i o n i  H I V ,  S c l e r o s i  M u l t i p l a ) .  

 

C L A S S I F I C A Z I O N E  I N  B A S E  A L L A  P R O G N O S I  

D e m e n z e  D e g e n e r a t i v e  o  i r r e v e r s i b i l i :  

  D .  d i  A l z h e i m e r  

  D .  N e u r o d e g e n e r a t i v e  d i  t i p o  n o n  A l z h e i m e r  ( D .  F r o n t o -

T e m p o r a l i  e  M a l a t t i a  d i  P i c k ,  D .  c o n  C o r p i  d i  L e w y ,  D .  

c o n  d i s t u r b i  d e l  m o v i m e n t o :  M a l a t t i a  d i  P a r k i n s o n ,  

S i n d r o m i  P a r k i n s o n i a n e  A t i p i c h e ,  C o r e a  d i  H u n t i g t o n ,  

d e g e n e r a z i o n e  C o r t i c o - B a s a l e ,  P a r a l i s i  S o p r a n u c l e a r e  

P r o g r e s s i v a )  
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D e m e n z e  N o n  D e g e n e r a t i v e  o  R e v e r s i b i l i  ( s o n o  u n a  d i s c r e t a  

p a r t e  d e l l e  D e m e n z e  S e c o n d a r i e  e  c o s t i t u i s c o n o  m e n o  d e l  1 5 %  

d i  t u t t e  l e  D e m e n z e ) :  

  D .  d a  I d r o c e f a l o  N o r m o t e s o  

  D .  d a  C a u s e  I n f e t t i v e  

  D .  d a  C a u s e  M e t a b o l i c h e  

  D .  d a  C a u s e  P s i c h i a t r i c h e  

  D .  d a  L e s i o n i  O c c u p a n t i  S p a z i o  

 

C o m e  p u ò  b e n  n o t a r e  l o  s t e s s o  t i p o  d i  d e m e n z a  p u ò  r i e n t r a r e  

i n  u n a  o  n e l l ’ a l t r a  d e l l e  c a t e g o r i e  s o p r a  e l e n c a t e ,  i n  b a s e  a l  

c r i t e r i o  d i  c l a s s i f i c a z i o n e  c h e  s i  p r e n d e  i n  c o n s i d e r a z i o n e ,  

c o m u n q u e ,  a l  d i  l à  d e l l e  c l a s s i f i c a z i o n i  a p p e n a  d e s c r i t t e ,  i  

t i p i  d i  d e m e n z a  p o s s o n o  e s s e r e  c o s ì  r a g g r u p p a t i :  

  D e m e n z a  d i  A l z h e i m e r  

  D e m e n z e  V a s c o l a r i  

  D e m e n z a  c o n  C o r p i  d i  L e w y  

  D e m e n z e  F r o n t o - T e m p o r a l i  ( M a l a t t i a  d i  P i c k )  

  D i s t u r b i  d e l  m o v i m e n t o  c o n  D e m e n z a  ( C o r e a  d i  H u n t i n g t o n ,  

M o r b o  d i  P a r k i n s o n ,  P a r a l i s i  s o v r a n u c l e a r e  P r o g r e s s i v a ,  

D e g e n e r a z i o n e  C o r t i c o - B a s a l e )  

  D e m e n z e  s e c o n d a r i e  a d  a l t r e  p a t o l o g i e  ( I d r o c e f a l o  

N o r m o t e s o ,  D e m e n z a  H I V - c o r r e l a t a ,  D .  d a  P r i o n i ,  D .  

A l c o l i c a ,  D .  d a  M a l a t t i e  M e t a b o l i c h e  E r e d i t a r i e ) .  

D i  s e g u i t o  a n a l i z z i a m o  l e  f o r m e  p i ù  i m p o r t a n t i .  

 

2 . 1  D e m e n z a  d i  A l z h e i m e r  

A l  5 %  d e l l a  p o p o l a z i o n e  a l  d i  s o p r a  d e i  6 5  a n n i  v i e n e  

d i a g n o s t i c a t a  l a  m a l a t t i a  d i  A l z h e i m e r :  u n a  s i n d r o m e  a  d e c o r s o  

c r o n i c o  e  p r o g r e s s i v o .  E s s a  r i s u l t a  e s s e r e  l a  f o r m a  p i ù  c o m u n e  

d i  d e m e n z a  c h e  c o l p i s c e  l a  p o p o l a z i o n e  a n z i a n a  n e i  p a e s i  

o c c i d e n t a l i .  C o n  l ’ a v a n z a r e  d e l l ’ e t à  a u m e n t a  l a  p r o b a b i l i t à  d i  



 

11 
 

e s s e r n e  a f f e t t i :  s i  s t i m a  c h e  c i r c a  i l  2 0 %  d e l l a  p o p o l a z i o n e  u l t r a  

o t t a n t a c i n q u e n n e  l ’ a b b i a  c o n t r a t t a .  N o n  s i  t r a t t a  t u t t a v i a  d i  u n a  

p a t o l o g i a  c h e  i n t e r e s s a  s o l o  l e  p e r s o n e  a n z i a n e  i n  q u a n t o  s i  

v e r i f i c a n o  c a s i  s p o r a d i c i  d i  p e r s o n e  c h e  p o s s o n o  p r e s e n t a r e  u n  

e s o r d i o  p r e c o c e  d e l l a  m a l a t t i a  p r i m a  d e l  c o m p i m e n t o  d e i  

c i n q u a n t ’ a n n i .  
8
 

 

2 . 1 . 1 .  L a  s c a l a  d i  B a r r y  R e i s b e r g  

L a  s c a l a  p i ù  c o n o s c i u t a  e d  u t i l i z z a t a  p e r  l a  s t a d i a z i o n e  d e l l a  

M a l a t t i a  d i  A l z h e i m e r  è  l a  L a  G l o b a l  D e t e r i o r a t i o n  S c a l e  

( G D S ) .  Q u e s t a  s c a l a  è  u n o  s t r u m e n t o  d i  v a l u t a z i o n e  g l o b a l e  

d e l l a  g r a v i t à  d e l  d e t e r i o r a m e n t o  c o g n i t i v o  i d e a t o  p e r  

m o n i t o r a r e  n e l  t e m p o  i l  d e c o r s o  p r o g r e s s i v o  d e l l a  M a l a t t i a  d i  

A l z h e i m e r .  L a  G D S  è  u n a  s c a l a  s u d d i v i s a  i n  7  l i v e l l i  d i  

g r a v i t à  c r e s c e n t e  d i  d e t e r i o r a m e n t o  c o g n i t i v o  ( d a  “ n e s s u n  

d e c l i n o ”  a  “ d e c l i n o  m o l t o  s e v e r o ” ) .  
9
 

S T A D I O  1  -  N e s s u n  d e c l i n o  d e l l e  f u n z i o n i  c o g n i t i v e  :  d a  

p a r t e  d e l  p a z i e n t e  s t e s s o  e  d a  i n d a g i n i  d e l  m e d i c o  n o n  

e m e r g o n o  d i s t u r b i  d e l l a  m e m o r i a .   

S T A D I O  2  -  D e c l i n o  m o l t o  l i e v e  d e l l e  f u n z i o n i  c o g n i t i v e :  l a  

p e r s o n a  i n i z i a  a  p e r c e p i r e  q u a l c h e  d i s t u r b o  c o r r e l a t o  a l l a  

m e m o r i a :  e g l i  i n i z i a  a  n o n  r i c o r d a r e  d o v e  h a  p o s i z i o n a t o  u n  

d e t e r m i n a t o  o g g e t t o  o  g l i  s f u g g o n o  n o m i  d i  p e r s o n e  c h e  

c o n o s c e  d a  d i v e r s o  t e m p o .  N e g l i  a c c e r t a m e n t i  m e d i c i  n o n  

e m e r g o n o  p e r ò  p r o v e  o g g e t t i v e  d i  q u e s t o  d e t e r i o r a m e n t o  

m e n t a l e .  D a l  p u n t o  d i  v i s t a  l a v o r a t i v o  e  r e l a z i o n a l e  l a  p e r s o n a  

c o n t i n u a  a d  a v e r e  u n a  v i t a  a t t i v a  e  n o n  p r e s e n t a  c o m u n q u e  

d i f f i c o l t à .  

S T A D I O  3  -  D e c l i n o  l i e v e  d e l l e  f u n z i o n i  c o g n i t i v e :  i n  q u e s t a  

f a s e  i n s o r g o n o  i  p r i m i  r e a l i  e d  e v i d e n t i  p r o b l e m i  i n  q u a n t o  

                                                           
8
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9
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p u ò  s u c c e d e r e  c h e  l a  p e r s o n a  n o n  r i c o n o s c a  p i ù  u n  a m b i e n t e  

c h e  f i n o  a  p o c o  t e m p o  p r i m a  e r a  f a m i l i a r e  o p p u r e  p u ò  c a p i t a r e  

c h e  i  c o l l e g h i  d i  l a v o r o  s i  r e n d a n o  c o n t o  c h e  l a  p e r s o n a  i n  

q u e s t i o n e  a b b i a  u n  c a l o  n e l  r e n d i m e n t o  o  c h e  a b b i a  d i f f i c o l t à  

a  r i c o r d a r e  c o s e  a p p e n a  l e t t e  o  d e t t e .   

I  m e d i c i  p o s s o n o  e v i d e n z i a r e  u n a  m a n c a n z a  d i  c o n c e n t r a z i o n e  

e  d i  a t t e n z i o n e  e  u n  d e c a d i m e n t o  d e l l a  m e m o r i a  c h e  r i s u l t a n o  

e s s e r c i  q u a n d o  s i  p r o v a  a  s o m m i n i s t r a r e  d e i  t e s t .  I l  p a z i e n t e  

i n i z i a  a  m a n i f e s t a r e  u n a  c e r t a  r i n u n c i a  n e l l e  a t t i v i t à  

q u o t i d i a n e .  I  s i n t o m i  s o n o  a c c o m p a g n a t i  d a  a n s i e t à  l i e v e  o  

m o d e r a t a .  

 

S T A D I O  4  -  D e c l i n o  m o d e r a t o  d e l l e  f u n z i o n i  c o g n i t i v e :  i  

s e g u e n t i  d i s t u r b i  r i s u l t a n o  e v i d e n t i  d a l l ’ i n d a g i n e  d e l  m e d i c o :  

  P o c a  c o n o s c e n z a  d e i  f a t t i  a t t u a l i  e  r e c e n t i ;  

  D i f e t t i  n e l l a  m e m o r i a  i n e r e n t i  e v e n t i  i m p o r t a n t i  d e l l a  

p r o p r i a  v i t a ;  

  D i f e t t i  d i  c o n c e n t r a z i o n e  c h e  s i  v e r i f i c a n o  q u a l o r a  s i  

m e t t a  a l l a  p r o v a  i l  p a z i e n t e  n e l l ’ e s e c u z i o n e  d i  

o p e r a z i o n i  d i  s o t t r a z i o n e  i n  s e r i e  ( s o t r a g g a  3  a  2 0  e c c )   

  D i m i n u z i o n e  d e l l a  c a p a c i t à  d i  u t i l i z z a r e  i l  d e n a r o  o  d i  

u t i l i z z a r e  i  m e z z i  p u b b l i c i  e  v i a g g i a r e  

  U n a  s o s t a n z i a l e  r i d u z i o n e  d e l l a  c a p a c i t à  d i  s v o l g e r e  

c o m p i t i  c o m p l e s s i .  

 

S T A D I O  5  -  D e c l i n o  m o d e r a t a m e n t e  s e v e r o  d e l l e  f u n z i o n i  

c o g n i t i v e  

  L a  p e r s o n a  i n i z i a  a d  a v e r e  b i s o g n o  d i  a s s i s t e n z a .  

  D u r a n t e  i l  c o l l o q u i o  n o n  r i e s c e  a  r i f e r i r e  a l  m e d i c o  

e l e m e n t i  f o n d a m e n t a l i  d e l l a  p r o p r i a  v i t a  a t t u a l e  c o m e ,  

p e r  e s e m p i o  i l  n o m e  d e i  p r o p r i o  f a m i l i a r i  p i ù  s t r e t t i  o  

n o n  r i e s c e  a  r i c o r d a r e  i l  p r o p r i o  i n d i r i z z o  d i  c a s a  o  l a  

s u a  d a t a  d i  n a s c i t a .  L a  p e r s o n a  r i s u l t a  d i s o r i e n t a t a  n e l  

t e m p o  e  n e l l o  s p a z i o .  
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  I l  p a z i e n t e  m a n i f e s t a  q u a l c h e  d i f f i c o l t à  n e l  v e s t i r s i ;  è  

c o m u n q u e  a u t o n o m o  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  c u r a  d e l l a  

p e r s o n a  e  i l  m a n g i a r e .  

  

 S T A D I O  6  -  D e c l i n o  s e v e r o  d e l l e  f u n z i o n i  c o g n i t i v e  

  I l  p a z i e n t e  p u ò  d i m e n t i c a r e  i l  n o m e  d e l  c o n i u g e .  

  È  p e r  l o  p i ù  i g n a r o  d i  t u t t i  g l i  a v v e n i m e n t i  r e c e n t i  e  

d e l l e  e s p e r i e n z e  d e l l a  p r o p r i a  v i t a .  

  C o n s e r v a  s o l o  q u a l c h e  c o g n i z i o n e  d e l  p r o p r i o  a m b i e n t e ,  

d e l l ’ a n n o ,  d e l l a  s t a g i o n e  e c c .  

  P u ò  a v e r e  d i f f i c o l t à  a  c o n t a r e .  

  B i s o g n o  d i  a s s i s t e n z a  n e l l a  v i t a  q u o t i d i a n a ,  d u r a n t e  

v i a g g i  o  s p o s t a m e n t i  i n  l u o g h i  f a m i l i a r i .  

  L a  p e r s o n a  d i v e n t a  i n c o n t i n e n t e ;  

  C a m b i a m e n t i  e m o t i v i  e  d e l l a  p e r s o n a l i t à  m a n i f e s t i ,  c o n  

c o m p o r t a m e n t i  m a n i a c a l i ,  o s s e s s i v i  o  r i p e t i t i v i ,  v i o l e n t i ,  

s i n t o m i  d i  a n s i e t à  e  a g i t a z i o n e .  

  I n c a p a c i t à  d i  p r e n d e r e  d e c i s i o n i ,  p e r d i t a  d i  f o r z a  e  

v o l o n t à .  

  M a n t e n u t a  c a p a c i t à  d i  d i s t i n g u e r e  l e  p e r s o n e  f a m i l i a r i  d a  

q u e l l e  n o n  f a m i l i a r i .  

  

S T A D I O  7  -  D e c l i n o  m o l t o  s e v e r o  d e l l e  f u n z i o n i  c o g n i t i v e  

  I l  p a z i e n t e  s i  e s p r i m e  s o l o  c o n  b r o n t o l i i :  n o n  r i e s c e  p i ù  

a  c o m u n i c a r e  v e r b a l m e n t e .  

  I n c o n t i n e n z a  u r i n a r i a .  

  P e r d i t a  p o n d e r a l e  d e l l e  a u t o n o m i e  q u a l i  l a  c a p a c i t à  d i  

c a m m i n a r e  e  d i  m a n g i a r e  a u t o n o m a m e n t e .  

  L e  p e r s o n a  n e c e s s i t a  d i  a s s i s t e n z a  c o n t i n u a  p e r  c i ò  c h e  

r i g u a r d a  g l i  a t t i  q u o t i d i a n i  d e l l a  p r o p r i a  v i t a .  

  F r e q u e n t i  s i n t o m i  e  s e g n i  n e u r o l o g i c i .  

 

A  t u t t ' o g g i ,  n o n  e s i s t o n o  f a r m a c i  c h e  s i a n o  i n  g r a d o  d i  

p r e v e n i r e  o  g u a r i r e  l a  m a l a t t i a  d i  A l z h e i m e r .  N o n o s t a n t e  c i ò  
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c i  s o n o  d e i  f a r m a c i  c h e  p o s s o n o  a l l e v i a r e  a l c u n i  d i s t u r b i  q u a l i  

l ' a g i t a z i o n e ,  l ' a n s i a ,  l a  d e p r e s s i o n e ,  l e  a l l u c i n a z i o n i ,  l a  

c o n f u s i o n e  e  l ' i n s o n n i a .  C ’ è  d a  a g g i u n g e r e  c h e  q u e s t i  f a r m a c i  

r i e s c o n o  a  p o r t a r e  d e i  b e n e f i c i  p e r  u n  n u m e r o  l i m i t a t o  d i  

p a z i e n t i  e  p e r  u n  p e r i o d o  l i m i t a t o  n e l  t e m p o ,  e  p o s s o n o  

c a u s a r e  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  c h e  è  b e n e  n o n  s o t t o v a l u t a r e .  S i  

c o n s i g l i a  p e r c i ò  d i  l i m i t a r e  l ' u s o  d e i  f a r m a c i  i n  c a s o  c i  s i a  

r e a l e  b i s o g n o .  S i  s o n o  r i s c o n t r a t i  n e i  m a l a t i  d i  A l z h e i m e r  

l i v e l l i  r i d o t t i  d i  a c e t i l c o l i n a ,  u n  n e u r o t r a s m e t t i t o r e  ( s o s t a n z a  

c h i m i c a  r e s p o n s a b i l e  d e l l a  t r a s m i s s i o n e  d i  m e s s a g g i  d a  u n a  

c e l l u l a  a l l ' a l t r a )  c h e  g i o c a  u n  r u o l o  n e i  p r o c e s s i  d i  m e m o r i a .  

N o n o s t a n t e  c i ò  s o n o  s t a t i  r e c e n t e m e n t e  i n t r o d o t t i  d e i  f a r m a c i  

c h e  p o s s o n o  i n i b i r e  l ' e n z i m a  r e s p o n s a b i l e  d e l l a  d i s t r u z i o n e  

d e l l ' a c e t i l c o l i n a .  T a l i  m e d i c i n a l e  m i g l i o r a n o  l a  m e m o r i a  e  l a  

c o n c e n t r a z i o n e  i n  t a l u n i  p a z i e n t i .   

S i  è  o s s e r v a t o ,  i n o l t r e ,  c h e  e s s i  h a n n o  l a  c a p a c i t à  d i  

r a l l e n t a r e  t e m p o r a n e a m e n t e  i l  d e c o r s o  d i  q u e s t i  d i s t u r b i ;  m a  

n o n  e s i s t e ,  i n v e c e ,  a l c u n a  d i m o s t r a z i o n e  c h e  q u e s t i  f a r m a c i  

f e r m i n o  o  f a c c i a n o  r e g r e d i r e  i l  p r o c e s s o  d i  d e t e r i o r a m e n t o  

c e l l u l a r e .  S o n o  f a r m a c i  c h e  c u r a n o  i  s i n t o m i ,  m a  n o n  c u r a n o  

l a  p a t o l o g i a .
10

 

 

2 . 2  D e m e n z e  v a s c o l a r i   

 

L a  s e c o n d a  f o r m a  p i ù  c o m u n e  t r a  l e  t i p o l o g i e  d i  d e m e n z a  è  

q u e l l a  v a s c o l a r e .  E s s a  s i  p r e s e n t a  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  

n e l l a  p o p o l a z i o n e  a n z i a n a  e d  è  c a u s a t a  d a l l a  d i m i n u z i o n e  d e l  

f l u s s o  s a n g u i g n o  d e s t i n a t o  a l  c e r v e l l o .   

I  s i n t o m i  e v i d e n t i  c h e  f a n n o  p e n s a r e  a  q u e s t o  t i p o  d i  d e m e n z a  

r i g u a r d a n o  l a  p e r d i t a  p r o g r e s s i v a  d i  m e m o r i a ,  c o n f u s i o n e ,  e d  

a l t r i  s e g n i  d i  d e m e n z a .  E s s a  s i  m a n i f e s t a  n e l  m o m e n t o  i n  c u i  

l ’ a p p o r t o  d i  s a n g u e ,  c h e  t r a s p o r t a  o s s i g e n o  e d  a l t r e  s o s t a n z e  a l  

                                                           
10
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c e r v e l l o ,  v i e n e  i n t e r r o t t o  d a  u n  s i s t e m a  v a s c o l a r e  m a l a t o  o  

d i f e t t o s o .  S e  l ’ a p p o r t o  d i  s a n g u e  è  b l o c c a t o  p e r  u n  t e m p o  t r o p p o  

l u n g o ,  l e  c e l l u l e  c e r e b r a l i  p o s s o n o  m o r i r e ,  c a u s a n d o  d a n n i  a l l a  

c o r t e c c i a  d e l  c e r v e l l o  ( l ’ a r e a  d e s t i n a t a  a l l ’ a p p r e n d i m e n t o ,  a l l a  

m e m o r i a  e d  a l  l i n g u a g g i o ) .  A  s e c o n d a  d e l l a  p e r s o n a ,  e  d e l l a  

g r a v i t à  d e l l ’ i c t u s ,  l a  d e m e n z a  v a s c o l a r e  p u ò  v e r i f i c a r s i  

l e n t a m e n t e  o  r e p e n t i n a m e n t e .
11

 

“ I n  a l c u n i  c a s i  è  p o s s i b i l e  i n d i v i d u a r e  e  c u r a r e  l a  c a u s a  d i  i c t u s  

r i p e t u t i ,  p r e v e n e n d o  c o s ì  d a n n i  u l t e r i o r i .  S e  a d  e s e m p i o  i  g r u m i  

d i  s a n g u e  c h e  p r o v o c a n o  l ’ i c t u s  p r o v e n g o n o  d a i  v a s i  s a n g u i g n i  

d e l  c o l l o ,  u n  i n t e r v e n t o  c h i r u r g i c o  ( c h i a m a t o  e n d o a r t e r i e c t o m i a )  

p u ò  r i m u o v e r e  l a  f o n t e  d i  g r u m i  d a l l e  a r t e r i e  d e l  c o l l o  o  

b y p a s s a r l a  c o l l o c a n d o  a l  l o r o  i n t e r n o  u n o  s t e n t .  F a r m a c i  

a n t i c o a g u l a n t i  p o s s o n o  p r e v e n i r e  u l t e r i o r i  i n f a r t i  n e i  s o g g e t t i  

g i à  c o l p i t i  d a  i c t u s  a  c a u s a  d i  g r u m i  d i  s a n g u e  c h e  s i  f o r m a n o  

n e l  c u o r e  e  s o n o  a s s o c i a t i  a  f i b r i l l a z i o n e  a t r i a l e ,  u n  d i s t u r b o  d e l  

r i t m o  c a r d i a c o ” .  
12

 

L a  d e m e n z a  v a s c o l a r e  c o l p i s c e  o g n i  p e r s o n a  i n  d i v e r s i  m o d i .  

T u t t a v i a ,  a l c u n i  s i n t o m i  p o s s o n o  e s s e r e  s i m i l i  a  q u e l l i  

r i s c o n t r a t i  i n  a l t r i  t i p i  d i  d e m e n z a :  d i f f i c o l t à  d i  c o n c e n t r a r s i  o  a  

s v o l g e r e  l e  n o r m a l i  a t t i v i t à  q u o t i d i a n e  ( c o m e  m a n g i a r e ,  v e s t i r s i  

o  f a r e  l a  s p e s a ) .   I  s i n t o m i  p o s s o n o  m a n i f e s t a r s i  v e l o c e m e n t e  o  

g r a d u a l m e n t e  e  s o l i t a m e n t e  s o n o  d i r e t t a m e n t e  c o l l e g a t i  c o n  i l  

t i p o  d i  d a n n o  s u b i t o  a  l i v e l l o  c e r e b r a l e .  

I n d i p e n d e n t e m e n t e  d a  c i ò ,  l a  d e m e n z a  s e n i l e  t e n d e  a d  

i n c r e m e n t a r e  g r a d u a l m e n t e ,  e d  i  v u o t i  d i  m e m o r i a  e  l a  c a p a c i t à  

d i  r a g i o n a m e n t o  s i  v a n n o  a f f i e v o l e n d o  c o n  i l  t e m p o .  Q u i  d i  

s e g u i t o  i  t r a t t i  c a r a t t e r i s t i c i  d e l l a  d e m e n z a  v a s c o l a r e :  

  R a l l e n t a m e n t o  d e l  p e n s i e r o ;  

  D e f i c i t  d i  m e m o r i a ;  

  C a m b i a m e n t i  d i  u m o r e  i n s o l i t i  ( s i  m a n i f e s t a n o  s p e s s o  

d e p r e s s i o n e  e  i r r i t a b i l i t à ) ;  

                                                           
11

 http://www.demenzasenile.com/demenza-vascolare/ 
12

 Una giornata da 36 ore, prendersi cura della persona con demenza, Nancy L. Mace e Peter V. Rabins (pag 317) 
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  A l l u c i n a z i o n i  e  d e l i r i ;  

  S t a t o  c o n f u s i o n a l e  

  C a m b i a m e n t i  d i  p e r s o n a l i t à  e  p e r d i t a  d i  r e l a z i o n i  s o c i a l i ;  

  I n s t a b i l i t à ;  

  D e b o l e z z a  d e g l i  a r t i ;  

  T r e m o r i ;  

  P r o b l e m i  d i  d e a m b u l a z i o n e ;  

  P r o b l e m i  d i  e q u i l i b r i o ;  

  I n c o n t i n e n z a ;   

  D e f i c i t  d i  m a s t i c a z i o n e ;  

  D i f f i c o l t à  d i  e s p r e s s i o n e ;  

  L a  p e r s o n a  n o n  r i c o n o s c e  l ’ a m b i e n t e  f a m i l i a r e ;  

  L a b i l i t à  e m o t i v a  p e r  c u i  l a  p e r s o n a  r i d e  o  p i a n g e  

i m p r o p r i a m e n t e ;
13

 

 

2 . 3  D e m e n z a  c o n  c o r p i  d i  L e w y  

L a  d e m e n z a  a  c o r p i  d i  L e w y  è  u n a  f o r m a  d i  d e m e n z a  c h e  

p r e s e n t a  a n a l o g i e  c o n  l ’ A l z h e i m e r  e  i l  m o r b o  d i  P a r k i n s o n .  I  

c o r p i  d i  L e w y  d a n n e g g i a n o  l e  c e l l u l e  n e r v o s e  e  i n t e r r o m p o n o  l o  

s c a m b i o  d e i  n e u r o t r a s m e t t i t o r i ,  p r e g i u d i c a n d o  l e  f u n z i o n i  

c e r e b r a l i .  I  c o r p i  d i  L e w y  s o n o  s t a t i  d e s c r i t t i  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  

n e l  1 9 1 2  d a l  m e d i c o  t e d e s c o  F r i e d r i c h  L e w y .
14

 

Q u e s t a  t i p o l o g i a  d i  d e m e n z a  s i  m a n i f e s t a  c o n  i  s e g u e n t i  s i n t o m i :  

  A l l u c i n a z i o n i  v i s i v e :  l a  p e r s o n a  v e d e  a n i m a l i  o  p e r s o n e  c h e  

i n  r e a l t à  n o n  c i  s o n o ;  

  D i s t u r b i  d e l  m o v i m e n t o .  I l  s o g g e t t o  p r e s e n t a  d i f f i c o l t à  s i m i l i  

a l  P a r k i n s o n  e  q u i n d i  s i  m a n i f e s t a  c o n  i l  r a l l e n t a m e n t o  d e l  

m o v i m e n t o ,  r i g i d i t à  m u s c o l a r e ,  t r e m o r i  o  d i f f i c o l t à  n e l l a  

d e a m b u l a z i o n e .  

  D e l u s i o n i :  q u e s t e  p o s s o n o  c o n s i s t e r e  i n  p e r c e z i o n i  s b a g l i a t e  

o  i r r a z i o n a l i ,  r i g u a r d o  a l c u n e  p e r s o n e  o  e v e n t i .  
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  D e f i c i t  c o g n i t i v i .  C o m e  n e l  m o r b o  d i  A l z h e i m e r ,  p o s s o n o  

v e r i f i c a r s i  c o n f u s i o n e ,  p e r d i t a  d i  m e m o r i a  e  s c a r s a  c a p a c i t à  

d i  c o n c e n t r a z i o n e  

  D i f f i c o l t à  a  d o r m i r e .  U n  d i s t u r b o  d e l  s o n n o  p u ò  c a u s a r e  

r e a z i o n i  f i s i c h e  a i  s o g n i ,  d u r a n t e  i l  s o n n o  

  A t t e n z i o n e  f l u t t u a n t e .  Q u e s t o  p u ò  i n c l u d e r e  f r e q u e n t i  e p i s o d i  

d i  s o n n o l e n z a ,  l u n g h i  p e r i o d i  d i  s g u a r d o  f i s s o  n e l  v u o t o ,  

l e t a r g i a  o  d i s c o r s o  d i s o r g a n i z z a t o .
15

 

L a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  s o g g e t t i  a f f e t t i  d a  q u e s t a  m a l a t t i a  a c c u s a n o  

g r a v i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  d o v u t i  a l l ’ a s s u n z i o n e  d i  f a r m a c i  a n t i -

p s i c o t i c i .  P e r  t a l e  r a g i o n e  q u e s t i  m e d i c i n a l i  d o v r e b b e r o  e s s e r e  

e v i t a t i  o  a s s u n t i  n e l l e  d o s i  m i n i m e  s e  s o m m i n i s t r a t i  p e r  c u r a r e  

d e l i r i  o  a l l u c i n a z i o n i .  
16

 

P r o p r i o  p e r c h é  i  f a r m a c i  a n t i p s i c o t i c i  p o s s o n o  p e g g i o r a r e  i  

s i n t o m i  d e l l a  d e m e n z a  d a  c o r p i  d i  L e w y ,  è  f o n d a m e n t a l e  t e n t a r e  

u n  p r i m o  a p p r o c c i o  n o n  f a r m a c o l o g i c o .   

R i p o r t o  d i  s e g u i t o  a l c u n i  a c c o r g i m e n t i / c o n s i g l i  u t i l i  n e l  c a s o  s i  

a b b i a  a  c h e  f a r e  c o n  u n  f a m i l i a r e  a f f e t t o  d a  q u e s t a  f o r m a  d i  

d e m e n z a :  

  è  i m p o r t a n t e  m o d i f i c a r e  l ' a m b i e n t e  r i d u c e n d o  i  r u m o r i  p i ù  

f a s t i d i o s i  e  c r e a r e  u n  a m b i e n t e  s e r e n o :  q u e s t o  è  c i ò  d i  c u i  

n e c e s s i t a n o  i  p a z i e n t i  a f f e t t i  d a  d e m e n z a  a  m e t t e r e  a  f u o c o  i  

p r o p r i  p e n s i e r i .  

  è  b u o n a  n o r m a  e v i t a r e  d i  c o r r e g g e r e  e  i n t e r r o g a r e  u n a  

p e r s o n a  c o n  d e m e n z a .   

  P r o g r a m m a r e  l a  r o u t i n e ,  o s s i a  s t r u t t u r a r e  l a  g i o r n a t a  i n  m o d o  

d a  a i u t a r e  l e  p e r s o n e  a f f e t t e  d a  d e m e n z a  a  s e n t i r s i  “ p r o t e t t i ”  

e  a l  s i c u r o .
17
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 http://www.informazionimediche.com/2012/07/demenza-da-corpi-di-lewy-sintomi-cause-diagnosi-e-
cure.html 
16

 Una giornata da 36 ore, prendersi cura della persona con demenza, Nancy L. Mace e Peter V. Rabins (pag. 316) 
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2 . 4  D e m e n z e  F r o n t o - T e m p o r a l i  ( M a l a t t i a  d i  P i c k )  

D e m e n z a  f r o n t o t e m p o r a l e  ( D F T )  è  u n  t e r m i n e  g e n e r i c o  u s a t o  p e r  

i n d i c a r e  t u t t e  q u e l l e  m a l a t t i e  d e g e n e r a t i v e  c h e  c o l p i s c o n o  i  l o b i  

c e r e b r a l i  f r o n t a l e  e  t e m p o r a l e .  E s i s t o n o  t r e  t i p o l o g i e  d i  d e m e n z a  

f r o n t o t e m p o r a l e  :  

1 .  m a l a t t i a  d i  P i c k  ( o  D F T  i n  s e n s o  s t r e t t o )  c h e  s i  m a n i f e s t a  c o n  

p r o b l e m i  c o m p o r t a m e n t a l i  e  d i s t u r b i  d e l l a  p e r s o n a l i t à ;  

2 .  l a  d e m e n z a  s e m a n t i c a  c h e  c a u s a  d e f i c i t  d i  r i c o n o s c i m e n t o  e  d i  

c o m p r e n s i o n e  d e l  l i n g u a g g i o ;  

3 .  l ’ a f a s i a  p r i m a r i a  p r o g r e s s i v a  c h e  c o m p r o m e t t e  l a  f l u e n z a  o  l a  

c a p a c i t à  d i  r e p e r i m e n t o  d e l l a  p a r o l a .  

L e  c a u s e  d i  q u e s t e  t r e  f o r m e  d i  d e m e n z a  n o n  s o n o  a n c o r a  s t a t e  

s c o p e r t e .  N e l  5 0  %  d e i  c a s i  è  s t a t a  o s s e r v a t a  u n a  s p i c c a t a  

f a m i l i a r i t à .  Q u e s t o  t i p o  d i  d e m e n z a  c o l p i s c e  i n d i s t i n t a m e n t e  

u o m i n i  e  d o n n e  e  i n s o r g e  p e r  l o  p i ù  t r a  i  4 5  e  i  6 0  a n n i .  È  p i ù  r a r a  

d e l l a  m a l a t t i a  d i  A l z h e i m e r ,  t r a n n e  c h e  n e i  s o g g e t t i  d i  e t à  i n f e r i o r e  

a  6 5  a n n i
18

 

L ’ a r e a  f r o n t a l e  d e l  c e r v e l l o  r e g o l a  i l  n o s t r o  c o m p o r t a m e n t o ,  l e  

e m o z i o n i  e  a n c h e  l e  n o s t r e  f a c o l t à  l i n g u i s t i c h e .  D i  c o n s e g u e n z a ,  

n e l  c a s o  d i  u n a  d e m e n z a  f r o n t o t e m p o r a l e  n e l  m a l a t o  s i  m a n i f e s t a n o  

s o p r a t t u t t o  m o d i f i c h e  c a r a t t e r i a l i  e  c o m p o r t a m e n t a l i ,  m e n t r e  l a  

m e m o r i a  c o n t i n u a  s p e s s o  a  f u n z i o n a r e  n o r m a l m e n t e .  N e l l o  s t a d i o  

a v a n z a t o ,  i l  d e c o r s o  d e l l a  m a l a t t i a  a s s o m i g l i a  a  q u e l l o  d e l l a  

m a l a t t i a  d i  A l z h e i m e r .   

Q u e s t o  t i p o  d i  d e m e n z a  n o n  p u ò  e s s e r e  a r r e s t a t a  n é  g u a r i t a  i n  

q u a n t o  n o n  e s i s t e  u n a  t e r a p i a  f a r m a c o l o g i c a  m i r a t a .   

N o n o s t a n t e  q u e s t o  è  p o s s i b i l e  a l l e v i a r e  i  c l a s s i c i  d i s t u r b i  

c o m p o r t a m e n t a l i  i n  q u a n t o  u n a  v o l t a  c o n o s c i u t i  i  s i n t o m i  d e l l a  

m a l a t t i a ,  i  m a l a t i  e  i  f a m i l i a r i  p o s s o n o  i m p a r a r e  a d  a f f r o n t a r e  l a  

s i t u a z i o n e  e  a d  e v i t a r e  i  c o n f l i t t i .  P e r  i  s o g g e t t i  c h e  t e n d o n o  a d  

i s o l a r s i  g i o c a n o  u n  r u o l o  f o n d a m e n t a l e  l e  t e r a p i e  d i  a t t i v a z i o n e .  I n  
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s o g g e t t i  p a r t i c o l a r m e n t e  a g i t a t i  e  a g g r e s s i v i  l e  a t t i v i t à  f i s i c h e  

p o s s o n o  c o n t r i b u i r e  a l  r i l a s s a m e n t o  e  a  d a r e  u n a  s e n s a z i o n e  d i  

m a g g i o r  b e n e s s e r e .  A n t i d e p r e s s i v i  o  n e u r o l e t t i c i  s o n o  i  f a r m a c i  c h e  

v e n g o n o  p r e s c r i t t i  i n  c a s o  d i  d i f f i c o l t à  d i  g e s t i o n e  d e l l a  p e r s o n a   

d o v u t o  p r i n c i p a l m e n t e  a i  f o r t i  s t a t i  d i  a g i t a z i o n e .  

L a  d e m e n z a  f r o n t o - t e m p o r a l e  è  c a r a t t e r i z z a t a  d a  u n  i n i z i a l e  

d i s t u r b o  d e l l e  f u n z i o n i  e s e c u t i v e  ( d e f i n i t e  c o m e  c a p a c i t à  d i  

p r o g e t t a r e  e  r e g o l a r e  u n  c o m p o r t a m e n t o  m i r a t o  a  r a g g i u n g e r e  u n  

o b i e t t i v o ) ,  d i s t u r b i  d e l  r a g i o n a m e n t o  e  d e l  l i n g u a g g i o  i n  a s s e n z a  d i  

g r a v i  d i s t u r b i  d i  m e m o r i a .  E s s a  s i  m a n i f e s t a  c o n  c a m b i a m e n t i  d i  

p e r s o n a l i t à  c h e  p o s s o n o  p r e c e d e r e  l ’ i n s o r g e n z a  d e l l a  

s i n t o m a t o l o g i a  n e u r o p s i c o l o g i c a :  i l  c o m p o r t a m e n t o  d i v e n t a  

a n o m a l o  n e l l e  s i t u a z i o n i  s o c i a l i ,  n e l l a  c o n d o t t a  e  n e l l e  s c e l t e  

p e r s o n a l i .  D i  f r e q u e n t e  l a  p e r s o n a  d i v e n t a  d i s i n i b i t a  n e l  l i n g u a g g i o  

e  n e i  c o m p o r t a m e n t i  m a n i f e s t a n d o  c o n d o t t e  s o c i a l m e n t e  

i n a p p r o p r i a t e ,  i p e r o r a l i t à ,  c o m p o r t a m e n t i  o s s e s s i v o  c o m p u l s i v i ,  

a p a t i a ,  i r r i t a b i l i t à ,  d e p r e s s i o n e ,  g i o c o s i t à ,  e u f o r i a ,  d e l i r i ,  

d i f f i c o l t à  d i  c r i t i c a  e  g i u d i z i o ,  c o m p o r t a m e n t o  m o t o r i o  a n o m a l o .
19

  

I  d e f i c i t  c o m p o r t a m e n t a l i  ( p r e v a l e n z a  s u p e r i o r e  a l l ’ 8 0 % )  d o m i n a n o  

i l  q u a d r o  c l i n i c o  e  p o s s o n o   a n t i c i p a r e  d i  a n n i  l a  d e m e n z a  o  

r a p p r e s e n t a r e  i  s i n t o m i  d ’ i n s o r g e n z a  o  e s s e r e  p e r  l u n g o  t e m p o  

l ’ u n i c a  m a n i f e s t a z i o n e .  

2 . 5  D i s t u r b i  d e l  m o v i m e n t o  c o n  d e m e n z a  

2 . 5 . 1  M a l a t t i a  d i  H u n t i n g t o n  

L a  C o r e a  d i  H u n t i n g t o n  v i e n e  d e f i n i t a  c o m e  u n ’ a f f e z i o n e  

e r e d i t a r i a  d e g e n e r a t i v a  d e l  s i s t e m a  n e r v o s o  c e n t r a l e  c h e  

d e t e r m i n a  u n a  d i s t r u z i o n e  d e i  n e u r o n i  i n  p a r t i c o l a r e  a  l i v e l l o  d e i  

g a n g l i  d e l l a  b a s e  e  d e l l a  c o r t e c c i a  c e r e b r a l e .  L ’ e r e d i t a r i e t à  è  d i  

t i p o  a u t o s o m i c o - d o m i n a n t e  e  l a  p r o b a b i l i t à  d i  e r e d i t a r e  i l  g e n e  
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d e l l a  c o r e a  è  d e l  5 0 %  ( c o l p i s c e  m a s c h i  e  f e m m i n e  

i n d i s t i n t a m e n t e ) .
20

 

L a  C o r e a  d i  H u n t i n g t o n  s i  m a n i f e s t a  c o n  u n  d i s t u r b o  d e l  

m o v i m e n t o  t a l v o l t a  c a r a t t e r i z z a t o  d a  m o v i m e n t i  i n v o l o n t a r i  d i  

t i p o  c o r e i c o ,  a l t r e  v o l t e  d a  r a l l e n t a m e n t o  p r o g r e s s i v o  o  r i g i d i t à .  

E ’  p o s s i b i l e  u n ’ a s s o c i a z i o n e  c o n  d i s t u r b i  p s i c h i c i  e  p r o g r e s s i v o  

d e c a d i m e n t o  d e l l e  f u n z i o n i  i n t e l l e t t i v e .  L ' e t à  d i  i n s o r g e n z a  è  

a s s a i  v a r i a b i l e  p o t e n d o s i  l a  m a l a t t i a  m a n i f e s t a r e  a  2  c o m e  a  9 0  

a n n i ,  a n c h e  s e  i n  g e n e r e  p r i m i  s i n t o m i  a p p a i o n o  i n  m e d i a  a l l ' e t à  

d i  4 0 - 5 0  a n n i .  D e f i c i t  c o g n i t i v i  p o s s o n o  p r e c e d e r e  t a l v o l t a  i l  

d i s o r d i n e  d e l  m o v i m e n t o .  S p e s s o  d i s t u r b i  p s i c h i c i  m i n o r i  c o m e  

l ' i r r i t a b i l i t à ,  o  l a  d e p r e s s i o n e  d e l  t o n o  d e l l ' u m o r e ,  i n s i e m e  a d  u n  

m o d e s t o  d i s t u r b o  d e l l a  c o o r d i n a z i o n e  m o t o r i a  e  l i e v i  e  

s p o r a d i c h e  i p e r c i n e s i e  s i m i l i  a  s c a t t i  ( j e r k y  m o v e m e n t s ) ,  

p o s s o n o  c o s t i t u i r e  i  p r i m i  s e g n i  e v i d e n t i  d i  m a l a t t i a  c h e ,  

n o t o r i a m e n t e ,  h a  u n  e s o r d i o  p e r  c e r t i  v e r s i  s u b d o l o  i n  q u a n t o  

n o n  v e n g o n o  r i c o n o s c i u t i  m o l t i  s e g n a l i  c o m e  c a u s e  

d e l l ’ i n s o r g e r e  d i  q u e s t o  t i p o  d i  d e m e n z a .
21

 

L a  f o r m a  p i ù  f r e q u e n t e  d i  M a l a t t i a  d i  H u n t i n g t o n ,  c o n  e s o r d i o  i n  

e t à  a d u l t a ,  p r e s e n t a  u n  d e c o r s o  c h e  p u ò  e s s e r e  

a p p r o s s i m a t i v a m e n t e  s u d d i v i s o  i n  t r e  s t a d i .  

A l l ’ i n s o r g e r e  d e l l a  m a l a t t i a  s i  p o s s o n o  p r e s e n t a r e  u n a  l i e v e  e  

p r o g r e s s i v a  r i d u z i o n e  d e l l a  p e r f o r m a n c e  i n t e l l e t t i v a  ( a d  e s e m p i o  

d i f f i c o l t à  a d  a f f r o n t a r e  c o m p i t i  n u o v i  o  a n c h e  u s u a l i  m a n s i o n i  i n  

a m b i t o  l a v o r a t i v o ,  o  l i e v i  d i f f i c o l t à  d i  m e m o r i a )  e  a l t e r a z i o n i  

c o m p o r t a m e n t a l i .  Q u e s t e  u l t i m e  p o s s o n o  i n c l u d o n o  m o m e n t i  d i  

d e p r e s s i o n e ,  i r r i t a b i l i t à ,  a n s i a  e d  a p a t i a .  S i a  i  d e f i c i t  m e n t a l i  

c h e  i  p r o b l e m i  c o m p o r t a m e n t a l i  p o s s o n o  a n t i c i p a r e  d i  m e s i  o  d i  

a n n i  l a  c o m p a r s a  d e i  d i s t u r b i  m o t o r i .  P e r  q u e s t a  r a g i o n e  

l ’ e s o r d i o  d e l l a  m a l a t t i a  p u ò  e s s e r e  i n  a l c u n i  c a s i  n o n  f a c i l m e n t e  

r i c o n o s c i b i l e .  U n  c e r t o  i m p a c c i o  n e i  m o v i m e n t i  v o l o n t a r i ,  l i e v i  
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e d  o c c a s i o n a l i  m o v i m e n t i  i n v o l o n t a r i  t i p o  t i c ,  o  s m o r f i e  f a c c i a l i  

e v i d e n z i a t i  d a  s i t u a z i o n i  d i  s t r e s s  e m o t i v o  p o s s o n o  e s s e r e  

d e f i n i t i  c a m p a n e l l i  d ’ a l l a r m e  v o l t i  a  s e g n a l a r e  l ’ i n i z i o  d e l l a  

p a t o l o g i a .  

N e l l o  s t a d i o  i n t e r m e d i o ,  i l  q u a d r o  c l i n i c o  è  c a r a t t e r i z z a t o  d a l l a  

c o r e a  o s s i a  d a  m o v i m e n t i  i n v o l o n t a r i  v e l o c i ,  a r i t m i c i  e  

a f i n a l i s t i c i .  L a  d i s t r i b u z i o n e  e  l a  g r a v i t à  d e l  d i s t u r b o  c o r e i c o  

p o s s o n o  v a r i a r e  d a  m o v i m e n t i  a p p e n a  p e r c e t t i b i l i  a l l e  e s t r e m i t à  

d e g l i  a r t i ,  f i n o  a  m o v i m e n t i  m o l t o  v i o l e n t i  c h e  i n t e r e s s a n o  t u t t i  

i  s e g m e n t i  c o r p o r e i  e  r i s u l t a n o  p a r t i c o l a r m e n t e  d i s a b i l i t a n t i .  

C o n  i l  p r o g r e d i r e  d e l l a  m a l a t t i a  a l  d i s t u r b o  c o r e i c o  s i  

s o v r a p p o n g o  r i g i d i t à  e  b r a d i c i n e s i a  c h e   c o m p r o m e t t o n o  

l ’ a t t i v i t à  m o t o r i a  v o l o n t a r i a .  I l  m o d o  d i  c a m m i n a r e  d i v i e n e  

i n s t a b i l e  e  i  d i s t u r b i  d e l  l i n g u a g g i o  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  g i à  

p r e s e n t i  n e l l e  p r i m e  f a s i  d e l l a  m a l a t t i a ,  d i v e n g o n o  s e m p r e  p i ù  

e v i d e n t i  e  s i  a c c o m p a g n a n o  a l l a  d i s f a g i a .  L a  d i s t o n i a  

( c o n t r a z i o n e  m u s c o l a r e  t o n i c a  c h e  c a u s a  m o v i m e n t i  d i  t o r s i o n e  e  

r i p e t i t i v i  o  l ’ a s s u n z i o n e  d i  p o s t u r e  a n o m a l e ) ,  p i u t t o s t o  r a r a  

n e l l e  p r i m e  f a s i  d i  m a l a t t i a ,  d i v e n t a  u n a  c a r a t t e r i s t i c a  

p r o m i n e n t e  c o n  i l  p r o g r e d i r e  d e l l a  m a l a t t i a .   

N e l l e  f a s i  a v a n z a t e  i l  q u a d r o  n e u r o l o g i c o  è  c a r a t t e r i z z a t o  d a  u n a  

m a r c a t o  r a l l e n t a m e n t o ,  d a l l a  r i g i d i t à  e  d a l l a  p r e s e n z a  d i  p o s t u r e  

d i s t o n i c h e .  I  p a z i e n t i  n e c e s s i t a n o  d i  a i u t o  n e l l e  a t t i v i t à  d e l l a  

v i t a  q u o t i d i a n a ,  c o m e  l a  d e a m b u l a z i o n e ,  l a  c a p a c i t à  d i  v e s t i r s i  

o d  d i  a l i m e n t a r s i .  A n c h e  i l  l i n g u a g g i o  d i v e n t a  m o l t o  

p r o b l e m a t i c o .  L a  d i f f i c o l t à  a  d e g l u t i r e  p u ò  r i c h i e d e r e  p a r t i c o l a r i  

m o d i f i c a z i o n i  a l i m e n t a r i  e  n e i  c a s i  p i ù  a v a n z a t i  s i  p u ò  g i u n g e r e  

a l l a  n u t r i z i o n e  t r a m i t e  P E G .  S e b b e n e  i l  d e f c i t  c o g n i t i v o  

p r o g r e d i s c a  c o n  l ’ a v a n z a r e  d e l l a  m a l a t t i a  c ’ è  d a  d i r e  c h e  i  

p a z i e n t i  p o s s o n o  m a n t e n e r e  u n  g r a d o  s i g n i f i c a t i v o  d i  l u c i d i t à  e  

q u i n d i  c o m p r e n d e r e  l a  l o r o  c o n d i z i o n e  p e r c e p e n d o  l o  s t a t o  d i  

r e a l t à .
22
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A t t u a l m e n t e  n o n  e s i s t o n o  t e r a p i e  o  c u r e  c h e  a r r e s t i n o  o  r e n d a n o  

r e v e r s i b i l e  i l  d e c o r s o  d e l l a  m a l a t t i a ,  e s i s t o n o  c o m u n q u e  f a r m a c i  

a  d i s p o s i z i o n e  d e l  m e d i c o  s p e c i a l i s t a  c h e  p o s s o n o  a t t e n u a r e  

a l c u n i  e f f e t t i  c o m e  i  m o v i m e n t i  c o r e i c i  p i ù  g r a v i  e  l a  

d e p r e s s i o n e .  I l  m i g l i o r a m e n t o  d e l l o  s t a t o  g e n e r a l e  d i  s a l u t e ,  

c o m e  a d  e s e m p i o  u n a  n u t r i z i o n e  a d e g u a t a ,  p o r t e r à  u n  

m i g l i o r a m e n t o  d e l l ’ i n s i e m e  d e l l a  p e r s o n a  e  d e l l a  q u a l i t à  d e l l a  

v i t a .  M a n t e n e r e  l e  c a p a c i t à  e  l ’ i n d i p e n d e n z a  d e l  m a l a t o  i l  p i ù  a  

l u n g o  p o s s i b i l e ,  e  s o s t e n e r e  i n s i e m e  l e  f a m i g l i e ,  m i g l i o r e r à  l a  

l o r o  v i t a  e  n e  a l l e g g e r i r à  i l  p e s o .  

 

2 . 5 . 2  M o r b o  d i   P a r k i n s o n  

I l  P a r k i n s o n  è  u n a  m a l a t t i a  n e u r o d e g e n e r a t i v a ,  a d  e v o l u z i o n e  

l e n t a  m a  p r o g r e s s i v a ,  c h e  c o i n v o l g e ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  a l c u n e  

f u n z i o n i  q u a l i  i l  c o n t r o l l o  d e i  m o v i m e n t i  e  d e l l ' e q u i l i b r i o .  L a  

m a l a t t i a  f a  p a r t e  d i  u n  g r u p p o  d i  p a t o l o g i e  d e f i n i t e  " D i s o r d i n i  

d e l  M o v i m e n t o "  e  t r a  q u e s t e  è  l a  p i ù  f r e q u e n t e .  S i  m a n i f e s t a  i n  

e n t r a m b i  i  s e s s i ,  c o n  u n a  l i e v e  p r e v a l e n z a ,  f o r s e ,  i n  q u e l l o  

m a s c h i l e .  L ' e t à  m e d i a  d i  e s o r d i o  è  i n t o r n o  a i  6 0  a n n i ,  m a  c i r c a  i l  

5  %  d e i  p a z i e n t i  p u ò  p r e s e n t a r e  u n  e s o r d i o  g i o v a n i l e  t r a  i  2 0  e d  

i  4 0  a n n i .  S o p r a  i  6 0  a n n i  c o l p i s c e  1 - 2 %  d e l l a  p o p o l a z i o n e ,  

m e n t r e  l a  p e r c e n t u a l e  s a l e  a l  3 - 5 %  q u a n d o  l ' e t à  è  s u p e r i o r e  a g l i  

8 5 .
 23

 

I l  q u a d r o  s i n t o m a t i c o  d e l  P a r k i n s o n  v a r i a  m o l t o  d a  p e r s o n a  a  

p e r s o n a .  I n o l t r e  l a  m a l a t t i a  n o n  a v a n z a  a l l o  s t e s s o  m o d o  i n  t u t t i  

i  p a z i e n t i .  D i  c o n s e g u e n z a ,  o g n i  p e r s o n a  h a  i l  « s u o »  P a r k i n s o n ,  

c o n  m a n i f e s t a z i o n i  c h e  p o s s o n o  v a r i a r e  s e n s i b i l m e n t e  p e r  t i p o  e  

f r e q u e n z a :  

  I m p a c c i o  n e i  m o v i m e n t i  ( b r a d i c i n e s i a ,  a c i n e s i a ) :  m a n  m a n o  

c h e  i l  t e m p o  a v a n z a  r i s u l t a  s e m p r e  m e n o  f a c i l e  c o m p i e r e  

m o v i m e n t i  f l u i d i .  I n  u n  p r i m o  m o m e n t o  i  s o g g e t t i  s e  n e  

a c c o r g o n o  m e n t r e  s c r i v o n o ,  s v o l g o n o  u n ’ a t t i v i t à  m a n u a l e  o  
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s u o n a n o  u n o  s t r u m e n t o  m u s i c a l e .  L ’ a c i n e s i a  s i  a g g r a v a  d i  

p a r i  p a s s o  c o n  i l  p r o g r e d i r e  d e l l a  m a l a t t i a .   

  R i g i d i t à :  I l  t o n o  m u s c o l a r e  è  c o s t a n t e m e n t e  a u m e n t a t o ,  

s o p r a t t u t t o  n e g l i  a r t i  c h e  d e n o t a n o  t r e m o r e  o  i m p a c c i o  

m o t o r i o .  I  m a l a t i  h a n n o  l ’ i m p r e s s i o n e  c h e  i  l o r o  a r t i  s i a n o  

« c o m e  p a r a l i z z a t i »  e  s o f f r o n o  s p e s s o  d i  c r a m p i  d o l o r o s i .   

  T r e m o r e  a  r i p o s o :  d i  r e g o l a ,  a l l ’ i n i z i o  i l  t r e m o r e  a  r i p o s o  

( c h e  c o m p a r e  n e l  7 5 %  d e i  m a l a t i )  è  u n i l a t e r a l e .  

S o l i t a m e n t e  e s s o  s i  m a n i f e s t a  c o n  m a g g i o r e  e v i d e n z a  s i a  

n e g l i  a r t i  i n f e r i o r i  c h e  i n  q u e l l i  s u p e r i o r i .  I l  t r e m o r e  

s c o m p a r e  q u a n d o  s i  c o m p i o n o  p a r t i c o l a r i  m o v i m e n t i .   

  I n s t a b i l i t à  p o s t u r a l e :  n e l l ’ e s s e r e  u m a n o ,  l a  m a r c i a  i n  

p o s i z i o n e  e r e t t a  e  l ’ e q u i l i b r i o  s o n o  r e s i  p o s s i b i l i  d a  u n  

c o m p l e s s o  s i s t e m a  d i  r e g o l a z i o n e  n e l  q u a l e  s v o l g o n o  u n  

r u o l o  f o n d a m e n t a l e  i  r i f l e s s i  a u t o m a t i c i  p o s t u r a l i .  D a t o  c h e  

n e l  P a r k i n s o n  q u e s t i  a u t o m a t i s m i  s o n o  a l t e r a t i ,  l e  p e r s o n e  

c h e  s i  t r o v a n o  i n  u n o  s t a d i o  a v a n z a t o  d e l l a  m a l a t t i a  f a n n o  

p i ù  f a t i c a  a  m a n t e n e r e  u n a  p o s t u r a  e r e t t a .  U n a  c o n s e g u e n z a  

p e r i c o l o s a  d i  q u e s t o  d a n n o  è  r a p p r e s e n t a t a  d a l l e  c a d u t e .   

  A l t r i  s i n t o m i  f r e q u e n t i  d e l  P a r k i n s o n  s o n o  l e  a l t e r a z i o n i  

p s i c h i c h e  ( a d  e s .  d e p r e s s i o n i ) ,  l e  a n o m a l i e  d e l  c i c l o  

s o n n o / v e g l i a  e  l e  t u r b e  d e l  s i s t e m a  n e r v o s o  v e g e t a t i v o  

( r e g o l a z i o n e  d e l l a  p r e s s i o n e  s a n g u i g n a ,  d i g e s t i o n e  e  

r e g o l a z i o n e  d e l l a  t e m p e r a t u r a ) .  C o n  i l  p r o g r e d i r e  d e l l a  

m a l a t t i a  c o m p a i o n o  f r e q u e n t e m e n t e  a l t e r a z i o n i  

d e l l ’ e f f i c i e n z a  m e n t a l e .  
24

 

2 . 5 . 3  P a r a l i s i  s o v r a n u c l e a r e  P r o g r e s s i v a  

U n  s o g g e t t o  c o l p i t o  d a  P a r a l i s i  s o v r a n u c l e a r e  p r o g r e s s i v a  h a  

d i f f i c o l t à  a  m u o v e r e  g l i  o c c h i  e  m a n t i e n e  u n a  p o s t u r a  d e l  c o r p o  

r i g i d a .  A  v e n i r e  d a n n e g g i a t a  o  a  s c o m p a r i r e  p e r  p r i m a  è  l a  

c a p a c i t à  d i  g u a r d a r e  v e r s o  l ’ a l t o .  I l  t e r m i n e  s o v r a n u c l e a r e  s i  
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r i f e r i s c e  a l  f a t t o  c h e  i  c e n t r i ,  o  i  n u c l e i ,  c h e  c o n t r o l l a n o  i l  

m o v i m e n t o  o c u l a r e ,  s i t u a t i  n e l l a  p a r t e  i n f e r i o r e  d e l  c e r v e l l o ,  

d e t t a  t r o n c o - e n c e f a l i c o ,  n o n  f u n z i o n a n o  c o r r e t t a m e n t e  p e r c h é  l e  

f i b r e  c h e  s i  i n n e s t a n o  i n  q u e s t i  n u c l e i  d a l l ’ a l t o  s o n o  

d a n n e g g i a t e ,  i l  c h e  r e n d e  d i f f i c o l t o s o  p e r  i  s o g g e t t i  c o l p i t i  

m u o v e r e  g l i  o c c h i .   

Q u e s t o  t i p o  d i  d e m e n z a  è  c a r a t t e r i z z a t o  d a  l e n t e z z a  m e n t a l e  e  

r i g i d i t à .  D i  s o l i t o  a l l ’ i n i z i o  d e l l a  m a l a t t i a  l a  m e m o r i a  è  p e r  l o  

p i ù  n o r m a l e ,  m a  l a  c a p a c i t à  m a n u a l e  è  s p e s s o  c o m p r o m e s s a  s i n  

d a l l ’ e s o r d i o .  L a  p o s t u r a  r i g i d a  e  l a  m a n c a n z a  d i  e q u i l i b r i o  d e i  

s o g g e t t i  c o l p i t i  d a  P S P  s o n o  s p e s s o  c a u s a  d i  c a d u t e .  
25

 

2 . 5 . 4  D e g e n e r a z i o n e  C o r t i c o - B a s a l e  

L a  D C B  è  u n a  m a l a t t i a  n e u r o d e g e n e r a t i v a  r a r a .  C o l p i s c e  l e  

c e l l u l e  n e r v o s e  c h e  c o n t r o l l a n o  i l  m o v i m e n t o ,  l ' e q u i l i b r i o ,  l a  

v i s t a ,  i l  l i n g u a g g i o  e  l a  d e g l u t i z i o n e .  N o n  s i  c o n o s c e  l a  c a u s a  e  

n o n  è  a n c o r a  d i s p o n i b i l e  u n a  t e r a p i a .  L ' a p p r o c c i o  t e r a p e u t i c o  è  

i n  o g n i  c a s o  s i n t o m a t i c o .  L a  t e r a p i a  o c c u p a z i o n a l e ,  l a  

f i s i o c h i n e s i t e r a p i a  e  l a  t e r a p i a  d e l  l i n g u a g g i o  p o s s o n o  e s s e r e  

d ' a i u t o  n e l l a  g e s t i o n e  d e l l a  d i s a b i l i t à .  

S i  p r e s e n t a  c o n :  

  D i s t u r b i  d e l l ' e q u i l i b r i o  e  d i f f i c o l t à  d i  d e a m b u l a z i o n e   

  R i g i d i t à ,  i n s t a b i l i t à ,  b r a d i c i n e s i a  e  g o f f a g g i n e  n e i  m o v i m e n t i  

d e g l i  a r t i  s u p e r i o r i  e  i n f e r i o r i ;  

  D e f i c i t  c o g n i t i v o  e  d i s f a s i a  

  D i f f i c o l t à  a d  a r t i c o l a r e  l e  p a r o l e  ( d i s a r t r i a )   

  A l t e r a z i o n i  c o m p o r t a m e n t a l i  o  d i  m e m o r i a   

  M o v i m e n t i  i n v o l o n t a r i   

  S i n d r o m e  d e l l ' a r t o  a l i e n o   

  E s o r d i o  a s i m m e t r i c o  d e i  s i n t o m i  ( c o l p i s c e  p r i m a  u n  l a t o  d e l  

c o r p o  p e r  p o i  e s t e n d e r s i  l e n t a m e n t e  a l l ' a l t r o  l a t o )
26
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2 . 6  D e m e n z e  s e c o n d a r i e  

2 . 6 . 1  I d r o c e f a l o  n o r m o t e s o  

L ' i d r o c e f a l o  è  u n a  c o n d i z i o n e  d o v u t a  a  u n ' e c c e s s i v a  q u a n t i t à  

d i  l i q u i d o  c e r e b r o s p i n a l e  n e i  v e n t r i c o l i  c e r e b r a l i .  L e  p e r s o n e  

t r a  i  6 0  e  i  7 0  a n n i  s o n o  q u e l l e  p i ù  c o l p i t e  d a  q u e s t o  

p a r t i c o l a r e  t i p o  d i  d e m e n z a .  

I n  c o n d i z i o n i  n o r m a l i  e s i s t e  u n  d e l i c a t o  e q u i l i b r i o  t r a  l a  

p r o d u z i o n e ,  l a  c i r c o l a z i o n e  e  l ' a s s o r b i m e n t o  d e l  l i q u i d o  

c e r e b r o s p i n a l e  n e l l e  c a v i t à  d e l  c e r v e l l o  n o t e  c o m e  " v e n t r i c o l i  

c e r e b r a l i " .  L ' i d r o c e f a l o  s i  s v i l u p p a  q u a n d o  i l  l i q u o r  n o n  è  i n  

g r a d o  d i  d e f l u i r e  a t t r a v e r s o  i l  s i s t e m a  v e n t r i c o l a r e  o  q u a n d o  

l a  q u a n t i t à  d i  l i q u o r  a s s o r b i t a  i n  c i r c o l o  è  i n f e r i o r e  a  q u e l l a  

p r o d o t t a .
27

 

L ' i d r o c e f a l o  n o r m o t e s o  è  c a r a t t e r i z z a t o  d a l l ' i n s o r g e n z a  

g r a d u a l e  d i  t r e  s i n t o m i ,  i n  g e n e r e  i n  q u e s t ' o r d i n e :  

  d i s t u r b i  d e l l a  d e a m b u l a z i o n e :  p a s s o  s t r a s c i c a t o ,  t e n d e n z a  a  

c a d e r e ,  s e n s a z i o n e  d i  p i e d i  p e s a n t i  o  d i f f i c o l t à  a  s a l i r e  e  

s c e n d e r e  l e  s c a l e  

  i n c o n t i n e n z a  u r i n a r i a  c o n  f r e q u e n t e  e  i m p r o v v i s o  b i s o g n o  d i  

u r i n a r e  o  i n c a p a c i t à  d i  t r a t t e n e r e  l ' u r i n a  

  l i e v e  d e m e n z a  ( d e f i c i t  c o g n i t i v i )  c o n  a m n e s i a ,  p e r d i t a  d i  

m e m o r i a  a  b r e v e  t e r m i n e ,  a p a t i a  o  s l t e r a z i o n i  d i  u m o r e
28

 

N e i  p a z i e n t i  c o n  I N ,  i l  t r a t t a m e n t o  c h i r u r g i c o ,  s e  e s e g u i t o  a  

b r e v e  d i s t a n z a  d a l l a  c o m p a r s a  d e i  s i n t o m i ,  p o r t a  a d  u n a  

r e g r e s s i o n e  d e l l a  s i n t o m a t o l o g i a  i n  o l t r e  i l  8 0 %  d e i  c a s i ;  i n  

t a l  m o d o  i  p r o c e s s i  n e u r o d e g e n e r a t i v i  i n d o t t i  d a l l a  m a l a t t i a  

v e n g o n o  a r r e s t a t i ,  e v i t a n d o  q u i n d i  l ’ e v o l u z i o n e  v e r s o  u n a  

f o r m a  i r r e v e r s i b i l e
29

.  

G r a z i e  a l l ' i m p i a n t o  d i  u n o  s h u n t ,  m o l t i  p a z i e n t i  a f f e t t i  d a  

i d r o c e f a l o  n o r m o t e s o  s o n o  i n  g r a d o  d i  v i v e r e  u n a  v i t a  
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r e l a t i v a m e n t e  n o r m a l e .  C o n t r o l l i  c o n t i n u i  e  r e g o l a r i  d a  p a r t e  

d e l  n e u r o c h i r u r g o  a s s i c u r a n o  c h e  l o  s h u n t  f u n z i o n i  

c o r r e t t a m e n t e  e  p e r m e t t o n o  d i  r e g i s t r a r e  i  p r o g r e s s i  

c o m p i u t i .
30

 

2 . 6 . 2  D e m e n z a  H I V  c o r r e l a t a  

L ’ H I V  è  i n  g r a d o  d i  p r o d u r r e  g r a v i  c o m p l i c a z i o n i  

n e u r o l o g i c h e  n e i  p a z i e n t i  c o n  i n f e z i o n e  d a  H I V ,  s i a  

d i r e t t a m e n t e ,  m e d i a n t e  l ’ i n f e z i o n e  d i  c e l l u l e  r e s i d e n t i  n e l  

S i s t e m a  N e r v o s o  C e n t r a l e  ( S N C )  e  l ’ i n n e s c o  d i  m e c c a n i s m i  d i  

n e u r o d e g e n e r a z i o n e ,  o  i n d i r e t t a m e n t e ,  m e d i a n t e  

l ’ i m m u n o s o p p r e s s i o n e  s i s t e m i c a  e  l a  c o m p a r s a  d i  i n f e z i o n i  

o p p o r t u n i s t i c h e  d e l  S N C .  L ’ i n f e z i o n e  d a  H I V  d e l  S N C  s i  p u ò  

m a n i f e s t a r e  c l i n i c a m e n t e  c o n  u n a  p a r t i c o l a r e  s i n d r o m e  

n e u r o l o g i c a ,  c a r a t t e r i z z a t a  d a  p r o g r e s s i v o  d i s t u r b o  m o t o r i o  e  

c o g n i t i v o .   

A  d i f f e r e n z a  d e l l a  d e m e n z a  d i  A l z h e i m e r ,  n e l l a  q u a l e  è  

p r e v a l e n t e  u n  i n t e r e s s a m e n t o  c o r t i c a l e ,  l a  d e m e n z a  a s s o c i a t a  

a d  A I D S  è  c l a s s i f i c a t a  c o m e  s o t t o c o r t i c a l e  e d  è  c a r a t t e r i z z a t a  

d a  u n  i m p o v e r i m e n t o  p r o g r e s s i v o  d e l l e  c a p a c i t à  m e n t a l i ,  

d i s f u n z i o n e  m o t o r i a ,  a n o m a l i e  d e l  c o m p o r t a m e n t o .  Q u e s t i  t r e  

a s p e t t i  p o s s o n o  p r e s e n t a r s i  a s s o c i a t i  o  i n  c o m b i n a z i o n i  

d i f f e r e n t i  n e i  d i v e r s i  c a s i .   

L ' e s o r d i o  è  i n  g e n e r e  b r u s c o .  L e  m a n i f e s t a z i o n i  p i ù  

f r e q u e n t e m e n t e  r i s c o n t r a t i  i n  c o r s o  d i  A I D S  s o n o :  

r a l l e n t a m e n t o  p s i c o m o t o r i o ,  r a l l e n t a m e n t o  n e l l '  e l a b o r a z i o n e  

d e l l e  i n f o r m a z i o n i ,  r i d o t t a  c a p a c i t à  d i  m e m o r i z z a z i o n e  d e l l e  

i n f o r m a z i o n i  e  d i f f i c o l t à  d e l l ' a p p r e n d i m e n t o .  L e  a l t e r a z i o n i  

d e l  c o m p o r t a m e n t o  p o s s o n o  s p e s s o  p r e v a l e r e  s u g l i  a l t r i  

d i s t u r b i  e  p o s s o n o  v a r i a r e  d a l l ' a p a t i a  a l l ' a g i t a z i o n e ,  

s i m u l a n d o  q u a d r i  p s i c o t i c i .  L ' e s a m e  n e u r o l o g i c o  p u ò  m e t t e r e  

i n  e v i d e n z a  a t a s s i a ,  t r e m o r i ,  a c c e n t u a z i o n e  d e i  r i f l e s s i  
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p r o f o n d i ,  d i s a r t r i a ,  d i f f i c o l t à  n e l l ' e s e c u z i o n e  v e l o c e  d e i  

m o v i m e n t i  a l t e r n a t i .  N e i  g r a d i  d i  p i ù  e l e v a t a  c o m p r o m i s s i o n e ,  

i l  s o g g e t t o  h a  u n  e l o q u i o  l e n t o  e  m o n o t o n o ,  h a  d i f f i c o l t à  a  

t r o v a r e  l e  p a r o l e ,  f i n o  a  d i v e n t a r e  m u t a c i c o ,  r a l l e n t a  

f o r t e m e n t e  i  m o v i m e n t i  d i v e n t a n d o  i n c a p a c e  d i  m u o v e r s i .
31

 

2 . 6 . 3  D e m e n z a  a l c o l i c a  

L ' a l c o l  h a  u n  e f f e t t o  d i l a n i a n t e  s u l  c e r v e l l o :  m o d i f i c a  l e  

c a r a t t e r i s t i c h e  d e l l e  c e l l u l e  e  d e l l e  m e m b r a n e  c e l l u l a r i  e  

i n f l u e n z a  i  p r o c e s s i  c h i m i c i  r e s p o n s a b i l i  d e l l ' e l a b o r a z i o n e  

d e l l e  i n f o r m a z i o n i .  G l i  e f f e t t i  p s i c o a t t i v i  d e l l ' a l c o l  s o n o  

s o p r a t t u t t o :  c a m b i a m e n t i  d ' u m o r e ,  r i d u z i o n e  d e l l e  c a p a c i t à  

p e r c e t t i v e  e  d i f f i c o l t à  m o t o r i e .  Q u e s t i  e f f e t t i  s i  m a n i f e s t a n o  

g i à  c o n  u n  t a s s o  a l c o l i c o  p a r i  a l l o  0 , 2 5  p e r  m i l l e .  I n  c a s o  d i  

c o n c e n t r a z i o n i  p i ù  e l e v a t e  ( t a s s o  a l c o l i c o  s u p e r i o r e  a l l ' 1 , 0  

p e r  m i l l e ) ,  s i  h a n n o  d i s t u r b i  n e l  l i n g u a g g i o ,  b l a c k - o u t ,  p e r d i t a  

d i  m e m o r i a  e  m a n c a n z a  d i  c o o r d i n a m e n t o  m u s c o l a r e .  U n  t a s s o  

a l c o l i c o  s u p e r i o r e  a l  5  p e r  m i l l e  p u ò  p r o v o c a r e  l a  m o r t e .  

L ' a b u s o  c r o n i c o  d i  a l c o l  p u ò  p r o v o c a r e  g r a v i  d a n n i  o r g a n i c i  a l  

c e r v e l l o ,  q u a l i  l a  s i n d r o m e  W e r n i c k e - K o r s a k o v  o  l a  d e m e n z a  

a l c o l i c a .   I n  c a s o  d i  d e m e n z a  a l c o l i c a  s i  o s s e r v a  u n a  p e r d i t a  

d e l l a  m e m o r i a  ( s o p r a t t u t t o  d e l l a  m e m o r i a  a  b r e v e  t e r m i n e  e  

d e l l ' a p p r e n d i m e n t o )  e  i l  d e c a d i m e n t o  d e l l ' a t t i v i t à  i n t e l l e t t u a l e  

( v i e n e  a  m a n c a r e  l a  c a p a c i t à  d i  g i u d i z i o  e  c r i t i c a ) .  T u t t a v i a  

a n c h e  i n  a s s e n z a  d i  d a n n i  o r g a n i c i  c e r e b r a l i ,  i l  5 0 - 7 0 %  d e g l i  

a l c o l i s t i  d i  l u n g a  d a t a  h a  u n ' a t t i v i t à  i n t e l l e t t u a l e  r i d o t t a  e  

s o f f r e  d i  p e r d i t a  d i  m e m o r i a .  P u ò  s e m b r a r e  s c o n t a t o  

s o t t o l i n e a r l o  m a  s m e t t e r e  c o m p l e t a m e n t e  d i  b e r e  e  s e g u i r e  u n a  

d i e t a  e q u i l i b r a t a  p o s s o n o  p o r t a r e  d e i  m i g l i o r a m e n t i  n e l l a  v i t a  

d e l l a  p e r s o n a .
32
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I I  C A P I T O L O L O  

L E  M A N I F E S T A Z I O N I  D E L L A  D E M E N Z A  

 

1 .  I  d i s t u r b i  d e l l a  s f e r a  c o g n i t i v a  

L a  d e m e n z a  s i  c a r a t t e r i z z a  p e r  u n a  p e r d i t a  d e l l e  f u n z i o n i  d e l l a  

m e n t e  c h e  p e r m e t t o n o  a  o g n i  p e r s o n a  d i  c o n o s c e r e  e  r i c o n o s c e r e  i l  

m o n d o  c h e  l o  c i r c o n d a ,  m a  a n c h e  d i  i d e n t i f i c a r e  e  r i c o n o s c e r e  g l i  

s t i m o l i  c h e  p r o v e n g o n o  d a l  p r o p r i o  c o r p o  e  d i  d a r e  l o r o  u n  

s i g n i f i c a t o .  Q u e s t e  f u n z i o n i ,  c o s ì  p r e z i o s e ,  s o n o  d e t t e  c o g n i t i v e  e  

s o n o  n e c e s s a r i e  p e r c h é  u n a  p e r s o n a  p o s s a  a c q u i s i r e  u n a  p r o p r i a  

i d e n t i t à  e  i n t e r a g i r e  c o n  i l  m o n d o  c i r c o s t a n t e .  A n a l i z z i a m o  d u n q u e  

d i  s e g u i t o  l e  f u n z i o n i  c h e  c a r a t t e r i z z a n o  l a  n o s t r a  m e n t e :  

  L ’ a t t e n z i o n e   

L a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  m a n i f e s t a  u n a  d i v e r s a  e f f i c i e n z a  

d e l l ’ a t t e n z i o n e  p r o d u c e n d o  a l c u n e  i m p o r t a n t i  c o n s e g u e n z e :  l a  

f u n z i o n e  d i  f i l t r o  f r a  g l i  s t i m o l i  s u b i s c e  u n  s i g n i f i c a t i v o  

p e g g i o r a m e n t o  e  p e r  q u e s t o  l a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  f a t i c a  

m o l t o  a  c o n c e n t r a r e  l ’ a t t e n z i o n e  s u  u n  s o l o  s t i m o l o ,  p e r c h é  

v i e n e  c o n t i n u a m e n t e  d i s t u r b a t o  d a l l a  p r e s e n z a  d i  p i ù  s t i m o l i  

p r e s e n t i  a l l o  s t e s s o  m o m e n t o .  P o n i a m o  l ’ e s e m p i o  d i  u n  

a n z i a n o  o s p i t e  i n  u n  c e n t r o  s e r v i z i  c h e  n o n  r i e s c e  a  s e g u i r e  

q u e l l o  c h e  g l i  d i c e  l ’ i n f e r m i e r e  d i  t u r n o  p e r c h é  a l l ’ i n t e r n o  

d e l l a  p r o p r i a  c a m e r a  l ’ a l t r o  p a z i e n t e  c h i a m a  i n  c o n t i n u a z i o n e  

p e r c h é  h a  b i s o g n o  d i  a n d a r e  i n  b a g n o …   

  L a  m e m o r i a  

I l  c a t t i v o  f u n z i o n a m e n t o  d e l l a  m e m o r i a  è  u n o  d e i  s i n t o m i  p i ù  

i m p o r t a n t i  d i  q u e s t a  m a l a t t i a :  a d  e s s o  s i  d à  i l  n o m e  d i  

a m n e s i a .  L a  d i f f i c o l t à  a  r i c o r d a r e  f a t t i  r e c e n t i  s i  a c c e n t u a  

f o r t e m e n t e ,  r i s p e t t o  a  q u a n t o  a c c a d e  n o r m a l m e n t e  a l l a  p e r s o n a  

a n z i a n a ;  m a  a  c i ò  s i  a g g i u n g e  l a  d i f f i c o l t à  a  i m m a g a z z i n a r e  

n u o v e  i n f o r m a z i o n i .  I l  m a l a t o  c i o è  n o n  t r a t t i e n e  q u a s i  n u l l a  d i  

q u a n t o  g l i  v i e n e  d e t t o  o  c h i e s t o  d i  r i c o r d a r e .  I n i z i a l m e n t e  
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s o n o  m e g l i o  c o n s e r v a t i  i  r i c o r d i  d e l  p a s s a t o  ( l a  c o s i d d e t t a  

m e m o r i a  r e m o t a ) ,  m a  a n c h e  q u e s t i  p o s s o n o  s u b i r e  p a r t i c o l a r i  

t r a s f o r m a z i o n i :  i n f a t t i  i l  m a l a t o  s p e s s o  m e s c o l a  i  r i c o r d i ,  

a t t r i b u e n d o  a l  p r e s e n t e  i n f o r m a z i o n i  e  f a t t i  c h e  a p p a r t e n g o n o  

a d  u n  p a s s a t o  r e m o t o .  C o n  i l  p r o g r e d i r e  d e l l a  d e m e n z a  n o n  

s o l t a n t o  q u e s t o  f e n o m e n o  p u ò  a c c e n t u a r s i ,  m a  a  p o c o  a  p o c o  

v e n g o n o  ‘ c a n c e l l a t i ’  a n c h e  i  r i c o r d i  p i ù  l o n t a n i :  n e l l a  m e n t e  

d e l l a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  s o c c o m b e  c o s ì  i l  v u o t o .  P o i c h é  n o i  

d i  f a t t o  s i a m o  l a  n o s t r a  m e m o r i a ,  è  m o l t o  d o l o r o s o  a s s i s t e r e  a  

q u e s t o  p r o c e s s o  d i  s g r e t o l a m e n t o  d i  u n a  i d e n t i t à .  O l t r e  a l l a  

m e m o r i a  a u t o b i o g r a f i c a ,  e  c i o è  a l l a  m e m o r i a  r e l a t i v a  a  t u t t i  

g l i  a v v e n i m e n t i  c h e  r i g u a r d a n o  l a  n o s t r a  v i t a  p r i v a t a  e  c h e  

r i g u a r d a n o  l a  m e m o r i a  d e g l i  e v e n t i  s t o r i c i ,  l ’ a m n e s i a  c o l p i s c e  

a n c h e  i l  m a g a z z i n o  d e l  s i g n i f i c a t o  d e l l e  p a r o l e  e  d e l l e  

a s s o c i a z i o n i  f r a  d i  e s s e  ( l a  c o s i d d e t t a  m e m o r i a  s e m a n t i c a ) .  

A n c h e  l a  m e m o r i a  p r o s p e t t i c a  v i e n e  i n t e r e s s a t a  d a l l a  m a l a t t i a :  

a l  s o g g e t t o  c o n  d e m e n z a  c i o è  d i v e n t e r à  i m p o s s i b i l e  p r o g e t t a r e  

q u a l c o s a  p e r  i l  f u t u r o ,  p e r c h é  p e r  l u i  l a  v i t a  d i v i e n e  u n a  s o r t a  

d i  e t e r n o  p r e s e n t e ,  i n  c u i  a n c h e  i l  p a s s a t o  v i e n e  r i a t t u a l i z z a t o  

e  c o n v i v e  c o n  l a  s i t u a z i o n e  c o n t i n g e n t e ,  m e n t r e  l a  p r o s p e t t i v a  

p r o s s i m a  n o n  h a  p i ù  s e n s o  n e l l a  m i s u r a  i n  c u i  n o n  è  p o s s i b i l e  

a p p r e n d e r e  n u o v e  i n f o r m a z i o n i ,  c i o è  c o n s e r v a r e  u n  r i c o r d o  

n u o v o ,  d a  p r o i e t t a r e  i n  a v a n t i  n e l  t e m p o .  E s i s t e  u n a  f o r m a  d i  

m e m o r i a  c h e  s i  c o n s e r v a  m o l t o  p i ù  a  l u n g o  r i s p e t t o  a  q u e l l e  

f i n  q u i  d e s c r i t t e :  s i  t r a t t a  d e l l a  c o s i d d e t t a  m e m o r i a  

p r o c e d u r a l e ,  c i o è  d i  q u e l l a  n i c c h i a  d e l l a  m e m o r i a  i n  c u i  

v e n g o n o  c o n s e r v a t e  a l c u n e  p r o c e d u r e  l a  c u i  c o n t i n u a  

r i p e t i z i o n e  n e g l i  a n n i  l e  h a  r e s e  ‘ a u t o m a t i c h e ’ .
33

 

  I l  l i n g u a g g i o  /  L ’ a f a s i a  

D i s t u r b o  d e l l a  c o m u n i c a z i o n e  v e r b a l e ,  c h e  p u ò  i n t e r e s s a r e  s i a  

i  m e c c a n i s m i  d i  p r o d u z i o n e  c h e  q u e l l i  d i  c o m p r e n s i o n e  d e l  
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l i n g u a g g i o .  I n  s e g u i t o  a l  p r o g r e s s i v o  d e t e r i o r a r s i  d e l l e  a r e e  

c e r e b r a l i  p r e p o s t e  a l l ’ e l a b o r a z i o n e  d e l  l i n g u a g g i o ,  i l  m a l a t o  

s i  r i t r o v a  s e m p r e  p i ù  i n  d i f f i c o l t à  n e l  t r a d u r r e  i l  p r o p r i o  

p e n s i e r o  i n  p a r o l e  e  l e  p a r o l e  d e g l i  a l t r i  n e i  c o n c e t t i  

c o r r i s p o n d e n t i .  Q u e s t a  a l t e r a z i o n e  d e l  l i n g u a g g i o  p r e n d e  i l  

n o m e  d i  a f a s i a .  I n  p a r t i c o l a r e ,  c i ò  c h e  v i e n e  p e r s o ,  a n c h e  i n  

c o l l e g a m e n t o  c o n  i l  d e t e r i o r a m e n t o  d e l l a  m e m o r i a  s e m a n t i c a  

( q u e l l a  c h e  r a c c o g l i e  i l  s i g n i f i c a t o  d e l l e  c o s e ) ,  è  l ’ a s p e t t o  

s i m b o l i c o  d e l l a  p a r o l a  ( l a  p a r o l a  c o m e  s e g n o  c o n v e n z i o n a l e  

c h e  s t a  a l  p o s t o  d e l l a  r e a l t à  a l l a  q u a l e  s i  r i f e r i s c e ) :  i o  n o n  h o  

b i s o g n o  d i  v e d e r e  u n a  m a t i t a  p e r  s a p e r e  c h e  c o s a  è ,  m i  b a s t a  

l a  p a r o l a .  L a  d e m e n z a  r e n d e  d a p p r i m a  s e m p r e  p i ù  d i f f i c i l e  e  

p o i  i m p o s s i b i l e  q u e s t o  p r o c e s s o :  l e  p a r o l e  s i  s v u o t a n o  a  p o c o  

a  p o c o  d e i  l o r o  s i g n i f i c a t i .  A c c a d e  c o s ì  c h e  i l  m a l a t o  s i  t r o v i  

a  n o n  r i u s c i r e  a  p r o c e d e r e  n e l  d i s c o r s o  c h e  h a  i n i z i a t o  p e r c h é  

f a t i c a  a  t r o v a r e  l a  p a r o l a  c h e  g l i  s e r v e  p e r  i l l u s t r a r e  i l  s u o  

p e n s i e r o .
34

 

  L a  c o n o s c e n z a  /  L ’ a g n o s i a  

L ' a g n o s i a  è  u n  d i s t u r b o  d e l l a  p e r c e z i o n e  c a r a t t e r i z z a t o  d a l  

m a n c a t o  r i c o n o s c i m e n t o  d i  o g g e t t i ,  p e r s o n e ,  s u o n i ,  f o r m e ,  

o d o r i  g i à  n o t i ,  i n  a s s e n z a  d i  d i s t u r b i  d e l l a  m e m o r i a  e  i n  

a s s e n z a  d i  l e s i o n i  d e i  s i s t e m i  s e n s o r i a l i  e l e m e n t a r i .  P u ò  

p r e s e n t a r s i  s e p a r a t a m e n t e  i n  r e l a z i o n e  a  c i a s c u n o  d e i  c i n q u e  

s e n s i  e  p e r  o g n i  s e n s o  s o n o  r i s c o n t r a b i l i  d i v e r s i  t i p i  d i  

a g n o s i a  ( p r o s o p o a g n o s i a ,  a g n o s i a  m u s i c a l e ,  s t e r e o a g n o s i a  o  

a g n o s i a  t a t t i l e ,  a g n o s i a  v i s u o - m o t o r i a ,  e c c . ) .  I n  p r a t i c a ,  l a  

p e r s o n a  a f f e t t a  d a  a g n o s i a  p u ò  u t i l i z z a r e  u n a  f o r c h e t t a  i n v e c e  

d i  u n  c u c c h i a i o  p e n s a n d o  d i  a v e r  s c e l t o  i l  c u c c h i a i o ,  o p p u r e  

u n a  t a z z a  a l  p o s t o  d i  u n a  s c i a r p a  o  u n a  g o m m a  i n v e c e  d e l l a  

m a t i t a .  
35
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I l  d i s t u r b o  c a r a t t e r i z z a  s p e s s o  l e  f a s i  i n t e r m e d i o - a v a n z a t e  

d e l l a  m a l a t t i a  e  d e t e r m i n a  n e l  m a l a t o  c o m p o r t a m e n t i  

p a t o l o g i c i  q u a l i :  

-  m a n c a t o  r i c o n o s c i m e n t o  d i  o g g e t t i  d i  u s o  c o m u n e  

( p e t t i n e ,  s a p o n e t t a ,  p o s a t e ,  c a p i  d i  a b b i g l i a m e n t o ,  e c c )  e  

q u i n d i  i n c a p a c i t à  d i  u n  l o r o  c o r r e t t o  u t i l i z z o ;  

-   m a n c a t a  d i s t i n z i o n e  t r a  s o s t a n z e  c o m m e s t i b i l i  e  n o n  

c o m m e s t i b i l i  e  q u i n d i  p o s s i b i l e  i n g e s t i o n e  d i  s o s t a n z e  

n o n  c o m m e s t i b i l i  o  t o s s i c h e ;  

-  d i f f i c o l t à  a  p e r c e p i r e  e  v a l u t a r e  l a  p r o f o n d i t à  c h e  

p e g g i o r a  l a  c a p a c i t à  d e l  m a l a t o  a  o r i e n t a r s i ,  c a u s a t a  

a n c h e  d a l l a  d i f f i c o l t à  a  m e m o r i z z a r e  p u n t i  d i  r i f e r i m e n t o  

a m b i e n t a l i ;  

-  d i f f i c o l t à  a  r i c o n o s c e r e  l a  p o s i z i o n e  d e l  p r o p r i o  c o r p o  

n e l l o  s p a z i o  e  a  r i c o n o s c e r e  l e  p o r z i o n i  d e l  c o r p o ;  q u e s t i  

d e f i c i t  p e g g i o r a n o  n e l  m a l a t o  a l c u n e  a b i l i t à  q u a l i  

v e s t i r s i  e  c a m m i n a r e ;  

-  d i f f i c o l t à  a  l o c a l i z z a r e  e  i n t e r p r e t a r e  g l i  s t i m o l i  

d o l o r o s i .  Q u e s t o  f a  s i  c h e  i l  m a l a t o  e s p r i m a  i l  d o l o r e  

f i s i c o  c o n  m a n i f e s t a z i o n i  q u a l i  a u m e n t o  d i  a g i t a z i o n e ,  

a n s i a ,  a u m e n t o  d e l  l i v e l l o  d i  c o n f u s i o n e  p i u t t o s t o  c h e  

a t t r a v e r s o  l a  s e g n a l a z i o n e  d i  d o v e  e  c h e  c o s a  f a  m a l e ;  

-  d i f f i c o l t à  a  r i c o n o s c e r e  v o l t i  n o t i  ( c o m p r e s o  i l  p r o p r i o )  

e  q u i n d i  m a n c a t i  r i c o n o s c i m e n t i  d i  p e r s o n e  f a m i l i a r i ,  

o p p u r e  f a l s i  r i c o n o s c i m e n t i  d i  e s t r a n e i .  I l  m a n c a t o  

r i c o n o s c i m e n t o  d e i  v o l t i  s t a  a l l a  b a s e  d i  g r a n  p a r t e  d e l l e  

d i f f i c o l t à  r e l a z i o n a l i  t r a  i l  m a l a t o  e  c h i  l o  a s s i s t e :  p u ò  

i n f a t t i  g e n e r a r e  n e l  m a l a t o  p a u r a ,  r e a z i o n i  c a t a s t r o f i c h e ,  

a t t e g g i a m e n t i  o p p o s i t i v i ,  o s t i l i t à / a g g r e s s i v i t à ,  a u m e n t o  

d e l l o  s t a t o  d i  a n s i a  e  a g i t a z i o n e  m e n t r e  n e l  f a m i l i a r e  
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g e n e r a  d i f f i c o l t à  a  c o m p r e n d e r e  i l  f e n o m e n o  e  q u i n d i  

s c o n f o r t o ,  f r u s t r a z i o n e ,  r a b b i a .  
36

 

  A p r a s s i a .   

È   u n  d i s t u r b o  n e u r o p s i c o l o g i c o  d e l  m o v i m e n t o  v o l o n t a r i o ,  

d e f i n i t o  c o m e  l ' i n c a p a c i t à  d i  c o m p i e r e  g e s t i  c o o r d i n a t i  e  

d i r e t t i  a  u n  d e t e r m i n a t o  f i n e ,  s e b b e n e  s i a n o  m a n t e n u t e  

i n a l t e r a t e  l a  v o l o n t à  d e l  s o g g e t t o  e  l a  s u a  c a p a c i t à  m o t o r i a .  

C o m e  i n  m o l t e  m a l a t t i e  n e u r o l o g i c h e ,  l e  p e r s o n e  a f f e t t e  d a  

t a l e  d i s t u r b o  i n  g e n e r e  n o n  s a n n o  d i  e s s e r l o .
37

  P o i c h é  d u n q u e  

l e  d e m e n z e  c o l p i s c o n o  d i v e r s e  p a r t i  d e l  c e r v e l l o ,  l a  p e r s o n a  

m a l a t a  p u ò  p e r d e r e  l a  c a p a c i t à  d i  f a r e  s v o l g e r e  a l l e  p r o p r i e  

d i t a  e  a l l e  p r o p r i e  m a n i  c o m p i t i  f a m i l i a r i .  P u ò  e s s e r e  i n  g r a d o  

d i  c a p i r e  c o s a  v u o l e  f a r e ,  m a  s e b b e n e  l e  m a n i  e  l e  d i t a  n o n  

s i a n o  i r r i g i d i t e  o  d e b o l i ,  i l  c o m a n d o  n o n  r i e s c e  a  p a s s a r e .  I  

m e d i c i  u s a n o  l a  p a r o l a  “ a p r a s s i a ”  p e r  d e s c r i v e r e  q u e s t a  

c o n d i z i o n e .  U n o  d e i  p r i m i  s e g n i  è  l ’ a l t e r a z i o n e  d e l l a  g r a f i a .  

U n  a l t r o  s e g n a l e ,  p i ù  a v a n z a t o ,  è  u n  c a m b i a m e n t o  n e l  m o d o  d i  

c a m m i n a r e .  L e  a p r a s s i e  p o s s o n o  s v i l u p p a r s i  g r a d u a l m e n t e  o  

m u t u a r e  i m p r o v v i s a m e n t e  a  s e c o n d a  d e l  d i s t u r b o .  Q u a n d o  

l ’ a p r a s s i a  i n i z i a  a d  i n f l u e n z a r e  i l  m o d o  d i  c a m m i n a r e ,  l a  

p e r s o n a  p o t r à  a v e r e  p r o b l e m i  d i  e q u i l i b r i o  e  d o v r à  e s s e r e  

a i u t a t a  c o n  u n  c o r r i m a n o  o  s o r r e g g e n d o l a  q u a n d o  p e r c o r r e  l e  

s c a l e  e  q u a n d o  s a l e  e  s c e n d e  d a l  m a r c i a p i e d e .  L a  p e r d i t a  d i  

c o o r d i n a z i o n e  e  d i  c a p a c i t à  m a n u a l i  p u ò  p o r t a r e  d e i  p r o b l e m i  

n e l l a  v i t a  q u o t i d i a n a :  f a r e  i l  b a g n o ,  c h i u d e r e  u n a  c e r n i e r a ,  

a b b o t t o n a r s i  u n  v e s t i t o ,  v e r s a r s i  u n  b i c c h i e r e  d ’ a c q u a ,   

c o m p o r r e  u n  n u m e r o  t e l e f o n i c o .   

A l c u n e  c o s e  p e r  c u i  l a  p e r s o n a  d i m o s t r a  d i f f i c o l t à  d o v r a n n o  

e s s e r e  a b b a n d o n a t e ,  a l t r e  p o s s o n o  e s s e r e  m o d i f i c a t e  i n  m o d o  

c h e  i l  m a l a t o  p o s s a  e s s e r e  p a r z i a l m e n t e  i n d i p e n d e n t e .  
38
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  L ’ a n o m i a .  

È   l ’ i n c a p a c i t à  d e l  s o g g e t t o  d i  d e n o m i n a r e  u n  o g g e t t o .  Q u e s t i  

s o g g e t t i ,  a  d i f f e r e n z a  d e i  p a z i e n t i  c o n  a g n o s i a ,  s o n o  i n  g r a d o  

d i  r i c o n o s c e r e  l ’ o g g e t t o  i n  q u e s t i o n e ,  q u i n d i  s o n o  i n  g r a d o  d i  

u t i l i z z a r l o ,  d i  a c c o p p i a r l o  c o r r e t t a m e n t e  a d  u n  a l t r o  o g g e t t o  

s e m a n t i c a m e n t e  c o r r e l a t o  ( a d  e s e m p i o  u n a  b o t t i g l i a ,  c h e  è  

l ’ o g g e t t o  d a  d e n o m i n a r e ,  v i e n e  c o r r e l a t a  a d  u n  b i c c h i e r e  

p i u t t o s t o  c h e  a d  u n a  f o r c h e t t a )  e  s a n n o  u t i l i z z a r e  p e r i f r a s i  p e r  

“ d e f i n i r l o ” .  
39

 

 

2 .  I  d i s t u r b i  d e l  c o m p o r t a m e n t o  

A l  d e t e r i o r a m e n t o  c o g n i t i v o  s i  a g g i u n g o n o  s p e s s o  a l t r e  

p r o b l e m a t i c h e  c h e  r e n d o n o  c o m p l e s s a  e  d i f f i c i l e  l a  g e s t i o n e  d e i  

m a l a t i  d i  d e m e n z a  d a  p a r t e  d i  c h i  s i  p r e n d e  c u r a  d i  l o r o .  Q u e s t i  

p r o b l e m i  v e n g o n o  d e f i n i t i  c o m e  d i s t u r b i  c o m p o r t a m e n t a l i  o  s i n t o m i  

n o n  c o g n i t i v i  d e l l a  d e m e n z a .  

A g g r e s s i v i t à  

L a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  p u ò  m a n i f e s t a r e  l a  s u a  a g g r e s s i v i t à  

v e r b a l e  q u a l o r a  s i  r i v o l g a  a d  a l t r i  u t i l i z z a n d o  u n  l i n g u a g g i o  n o n  

d e c o r o s o ,  o p p u r e  q u a n d o  i n s u l t a  u r l a n d o  i l  p r o p r i o  f a m i l i a r e ,  

o p p u r e  p u ò  d i m o s t r a l a  f i s i c a m e n t e  m o r s i c a n d o  c h i  g l i  p a s s a  

a c c a n t o ,  g r a f f i a n d o  o  a g g r e d e n d o  i l  v i c i n o  d i  s t a n z a  l a n c i a n d o g l i  

t u t t o  c i ò  c h e  t r o v a  a  p o r t a t a  d i  m a n o .  Q u e s t i  d i s t u r b i  d a l  p u n t o  d i  

v i s t a  d e g l i  a l t r i  s e m b r a n o  a c c a d e r e  s e n z a  u n a  r a g i o n e  s c a t e n a n t e ,  

m a  i n  r e a l t à  l a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  a t t r a v e r s o  q u e s t i  a t t e g g i a m e n t i  

f o r t i  v u o l e  c o s t r u i r s i  u n a  p r o p r i a  b a r r i e r a  d i f e n s i v a  c o n t r o  

q u a l c o s a  c h e  p e r c e p i s c e  c o m e  u n  p e r i c o l o  o  c o n t r o  c h i  g l i  c r e a  u n a  

s o r t a  d i  d i s a g i o .  C o m p o r t a m e n t i  a g g r e s s i v i  e  m a n i f e s t a z i o n i  d i  

i r r i t a b i l i t à  p o s s o n o  a l t r e s ì  e s s e r e  i n d o t t i  d a  u n  m a l e s s e r e  f i s i c o  

p r e s e n t e  n e l  m a l a t o :  l a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  p u ò  a v e r e  q u a l c h e  
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d o l o r e  ( m a l  d i  s t o m a c o ,  d o l o r i  a r t r o s i c i ,  d o l o r i  a d d o m i n a l i  p e r  

s t i t i c h e z z a )  o  e s s e r e  i n f l u e n z a t o ,  a v e r e  u n ’ i n f e z i o n e .  L a  s u a  

i r r i t a z i o n e  p o t r e b b e  d u n q u e  v e n i r e  d a  u n a  s o f f e r e n z a  f i s i c a  c h e  i l  

m a l a t o  n o n  r i e s c e  a  m a n i f e s t a r e  i n  a l t r o  m o d o .  C a p i t a  a n c h e  a  n o i  

d i  e s s e r e  f a c i l m e n t e  i r r i t a b i l i  q u a n d o  s t a  p o c o  b e n e ,  l o  s t e s s o  

a c c a d e  n e l l a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  c h e  p e r ò  n o n  è  i n  g r a d o  d i  

p a d r o n e g g i a r e  l a  s i t u a z i o n e  ( d i r e  c h e  h a  m a l e ,  d o v e  h a  m a l e ,  c h e  

t i p o  d i  m a l e  p r o v a )  e  m a n i f e s t a  i l  s u o  d i s t u r b o  e s c l u s i v a m e n t e  

a t t r a v e r s o  c o m p o r t a m e n t i  a g g r e s s i v i .  È  a n c h e  i m p o r t a n t e  r i c o r d a r e  

c h e ,  i n  a l c u n e  s i t u a z i o n i  e  p o i  n e g l i  s t a d i  p i ù  a v a n z a t i  d e l l a  

m a l a t t i a ,  i l  c o m p o r t a m e n t o  a g g r e s s i v o  p u ò  e s s e r e  d i r e t t a m e n t e  

c a u s a t o  d a l  d a n n o  c e r e b r a l e ,  c i o è  d a l l a  c o m p r o m i s s i o n e  d i  

s p e c i f i c h e  a r e e  d e l  c e r v e l l o .  P u ò  a l t r e s ì  e s s e r e  c o n s e g u e n t e  a l l ’ u s o  

i m p r o p r i o  d i  f a r m a c i .
40

  

R i p o r t o  d i  s e g u i t o  a l c u n i  c o m p o r t a m e n t i  c h e  è  i m p o r t a n t e  a t t u a r e  a l  

f i n e  d i  r i d u r r e  l ’ a g g r e s s i v i t à  n e l l a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a :   

•  N o n  s g r i d a r e  i l  m a l a t o ,  n o n  c a p i r e b b e :  i n  r e a l t à  l a  s u a  r a b b i a  n o n  

è  r i v o l t a  c o n t r o  d i  v o i  m a  è  u n a  m a n i f e s t a z i o n e  d e l  s u o  d i s a g i o  o  

d e l l a  s u a  p a u r a  

•  R i d u r r e  a l  m i n i m o  l e  s i t u a z i o n i  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  v i s s u t e  c o m e  

m i n a c c i o s e  d a l  m a l a t o ;  c e r c a r e  d i  n o n  c o n t r a d d i r l o  i n  q u a n t o  l a  s u a  

t o l l e r a n z a  a l l e  f r u s t r a z i o n i  è  m o l t o  r i d o t t a  

•  P r o p o r r e  c o s e  c o n  c a l m a  e / o  a s p e t t a t e  u n  m o m e n t o  a d e g u a t o .  S e  

a n c h e  a s s u m e n d o  u n  c o m p o r t a m e n t o  a d e g u a t o  l ’ a g g r e s s i v i t à  n o n  

f o s s e  c o n t e n u t a  è  u t i l e  s a p e r e  c h e  e s i s t o n o  f a r m a c i  s p e c i f i c i  c h e  

r i d u c o n o  i l  l i v e l l o  d i  a g g r e s s i v i t à  d e l  m a l a t o .   

 

A t t i v i t à  m o t o r i a  a b e r r a n t e  

I l  v a g a b o n d a g g i o  ( w a n d e r i n g )  c o n s i s t e  s o s t a n z i a l m e n t e  i n  

u n ’ a t t i v i t à  m o t o r i a  i n c e s s a n t e  d e l  m a l a t o  c h e  t e n d e  a  c a m m i n a r e  
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s e n z a  u n a  m e t a  e  u n o  s c o p o  p r e c i s i ,  s p e s s o  d i  n o t t e .  I n  g e n e r e  i l  

c o m p o r t a m e n t o  è  c o n s i d e r a t o  p e r i c o l o s o  o  d a  e v i t a r e .   

I l  V a g a b o n d a r e  è  u n  c o m p o r t a m e n t o  a b b a s t a n z a  n o t o  t r a  i  m a l a t i  d i  

d e m e n z a .  C ’ è  c h i  e s c e  d i  c a s a  c o n  l ’ i n t e n t o  d i  r a g g i u n g e r e  u n  

a m i c o  e  n e l  f r a t t e m p o  s i  s c o r d a  i l  m o t i v o  p e r  c u i  s i  t r o v a  f u o r i  

d a l l a  p o r t a  d i  c a s a  o  c h i  c o n t i n u a  a  g i r a r e  a l l ’ i n t e r n o  d e l  r e p a r t o  

a p p a r e n t e m e n t e  s e n z a  u n a  r a g i o n e  e  i n v e c e  c a m m i n a  i n  

c o n t i n u a z i o n e  p e r c h é  s i  è  s c o r d a t o  i l  m o t i v o  p e r  c u i  p e r  e s e m p i o  s i  

è  a l z a t o  d a l  l e t t o .  L a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  d i m e n t i c a  d o v e  s t a  

a n d a n d o ,  c h e  c o s a  s i  p r o p o n e v a  d i  f a r e ,  o p p u r e  n o n  è  i n  g r a d o  d i  

s p i e g a r l o .  M o l t e  s o n o  l e  s p i e g a z i o n i   c h e  s i  p o s s o n o  d a r e  a l  

v a g a b o n d a g g i o :  d i  s i c u r o  i l  d i s o r i e n t a m e n t o  s p a z i o - t e m p o r a l e ,  m a  

a n c h e  l a  m a l i n c o n i a ,  l o  s c o n f o r t o ,  l a  s e n s a z i o n e  d i  n o n  s a p e r  c o m e  

o c c u p a r e  i l  t e m p o .  P e r  i l  f a m i l i a r e  r i s u l t a  s p e s s o  s t r e s s a n t e  e  

f a t i c o s o  t e n e r e  c o s t a n t e m e n t e  s o t t o  c o n t r o l l o  i l  m a l a t o  e  p e r  q u e s t o  

a n c h e  a l  d o m i c i l i o  s i  c e r c a  d i  p r e d i s p o r r e  u n  a m b i e n t e  c h e  s i a  p i ù  

s i c u r o  p o s s i b i l e .   

 

D a l  p u n t o  d i  v i s t a  d e i  f a t t o r i  p r o b l e m a t i c i  i l  w a n d e r i n g  p u ò :  

  a u m e n t a r e  l a  c o n f u s i o n e  e  i l  d i s o r i e n t a m e n t o  a t t r a v e r s o  

l ’ a s s e n z a  d i  s t a b i l i  r i f e r i m e n t i  s p a z i a l i ;  

  c o s t r i n g e r e  i l  p a z i e n t e  a  c e r c a r e  q u a l c o s a  c h e  e g l i  s t e s s o  n o n  

s a  d e n o m i n a r e  o  d e s c r i v e r e  a  s é  o  a g l i  a l t r i ;  

  c o n d u r r e  a d  u n  a u m e n t o  d e l l a  f a t i c a  f i s i c a  e d  e s s e r e  c a u s a  d i  

p e r d i t à  d i  p e s o  c o n  u l t e r i o r e  c o m p r o m i s s i o n e  d i  

c o m p o r t a m e n t i  e  d e l l e  c o n d i z i o n i  c l i n i c h e  i n  g e n e r a l e ;  

  c o m p r o m e t t e r e  l a  s i c u r e z z a  e d  a c c r e s c e r e  i l  r i s c h i o  d i  c a d u t e ;  

  c a u s a r e  s e n t i m e n t o  d i  s m a r r i m e n t o  e  a b b a n d o n o ;  

   i n n e s c a r e  r e a z i o n i  n e g a t i v e  d e g l i  a l t r i  q u a n d o  v e n g a  i n v a s o  i l  

l o r o  s p a z i o  g e n e r a n d o  c o s ì  n e l  p a z i e n t e  p i ù  i n s i c u r e z z a  e  

a n g o s c i a .  
41
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I l  d i s t u r b o  p u ò  e s s e r e  r a f f o r z a t o  d a i  s e g u e n t i  f a t t o r i :  

-  a m b i e n t e  r u m o r o s o  

-  c l i m a  

-  s o v r a f f o l l a m e n t o ;  

-  v i c i n a n z a  d i  u n  o s p i t e  o  d i  u n  o g g e t t o  n o n  g r a d i t o ;  

-  i l l u m i n a z i o n e  i n a d e g u a t a ;  

-  c a m b i a m e n t o  d i  a m b i e n t e  e s . :  s t a n z a ,  n u c l e o ,  c a s a .  

 

L ’ a t t e g g i a m e n t o  m i g l i o r e  c h e  p o s s i a m o  a v e r e  n e i  c o n f r o n t i  d i  u n a  

p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  è  s i c u r a m e n t e  q u e l l o  d i  a s s e c o n d a r l o  p e r  

q u a n t o  p o s s i b i l e  c e r c a n d o  d i  d i s t r a r l o ,  m a  s o p r a t t u t t o  n o n  

r i m p r o v e r a r l o .  S e  i l  m a l a t o  c e r c a  d i  l a s c i a r e  l a  c a s a ,  s i  p u ò  

s u g g e r i r g l i  d i  f a r e  q u a l c o s ' a l t r o ,  c o m e  p e r  e s e m p i o  s e d e r s i  a  

l e g g e r e  u n  g i o r n a l e .  S e  i l  m a l a t o  i n s i s t e  p e r  u s c i r e ,  p o s s i a m o  

u s c i r e  c o n  l u i  e ,  u n a  v o l t a  f u o r i ,  c e r c a r e  d i  d i s t r a r l o  r i p o r t a n d o l o  

i n d i e t r o .  S e  p o i  p e r  e s e m p i o  s u c c e d e  c h e  l a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  s i  

s i a  a l l o n t a n a t a  s e n z a  c h e  n e s s u n o  s e  n e  s i a  a c c o r t o ,  n o n  d o b b i a m o  

f a r c i  p r e n d e r e  d a l  p a n i c o  o  s e n t i r c i  i n  c o l p a  m a  l o  s i  c e r c h e r à  n e i  

d i n t o r n i  c h i e d e n d o  i l  s u p p o r t o  e  l ’ a i u t o  d i  a l t r i  f a m i l i a r i  o  a m i c i ,  o  

n e l  c a s o  n o n  s i  r i e s c a  a  t r o v a r l o  è  n e c e s s a r i o  c h i e d e r e  a i u t o  a l l e  

f o r z e  d e l l ’ o r d i n e .  U n  a l t r o  a s p e t t o  s i g n i f i c a t i v o  d a  t e n e r e  p r e s e n t e  

q u a n d o  s i  h a  u n a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  è  e v i t a r e  d i  s o m m i n i s t r a r g l i  

m e d i c i n a l i  p e r  a t t e n u a r e  i l  r i s c h i o  d i  w a n d e r i n g .  È  i n f a t t i  r i s a p u t o  

c h e  s p e s s o  s o n o  c a u s a  d i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  q u a l i  s o n n o l e n z a ,  

c o n f u s i o n e ,  i n c o n t i n e n z a  u r i n a r i a .   

 

L ’ a f f a c c e n d a m e n t o  a f i n a l i s t i c o  i n d i c a  i n v e c e  t u t t i  q u e i  g e s t i  e  

c o m p o r t a m e n t i  r i p e t i t i v i  s v o l t i  d a l  p a z i e n t e  s e n z a  a l c u n  f i n e  

a p p a r e n t e :  i l  m a l a t o  a p r e  e  r o v i s t a  d e n t r o  c a s s e t t i ,  a r m a d i ,  

b o r s e t t a ,  c o n t e n i t o r i  v a r i  c o m e  s e  s t e s s e  c e r c a n d o  q u a l c o s a  o  

m e t t e n d o  a  p o s t o ;  r i p e t e  g e s t i  s t e r e o t i p a t i  c o m e  s t r o f i n a r e  l e n z u o l a  

o  a b i t i ,  l i s c i a r e  s u p e r f i c i ,  m a n i p o l a r e  b o t t o n i ,  o r l i ,  m a n i c h e ;  s i  

t o g l i e  i  v e s t i t i ,  l e  c a l z e ,  l e  s c a r p e ,  s i  s p o g l i a ;  s i  a r r o t o l a  i  
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p a n t a l o n i  a l  g i n o c c h i o ;  s i  t i r a  s u  l a  g o n n a ;  s v i t a ,  s m o n t a ,  l a c e r a ,  

d i s t r u g g e  o g g e t t i ;  s o t t r a e  o  n a s c o n d e  a n c h e  a d d o s s o  a  s é  o g g e t t i  

v a r i ;  s p o s t a  o g g e t t i  d a  u n a  p a r t e  a l l ’ a l t r a  d e l l ’ a m b i e n t e .  A l t r e  

e s p r e s s i o n i  d e l l ’ a f f a c c e n d a m e n t o  p o s s o n o  e s s e r e  c o n s i d e r a t e  l a  

r i p e t i z i o n e  c o n t i n u a  e  m o n o t o n a  d i  n u m e r i ,  f i l a s t r o c c h e ,  p a r o l e ,  

b r a n i  d i  c a n z o n i ,  m a  a n c h e  i l  p o r t a r e  a l l a  b o c c a  m a t e r i a l i  

c o m m e s t i b i l i  e  n o n  c o m m e s t i b i l i .  
42

 

C o m p o r t a m e n t i  d a  a t t u a r e :  

  I n  c a s o  d i  v a g a b o n d a g g i o  p r o v a r e  a d  a s s e c o n d a r e  q u e s t o  

i m p u l s o  i r r e f r e n a b i l e  p e r m e t t e n d o g l i  d i  c a m m i n a r e  i n  u n  

a m b i e n t e  “ p r o t e t t o ” ,  i n  m o d o  d a  l i m i t a r e  a l  m a s s i m o  i  r i s c h i  e  

i  p e r i c o l i  a  c u i  i l  p a z i e n t e  p u ò  a n d a r e  i n c o n t r o .  P u ò  e s s e r e  

u t i l e  a c c o m p a g n a r l o ,  a n c h e  s e g u e n d o l o  a  d i s t a n z a ,  f a c e n d o  

a t t e n z i o n e  a l  t i p o  d i  c a l z a t u r e  c h e  i n d o s s a  e d  e v i t a n d o  l ’ u s o  

d i  c i a b a t t e .  

  I n  c a s o  d i  a f f a c c e n d a m e n t o  è  u t i l e  l a s c i a r l o  f a r e ,  

a s s i c u r a n d o s i  c h e  u t i l i z z i  ( o  e v e n t u a l m e n t e  f o r n e n d o g l i )  d e i  

m a t e r i a l i  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  m a n i p o l a t i  s e n z a  p e r i c o l o .  È  

c o n s i g l i a t o  c e r c a r e  d i  t e n e r e  o c c u p a t a  l a  p e r s o n a  i n  a t t i v i t à  

u t i l i  e  g r a d e v o l i  ( e s .  p a r t i  d i  a t t i v i t à  d o m e s t i c h e  s e m p l i c i )  

N o n  e s i s t o n o  f a r m a c i  s p e c i f i c i  p e r  q u e s t i  s i n t o m i ;  l a  

c o n t e n z i o n e  f i s i c a  d o v r e b b e  e s s e r e  s e m p r e  e v i t a t a ,  s e  n o n  i n  

c a s i  d i  e s t r e m o  e d  o g g e t t i v o  p e r i c o l o  p e r  i l  m a l a t o .  

 

A g i t a z i o n e  p s i c o m o t o r i a  

I l  m a l a t o  n o n  r i e s c e  a  s t a r e  f e r m o ,  o p p u r e  c o n t i n u a  a  f a r e  d o m a n d e  

i n  m a n i e r a  i n c e s s a n t e .  

Q u a n d o  è  p r e s e n t e  q u e s t o  d i s t u r b o  d e l  c o m p o r t a m e n t o  i l  m a l a t o  

e s p r i m e  a n s i a ,  t e n s i o n e ,  i n q u i e t u d i n e ,  t i m o r e .  I l  m a l a t o  n o n  r i e s c e  

a  s t a r e  f e r m o ,  o p p u r e  c o n t i n u a  a  c h i e d e r e  d i  q u a l c u n o  c h e  d e v e  
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a r r i v a r e ,  o p p u r e  m a n i f e s t a  p a u r a  p e r  q u a l c o s a  d i  i n d e f i n i t o .  S p e s s o  

s i  d i s o r i e n t a  s i a  n e l  t e m p o  c h e  n e l l o  s p a z i o .  A  v o l t e  p u ò  a n c h e  

r e a g i r e  i n  m a n i e r a  e c c e s s i v a  a d  u n a  s i t u a z i o n e :  q u e s t a  m o d a l i t à  d i  

c o m p o r t a m e n t o  è  a n c h e  d e n o m i n a t a  r e a z i o n e  c a t a s t r o f i c a ,  d a l  

m o m e n t o  c h e  i l  m a l a t o  r i s p o n d e  a d  u n o  s t i m o l o ,  d i  p e r  s é  i n n o c u o ,  

c o m e  s e  s i  t r a t t a s s e  d i  u n a  c o s a  g r a v e ,  p e r i c o l o s a ,  m o l t o  

a l l a r m a n t e .  
43

 

C o s a  f a r e  i n  q u e s t o  c a s o ?  

  D o m a n d a t e v i  s e  l a  c a u s a  d i  q u e s t o  c o m p o r t a m e n t o  p r o v i e n e  d a  

d e n t r o  i l  m a l a t o  o p p u r e  v i e n e  d a l l ’ a m b i e n t e  e s t e r n o  ( v i  è  

q u a l c h e  s t i m o l o  c h e  è  i r r i t a n t e  p e r  l u i ? )  

  C h i e d e r e  a l  M e d i c o  C u r a n t e  s e  q u a l c u n o  d e i  f a r m a c i  c h e  h a  

a s s u n t o  p u ò  e s s e r e  l a  c a u s a  d i  q u e s t o  d i s t u r b o  

  A v v i c i n a t e v i  a l  p a z i e n t e  c o n  c a l m a ,  c e r c a n d o  d i  o r i e n t a r l o  n e l  

t e m p o  e  n e l l o  s p a z i o ,  c e r c a n d o  d i  f o r n i r e  s u p p o r t o  e m o t i v o  e  

a f f e t t i v o ,  c r e a n d o  u n  a m b i e n t e  t r a n q u i l l o  e  r a s s i c u r a n t e .   

  E v i t a r e  g l i  e v e n t i  c h e  p o s s o n o  s c a t e n a r e  n e l  p a z i e n t e  a n s i a ,  

s t r e s s  e  d e p r e s s i o n e ;  

 

D e l i r i  

C o n  i l  t e r m i n e  “ d e l i r i ”  s i  i n t e n d e  l a  p r e s e n z a  d i  c o n v i n z i o n i  e r r a t e  

d e l l a  r e a l t à ,  n o n  f a c i l m e n t e  c o r r e g g i b i l i  e  c h e  c o n d i z i o n a n o  i l  

c o m p o r t a m e n t o  d e l  m a l a t o .  I n  u n a  e l e v a t a  p e r c e n t u a l e  i  d e l i r i  

r a p p r e s e n t a n o  u n  s i n t o m o  p r e s e n t e  s i n  d a l l ’ e s o r d i o  d e l l a  m a l a t t i a ,  

a c c a n t o  a l  d i s t u r b o  d i  m e m o r i a .   

S o n o  p r e v a l e n t e m e n t e  d i  t r e  t i p i :  d i  p e r s e c u z i o n e ,  d i  l a t r o c i n i o  

o p p u r e  f a l s e  i d e n t i f i c a z i o n i .  N e i  p r i m i  d u e  t i p i  i l  p a z i e n t e  c r e d e  

c h e  q u a l c u n o  g l i  v o g l i a  f a r e  d e l  m a l e  o p p u r e  v o g l i a  s o t t r a r g l i  i  

s u o i  a v e r i .  N e l  t e r z o  t i p o ,  i l  p i ù  f r e q u e n t e ,  i l  m a l a t o  p u ò  e s s e r e  

c o n v i n t o  c h e  v i  s i a  u n ’ a l t r a  p e r s o n a  n e l l ’ a b i t a z i o n e .  A l t r e  v o l t e  

p u ò  n o n  i d e n t i f i c a r s i  n e l l a  p r o p r i a  i m m a g i n e  r i f l e s s a  n e l l o  
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s p e c c h i o  e  r e a g i r e  c o m e  d i  f r o n t e  a  u n  i n t r u s o  o  a d  u n  e s t r a n e o  c h e  

è  e n t r a t o  i n  c a s a .  T a l v o l t a  i l  m a l a t o  d i  d e m e n z a  s e n i l e  p u ò  

d i a l o g a r e  c o n  u n  p e r s o n a g g i o  t e l e v i s i v o ,  c r e d e n d o  c h e  q u e s t ’ u l t i m o  

s i  r i v o l g a  a  l u i ;  i n f i n e  p u ò  n o n  r i c o n o s c e r e  u n a  p e r s o n a  f a m i l i a r e  e  

s c a m b i a r l a  p e r  u n ’ a l t r a .  M o l t o  f r e q u e n t e  è  l ’ i d e n t i f i c a z i o n e  d e l l a  

m o g l i e  c o n  l a  p r o p r i a  m a d r e .  I n  p r e s e n z a  d i  a l l u c i n a z i o n i  e  d e l i r i  è  

o p p o r t u n o  t e n t a r e ,  c o n  t a t t o  e  d i s c r e z i o n e ,  d i  r i p o r t a r e  i l  p a z i e n t e  a  

u n  r a p p o r t o  c o r r e t t o  c o n  l a  r e a l t à .   

T u t t a v i a  q u e s t o  c o m p o r t a m e n t o  p u ò  i r r i t a r e  i l  m a l a t o  c h e  s i  s e n t e  

c o n t r a d d e t t o  i n  u n a  c o s a  d i  c u i  è  c o n v i n t o .  I n  a l t r i  c a s i  p u ò  e s s e r e  

u t i l e  d i s t r a r l o ;  t a l v o l t a  è  n e c e s s a r i o  i m p e d i r e  c h e  g u a r d i  l a  

t e l e v i s i o n e  e d  e l i m i n a r e  l e  s u p e r f i c i  r i f l e t t e n t i  a  s p e c c h i o .  S e  i l  

d e l i r i o  è  i n s i s t e n t e  e d  è  f o n t e  d i  a n s i a  o  a g i t a z i o n e  p e r  i l  m a l a t o  è  

p o s s i b i l e  r i c o r r e r e  a i  f a r m a c i ,  s p e s s o  e f f i c a c i .
44

  

S i  s u g g e r i s c e  d u n q u e ,  p e r  e s e m p i o ,  d i  n o n  s m e n t i r e  i l  m a l a t o  e  d i  

d i m o s t r a r g l i  c h e  s i  c o m p r e n d e  i l  s u o  s t a t o  d ’ a n i m o .  

  È  a s s o l u t a m e n t e  i n o p p o r t u n o  d e r i d e r l o ,  m a  è  m e g l i o  

a s s e c o n d a r e  i  s u o i  d i s c o r s i ,  c e r c a n d o  n e l  c o n t e m p o  d i  

t r a n q u i l l i z z a r l o  e  d i  r i p o r t a r l o ,  c o n  t a t t o ,  a l l a  r e a l t à  

a s s u m e n d o  u n  r u o l o  p r o t e t t i v o  e  r a s s i c u r a n t e .  

  È  s e m p r e  u t i l e  i n d i v i d u a r e ,  a l  f i n e  d i  r i d u r l e  o  e l i m i n a r l e ,  

q u a n d o  p o s s i b i l e ,  l e  f o n t i  a m b i e n t a l i  d e l  d i s t u r b o  ( a d  e s .  

c o p r i r e  g l i  s p e c c h i  e / o  i l  t e l e v i s o r e ;  r i d u r r e  i  r u m o r i  d i  

f o n d o )  e  c e r c a r e  d i  d i s t r a r l o  a t t i r a n d o n e  l ’ a t t e n z i o n e  s u  

q u a l c o s a  c h e  n o r m a l m e n t e  g l i  r i s u l t a  p i a c e v o l e .  

  V a  d a  s é  c h e  s e  b r u s c h i  c a m b i a m e n t i  d i  a m b i e n t e  p o s s o n o  

s c a t e n a r e  i l  d i s t u r b o ,  o c c o r r e  a c c u r a t a m e n t e  e v i t a r l i  o  

c o m u n q u e  p r e s t a r e  l a  m a s s i m a  a t t e n z i o n e  o g n i  v o l t a  c h e  i l  

m a l a t o  c a m b i a  a m b i e n t e .  
45
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A l l u c i n a z i o n i  

L e  a l l u c i n a z i o n i  s o n o  p e r c e z i o n i  i n  a s s e n z a  d i  s t i m o l i  e s t e r n i ;  

n e l l a  d e m e n z a  s o n o  p r e v a l e n t e m e n t e  v i s i v e .  I l  m a l a t o  v e d e  ( o  p i ù  

r a r a m e n t e  s e n t e )  c o s e  c h e  i n  r e a l t à  n o n  e s i s t o n o  ( e s .  a n i m a l i ,  

p e r s o n e ,  v o c i ) .  T a l e  d i s t u r b o  p u ò  d e r i v a r e  d a  f e n o m e n i  d i  i l l u s i o n e  

( c i o è  i l  m a l a t o  p e r c e p i s c e  i n  m o d o  e r r a t o  i m m a g i n i  o  s u o n i  r e a l i )  

o p p u r e  p u ò  c o m p a r i r e  i n  c o r s o  d i  f e b b r e  o  d i s i d r a t a z i o n e  e d  e s s e r e  

p e r t a n t o  l a  s p i a  d i  u n a  m a l a t t i a  a c u t a .   

I n  c a s o  d i  a l l u c i n a z i o n i  è  i m p o r t a n t e  n o n  r i p r e n d e r e  v e r b a l m e n t e  l a  

p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  e  c e r c a r e  d i  i n d i v i d u a r e  e d  e l i m i n a r e  i  f a t t o r i  

d i  d i s t u r b o  a m b i e n t a l i  c h e  p o s s a n o  i n f a s t i d i r l o .  N o n  d a  u l t i m o  e  

n o n  m e n o  i m p o r t a n t e  è  l a  c o r r e z i o n e  d i  e v e n t u a l i  d i s t u r b i  v i s i v i  e  

d i  u d i t o .  S e  l e  a l l u c i n a z i o n i  n o n  r i s u l t a n o  p a r t i c o l a r m e n t e  

d i s t u r b a n t i  p e r  l a  f a m i g l i a  e  p e r  i l  p a z i e n t e  s t e s s o  ( e s .  p a r l a  

s e r e n a m e n t e  c o n  i l  p a r t n e r  o  c o n  u n  g e n i t o r e  c h e  s o n o  d e c e d u t i  d a  

a n n i )  s i  p o s s o n o  a n c h e  n o n  t r a t t a r e .  
46

 

L a b i l i t à  d e l  t o n o  d e l l ’ u m o r e  

Q u a n d o  c o m p a r e  q u e s t o  d i s t u r b o  d e l  c o m p o r t a m e n t o ,  i l  m a l a t o  

p a s s a  r a p i d a m e n t e  e  i m p r o v v i s a m e n t e  d a l  s o r r i s o  a l  p i a n t o  o  a l l a  

r a b b i a ,  e  v i c e v e r s a ,  i n  a s s e n z a  d i  c a u s e  e v i d e n t i ;  o p p u r e ,  i l  m a l a t o  

r e a g i s c e  e m o t i v a m e n t e  i n  m o d o  n o n  c o e r e n t e  r i s p e t t o  a l l a  

s i t u a z i o n e ,  a l  c o n t e s t o ,  a l l o  s t i m o l o :  a d  e s .  p i a n g e  p e r  c o s e  c h e  n o n  

h a n n o  c o n t e n u t o  t r i s t e  o p p u r e  t r o v a  r i d i c o l e  c o s e  c h e  n o n  s o n o  

s p i r i t o s e  o  a n c o r a ,  r i d e  i n  c i r c o s t a n z e  i n o p p o r t u n e .  C o m p a r e  

p r e v a l e n t e m e n t e  n e l l e  f a s i  i n t e r m e d i a  e  a v a n z a t a  d e l l a  m a l a t t i a .
47

 

P e r  a l l e v i a r e  q u e s t o  d i s a g i o  o c c o r r e  a s s u m e r e  u n  a t t e g g i a m e n t o  

r a s s i c u r a n t e  s e  l a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  p i a n g e  o  m o s t r a  t r i s t e z z a ,  

c e r c a r e  d i  c o m p r e n d e r e  s e  è  r i a f f i o r a t o  d a  u n  r i c o r d o  d e l  p a s s a t o  

c o n  c o n t e n u t i  t r i s t i  e d  e v i t a r e  d i  c o n t r a d d i r l o  s e  r i d e  p e r  q u a l c o s a  
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c h e  n o n  è  s p i r i t o s o .  P u ò  e s s e r e  a n c h e  u t i l e  u n i r s i  a l  s u o  r i s o .  S i  

p u ò  a l t r e s ì  t e n t a r e  d i  a s s u m e r e  u n  a t t e g g i a m e n t o  m a t e r n o :  

a c c a r e z z a r e ,  a b b r a c c i a r e ,  c u l l a r e  i l  m a l a t o  c o m e  s e  f o s s e  u n  

b a m b i n o  p i c c o l o  p u ò  e s s e r e  e f f i c a c e .  A n c h e  d i s t r a r l o ,  i n t r o d u c e n d o  

n e l l ’ a m b i e n t e  n u o v e  p e r s o n e ,  o p p u r e  f a r l o  p a r l a r e  a l  t e l e f o n o  c o n  

q u a l c u n o  c h e  l o  r a s s i c u r i  p u ò  e s s e r e  a l t r e t t a n t o  e f f i c a c e .   

N o n  s e m p r e  g l i  i n t e r v e n t i  d i  c h i  s i  p r e n d e  c u r a  d e l  m a l a t o ,  a n c h e  

s e  c o r r e t t i ,  p r o d u c o n o  u n  r i s u l t a t o .  O c c o r r e  a l l o r a  l a s c i a r e  c h e  i l  

d i s t u r b o  s i  e s a u r i s c a  d a  s o l o .  

 

D e p r e s s i o n e   

N e l  m o m e n t o  i n  c u i  s i a  g i à  s t a t a  d i a g n o s t i c a t a  c o n  c e r t e z z a  u n a  

d e m e n z a ,  l a  v a l u t a z i o n e  c l i n i c a  p e r  s t a b i l i r e  s e  i l  p a z i e n t e  c o n  i l  

q u a l e  c i  s t i a m o  c o n f r o n t a n d o  p r e s e n t i  u n a  c o m o r b i d i t à  c o n  l a  

D e p r e s s i o n e  M a g g i o r e  è  d i  p a r t i c o l a r e  i n t e r e s s e  e  d i f f i c o l t à .   

 

F i g .  1 .  I l  c o n t i n u u m  d e p r e s s i o n e - d e m e n z a .  
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L a  t a b e l l a  s u  r i p o r t a t a  è  v o l t a  a  d i f f e r e n z i a r e  e  a  c h i a r i r e  l e  

c a r a t t e r i s t i c h e  c h e  d i f f e r e n z i a n o  l a  d e p r e s s i o n e  d a l l a  d e m e n z a  e  l a  

p s e u d o d e m e n z a  .  

M o l t i  s i n t o m i  d e l l a  d e p r e s s i o n e  c o i n c i d o n o  c o n  q u e l l i  d e i  d i s t u r b i  

d e m e n z i a l i ,  q u a l i  i l  r a l l e n t a m e n t o  p s i c o m o t o r i o ,  l a  l a b i l i t à  

e m o z i o n a l e ,  b r e v i  e p i s o d i  d i  p i a n t o ,  i n s o n n i a  p e r d i t a  d i  p e s o ,  

i n c a p a c i t à  d i  d e s c r i v e r e  g l i  s t a t i  d e l l ’ u m o r e  e  p e s s i m i s m o .  C i ò  

n o n d i m e n o  i  p a z i e n t i  a f f e t t i  d a  d e p r e s s i o n e  c o n  A D  m o s t r a n o  

m a g g i o r e  a u t o c o m m i s e r a z i o n e ,  s e n s i b i l i t à  a l  r i f i u t o  e  a n e d o n i a  e  

m e n o  s e g n i  n e u r o v e g e t a t i v i  r i s p e t t o  a i  p a z i e n t i  a n z i a n i  d e p r e s s i  

n o n  d e m e n t i .   N o n o s t a n t e  l e  r i c e r c h e  s i a n o  a t t i v e  r i g u a r d o  l a  

p a t o g e n e s i  s i a  d e l l a  d e p r e s s i o n e  c h e  d e l l a  d e m e n z a  e  s u l l a  

p o s s i b i l i t à  d i  u n a  e z i o p a t o g e n e s i  c o m u n e ,  r i m a n e  c o m u n q u e  

d i f f i c i l e  f o r m u l a r e  r a p i d a m e n t e  u n a  d i a g n o s i  s u l l e  b a s e  d e i  

s i n t o m i ,  p o i c h é  l e  d u e  s i n d r o m i  p o s s o n o  p r e s e n t a r e  u n a  

s o v r a p p o s i z i o n e  c l i n i c a .  I n  e f f e t t i  s i a  n e l l a  d e p r e s s i o n e  c h e  n e l l a  

d e m e n z a  p o s s o n o  e s s e r e  p r e s e n t i  s i n t o m i  d i  p e r t i n e n z a  a f f e t t i v a  e  

s i n t o m i  d i  t i p o  c o g n i t i v o
48

.  C ’ è  d a  d i r e  a n c h e  c h e  l a  d e p r e s s i o n e  è  

s p e s s o  p o c o  c u r a t a  n e l l ' a n z i a n o  p e r c h é  m o l t i  s i n t o m i  c o m e  

s t a n c h e z z a ,  i n s o n n i a ,  p a l p i t a z i o n i ,  p r o b l e m i  g a s t r o e n t e r i c i ,  s o n o  

p s i c o s o m a t i c i  e  l a  m a s c h e r a n o  m a  a l  t e m p o  s t e s s o  r e g r e d i s c o n o  

c u r a n d o  l a  d e p r e s s i o n e .  S p e s s o  i l  q u a d r o  c l i n i c o  v i e n e  d e n o m i n a t o  

p s e u d o d e m e n z a  e  d e s c r i v e  p a z i e n t i  c o n  d i s t u r b i  d e p r e s s i v i  a s s o c i a t i  

a  d e f i c i t  c o g n i t i v o  c h e  m o l t o  f r e q u e n t e m e n t e  e v o l v o n o  i n  d e m e n z a :  

c i r c a  i l  5 0 %  d i  q u e s t i  s o g g e t t i  s v i l u p p a  u n a  d e m e n z a  i r r e v e r s i b i l e  

e n t r o  5  a n n i .
49
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I I I  C A P I T O L O  

 A P P R O C C I  P S I C O L O G I C I  C E N T R A T I  S U L L A  P E R S O N A  C O N  

D E M E N Z A  

 

N e l  c a m p o  d e l l e  p r o f e s s i o n i  d ’ a i u t o  s i  è  r e g i s t r a t o  n e g l i  u l t i m i  

a n n i  u n  p r o g r e s s i v o  s u p e r a m e n t o  d e i  t r a d i z i o n a l i  m o d e l l i  d i  c u r a  

c e n t r a t i  s u l  c o m p i t o ,  i n  c u i  l ’ o p e r a t o r e  e  l a  m a l a t t i a  e r a n o  i  

p r o t a g o n i s t i  d e l l ’ i n t e r v e n t o .  L a  m e s s a  i n  p r i m o  p i a n o  d e l  m o d e l l o  

o l i s t i c o  c h e  h a  p o s t o  a l  c e n t r o  l ’ e s p e r i e n z a  d e l l a  p e r s o n a / p a z i e n t e  

e  i  s u o i  b i s o g n i  i n d i v i d u a l i ,  h a  s p e s s o  t r o v a t o  i s p i r a z i o n e  n e l l a  

p s i c o l o g i a  c e n t r a t a  s u l l a  p e r s o n a .  I l  p r i n c i p i o  s u  c u i  s i  f o n d a  

q u e s t o  m o d e l l o  è  c h e  t u t t e  l e  p e r s o n e  m e r i t a n o  r i s p e t t o  e  v a l g o n o  

i n  q u a n t o  t a l i ,  i n d i p e n d e n t e m e n t e  d a l l a  l o r o  p a t o l o g i a  o  d i s a b i l i t à .  

C o m e  c o n s e g u e n z a  d i  q u e s t o  d u n q u e ,  l ’ e s p e r i e n z a ,  i  v a l o r i ,  l e  

p e r s o n a l i t à  e  l a  r e t e  d e i  r a p p o r t i  s o c i a l i  d i  u n  s o g g e t t o  v a n n o  p r e s i  

i n  c o n s i d e r a z i o n e  n e l l ’ e l a b o r a z i o n e  d i  u n  p r o g e t t o  d i  a i u t o  d e l l a  

p e r s o n a .   

I l  t e m a  d e l l ’ a s s i s t e n z a  d e l l e  p e r s o n e  a f f e t t e  d a  d e m e n z a  h a  a v u t o  

u n o  s v i l u p p o  p e r  m o l t i  a s p e t t i  s t r e p i t o s o  n e g l i  u l t i m i  d e c e n n i .  

L ’ a p p r o c c i o  c e n t r a t o  s u l l a  p e r s o n a  s i  p r o p o n e  c o m e  r i f e r i m e n t o  

c u l t u r a l e  f o r t e  e  c o m e  c r e d i b i l e  a l t e r n a t i v a  a l l a  p o s i z i o n e  m e d i c a  

t r a d i z i o n a l e  c h e  d e s c r i v e v a  l a  m a l a t t i a  c o m e  u n  f e n o m e n o  

e s s e n z i a l m e n t e  n e u r o l o g i c o  e  c h e  i m p l i c a v a  u n a  d e -

r e s p o n s a l i l i z z a z i o n e  d e l  m a l a t o  e  d e l l a  s u a  f a m i g l i a  t r a s m e t t e n d o  

i n e l u t t a b i l i t à  e  i m p o t e n z a .  
50

 

 

1 .  R e a l i t y  O r i e n t a t i o n  T h e r a p y  

L a  T e r a p i a  d i  O r i e n t a m e n t o  a l l a  R e a l t à  ( R e a l i t y  O r i e n t a t i o n  

T h e r a p y ;  R O T ) ,  n e l l ’ a m b i t o  d e g l i  i n t e r v e n t i  p s i c o s o c i a l i  r i v o l t i  

a l l a  p e r s o n a  è  l a  p i ù  d i f f u s a  t e r a p i a  c o g n i t i v a .  E s s a  è  s t a t a  
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a p p l i c a t a  c o n  s u c c e s s o  i n  p a z i e n t i  c o n  d e f i c i t  c o g n i t i v o
51

 e d  è  s t a t a  

i d e a t a  d a  F o l s o m  a l l a  f i n e  d e g l i  a n n i  ‘ 5 0 ,  p r e s s o  l a  V e t e r a n s  

A d m i n i s t r a t i o n  ( T o p e k a ,  K a n s a s ) ,  e  s u c c e s s i v a m e n t e  s v i l u p p a t a  d a  

T a u l b e e  e  F o l s o m  n e g l i  a n n i  ’ 6 0 .   

L a  R O T  è  f i n a l i z z a t a  a  r i o r i e n t a r e  i l  p a z i e n t e  r i s p e t t o  a  s é ,  a l l a  

p r o p r i a  s t o r i a  e  a l l ’ a m b i e n t e  c h e  l o  c i r c o n d a .  E s s a  s i  f o n d a  i n  p a r t e  

s u l l e  t e o r i e  c o g n i t i v e ,  l e  q u a l i  s i  p o n g o n o  l ’ o b i e t t i v o  d i  m o d i f i c a r e  

c o m p o r t a m e n t i  d i s f u n z i o n a l i  e  m i g l i o r a r e  i l  l i v e l l o  d i  a u t o s t i m a  

d e l l a  p e r s o n a  f a c e n d o l a  s e n t i r e  a n c o r a  a t t i v a  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  d e i  

r a p p o r t i  s o c i a l i  s i g n i f i c a t i v i  e  r i d u c e n d o n e  l a  t e n d e n z a  

a l l ’ i s o l a m e n t o .
52

 A t t r a v e r s o  u n a  s e r i e  d i  m o l t e p l i c i  s t i m o l a z i o n i  

m u l t i m o d a l i  d i  t i p o  m u s i c a l e ,  v e r b a l e ,  g r a f i c h e ,  v i s i v e ,  t a l e  t e c n i c a  

s i  p r o p o n e  d i  a n d a r e  a  r a f f o r z a r e  l e  i n f o r m a z i o n i  b a s e  d e l  p a z i e n t e  

r i s p e t t o  a l l a  s u a  s t o r i a  d i  v i t a  p e r s o n a l e  e  a l l e  d i m e n s i o n e  s p a z i a l e  

e  t e m p o r a l e
53

 

D u e  s o n o  l e  m e t o d o l o g i e  c h e  s i  u t i l i z z a n o  p e r  e f f e t t u a r e  l a  R o t ,  

q u e l l a  i n f o r m a l e ,  d e t t a  p r o g r a m m a  i n f o r m a l e  e  q u e l l a  f o r m a l e ,  

d e t t a  p r o g r a m m a  f o r m a l e .   

 

1 . 1   R . O . T .  i n f o r m a l e  ( R . O . T .  2 4  o r e ) .  

I l  p r i m o  t i p o  d i  R o t ,  o s s i a  i l  p r o g r a m m a  i n f o r m a l e  c o n s i s t e  i n  

u n  p r o c e s s o  d i  s t i m o l a z i o n e  c o n t i n u o ,  n e l l ’ a r c o  d i  t u t t a  l a  

g i o r n a t a  d u r a n t e  l a  q u a l e  t u t t i  g l i  o p e r a t o r i  r e n d o n o  p a r t e c i p e  

e  a t t i v o  i l  p a z i e n t e  f o r n e n d o g l i  i n f o r m a z i o n i  c o r r e t t e  

s u l l ’ o r i e n t a m e n t o  p e r s o n a l e ,  s p a z i a l e  e  t e m p o r a l e  u t i l i z z a n d o  

i l  c o n t a t t o  a b i t u a l e  g i o r n a l i e r o  e  n o n  m o m e n t i  p r e s t a b i l i t i .  I n  

p a r t i c o l a r e  s i  c h i e d e  a l l a  p e r s o n a  i n  q u a l e  l u o g o  s i  t r o v a ,  g l i  

s i  c h i e d e  i l  s u o  n o m e ,  l a  d a t a  d i  o g g i ;  q u a l o r a  i l  p a z i e n t e  

r i s p o n d e s s e  c o n  f r a s i  i m p r o p r i e ,  s i  p a s s a  a l l e  d o m a n d e  

e s s e n z i a l i ,  f a c e n d o  n o t a r e ,  c o n  t a t t o  g l i  s b a g l i  c o m m e s s i .  L a  

R . O . T .  i n f o r m a l e ,  r a p p r e s e n t a  i n  m o d o  c o m p l e m e n t a r e  
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q u e l l ’ i n s i e m e  d i  f a c i l i t a z i o n i  t e m p o r a l i  e  s p a z i a l i  ( s t a n z e  

c o l o r a t e ,  s e g n i  d i  f a c i l e  i n t e r p r e t a z i o n e ,  c a l e n d a r i )  i n t r o d o t t e  

d a i  f a m i l i a r i  e  d a g l i  o p e r a t o r i  s o c i o  s a n i t a r i  c h e  s o n o  v i c i n i  

a l  p a z i e n t e  c o l p i t o  d a  A l z h e i m e r  a l  d i  f u o r i  d e l  s e t t i n g  d e l l a  

R . O . T .  f o r m a l e .  L a  R O T  i n f o r m a l e ,  r a p p r e s e n t a  d u n q u e ,  u n  

r i n f o r z o   a l l ’ o r i e n t a m e n t o  d e l  p a z i e n t e  l u n g o  t u t t o  i l  c o r s o  

d e l l a  g i o r n a t a .  G l i  s c o p i  p r i n c i p a l i  c h e  p e r m e t t e  d i  

r a g g i u n g e r e  q u e s t o  a p p r o c c i o  s o n o  i n d i c a t i v a m e n t e  d u e :  r i -

o r i e n t a r e  i l  s o g g e t t o  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a g l i  a s p e t t i  i m p o r t a n t i  

d e l l a  s u a  b i o g r a f i a  p e r s o n a l e  c h i e d e n d o g l i  p e r  e s e m p i o  d i  

r i c o r d a r s i  d e l l a  s u a  d a t a  d i  n a s c i t a ,  d e l l ’ o r a r i o  e  d e l  l u o g o  i n  

c u i  s i  t r o v a  e  s t i m o l a r e  l a  m e m o r i a  d e l  p a z i e n t e  c h i a m a n d o  i n  

c a u s a  a r g o m e n t i  c o n n e s s i  a l l a  s u a  s t o r i a  d i  v i t a .  Q u e s t ’ u l t i m o  

a s p e t t o  i n  p a r t i c o l a r e  s i  è  m o s t r a t o  e f f i c a c e  i n  q u a n t o  

m a g g i o r e  è  i l  l i v e l l o  d i  s t i m o l a z i o n e  e m o t i v a  d e l  s o g g e t t o  

t a n t o  m a g g i o r i  e  p o s i t i v e  r i s u l t e r a n n o  i  c o i n v o l g i m e n t i  d e l l e  

f u n z i o n i  a  l i v e l l o  m e n t a l e .
54

 E ’  p o s s i b i l e  p e r t a n t o  c o n c l u d e r e  

c h e  l a  R . O . T  a v v a l e n d o s i  d i  u n a  v a s t a  g a m m a  d i  s t i m o l a z i o n i  

r i s u l t a  i n  g r a d o  d i  s o l l e c i t a r e  d i v e r s e  a b i l i t à  c o g n i t i v e  c o m e  

p r a s s i a  c o s t r u t t i v a ,  a t t e n z i o n e ,  m e m o r i a .  D i v e r s e  s o n o  a n c h e  

l e  t e c n i c h e  e  i  m e z z i  d i  c u i  s i  a v v a l e  l a  R . O . T .  p e r  m i g l i o r a r e  

t a l i  a b i l i t à ;  u n a  d e l l e  p r i n c i p a l i  t e c n i c h e  c a r d i n e  è  c o s t i t u i t a  

d a l l ’ u s o  d i  a u s i l i  e s t e r n i ,  o g g e t t i  q u a l i  c a l e n d a r i ,  i m m a g i n i ,  

l a v a g n e ,  f o t o g r a f i e ,  o r o l o g i ,  o g g e t t i  v a r i  d i  u s o  c o m u n e ,  c h e  

p o s s o n o  e s s e r e  v i s t i  c o m e  d e i  v e r i  e  p r o p r i  s u p p o r t i  

a l l ’ a t t i v a z i o n e  d e i  p r o c e s s i  d i  s t i m o l a z i o n e  d e l  p a z i e n t e .
55

 

A g l i  a u s i l i  e s t e r n i  s i  a f f i a n c a n o  t e c n i c h e  d i  m e m o r i z z a z i o n e ,  

l e  q u a l i  s p a z i a n o  d a l l a  r i p e t i z i o n e  f r e q u e n t e  d e l l e  

i n f o r m a z i o n i ,  a l l e  a s s o c i a z i o n i ,  t e c n i c a  c h e  c o n s i s t e  

n e l l ’ i n d i v i d u a r e  u n  n e s s o  t r a  d u e  e l e m e n t i  i n f o r m a t i v i  d a  

a p p r e n d e r e ,  a l l ’ e f f i c a c e  t e c n i c a  d e l l a  v i s u a l i z z a z i o n e  n e l l a  
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q u a l e  i l  p a z i e n t e  v i e n e  s o l l e c i t a t o  a  c r e a r e  d e l l e  i m m a g i n i  d i  

c i ò  c h e  d e v e  r i c o r d a r e ,  s i n o  a l l a  c a t e g o r i z z a z i o n e  c h e  

p e r m e t t e  d i  e l a b o r a r e  e  s e m p l i f i c a r e  i l  m a t e r i a l e  d a  

m e m o r i z z a r e  t r a m i t e  l ’ i n d i v i d u a z i o n e  d i  c a t e g o r i e  s e m a n t i c h e  

o  f o n o l o g i c h e .  
56

 

 

1 . 2   R . O . T .  f o r m a l e  ( R . O . T .  i n  c l a s s e )  

I n  a g g i u n t a  a l l a  R O T  i n f o r m a l e  è  s t a t a  i n t r o d o t t a  a n c h e  u n a  

R O T  f o r m a l e ,  c h e  c o n s i s t e  i n  s e d u t e  g i o r n a l i e r e  d i  4 5  m i n u t i ,  

c o n d o t t e  i n  g r u p p i  d i  4 - 6  p e r s o n e ,  o m o g e n e e  p e r  g r a d o  

d i d e f i c i t ,  d u r a n t e  l e  q u a l i  u n  o p e r a t o r e  i m p i e g a  u n a  

m e t o d o l o g i a  d i  s t i m o l a z i o n e  s t a n d a r d i z z a t a ,  f i n a l i z z a t a  a  

r i o r i e n t a r e  i l  p a z i e n t e  r i s p e t t o  a l l a  p r o p r i a  s t o r i a  d i  v i t a ,  

a l l ' a m b i e n t e  e d  a l l o  s p a z i o .  G l i  o p e r a t o r i  c h e  s v o l g o n o  l e  

s e d u t e  R o t ,  p o s s o n o  e s s e r e  m e d i c i  g e r i a t r i ,  a s s i s t e n t i  s o c i a l i ,  

a n i m a t o r i ,  i n f e r m i e r i ,  o p e r a t o r i  s a n i t a r i  a d e g u a t a m e n t e  

p r e p a r a t i .  N o n  è  s c o n t a t o  f a r  p r e s e n t e  c h e  c h e  m i n o r e  è  i l  

l i v e l l o  c o g n i t i v o  d e i  p a z i e n t i  c h e  p a r t e c i p a n o  a l l e  s e d u t e  R o t  

e  n e c e s s a r i a m e n t e  p i ù  r i d o t t o  d o v r à  e s s e r e  i l  g r u p p o  p e r  

g a r a n t i r e  u n a  m a g g i o r  e f f i c a c i a  d e l l ’ i n t e r v e n t o .   L a  

p r o g r a m m a z i o n e  p e n s a t a  d a l l a  R . O . T .  c o n s e n t e  d i  a n d a r e  a  

p r o m u o v e r e  t u t t i  q u e g l i  a u t o m a t i s m i  c h e  p e r m e t t o n o  a l  

p a z i e n t e  d i  m u o v e r s i  e d  o r i e n t a r s i  n e l l a v i t a  q u o t i d i a n a ,  

p e r t a n t o  i l  c o n d u t t o r e  s o l l e c i t a  n e l  s o g g e t t o  l ’ u t i l i z z o  d e l l e  

m e d e s i m e  s t r a t e g i e  m n e s t i c h e ,  r i p e t u t e  f r e q u e n t e m e n t e  n e l  

c o r s o  d e l  t e m p o .  I l  m o d e l l o  c h e  c a r a t t e r i z z a  l a  R . O . T .  è  d i  

t i p o  p r a t i c o ,  p e r t a n t o ,  n e l  c o r s o  d e l l e  s e d u t e  n o n  v e n g o n o  

t r a s f e r i t e  n o z i o n i  t e o r i c h e  m a  p r a t i c h e  a f f i n c h é  e s s e  p o s s a n o  

d i m o s t r a r s i  u t i l i  p e r  a f f r o n t a r e  l a  v i t a  d i  t u t t i  i  g i o r n i ,  

v e n g o n o  d u n q u e  p r o p o s t i  e s e m p i  r e a l i s t i c i ,  v i c i n i  a l l a  r e a l t à  

d i  v i t a  d e i  s o g g e t t i  a l l o  s c o p o  d i  f a v o r i r e  t u t t i  q u e i  

                                                           
56

 Scocco P., De Leo D., Pavan L., “Interventi riabilitativi per pazienti affetti da demenza”, in Scocco P., De Leo D., 
Pavan L., (A cura di), Manuale di psicoterapia dell’anziano, Bollati Boringhieri, Torino, 2001 



 

49 
 

m e c c a n i s m i  c h e  a g e v o l a n o  l ’ a p p r e n d i m e n t o  p r o c e d u r a l e .   
57

 

U n a  r e v i s i o n e  d e l l ’ e f f i c a c i a  d e i  t r a t t a m e n t i  n o n  f a r m a c o l o g i c i  

n e l l e  f a s i  i n i z i a l i  d e l l a  M a l a t t i a  d i  A l z h e i m e r  h a  m o s t r a t o  

l ’ e f f i c a c i a  d e l l a  R e a l i t y  O r i e n t a t i o n  T h e r a p y  s i a  s u  s o g g e t t i  

c o n  d e f i c i t  m e n t a l i  c h e  s u  p e r s o n e  c h e  p r e s e n t a v a n o  p r o b l e m i  

c o m p o r t a m e n t a l i .
58

 I n  a g g i u n t a  a  q u a n t o  s c r i t t o  è  i m p o r t a n t e  

s o t t o l i n e a r e  c h e  l a  c o n d i v i s i o n e  d e i  p r o p r i  p r o b l e m i  p e r s o n a l i  

c o n  i  p a r i  e  l e  d i n a m i c h e  d i  r i s p e c c h i a m e n t o  c h e  s i  a t t i v a n o ,  

s v o l g o n o  i l  r u o l o  d i  s u p p o r t o  p s i c o l o g i c o  n o n  i n d i f f e r e n t e  i n  

q u a n t o  s i  è  d i m o s t r a t o  c h e  e s s i  p o r t a n o  a  d e i  r i s v o l t i  p o s i t i v i  

p e r  c i ò  c h e  r i g u a r d a  l ’ u m o r e  e  i l  b e n e s s e r e  g l o b a l e  d e i  

p a z i e n t i .  
59

 

 

2 .  V a l i d a t i o n  T h e r a p y  

I l  t e r m i n e  “ v a l i d a t i o n ”  ( v a l i d a z i o n e  o  v a l o r i z z a z i o n e )  c o n i a t o  d a  

N a o m i  F e i l ,  i n d i c a  u n a  f o r m a  d i  a p p r o c c i o  n u o v a  a l l e  p e r s o n e  n o n  

o r i e n t a t e .  È  u n  m o d e l l o  c h e  p a r t e  d a l  p r e s u p p o s t o  d i  n o n  v o l e r  

r i p o r t a r e  l a  p e r s o n a  a l l a  r e a l t à  a t t u a l e  m a  d i  c o g l i e r e  e  d i  a c c e t t a r e  

o s s i a  c o n v a l i d a r e  i l  c o n t e n u t o  e m o z i o n a l e  d e l l e  l o r o  a f f e r m a z i o n i  e  

d e i  l o r o  c o m p o r t a m e n t i  s e n z a  n e c e s s a r i a m e n t e  v a l u t a r l i  o  

c o r r e g g e r l i .  L a  v a l i d a z i o n e  c o m e  a t t e g g i a m e n t o  d i  f o n d o  s i  p o n e  

c o m e  o b i e t t i v o  q u e l l o  d i  a c c e t t a r e  l e  p e r s o n e  p e r  q u e l l e  c h e  s o n o .  

R e c e n t i  s t u d i  d i m o s t r a n o  c h e  s e  a p p l i c a t a  i n  m o d o  c o r r e t t o  e  

c o n t i n u a t o ,  p u ò  c o m p o r t a r e  g r a n d e  s o l l i e v o  a  f a m i l i a r i  e  c a r e g i v e r  

e  c o n t r i b u i r e  a l  r i s p e t t o  p e r  l e  p e r s o n e  a n z i a n e  e  p e r  u n a  v i t a  p i ù  

r i c c a  e  d i g n i t o s a .  

Q u e s t o  m e t o d o  è  s t a t o  m e s s o  a  p u n t o  t r a  i l  1 9 6 3  e  i l  1 9 8 0  d a  F e i l ,  

c h e  p e r  d i v e r s i  a n n i  a v e v a  p r o v a t o  a  r i p o r t a r e  a l l a  r e a l t à  u n  g r u p p o  

d i  m a l a t i  d e m e n t i ,  g i u n g e n d o  a l l a  c o n c l u s i o n e  c h e  q u e l l a  n o n  e r a  

u n '  a s p e t t a t i v a  f a t t i b i l e .  E l l a  c a p ì  c h e ,  p e r  l a  p e r s o n a  a n z i a n a ,  
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t o r n a r e  a l  p a s s a t o  r e s t i t u i v a  u n  s e n s o  a l l a  p r o p r i a  v i t a .  I n i z i ò ,  

q u i n d i ,  a d  a c c o m p a g n a r l i  n e l l a  l o r o  r e a l t à ,  p e r c e p e n d o  c h e  i l  

r i t o r n o  a l  p a s s a t o  r a p p r e s e n t a v a  p e r  l o r o  l '  o c c a s i o n e  d i  r i s o l v e r n e  

i  c o n f l i t t i ,  d i  r i t r o v a r e  c e r t i  v i s s u t i  e  d i  r i a p p a c i f i c a r s i  c o n  s e  

s t e s s i  p r i m a  d e l l a  m o r t e .  F e i l  s i  s t u p i v a  q u a n d o  v e d e v a  c h e  q u e s t i  

a n z i a n i ,  a c c e t t a t i  a m o r e v o l m e n t e ,  s i  s e n t i v a n o  p i ù  s e r e n i  e  

r i t o r n a v a n o  i n  q u a l c h e  m o d o  a l l a  r e a l t à  p r e s e n t e ,  r a s s i c u r a t i  a  t a l  

p u n t o  d a  a v e r e  l a  f o r z a  d i  a c c e t t a r e  l e  p e r d i t e  d e l l ' a v a n z a r e  d e g l i  

a n n i  e  d e l l a  p a t o l o g i a .  
60

 

L a  V a l i d a t i o n  T h e r a p y  è  u t i l i z z a t a  c o n  a n z i a n i  a f f e t t i  d a  d e f i c i t  

c o g n i t i v o  d i  g r a d o  m e d i o - g r a v e .  N o n  è  f i n a l i z z a t a  a  r i o r i e n t a r e  i l  

p a z i e n t e  n e l l a  r e a l t à ,  d a t o  l o  s t a d i o  a v a n z a t o  d e l l a  p a t o l o g i a ,  m a  

p i u t t o s t o  è  i l  t e r a p i s t a  c h e  t e n t a  d i  c o m p r e n d e r e  e  q u i n d i  d i  

“ e n t r a r e ”  n e l l a  r e a l t à  c h e  i l  s o g g e t t o  a f f e t t o  d a  d e m e n z a  s i  è  

c o s t r u i t o .   

I n  p r a t i c a  l ' i p o t e s i    c h e  s o s t i e n e  t a l e  p a t o l o g i a  è  c h e  l a  d e m e n z a  

r i p o r t a  i l  m a l a t o  a d  e p i s o d i  p a s s a t i  d e l  s u o  v i s s u t o  e  a  c o n f l i t t i  

r e l a z i o n a l i ,  s p e c i e  f a m i l i a r i  o  c o n  f i g u r e  s i g n i f i c a t i v e .  È  

f o n d a m e n t a l e  s e g u i r e  i l  p a z i e n t e  n e l  s u o  m o n d o  p e r  c e r c a r e   d i  

c o m p r e n d e r e  q u a l i  s o n o  i  s u o i  s e n t i m e n t i  ,  l e  s u e  e m o z i o n i  e  i  

c o m p o r t a m e n t i  c h e  d e r i v a n o  d a  q u e s t o  s u o  r i v i v e r e  i  c o n f l i t t i  d e l  

p a s s a t o .  È  u n  m e t o d o  v o l t o ,  m e d i a n t e  i n t e r v e n t i  i n d i v i d u a l i  o  d i  

g r u p p o  a l l a  s t i m o l a z i o n e  c o g n i t i v a  e  s e n s o r i a l e ,  m a  s o p r a t t u t t o  a l l a  

d i m i n u z i o n e  d e i  d i s t u r b i  c o m p o r t a m e n t a l i  e  d e g l i  i n t e r v e n t i  

f a r m a c o l o g i c i  a d  e s s i  c o r r e l a t i .  A t t r a v e r s o  i l  m e t o d o  V a l i d a t i o n  s i  

t e n t a  d i  r i d u r r e  d i s t u r b i  q u a l i  i l  v a g a b o n d a g g i o ,  l ’ a g i t a z i o n e ,  

l ’ a g g r e s s i v i t à ,  l ’ a n s i a  e  l ’ e s s e r e  s o s p e t t o s i  c h e  c a r a t t e r i z z a n o  l a  

p e r s o n a  c o n  d e m e n z a .  
61

 

I l  m e t o d o  V a l i d a t i o n  d i f f e r e n z i a  i l  c o m p o r t a m e n t o  d e g l i  a n z i a n i  

m o l t o  d i s o r i e n t a t i  i n  q u a t t r o  s t a d i  d e t t i  d e l l a  R i s o l u z i o n e  :  i l  M a l  
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o r i e n t a m e n t o ,  l a  C o n f u s i o n e  T e m p o r a l e ,  i  M o v i m e n t i  R i p e t i t i v i  e  l a  

V i t a  V e g e t a t i v a   

1 .  L o  s t a d i o  d e l  M a l o r i e n t a m e n t o  p r e s e n t a  l a  p e r s o n a  a n z i a n a  

a b b a s t a n z a  o r i e n t a t a  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  s p a z i o - t e m p o r a l e  p e r  

l a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l a  g i o r n a t a ,  t r a n n e  p e r  q u a l c h e  e p i s o d i o  

d i  c o n f u s i o n e ,  a  c a u s a  d e l  q u a l e  p u ò  s e n t i r s i  s m a r r i t o .  L a  

p e r s o n a  h a  a n c o r a  u n  l i n g u a g g i o  i d o n e o  a n c h e  s e  t e n d e  a  

r i p e t e r e  c o s e  n o n  v e r e  e  a d  a c c u s a r e  g l i  a l t r i  c o n f a b u l a n d o ,  

s o p r a t t u t t o  p e r  f r o n t e g g i a r e  l e  p r o p r i e  l a c u n e  e  f r u s t r a z i o n i .  

C o m p o r t a m e n t i  c h e  r i e n t r a n o  i n  q u e s t a  f a s e  s o n o  l a  t e n d e n z a  

a d  a c c u m u l a r e  u n a  c e r t a  q u a n t i t à  d i  o g g e t t i  o  s o f f r i r e  d i  

v i t t i m i s m o .  

L '  o p e r a t o r e  V a l i d a t i o n  a c c e t t a  l a  r e a l t à  d e l l '  a n z i a n o  s e n z a  

g i u d i c a r e ,  a s c o l t a  p a z i e n t e m e n t e ,  r i c o n o s c e  c h e  l '  a n z i a n o  h a  

b i s o g n o  d i  u t i l i z z a r e  o g g e t t i  o  p e r s o n e  p r e s e n t i  c h e  f a n n o  l e  

v e c i  d i  q u e l l e  d e l  p a s s a t o .  

2 .  N e l l o  s t a d i o  d e l l a  C o n f u s i o n e  T e m p o r a l e  l a  p e r s o n a  a n z i a n a  

s i  t r o v a  o r m a i  d i s o r i e n t a t a  n e l  t e m p o  e  n e l l o  s p a z i o .  L a  

p e r s o n a  s e g u e  i l  l i b e r o  f l u s s o  d e l l a  p r o p r i a  m e n t e ,  s i  r i f u g i a  

n e l  p a s s a t o  p e r  r i c o n c i l i a r s i  c o n  s e  s t e s s o ,  n o n  p u ò  p i ù  

a p p e l l a r s i  a l l e  f a c o l t à  c o g n i t i v e  n è  a l l e  c o n v e n z i o n i  s o c i a l i .  

L '  o p e r a t o r e  V a l i d a t i o n  a c c e t t a  i l  d e t e r i o r a m e n t o  f i s i c o  e d  i  

b i s o g n i  p s i c o l o g i c i  d e l l '  a n z i a n o ,  u t i l i z z a  i l  c o n t a t t o  v i s i v o  

d i r e t t o ,  t o c c a  c o n  a m o r e v o l e z z a  i l  c o r p o  d e l l '  a n z i a n o ,  

r i s p e c c h i a  l e  s u e  e m o z i o n i  e d  a i u t a  a  v e r b a l i z z a r l e .  

3 .  L a  f a s e  s e g u e n t e  r i g u a r d a  i  M o v i m e n t i  R i p e t i t i v i .  I n  q u e s t o  

s t a d i o  l a  p e r s o n a  h a  p e r s o  l a  f a c o l t à  d e l  l i n g u a g g i o  e  d e l  

p e n s i e r o  l o g i c o  t r a t t e n e n d o  p e r ò  l a  n e c e s s i t à  u m a n a  d i  

e s p r i m e r e  l e  e m o z i o n i  e  d i  s e n t i r s i  p r o t e t t i .  P e r  q u e s t o  

m o t i v o ,  l a  p e r s o n a  r e c u p e r a  d a l l '  i n f a n z i a  m o v i m e n t i  e  g e s t i  

c o n  i  q u a l i  s i  a u t o s t i m o l a  i n  m o d o  r i p e t i t i v o ,  c o m e  m o v i m e n t i  

d e l l a  b o c c a ,  s u o n i  t i p o  l a l l a z i o n e ,  d o n d o l i i  e c c .  L a  p e r s o n a  



 

52 
 

p u ò  a n c h e  r e c u p e r a r e  e s p r e s s i o n i  t i p i c h e  d e l  l a v o r o  c h e  

s v o l g e v a  u n  t e m p o ,  c o m e  p i e g a r e ,  b a t t e r e ,  s t r o f i n a r e .  

I n  q u e s t a  f a s e  l '  o p e r a t o r e  V a l i d a t i o n  r i c o r r e  a  t e c n i c h e  n o n  

v e r b a l i ,  c o m e  i l  c o n t a t t o  v i s i v o  e  t a t t i l e .  L '  o p e r a t o r e  c e r c a  d i  

r i s p e c c h i a r e  l e  e m o z i o n i  d e l l '  a n z i a n o  p e r c h è  q u e s t o  c r e a  l a  

f i d u c i a ,  q u a l i t à  c h e  a n c h e  u n a  p e r s o n a  m o l t o  d i s o r i e n t a t a  è  i n  

g r a d o  d i  p e r c e p i r e .  S i  è  r i v e l a t o  m o l t o  u t i l e  u t i l i z z a r e  l a  

m u s i c a  c o m e  c a n a l e  p r i v i l e g i a t o  p e r  s t a b i l i r e  l a  r e l a z i o n e  c o n  

i l  p a z i e n t e ,  è  n o t o ,  i n f a t t i ,  c h e  l a  m u s i c a  a p r e  u n  v a r c o  n e l l o  

s t a t o  a f f e t t i v o  p r o f o n d o  d e l  p a z i e n t e  e d  è  i n  g r a d o  d i  

s t i m o l a r e  l '  e s p r e s s i o n e  d e l l e  e m o z i o n i .  L a  m u s i c a  f o r n i s c e  

u n a  s t i m o l a z i o n e  s e n s o r i a l e  g l o b a l e  e  f a v o r i s c e  l a  

c o m u n i c a z i o n e ,  r i d u c e  l '  a g i t a z i o n e ,  l '  i r r i t a b i l i t à  e  l '  

a g g r e s s i v i t à ,  m i g l i o r a  i l  t o n o  d e l l '  u m o r e .  

4 .  L '  u l t i m o  s t a d i o ,  l a  V i t a  V e g e t a t i v a ,  s e g n a  i l  r i t i r o  

d e f i n i t i v o  d a l l a  r e a l t à  e s t e r n a ,  l a  p e r s o n a  s i  r i p i e g a  

c o m p l e t a m e n t e  s u  s e  s t e s s a .  

L '  o p e r a t o r e  f a  m o l t o  s p e s s o  v i s i t a  a l l a  p e r s o n a  p e r  b r e v i  

m o m e n t i ,  a v v a l e n d o s i  d e l  t o c c o  e  d e l l a  m u s i c a ,  c o s ì  d a  f a r  

p e r c e p i r e  l a  p r e s e n z a  d i  u n  a l t r o  e s s e r e  u m a n o  c h e  l o  

a c c o m p a g n i  f i n o  a l l a  f i n e .  
62

 

“ L a  p r o s p e t t i v a  d i  r i f e r i m e n t o  t e o r i c a  d e l l a  V a l i d a t i o n  T h a e r a p y  s i  

p o g g i a  s u i  p r i n c i p i  d e l l a  p s i c o l o g i a  u m a n i s t i c a ,  p s i c o d i n a m i c a  e  

c o m p o r t a m e n t a l e  :  s i  r a m m e n t a n o  i n  p a r t i c o l a r e  g l i  e s s e n z i a l i  

c o n t r i b u t i  d i  J u n g ,  F r e u d ,  M a s l o w  e  R o g e r s .  
63

 L e  t e c n i c h e  

a p p l i c a t i v e  t r a g g o n o  o r i g i n e  d a l l a  P r o g r a m m a z i o n e  N e u r o  

L i n g u i s t i c a  ( P N L ) ,  i d e a t a  d a  B a n d l e r  e  G r i n d e r  n e g l i  a n n i  ' 6 0 .  T r a  i  

p r i n c i p i  f o n d a m e n t a l i  :  

  A c c e t t a  i l  t u o  p a z i e n t e  s e n z a  g i u d i c a r l o .  ( C a r l  R o g e r s )   
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  I l  t e r a p e u t a  n o n  p u ò  c a p i r e  a  f o n d o  o  m o d i f i c a r e  i l  

c o m p o r t a m e n t o  s e  i l  p a z i e n t e  n o n  è  d i s p o s t o  a  c a m b i a r e  o  n o n  

h a  l a  c a p a c i t à  i n t e l l e t t i v a  n e c e s s a r i a  p e r  l ' i n t r o s p e z i o n e .  

( S i g m u n d  F r e u d )  

  C o n s i d e r a  i l  t u o  p a z i e n t e  c o m e  u n  i n d i v i d u o  s e n z a  u g u a l i .  

( A b r a h a m  M a s l o w )   

  I  s e n t i m e n t i  e s p r e s s i ,  e  p o i  r i c o n o s c i u t i  e  l e g i t t i m a t i  d a  u n  

a s c o l t a t o r e  c h e  g o d e  d i  f i d u c i a ,  d i v e n t e r a n n o  m e n o  i n t e n s i .  

Q u a n d o  v e n g o n o  i g n o r a t i ,  o  n e g a t i ,  i  s e n t i m e n t i  a c q u i s t a n o  

f o r z a .  " I l  g a t t o  i g n o r a t o  d i v e n t a  u n a  t i g r e . "  ( C a r l  J u n g )  

  O g n i  f a s e  d e l l a  v i t a  h a  u n  s o l o  c o m p i t o  c h e  n o i  d o b b i a m o  

a f f r o n t a r e  i n  u n  t e m p o  p r e s c r i t t o  n e l  b r e v e  s p a z i o  d e l l a  v i t a  

u m a n a .  D o b b i a m o  s f o r z a r c i  d i  p o r t a r e  a  t e r m i n e  i l  c o m p i t o ,  e  

p o i  p a s s a r e  a l  c o m p i t o  s u c c e s s i v o .  ( E r i k  E r i k s o n )   

  U n  c o m p i t o  t r a s c u r a t o  r i c h i e d e  d i  e s s e r e  s v o l t o  i n  u n a  f a s e  

s u c c e s s i v a .  ( E r i k  E r i k s o n )   

  G l i  e s s e r i  u m a n i  s i  s f o r z a n o  d i  m a n t e n e r e  l ' e q u i l i b r i o  

( o m e o s t a s i ) .  ( S .  Z u c k e r m a n )   

  Q u a n d o  l a  m e m o r i a  r e c e n t e  ( m e m o r i a  a  b r e v e  t e r m i n e )  d i v e n t a  

d e b o l e ,  l e  p e r s o n e  m o l t o  a n z i a n e  r i p r i s t i n a n o  l ' e q u i l i b r i o  

r i c h i a m a n d o  a l l a  m e m o r i a  i  r i c o r d i  a n t i c h i .  Q u a n d o  l a  

c a p a c i t à  v i s i v a  d i m i n u i s c e ,  u s a n o  g l i  o c c h i  d e l l a  m e n t e  p e r  

v e d e r e .  Q u a n d o  l ' u d i t o  s e  n e  v a ,  a s c o l t a n o  i  s u o n i  d e l  p a s s a t o .  

( W i l d e r  P e n f i e l d )   

  I  r i c o r d i  l o n t a n i ,  b e n  c o n s e r v a t i ,  p e r s i s t o n o  n e l l a  p e r s o n a  

m o l t o  a n z i a n a .  ( F . G .  S c h e t t l e r  e  G . S .  B o y d )   

  I l  c e r v e l l o  n o n  è  l ' u n i c o  r e g o l a t o r e  d e l  c o m p o r t a m e n t o  n e l l a  

p e r s o n a  m o l t o  a n z i a n a .  

  I l  c o m p o r t a m e n t o  è  u n a  c o m b i n a z i o n e  d i  m o d i f i c a z i o n i  

f i s i c h e ,  s o c i a l i ,  e  i n t r a p s i c h i c h e  c h e  s i  v e r i f i c a n o  d u r a n t e  i l  

b r e v e  l a s s o  d i  t e m p o  d e l l a  v i t a .  ( A d r i a n  V e r w o e r d t )   

  E s a m i  a u t o p t i c i  h a n n o  d i m o s t r a t o  c h e  n u m e r o s e  p e r s o n e  m o l t o  

a n z i a n e  s o p r a v v i v o n o  c o n  d a n n i  c e r e b r a l i  g r a v i ,  r e s t a n d o  

r e l a t i v a m e n t e  o r i e n t a t e .  ( C h a r l e s  W e l l s )   
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  E s i s t e  u n a  c a u s a  d i e t r o  i l  c o m p o r t a m e n t o  d e l l e  p e r s o n e  m o l t o  

a n z i a n e  e  d i s o r i e n t a t e .  ( N a o m i  F e i l )   

  O g n i  e s s e r e  u m a n o  è  p r e z i o s o  i n d i p e n d e n t e m e n t e  d a l  s u o  

g r a d o  d i  c o m p o r t a m e n t o .  ( N a o m i  F e i l )   

C o m e  s i  p u ò  n o t a r e ,  i n  q u e s t e  f r a s i ,  s c e l t e  d a l l ' a u t r i c e ,  è  e s p o s t a  

u n a  t e o r i a  c h e  m e t t e  a l  c e n t r o  d i  t u t t o  i l  p r o f o n d o  r i s p e t t o  p e r  l a  

p e r s o n a  a n z i a n a ,  r i t e n u t a  i m p o r t a n t e  n o n o s t a n t e  l e  m e n o m a z i o n i  

d o v u t e  a l  d e c a d i m e n t o  p s i c o f i s i c o ” .  
64

 

 

3 .  R e m i n e s c e n c e  T h e r a p y  

A s s i e m e  a g l i  i n t e r v e n t i  p s i c o t e r a p i c i  e  r i a b i l i t a t i v i ,  u t i l i z z a b i l i  s i a  

n e l l a  p e r s o n a  a n z i a n a  a f f e t t a  d a  d e p r e s s i o n e  d e l l ' u m o r e  s i a  n e l  

p a z i e n t e  c o n  d e f i c i t  c o g n i t i v i ,  u n o  s p a z i o  p r e s s o c h è  i n d i p e n d e n t e  

o c c u p a  l a  t e r a p i a  d i  R e m i n i s c e n z a ,  n e l l a  q u a l e  g l i  l e  s i t u a z i o n i  

p a s s a t e  r a p p r e s e n t a n o  l o  s p u n t o  p e r  s t i m o l a r e  l e  r i s o r s e  r e s i d u e  

d e l l a  m e m o r i a  e  p r o p r i o  q u e s t e  v e n g o n o  s t i m o l a t e  a l  f i n e  d i  f a r  

r i e m e r g e r e  e s p e r i e n z e  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  e m o t i v o  p i a c e v o l i .  
65

 

L a  l e t t e r a t u r a  i m p i e g a  n u m e r o s i  t e r m i n i  p e r  d e s c r i v e r e  l a  

R e m i n i s c e n z a :  l i f e  r e v i e w ,  o r a l  h i s t o r y ,  a u t o b i o g r a p h y ,  f a m i l y  

f o l k l o r e  e  f a m i l y  s t o r i e s ;  m a l g r a d o  a c c e z i o n i  d i v e r s e  q u e s t i  

t e r m i n i ,  p e r  l ' o b i e t t i v o  t e r a p e u t i c o  c o m u n e  c h e  s i  p o n g o n o ,  

p o s s o n o  e s s e r e  c o n s i d e r a t i  s i n o n i m i .  M e n t r e  a l c u n i  a u t o r i  

i m p i e g a n o  i l  t e r m i n e  R e m i n i s c e n z a  e  L i f e  R e v i e w  i n  m o d o  

i n t e r c a m b i a b i l e ,  a l t r i  d i f f e r e n z i a n o  q u e s t i  i n t e r v e n t i .  
66

 L a  

R e m i n i s c e n z a  è  s p e s s o  c o n s i d e r a t a  u n  i n t e r v e n t o  p s i c o s o c i a l e  c h e  

s i  f o c a l i z z a  s u l l e  m e m o r i e  p o s i t i v e ,  m e n t r e  l a  L i f e  R e v i e w  s i  

r i f e r i s c e  a d  u n a  f o r m a  d i  p s i c o t e r a p i a  n e l l a  q u a l e  l a  p e r s o n a  

r i f l e t t e  s u l l a  p r o p r i a  s t o r i a  d i  v i t a  a l  f i n e  d i  r i e l a b o r a r e  i  s e n s i  d i  

c o l p a ,  r i s o l v e r e  c o n f l i t t i  i n t r a p s i c h i c i ,  r i c o n c i l i a r e  l e  r e l a z i o n i  e  

t r o v a r e  i  s i g n i f i c a t i  d e l l e  p r e c e d e n t i  e s p e r i e n z e .  L a  L i f e  R e v i e w  s i  
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i n d i r i z z a  p e r t a n t o ,  s e c o n d o  a l c u n i  a u t o r i ,  a l  “ l a t o  d o l o r o s o  d e l l a  

r e m i n i s c e n z a ” .
67

 

Q u e s t o  a p p r o c c i o  è  n a t o  d a l  D o t t o r  R .  B l u t e r  n e g l i  S t a t i  U n i t i  d e g l i  

a n n i  ’ 6 0  e  f u  s o p r a n n o m i n a t a  “ l i v e  r e v i e w ” .  L a  s t e s s a   u t i l i z z a   g l i  

e v e n t i  d e l  p a s s a t o  e  g l i  o g g e t t i  a d  e s s o  c o l l e g a t i  p e r  s t i m o l a r e  l a  

m e m o r i a  t r a m i t e  i l  r i c o r d o .  M o l t i  a n z i a n i  h a n n o  d e i  c h i a r i  r i c o r d i  

d e l  p a s s a t o  e  r i e s c o n o  a  r i c h i a m a r e  a l l a  m e m o r i a ,  g l i  a v v e n i m e n t i  

d e l l a  p r o p r i a  s t o r i a  p e r s o n a l e ,  s o p r a t t u t t o  i  p i ù  r e m o t i .  I  p a z i e n t i  

c o n  p r o b l e m i  c o g n i t i v i ,  s p e s s o  r i e s c o n o  a  r i c o r d a r e  a v v e n i m e n t i  

d e l l a  p r o p r i a  i n f a n z i a  e  g i o v i n e z z a ,  p r o v a n d o  s o l i t a m e n t e  p i a c e r e  

n e l  r a c c o n t a r e  a  c h i u n q u e  v o g l i a  a s c o l t a r l i .  L a  T e r a p i a  d e l l a  

R e m i n i s c e n z a  è  u n a  d i  q u e l l e  a t t i v i t à  c h e  s i  p o s s o n o  d e f i n i r e  a   

“ p r o v a  d i  f a l l i m e n t o ”  g i a c c h é  i l  p a z i e n t e  A l z h e i m e r ,  s o l i t a m e n t e  s i  

s e n t e  s i c u r o  s e  d e v e  a f f r o n t a r e  a r g o m e n t i  c h e  r i g u a r d a n o  l a  s u a  

v i t a  p a s s a t a ,  m e n t r e  s i  t r o v e r e b b e  i n  i m b a r a z z o  s e  c h i e d e s s i m o  c o s a  

h a  m a n g i a t o  a  p r a n z o  o  d i r c i  i n  q u a l e  g i o r n o  d e l l a  s e t t i m a n a  c i  

t r o v i a m o .   P e r m e t t e  q u i n d i  a l l e  p e r s o n e  a m m a l a t e  d i  m a n t e n e r e  l a  

p r o p r i a  a u t o s t i m a ,  a n z i  d i  s v i l u p p a r l a  u l t e r i o r m e n t e  q u a n d o  s o n o   

a n c o r a  i n  g r a d o  d i  r i c o r d a r e ,  p i u t t o s t o  c h e  f r u s t a r l i  s u  q u e l l o  c h e  

n o n  p o s s o n o  t e n e r e  a l l a  m e n t e  a  c a u s a  d e l l a  p a t o l o g i a .  I n  p a s s a t o  

t a l e   t e r a p i a   e r a  c o n s i d e r a t a  p a t o l o g i c a  p e r  l e  s u e  v a l e n z e  n e g a t i v e   

m e n t r e  o g g i   è  v i s t a  c o m e  s t r u m e n t a l e  p e r  r i s o l v e r e  c o n f l i t t i  d e l  

p a s s a t o  e  m a n t e n e r e  u n  r u o l o  s o c i a l e  f a v o r e n d o  l ' a u t o s t i m a .  I n o l t r e   

è  i n d i c a t a  c o m e  t e r a p i a  f i n a l i z z a t a  a d  a i u t a r e  l a  p e r s o n a  c o n  

d e m e n z a  a  r i s o l v e r e  c o n f l i t t i  i r r i s o l t i ,  g e s t i r e  l e  p r e c e d e n t i  p e r d i t e ,  

r i c o n o s c e r e  e d  a p p r e z z a r e  l e  p r o p r i e  a b i l i t à  i n t e r i o r i  e  t r o v a r e  

s i g n i f i c a t i  n e l l e  p r e c e d e n t i  e s p e r i e n z e  c h e  p o s s a n o  a d a t t a r s i  a l  

p r e s e n t e .   I  t e m i  d e l l e  s e d u t e  d i  r e m i n i s c e n z a ,  s a r a n n o ,  q u i n d i ,  

q u e l l i  d e l  p a s s a t o :  v e c c h i  l i b r i ,  i m m a g i n i ,  f o t o g r a f i e ,  c a n z o n i ,  c h e  

p o s s o n o  s t i m o l a r e  e  r i c h i a m a r e  a n t i c h i  r i c o r d i .   

L a  T e r a p i a  d i  R e m i n i s c e n z a ,  p u ò  e s s e r e  u t i l i z z a t a  i n  m a n i e r a  

i n d i v i d u a l e  o  d i  g r u p p o ;  i n  e n t r a m b i  i  c a s i   l ' o p e r a t o r e  d o v r à  
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m a n t e n e r e  l a  c o n v e r s a z i o n e   e n t r o  i  l i m i t i  d e l l e  p o s s i b i l i t à  e d  

a b i l i t à  c o g n i t i v e  d e i  p a z i e n t i  s e n z a  m a i  p r o v o c a r e  i n  q u e s t i  

f r u s t r a z i o n i  d o v u t e  a  d o m a n d e  o d   a r g o m e n t i  t r o p p o  d i f f i c i l i  d a  

s e g u i r e .  U n  i n t e r v e n t o  d i  g r u p p o  c h e  a d o t t a  l a  t e c n i c a  d e l l a  

r e m i n i s c e n z a  c o m e  i n t e r v e n t o  r i a b i l i t a t i v o  e  p s i c o t e r a p i c o  r i c h i e d e  

c h e  i  p a r t e c i p a n t i  n o n  p r e s e n t i n o  c o m p r o m i s s i o n e  s e v e r a  d e l l e  

f a c o l t à  c o g n i t i v e .
68

 

G l i  o b i e t t i v i  d e l l e  R e m i n e s c e n c e  T h e r a p y  v e n g o n o  c o s ì  s u d d i v i s i :  

•  S t i m o l a r e  l a  m e m o r i a :  L a  R T  r i c h i e d e  i l  c o s t a n t e  u s o  d e l l a  

m e m o r i a  e  h a  t r a  i  s u o i  o b i e t t i v i  a n c h e  q u e l l o  d i  f a r  r i e m e r g e r e  

m e m o r i e  p e r s e  n e l  c o r s o  d e l l a  m a l a t t i a  

•  M a n t e n e r e  u n  r u o l o  s o c i a l e  a t t i v o  e  m i g l i o r a r e  l ' a u t o s t i m a :  l a  

R e m i n i s c e n z a  è  i n d i c a t a  c o m e  t e r a p i a  f i n a l i z z a t a  a d  a i u t a r e  l a  

p e r s o n a  a n z i a n a  a  s u p e r a r e  c o n f l i t t i  i r r i s o l t i ,  g e s t i r e  l e  p r e c e d e n t i  

p e r d i t e ,  r i c o n o s c e r e  e d  a p p r e z z a r e  l e  p r o p r i e  r i s o r s e  i n t e r i o r i  e  

t r o v a r e  s i g n i f i c a t i  n e l l e  p r e c e d e n t i  e s p e r i e n z e  c h e  p o s s a n o  

a d a t t a r s i  a l  p r e s e n t e  

•  S t i m o l a r e  l e  r e l a z i o n i  i n t e r p e r s o n a l i :  L a  R T  è  p r i n c i p a l m e n t e  u n a  

t e r a p i a  d i  g r u p p o  e  f a v o r i s c e  i l  c o n f r o n t o  e  g l i  s c a m b i  r e l a z i o n a l i  

t r a  i  p a r t e c i p a n t i .  
69

 

 

4 .  R e m o t i v a t i o n  T h e r a p y  

 

L a  R i m o t i v a z i o n e  s i  d e f i n i s c e  c o m e  u n  a p p r o c c i o  d i  t i p o  c o g n i t i v o  

e  c o m p o r t a m e n t a l e  i l  c u i  s c o p o  c o n s i s t e  n e l l a  r i v i t a l i z z a z i o n e  d e g l i  

i n t e r e s s i  p e r  g l i  s t i m o l i  e s t e r n i ,  n e l l o  s t i m o l a r e  g l i  a n z i a n i  a  

r e l a z i o n a r s i  c o n  g l i  a l t r i  e d  a  a f f r o n t a r e  e  d i s c u t e r e  a r g o m e n t i  

c o n t i n g e n t i  d e l l a  r e a l t à  c h e  l i  c i r c o n d a ;  è  p a r t i c o l a r m e n t e  i n d i c a t a  

i n  p a z i e n t i  c o n  s i n t o m i  d e p r e s s i v i  n o n  g r a v i  e  d e f i c i t  c o g n i t i v o  

l i e v e  i n  g r a d o  d i  s e g u i r e  u n a  c o n v e r s a z i o n e ,  a n c h e  s e  

i s t i t u z i o n a l i z z a t i .
70
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L a  r i m o t i v a z i o n e  t r o v a  s p a z i o  a n c h e  n e l l a  t e r a p i a  d e i  d i s t u r b i  

d e l l ' u m o r e ,  i n d i p e n d e n t e m e n t e  d a l l a  p r e s e n z a  d i  d e f i c i t  c o g n i t i v i .  

V i e n e  a p p l i c a t a  i n d i v i d u a l m e n t e  o p p u r e  i n  p i c c o l i  g r u p p i ;  è  

f o r t e m e n t e  s t r u t t u r a t a ,  d i r e t t i v a  e  r i p e t i t i v a .  A b i t u a l m e n t e  r i c h i e d e  

b r e v i  s e s s i o n i  n e l l e  q u a l i  u n  t e m a  d ' a t t u a l i t à  v i e n e  d i s c u s s o .   

I l  p r i n c i p a l e  o b i e t t i v o  c o n s i s t e  n e l  l i m i t a r e  e  n e l  c o n t r a s t a r e  l a  

t e n d e n z a  a l l ' i s o l a m e n t o  d e l  p a z i e n t e  d e m e n t e  e  d e p r e s s o  ( K o h  e t  

a l . ,  1 9 9 4 ) .  
71

 

 

5 .   P e r s o n  C e n t r e d  C a r e  d i  T o m  K i t w o o d  

 

L ’ a p p r o c c i o  m e d i c o  t r a d i z i o n a l e  h a  m o s t r a t o  i  s u o i  l i m i t i  n e l l a  

c u r a  e  n e l l ’ a s s i s t e n z a  d e l l a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a .  L e  c a u s e  d e i  

m e c c a n i s m i  p a t o l o g i c i  e  l e  c a u s e  n o n  s o n o  a n c o r a  s t a t i  c h i a r i t i  e  l a  

r i p o s t a  f a r m a c o l o g i c a  n o n  è  a  t u t t ’ o g g i  a n c o r a  r i s o l u t i v a .  I n  

I n g h i l t e r r a  s i  è  s v i l u p p a t o  u n  n u o v o  a p p r o c c i o  d i  c o m p r e n s i o n e  

d e l l e  d e m e n z e  c h e  r a p p r e s e n t a  u n a  s v o l t a  e  u n a  v e r a  e  p r o p r i a  

r i v o l u z i o n e  c u l t u r a l e .   

L a  C u r a  C e n t r a t a  s u l l a  P e r s o n a  a m p l i a  l a  p r o s p e t t i v a  d i  a n a l i s i  e  

i n s e r i s c e  o l t r e  a l l a  s i n t o m a t o l o g i a  t u t t a  u n a  s e r i e  d i  f a t t o r i  

p e r s o n a l i ,  s o c i a l i  e  b i o g r a f i c i  v o l t i  a  c o m p r e n d e r e  i n  m o d o  p i ù  

p r o f o n d o  l a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  e  a  d e c i f r a r e  l e  v a r i e  

m a n i f e s t a z i o n i  c o m p o r t a m e n t a l i .  Q u e s t o  m o d e l l o  s i  è  d i f f u s o  i n  

t u t t o  i l  m o n d o  e  o l t r e  a d  o f f r i r e  n u o v e  e d  e f f i c a c i  s t r a t e g i e  p e r  

p r e v e n i r e  e  s o s t e n e r e  l e  m a n i f e s t a z i o n i  d i  d i s a g i o  e d  i r r i t a z i o n e  

c h e  s p e s s o  m e t t o n o  i n  d i f f i c o l t à  f a m i l i a r i  e  p r o f e s s i o n i s t i  

f o r n i s c o n o  u n  v a l i d o  s u p p o r t o  e  u n  p u n t o  d i  s v o l t a  n e l l a  c u r a  e  

n e l l ’ a s s i s t e n z a  d e l l a  p e r s o n a  a f f e t t a  d a  d e m e n z a .
72
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L ’ a p p r o c c i o  h a  c o m e  p u n t o  c a r d i n e  l a  c e n t r a l i t à  d e l l a  p e r s o n a  e  

p u n t a  a  c o n s i d e r a r e  g l i  e s s e r i  u m a n i  i n  q u a n t o  t a l i  

i n d i p e n d e n t e m e n t e  d a l l a  l o r o  m a l a t t i a  o  d i s a b i l i t à .  I n  q u e s t ’ o t t i c a  

v i e n e  a  m o d i f i c a r s i  l ’ a s s i s t e n z a  a l l ’ i n d i v i d u o  c h e  v i e n e  

r i c o n o s c i u t o  i n  f u n z i o n e  d e l l a  p r o p r i a  s t o r i a  d i  v i t a .  L ’ a p p r o c c i o  a  

c u i  s i  f a  r i f e r i m e n t o  è  i l  P e r s o n  C e n t r e d  C a r e  d i  T o m  K i t w o o d ,  

p r o f e s s o r e  d i  p s i c o s o c i o l o g i a  g e r o n t o l o g i c a .  S e c o n d o  t a l e  

p r o s p e t t i v a  l a  c o m p r o m i s s i o n e  n e u r o l o g i c a  d o v u t a  a l  d a n n o  

c e r e b r a l e   v i e n e  c o n s i d e r a t a  c o m e  u n a  d e l l e  c a u s e  d e l l a  d e m e n z a ,  

v i e n e  p e r ò  s o t t o l i n e a t o  c h e  v i  s o n o   m o l t i  a l t r i  i  f a t t o r i  c h e  

i n c i d o n o  p r o f o n d a m e n t e  s u l  v i v e r e  q u o t i d i a n o  d e l l a  s i n g o l a  p e r s o n a  

c h e  n e  è  a f f e t t a .  Q u e s t a  c o n s i d e r a z i o n e  p e r m e t t e  d i  a f f r o n t a r e  l a  

c u r a  n o n  s o l o  s u l  p i a n o  n e u r o l o g i c o  m a  d i  v a l o r i z z a r e  l e  n e c e s s i t à  

p s i c o l o g i c h e  d e l l a  p e r s o n a ,  t r a  l e  q u a l i  K i t w o o d  i d e n t i f i c a :  

c o m f o r t ,   i d e n t i t à ,  a t t a c c a m e n t o ,   o c c u p a z i o n e  e   i n c l u s i o n e .  

L a  c u r a  d e l l a  d e m e n z a  d i v e n t a  q u i n d i  u n  m a n t e n i m e n t o  d e l l ’ e s s e r e  

p e r s o n a  d e l l ’ i n d i v i d u o ,  t r a l a s c i a n d o  i  d e f i c i t  c o g n i t i v i  c h e  i l  

p a z i e n t e  p u ò  a v e r e .  C u r a r e  c o n  u n  a p p r o c c i o  a l l a  p e r s o n a  s i g n i f i c a  

c o n s i d e r a r e  i  s e n t i m e n t i  e  l e  e m o z i o n i  d e l l ’ a l t r o ,  v a l o r i z z a r e  i l  

s e n s o  d i  a p p a r t e n e n z a  e  i l  s e n s o  d i  i d e n t i t à ,  v a l o r i z z a r e  q u i n d i  l e  

r i s o r s e  c h e  u n a  p e r s o n a  p u ò  m e t t e r e  i n  a t t o  e  n o n  i  l i m i t i  e  l e  

a b i l i t à  o r m a i  p e r d u t e .   

L e  m a n i f e s t a z i o n i  e  l ’ a v a n z a r e  d e l l a  d e m e n z a  i n  o g n i  p e r s o n a  s o n o  

i n f l u e n z a t e  n o n  s o l o  d a l l a  n e u r o p a t o l o g i a ,  m a  d a l l a  r e c i p r o c a  

a z i o n e  d e l  d a n n o  n e u r o l o g i c o ,  d e l l a  s a l u t e  f i s i c a ,  d e l l ’ a c u i t à  

s e n s o r i a l e ,  d e l l a  p e r s o n a l i t à ,  b i o g r a f i a  p e r s o n a l e  e  d e l l a  p s i c o l o g i a  

s o c i a l e  i n  t e r m i n i  d i  a m b i e n t e ,  c o m u n i c a z i o n e  e  i n t e r a z i o n i .  

 

D e m e n z a  =  N I  +  H  +  B  +  P  +  S P  

 

N I  =  C o m p r o m i s s i o n e  n e u r o l o g i c a  

H  =  S a l u t e  e  b e n e s s e r e  f i s i c o  

B  =  B i o g r a f i a  –  S t o r i a  d i  v i t a  

P  =  P e r s o n a l i t à  
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S P  =  P s i c o l o g i a  S o c i a l e  

 

O g n i  f a t t o r e  h a  l a  s t e s s a  i n f l u e n z a  n e l  d e t e r m i n a r e  i l  g r a d o  d i  

d e m e n z a .  S e g u e n d o  q u e s t a  l i n e a  d i  p e n s i e r o ,  l e  p e r s o n e  c o n  

d e m e n z a  s u b i s c o n o  a  l i v e l l o  n e u r o l o g i c o  g l i  e f f e t t i  n e g a t i v i  d i  u n  

i m p o v e r i m e n t o  a m b i e n t a l e ,  m e n t r e  l a  l o r o  s t r u t t u r a  n e u r a l e  

p o t r e b b e  b e n e f i c i a r e  d i  u n  s u o  a r r i c c h i m e n t o ,  c o s ì  c o m e  s o s t e n u t o  

a n c h e  d a l l e  p i ù  r e c e n t i  r i c e r c h e  s u l l a  s t i m o l a z i o n e  a m b i e n t a l e .
73

 

I l  v e d e r e  l a  d e m e n z a  c o m e  r i s u l t a t o  d i  u n ’ i n t e r a z i o n e  d i  i n f l u e n z e  

d i v e r s e :  c e r v e l l o  m a  a n c h e  s a l u t e  f i s i c a ;  p e r s o n a l i t à  e  i n t e r e s s i ;  

a m b i e n t e ,  e n t r o  i l  q u a l e  s i  c o l l o c a n o  f a m i l i a r i ,  p e r s o n a l e  d i  c u r a ,  

s o c i e t à  i n  g e n e r e ,  p o n e  l a  p e r s o n a  a l  c e n t r o  d i  q u e s t e  i n f l u e n z e .  D a  

q u i  h a  o r i g i n e  l o  s v i l u p p o  d i  u n  a p p r o c c i o  d i  C u r a  C e n t r a t a  s u l l a  

P e r s o n a ,  i n  c u i  l a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a ,  l o n t a n a  d a l l ’ e s s e r e  u n a  

v i t t i m a  p a s s i v a ,  è  i n v e c e  u n  “ a g e n t e  a t t i v o ” ,  c h e  c e r c a  u n  

s i g n i f i c a t o ,  r i s p o n d e  e  c e r c a  d i  a g i r e  n e l  m o n d o .   

 

C i ò  a  c u i  b i s o g n a  t e n d e r e  n e l l a  c u r a  e  n e l l a  g e s t i o n e  d e i  m o l t e p l i c i  

a s p e t t i  d e l l a  d e m e n z a ,  è  i l l u s t r a t o  d a i  4  e l e m e n t i  c h e  s e g u o n o :  

V  ( v a l o r i z z a r e )  a f f e r m a r e  l ’ a s s o l u t o  v a l o r e  d i  t u t t i  g l i  e s s e r i  

u m a n i  i n d i p e n d e n t e m e n t e  d a l l ’ e t à  o  d a l l e  c a p a c i t à  c o g n i t i v e  

I  ( i n d i v i d u a l i z z a r e )  t r a t t a r e  l a  p e r s o n a  c o m e  u n  i n d i v i d u o ,  

r i c o n o s c e r e  l ’ u n i c i t à  d e l l a  p e r s o n a  

P  ( p r o s p e t t i v a )  c o m p r e n s i o n e  d e l  m o n d o  d a l l a  p r o s p e t t i v a  

d e l l ’ u t e n t e  

S  ( a m b i e n t e  s o c i a l e )  o f f r i r e  u n  a m b i e n t e  s o c i a l e  p o s i t i v o  i n  c u i  l a  

p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  p o s s a  s p e r i m e n t a r e  b e n e s s e r e  

 

D a  q u e s t o  r i s u l t a  l a  s e g u e n t e  e q u a z i o n e :  

 

C C P  ( c u r a  c e n t r a t a  s u l l a  p e r s o n a )  =  V  +  I  +  P  +  S  

 ( p e r s o n e  m o l t o  i m p o r t a n t i ! )  
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V  =  V A L O R I Z Z A R E  L E  P E R S O N E  C O N  D E M E N Z A  E  C O L O R O  

C H E  S I  P R E N D O N O  C U R A  D I  L O R O .  I l  n o c c i o l o  d i  q u e s t o  p r i m o  

e l e m e n t o  d e l l a  c u r a  c e n t r a t a  s u l l a  p e r s o n a  è  c h e  o g n u n o  d i  n o i  

d o v r e b b e  t e n d e r e  a  t r a t t a r e  l e  p e r s o n e  c o n  d e m e n z a  a d  o g n i  s t a d i o  

d e l l a  l o r o  d i s a b i l i t à  n e l  m o d o  i n  c u i  o g n i  p e r s o n a  v o r r e b b e  e s s e r e  

t r a t t a t a .  

I  =  T R A T T A R E  L E  P E R S O N E  C O M E  I N D I V I D U I  

L a  p i ù  c o n c r e t a  i m p l i c a z i o n e  d e l l a  c u r a  c e n t r a t a  s u l l a  p e r s o n a  è  

a s s u m e r e  u n  a p p r o c c i o  i n d i v i d u a l i z z a t o  p e r  v a l u t a r e  e d  a n d a r e  

i n c o n t r o  a i  b i s o g n i  u n i c i  d e l l a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a .  L o  s c o p o  

r a c c h i u s o  i n  q u e s t o  e l e m e n t o ,  c h e  è  d i v e n u t o  s t a n d a r d  a t t r a v e r s o  i l  

p i a n o  a s s i s t e n z i a l e  i n d i v i d u a l i z z a t o ,  è  d i  t r a t t a r e  l e  p e r s o n e  c o m e  

i n d i v i d u i  e  f o r n i r e  l o r o  p r e s t a z i o n i  a s s i s t e n z i a l i  c h e  s o d d i s f i n o  i  

l o r o  b i s o g n i  i n d i v i d u a l i .  

P  =  G U A R D A R E  I L  M O N D O  D A L L A  P R O S P E T T I V A  D E L L E  

P E R S O N E  C O N  D E M E N Z A  

L ’ e s p e r i e n z a  s o g g e t t i v a  d e l l ’ i n d i v i d u o  è  v i s t a  c o m e  r e a l t à  e  q u i n d i  

i l  p u n t o  d i  p a r t e n z a  p e r  s p i e g a r n e  i l  c o m p o r t a m e n t o  e  g l i  a p p r o c c i  

t e r a p e u t i c i .  U n a  d e l l e  c a r a t t e r i s t i c h e  d i  q u e s t o  a p p r o c c i o  d i  c u r a  è  

q u e l l a  d i  t e n t a r e  d i  m e t t e r s i  n e i  p a n n i  d e l l e  p e r s o n e  c o n  d e m e n z a .  

S  =  F O R N I R E  U N  A M B I E N T E  S O C I A L E  P O S I T I V O  

E s i s t e  u n  d e t t o  i n  Z u l u :  “ u n a  p e r s o n a  è  u n a  p e r s o n a  a t t r a v e r s o  g l i  

a l t r i ” ,  c h e  s i g n i f i c a  c h e  n o n  s i  p u ò  e s s e r e  u n a  p e r s o n a  d a  s o l i ,  m a  

s o l o  a t t r a v e r s o  l e  r e l a z i o n i .  L ’ i n d i v i d u a l i t à  è  p e r c e p i t a  e  p l a s m a t a  

a t t r a v e r s o  l a  c o l l e t t i v i t à ,  c h e  a  s u a  v o l t a  v i e n e  d a  e s s a  p l a s m a t a  e  

i n f l u e n z a t a .  
74

 

È  f o n d a m e n t a l e  d u n q u e  “ p r e n d e r s i  c u r a ”  d e l l ’ a l t r o  e  n o n  s o l o  

“ c u r a r e ” .   T o m  K i t w o o d  e  a l t r i  c o l l e g h i  s t a n n o  s v i l u p p a n d o  

a p p r o c c i  p s i c o s o c i a l i  c h e  h a n n o  d a t o  i l  v i a  a  p e r c o r s i  t e r a p e u t i c i  
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c h e  c e r c a n o  d i  u m a n i z z a z i o n e  l e  c u r e  p o r t a n d o  l a  p e r s o n a  a d  

i n v e c c h i a r e  c o n  d i g n i t à  e  s u c c e s s o .  

 

5 . 1  D e m e n t i a  C a r e  M a p p i n g  ( D C M )   

K i t w o o d  r i t e n e v a  c h e  l a  q u a l i t à  d e l l ’ a s s i s t e n z a  c e n t r a t a  s u l l a  

p e r s o n a  d e b b a  e s s e r e  n o n  s o l o  v i s i b i l e ,  m a  a n c h e  m i s u r a b i l e .  I l  

D e m e n t i a  C a r e  M a p p i n g  ( D C M )  è  u n  m e t o d o  p e r  l a  v a l u t a z i o n e  

d e l l a  q u a l i t à  d e l l a  c u r a  d a l l a  p r o s p e t t i v a  d e l l a  p e r s o n a  c o n  

d e m e n z a :  e s s o  è  u t i l i z z a t o  i n  2 4  p a e s i  d e l  m o n d o  i n  c o n t e s t i  d i  c u r a  

f o r m a l e  c o m e  g l i  o s p e d a l i  e  l e  c a s e  d i  c u r a ,  m a  a n c h e  a  d o m i c i l i o  o  

n e i  C e n t r i  D i u r n i .  I l  D C M  s i  b a s a  s u i  p r i n c i p i  d e l l a  C u r a  C e n t r a t a  

s u l l a  P e r s o n a ,  c h e  p r o m u o v e  u n  a p p r o c c i o  o l i s t i c o  a l l a  c u r a  a  

d i f e s a  d e l l a  P e r s o n a l i t à  d e l l ’ i n d i v i d u o  c o n  d e m e n z a .  L a  v a l u t a z i o n e  

m i s u r a  i l  b e n e s s e r e  d e l l e  p e r s o n e  c o n  d e m e n z a  c o n  l a  s u p p o s i z i o n e  

d i  b a s e  c h e  l ’ a m b i e n t e  s o c i a l e  c o n t r i b u i s c a  i n  m o d o  d e c i s i v o  a l  

b e n e s s e r e  o  a l  m a l e s s e r e  d e l l a  p e r s o n a .  

L a  m e t o d i c a  d e l  D C M  p r e v e d e  l ’ o s s e r v a z i o n e  d i  a l c u n e  p e r s o n e  c o n  

d e m e n z a  i n  u n o  s p a z i o  p u b b l i c o  ( e s .  s a l a  d a  p r a n z o )  p e r  u n  d a t o  

p e r i o d o  d i  t e m p o .  T u t t i  i  d a t i  r e l a t i v i  a l l a  c o n d i z i o n e  d i  b e n e s s e r e  

o  m a l e s s e r e  d e l l e  p e r s o n e  c o n  d e m e n z a  e d  a i  c o m p o r t a m e n t i  e m e s s i  

d a l l o  s t a f f  v e n g o n o  r e g i s t r a t i ,  e l a b o r a t i  e  s u c c e s s i v a m e n t e  

c o n d i v i s i  c o n  l o  s t a f f .  L e  i n f o r m a z i o n i  r i c a v a t e  s e r v i r a n n o  a  

d e f i n i r e  u n  p r o g r a m m a  d i  m i g l i o r a m e n t o  n e l l a  c u r a  p r o f u s a .  I n  

a l c u n i  c o n t e s t i  v i e n e  u t i l i z z a t o  c o m e  s t r u m e n t o  d i  v e r i f i c a  d e l l a  

q u a l i t à  a n c h e  a i  f i n i  d e l l ’ a c c r e d i t a m e n t o  o l t r e  a l  f a t t o  c h e  v i e n e  

u s a t o  p e r  f o c a l i z z a r e  e  p r o m u o v e r e  i n t e r v e n t i  d i  f o r m a z i o n e  

c o n t i n u a  n e i  c o n t e s t i  s o c i o - s a n i t a r i .  I l  D C M  è  u n o  s t r u m e n t o  

c o m p l e s s o  e  p o t e n t e ,  p e r  q u e s t o  m o t i v o  l ’ a d d e s t r a m e n t o  a l  m e t o d o  

v i e n e  e f f e t t u a t o  e s c l u s i v a m e n t e  d a  p e r s o n a l e  f o r m a t o  d i r e t t a m e n t e  

d a l  B r a d f o r d  D e m e n t i a  G r o u p .
75

  

L a  q u a l i t à  d e i  r a p p o r t i  è  a l  c e n t r o  d e l l ’ a s s i s t e n z a  c e n t r a t a  s u l l a  

p e r s o n a .   
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T r o v i a m o  t r e  c o n d i z i o n i  d i  b a s e  c h e  v a l g o n o  p e r  l ’ a s s i s t e n z a  

c e n t r a t a  s u l l a  p e r s o n a  d i  K i t w o o d :  a u t e n t i c i t à  ( c o n g r u e n z a ) ,  

a c c e t t a z i o n e  e d  e m p a t i a .   

A u t e n t i c i t à  i n  u n  r a p p o r t o  i m p l i c a  u n a  a t t e n z i o n e  s i n c e r a  e  t o t a l e ;  

a c c e t t a z i o n e  e  r i c o n o s c e r e  c h e  l ’ a l t r o  v i v e  u n a  p r o p r i a  r e a l t à  c o n  

f a t t i  e  a z i o n i .  O c c o r r e  a c c e t t a r e  q u e s t a  r e a l t à  s o g g e t t i v a ;  e m p a t i a  e  

c a p i r e  i l  m o n d o  d e l  l ’ a l t r o  p e r  q u a n t o  p o s s i b i l e  e  c o m p r e n d e r e  

l ’ a l t r o  s e n z a  p e r o  d o v e r  c a m b i a r e  l a  p r o p r i a  r e a l t à .  
76

 

L a  q u a l i t à  d e l  c o n t a t t o  e  e s s e n z i a l e  p e r  i l  b e n e s s e r e  d e l l e  p e r s o n e  

a f f e t t e .  L e  o f f e r t e  d i  a s s i s t e n z a  p e r  m a l a t i  d i  d e m e n z a  d e v o n o  

e s s e r e  i n t e g r a t e  n e l l a  q u o t i d i a n i t à  i n  m o d o  f l e s s i b i l e  e  n o n  c o n  

r i g i d i  p r o g r a m m i  d i  a t t i v i t à .  

È  s b a g l i a t o  r i e m p i r e  l a  g i o r n a t a  c o n  u n a  s e q u e n z a  d i  a t t i v i t à  q u a l i  

c a n t a r e  o  f a r e  g i n n a s t i c a ,  p e r c h é  n e a n c h e  n o i  v o r r e m m o  c h e  c i  

v e n i s s e  s t r u t t u r a t a  l a  g i o r n a t a  i n  m o d o  c o s i  f i s s o ,  v o g l i a m o  

d e c i d e r e  n o i  c o s a  f a r e .  I l  c o l l a b o r a t o r e  d e v e  p e r c i ò  i n f o r m a r s i  

s u l l e  p r e f e r e n z e  d e l l ’  i n d i v i d u o  e  a t t e n e r s i  a l l e  s u e  i n c l i n a z i o n i .  I n  

q u e s t o  m o d o  n a s c e  u n  m o d o  d ’ a g i r e  p e r s o n a l i z z a t o ,  s u  c u i  b a s a r s i  

p e r  l e  a t t i v i t à  q u o t i d i a n e .  I  t e m i  d a  a f f r o n t a r e  e  d a  r e a l i z z a r e  

r i g u a r d a n o  q u i n d i  d i v e r s i  a m b i t i :  l a v o r o  e  h o b b y  ( t i p i c h e  a t t i v i t à  

q u o t i d i a n e ,  c o m e  f a r e  l a  s p e s a ,  c u c i n a r e ,  p u l i r e ) ;  n a t u r a  

( p a s s e g g i a r e ,  g i a r d i n a g g i o ) ;  r i c o r d i  ( r i c o r d i  i n d i v i d u a l i  s u l l a  b a s e  

d i  f o t o ,  l e t t e r e ,  r i c o r d i  d i  p e r i o d i  d i  v i t a )  p e r  r a f f o r z a r e  s e n s a z i o n i  

p o s i t i v e ;  m u s i c a  ( c a n t a r e ,  b a l l a r e ,  a s c o l t a r e  m u s i c a )  c h e  e  

f o n d a m e n t a l e  p e r  l a  c o m u n i c a z i o n e  u m a n a  e  p e r m e t t e  q u i n d i  d i  

r a g g i u n g e r e  q u a l s i a s i  p e r s o n a ;  m o v i m e n t o  ( m o v i m e n t o  d e l  c o r p o )  

c h e  i n c e n t i v a  a n c h e  l ’ a t t i v i t à  d e l  c e r v e l l o .  I m p o r t a n t e  e  i l  r u o l o  

d e l  t e a m  d i  a s s i s t e n z a  e  d e i  f a m i l i a r i .  E ’  u n  c o m p i t o  d i f f i c i l e ,  d a  

s v o l g e r e  c o n  u n  a t t e g g i a m e n t o  e m p a t i c o ,  c o n  e q u i l i b r i o ,  f l e s s i b i l i t à  

e  c o n  t u t t e  l e  c o n o s c e n z e  d e l  s e t t o r e .
77

 

P e r  l a  r i u s c i t a  d e l  p r o c e s s o  è  q u i n d i  d e t e r m i n a n t e  l ’ i n t e r e s s e  d e l l e  

d i r e z i o n i  v e r s o  l e  p e r s o n e  c o n  d e m e n z a .  R i m a n e  d a  c a p i r e  s e  
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l ’ a s s i s t e n z a  c e n t r a t a  s u l l a  p e r s o n a  s i a  r e a l i z z a b i l e  e  s e  i l  c o s t o  s i a  

o p p o r t u n o .  L a  l e t t e r a t u r a  r i s p o n d e  a i  d u e  q u e s i t i  c o n  u n  n e t t o  “ s ì ”  

p e r c h é  l e  p e r s o n e  c o n  d e m e n z a  r i s u l t a n o  p i ù  a t t i v e  e  p a r t e c i p a n o  

m a g g i o r m e n t e  a l l a  v i t a  q u o t i d i a n a ,  p e r c h é  i  c o l l a b o r a t o r i  s o n o  p i ù  

f e l i c i ,  c o n  m a g g i o r i  s p e r a n z e  e  s t a n n o  m e g l i o .  L a  p r a t i c a  è  p e r ò  

p i ù  c o m p l i c a t a .   

O g n i  e n t e  d i s p o n e  d i  u n a  p r o p r i a  o r g a n i z z a z i o n e  c o n  u n a  p r o p r i a  

s t o r i a ,  p r o p r i e  r i s o r s e ,  p r o p r i e  c o m p e t e n z e  e  l a c u n e .  M a  a n c h e  l e  

o r g a n i z z a z i o n i  r i t e n g o n o  c h e  n o n  v i  s i a  a l t e r n a t i v a  p e r  u n a  b u o n a  

r i u s c i t a  d e l l ’ a s s i s t e n z a  a i  m a l a t i  c o n  d e m e n z a  s e  n o n  l ’ a s s i s t e n z a  

c e n t r a t a  s u l l a  p e r s o n a .
78

 

 

5 . 2  L a  P s i c o l o g i a  S o c i a l e  B e n i g n a  

N o n  è  s e m p l i c e  i d e n t i f i c a r e  e l e m e n t i  d i  u n a  p s i c o l o g i a  s o c i a l e  

p o r t a t r i c e  d i  b e n e s s e r e ,  n e i  c o n f r o n t i  d i  q u a l s i a s i  p e r s o n a  i n  

d i f f i c o l t à  i n  p a r t i c o l a r e  n e i  c o n f r o n t i  d i  a n z i a n i  l e  c u i  p o s s i b i l i t à  

c o g n i t i v e  v a n n o  r i d u c e n d o s i .  T o m  K i t w o o d  d i c e  d i  a v e r e  s p e s s o  

o s s e r v a t o  c o m e  s i a  s u f f i c i e n t e  c h e  “ t a l e  p s i c o l o g i a  s o c i a l e  s i a  

p r e s e n t e ,  n e l l ’ a m b i e n t e  d i  u n a  p e r s o n a ,   p e r  c i r c a  m e z z ’ o r a ,  p e r  f a r  

r i g u a d a g n a r e  a l l a  p e r s o n a  s t e s s a  s u f f i c i e n t e  f i d u c i a  e  s i c u r e z z a ,  

t a l i  d a  p e r m e t t e r e  u n  c o m p o r t a m e n t o  p i ù  a d e g u a t o  p e r  l e  d u e  o  t r e  

o r e  s e g u e n t i ,  c o m e  s e  i l  “ s e n t i r s i  p e r s o n a ”  ( p e r s o n h o o d )  f o s s e  

t e m p o r a n e a m e n t e  r e s t a u r a t o ”  e d  e v i d e n z i a  c i n q u e  e s e m p i  d i  q u e s t i  

p r o c e s s i .  
79

 

I  p r o c e s s i  d e l l a  p s i c o l o g i a  S o c i a l e  B e n i g n a  s o n o :   

a )  S o s t e g n o - c o n t e n i m e n t o .  

Q u e s t o  t e r m i n e  è  u s a t o  d a  K i t w o o d  n e l  s e n s o  i n  c u i  è  s t a t o  u s a t o  d a  

W i n n i c o t  p a r l a n d o  d e l l e  c u r e  p a r e n t a l i  ( D a v i s  e  W a l l b r i d g e ,  1 9 8 1 ) .  

S i g n i f i c a  f o r n i r e  u n o  s p a z i o  s i c u r o  e  a d e g u a t o ,  d o v e  l e  e m o z i o n i  
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f o r t i  e  c a p a c i  d i  s p a v e n t a r e  p o s s a n o  e s s e r e  s p e r i m e n t a t e ,  s e n z a  c h e  

l a  p e r s o n a  p o s s a  e s s e r e  s o p r a f f a t t a  d a l  t e r r o r e  d i  s e n t i r s i  

d i s i n t e g r a t a  o  a n n i c h i l i t a .  C o m e  n e l  c a s o  d e i  b a m b i n i ,  i l  

s o s t e g n o / c o n t e n i m e n t o  p s i c o l o g i c o  d e l l e  p e r s o n e  d e m e n t i  p u ò  

c o i n v o l g e r e  u n  c o n t a t t o  r a s s i c u r a n t e ,  a n c h e  d i  t i p o  f i s i c o .  

b )  V a l i d a z i o n e  

L ’ a u t o r e  r i c o r d a  c h e  q u e s t o  t e r m i n e  h a  u n a  l u n g a  s t o r i a  n e l  l a v o r o  

p s i c o t e r a p i c o  e  c o n s i s t e  n e l l ’ a c c e t t a r e  l a  r e a l t à  d e l l a  “ p e r s o n a l e  

v e r i t à ”  d e l l ’ e s p e r i e n z a  d i  u n  a l t r o ,  s p e s s o  i n  c o n t r a s t o  c o n  c o l o r o  

c h e  l a  v o r r e b b e r o  s c a r t a r e  c o m e  i r r e a l e  o  i n d e g n a  d i  

c o n s i d e r a z i o n e .  

S i  è  d i m o s t r a t o  c o m e  l a  v a l i d a z i o n e  s i a  d i  c r u c i a l e  i m p o r t a n z a  n e l  

r a p p o r t o  d i  c u r a  d e l l e  p e r s o n e  d e m e n t i ,  s o p r a t t u t t o  a t t r a v e r s o  i l  

l a v o r o  d i  F e i l   ( 1 9 9 3 ) .  

c )  F a c i l i t a z i o n e  

S i  t r a t t a  s e m p l i c e m e n t e  d i  r e n d e r e  p o s s i b i l e  a d  u n a  p e r s o n a  i l  f a r e  

q u e l l o  c h e  a l t r i m e n t i  n o n  s a r e b b e  i n  g r a d o  d i  f a r e ,  f o r n e n d o l e  

q u e l l e  p a r t i  d e l l o  s c h e m a  d i  a z i o n e  c h e  m a n c a n o  e  n i e n t e  d i  p i ù .  

I n o l t r e  ( l ’ a u t o r e  f a  a n c o r a  r i f e r i m e n t o  a  W i n n i c o t )  l a  f a c i l i t a z i o n e  

c o m p o r t a  c o r r i s p o n d e r e  a  u n  g e s t o  i n  m o d o  d a  p r o v o c a r e  u n a  

u l t e r i o r e  r i s p o s t a ,  p r o c u r a r e  a l l ’ i n t e r a z i o n e   s t r u t t u r a  e  s i g n i f i c a t o .  

N e l l a  v e r a  f a c i l i t a z i o n e  n o n  v i  s o n o  p r e s s i o n i  o  p r e v a r i c a z i o n i  e  

n i e n t e  v a  a  f o r z a r e  i l  g e s t o  d e l  p a z i e n t e .  

 d )  C e l e b r a z i o n e .  

Q u e s t a  a z i o n e  s i g n i f i c a  c o i n v o l g e r e  l a  p e r s o n a  c o n  d e m e n z a  e  c h i  

s i  p r e n d e  c u r a  d i  l e i  n e l  f a r e  i n s i e m e  q u a l c o s a  c h e  p u ò  d a r e  a d  

e n t r a m b i  g i o i a :  c a n t a r e ,  d a n z a r e ,  r i d e r e ,  c o n s u m a r e  u n  b u o n  p a s t o ,  

c a m m i n a r e  s u  u n a  s p i a g g i a .  U s a n d o  t e r m i n i  d e l l ’ a n a l i s i  

t r a n s a z i o n a l e  d i  B e r n e ,  e n t r a m b e  l e  p e r s o n e  s o n o  q u i  n e l l o  s t a t o  

d e l l ’ i o  d e t t o  “ b a m b i n o ”  ( S t e w a r d  e  J o i n e s ,  1 9 8 7 ) .  A l  c o n t r a r i o ,  l a  

m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  c u r e  a i  d e m e n t i  s o n o  f o r n i t e  a t t r a v e r s o  
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i n t e r a z i o n i  d i  t i p o  G e n i t o r e - B a m b i n o ,  d o v e  i l  g e n i t o r e  h a  u n  

a t t e g g i a m e n t o  c r i t i c o  e  c o n t r o l l a n t e  o  t a l e  d a  r i c h i a m a r e  

l ’ e d u c a z i o n e  p r i m a r i a .  

e )  T i m o l a z i o n e  

S i  t r a t t a  d e l l a  d i r e t t a  e  p i a c e v o l e  s t i m o l a z i o n e  d e i  s e n s i ,  i n  m o d o  

c h e  t e n g a  c o n t o  d e i  v a l o r i  e  d e g l i  s c r u p o l i  d e l l a  p e r s o n a  d e m e n t e .  

Q u e s t o  p u ò  i n c l u d e r e  q u e i  m a s s a g g i  i l  c u i  p r i m o  s c o p o  è  f o r n i r e  

c o n t a t t o  f i s i c o  e  c o m f o r t ,  l ’ u s o  d i  o l i  a r o m a t i c i ,  l ’ e s p l o r a z i o n e  d i  

m a t e r i a l i  e  l a  c r e a z i o n e  d i  u n a  c o n v e r s a z i o n e  p a r t i c o l a r e  a t t r a v e r s o  

l a  m u s i c a .  I l  c o i n v o l g i m e n t o  d i r e t t o  d e i  s e n s i  è  a  p r o p r i o  m o d o ,  f a  

n o t a r e  K i t w o o d ,  u n a  f o r m a  d i  o r i e n t a m e n t o  a l l a  r e a l t à .  
80

 

 

5 . 3  P s i c o l o g i a  s o c i a l e  m a l i g n a  

P s i c o l o g i a  s o c i a l e  “ m a l i g n a ”  è  l ’ e s p r e s s i o n e  c h e  T o m  K i t w o o d  h a  

c o n i a t o  n e g l i  a n n i  n o v a n t a  p e r  c l a s s i f i c a r e  “ q u e l l e  i n t e r a z i o n i  

s v a l u t a n t i  e  s t i g m a t i z z a n t i  n e l l e  r e l a z i o n i  d i  c u r a ,  c h e  p o s s o n o  

m i n a r e  l e  n e c e s s i t à  p s i c o l o g i c h e ,  o  a d d i r i t t u r a  l ’ i d e n t i t à  p r o f o n d a  

d e l l e  p e r s o n e .  P u r  g e n e r a l m e n t e  r i c o n o s c i u t e  c o m e  n o n  

i n t e n z i o n a l i ,  e s s e  s o n o  a s s a i  c o m u n i ,  c o s t i t u e n d o  d i  f a t t o  u n  

a s p e t t o  i n c o n t r o v e r s o ,  a n z i  s p e s s o  p e r f e t t a m e n t e  a c c e t t a t o ,  d e l l a  

c u l t u r a  a s s i s t e n z i a l e ,  n o n o s t a n t e  i  d a n n i  p r o f o n d i  c h e  e s e r c i t a n o  

s u l  p r o c e s s o  d i  c u r a .  
81

 

L ’ a u t o r e  h a  i l l u s t r a t o  d i e c i  a s p e t t i  d e l l a  n o c i v i t à  d o v u t a  a l l a  

P s i c o l o g i a  s o c i a l e  m a l i g n a :  

I N G A N N O :  “ v e n g o n o  u t i l i z z a t e  f o r m e  d i  r a p p r e s e n t a z i o n e  n o n  

v e r i t i e r a ,  a s t u z i e ,  i n g a n n i ,  p e r  f a r  i n  m o d o  c h e  i l  p a z i e n t e  

a c c o n s e n t a  a i  n o s t r i  d e s i d e r i . ”  
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E S A U T O R A Z I O N E :  c i  s i  s o s t i t u i s c e  a l l a  p e r s o n a  n e l l ’ e s e c u z i o n e  d i  

c o m p i t i ,  a n c h e  q u a n d o  è  i n  g r a d o  d i  c o m p i e r l i ,  p e r  v e l o c i z z a r e  i  

t e m p i ,  c r e a n d o  c o s ì  “ u n a  d i m i n u z i o n e  d e l  s e n s o  d i  a z i o n e ” .  

I N F A N T I L I Z Z A Z I O N E :  è  u n a  f o r m a  p i ù  e s t r e m a  d i  q u e l l a  d e s c r i t t a  

n e l l ’ a s p e t t o  p r e c e d e n t e :  i n  q u e s t o  c a s o  l ’ a g i r e  d i  c h i  s i  r e l a z i o n a  

c o n  i l  p a z i e n t e  ( c o s ì  c h i a m e r e m o  d ’ o r a  i n  p o i  l ’ a n z i a n o  d e m e n t e ,  

m a  a n c h e  q u e l l o  i l  c u i  s t a t o  m e n t a l e  è  i n  v i a  d i  d e t e r i o r a m e n t o )  

e s p r i m e  i l  m e s s a g g i o  c h e  q u e s t i  v i e n e  c o n s i d e r a t o  a l l a  s t r e g u a  d i  

u n  b a m b i n o  p i c c o l o .  C i ò  s i  p u ò  e s p r i m e r e  a d  e s e m p i o   c o n  u n  

p a r t i c o l a r e  t o n o  d i  v o c e ,  o  c o n  b o n a r i e  m i n a c c e  d i  p i c c o l i  

“ c a s t i g h i ” .  

I N T I M I D A Z I O N E :  i l  p a z i e n t e  l a  s u b i s c e  q u a n d o  p r a t i c h e  m e d i c h e  o  

p r o c e s s i  d i  v a l u t a z i o n e  p s i c o l o g i c a  l o  s p a v e n t a n o ,  p e r  l o  p i ù  p e r  l e  

m o d a l i t à  c o n  c u i  s o n o  c o n d o t t i ,  o p p u r e  q u a n d o  è  a g g r e d i t o ,  

v e r b a l m e n t e  o  f i s i c a m e n t e .  

E T I C H E T T A T U R A :  d o p o  l a  d i a g n o s i  d i  d e m e n z a ,  s i  a t t i v a  i l  

m e c c a n i s m o  d e l l a  p r o f e z i a  a u t o v e r i f i c a n t e s i  o s s i a   d a  q u e s t o  

m o m e n t o  i n  p o i  i l  p a z i e n t e  v e r r à  t r a t t a t o  i n  m o d o  d i v e r s o ,   e  

c i ò   l o  p o r t e r à  a d  u n  p e g g i o r a m e n t o .  

S T I G M A T I Z Z A Z I O N E :  i l  p a z i e n t e  v i e n e  e s c l u s o ,  n o n  p i ù  t r a t t a t o  

c o m e  u n a  p e r s o n a ,  m a  c o m e  “  u n  o g g e t t o  m a l a t o ,  u n  p a r i a ”  

D I S T A N Z I A M E N T O :  i l  f u n z i o n a m e n t o  m e n t a l e  d e l l e  p e r s o n e  

d e m e n t i  è  m o l t o  p i ù  l e n t o  d i  q u e l l o  d e l l e  p e r s o n e  c h e  n o n  h a n n o  

a l c u n  d e f i c i t ,  t u t t a v i a  s p e s s o  n o n  s e  n e  t i e n e  c o n t o  e  p e r t a n t o  

d i v e n t a  i m p o s s i b i l e  u n  v e r o  c o n t a t t o  i n t e r p e r s o n a l e .  

I N V A L I D A M E N T O :  è  l a  c a u s a  d o v u t a  a d  u n  a t t e g g i a m e n t o  c h e  n o n  

e s p r i m e  a l  p a z i e n t e  i l  f a t t o  c h e  l a  s u a  s o g g e t t i v i t à ,  c i ò  c h e  e g l i  

v i v e  e  p r o v a  r i c e v o n o  v a l i d a z i o n e  d a  c h i  g l i  s t a  i n t o r n o ;  n o n  g l i  s i  

e s p r i m e  c h e  e g l i  h a  “ d i r i t t o  d i  c i t t a d i n a n z a ”  n e l  p r o p r i o  a m b i e n t e .  
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E S I L I O :  l a  p e r s o n a  d e m e n t e  v i e n e  r i m o s s a  d a l l ’ a m b i e n t e  s o c i a l e ,  

s i a  f i s i c a m e n t e  c h e  p s i c o l o g i c a m e n t e .  I l  r i s u l t a t o  è  u n a  p r i v a z i o n e  

d e l  c o n t a t t o  u m a n o  s i g n i f i c a t i v o .  

O G G E T T I F I C A Z I O N E :  i l  p a z i e n t e  a f f e t t o  d a  d e m e n z a  n o n  è  t r a t t a t o  

c o m e  u n a  p e r s o n a ,  b e n s ì  c o m e  m a t e r i a  i n e r t e ,  s u l l a  q u a l e  s i  a g i s c e ,  

s i a  p u r e  p e r  r e n d e r e  d e i  “ s e r v i z i ”  ( s p o s t a m e n t i ,  p r a t i c h e  d i  i g i e n e ,  

n u t r i z i o n e ,  e c c . ) .  

L a  P s i c o l o g i a  S o c i a l e  M a l i g n a ,  s e m p r e  s e c o n d o  T o m  K i t w o o d ,  

p o r t a  e f f e t t i  i m m e d i a t i  s u l l a  r e l a z i o n e ,  m e n t r e ,  n e l l o  s t e s s o  t e m p o ,  

i l  p r o c e s s o  p a t o l o g i c o  d a n n e g g i a  l a  s t r u t t u r a  c e r e b r a l e .  S i  p u ò  

p a r l a r e  q u i n d i  d i  d a n n o  c e r e b r a l e  m a   d i  d e m e n z a  a p p a r e n t e   p e r  

i l   c o n d i z i o n a m e n t o  d a  p a r t e  d e l l a  P S M  s t e s s a  n e i  c o n f r o n t i  d e l  

c o m p o r t a m e n t o .  E ’  i n t e r e s s a n t e  c h e  T o m  K i t w o o d  f a c c i a  n o t a r e  

c o m e  e p i s o d i  r i c o n d u c i b i l i  a d  e s p r e s s i o n i  d e l l a  P S M  n o n  

a p p a r t e n g a n o  s o l t a n t o  a l l a  v i t a  d e i  p a z i e n t i  a f f e t t i  d a  d e m e n z a  

d i c i a m o  c o s ì  “ c o n c l a m a t a ” ,  m a  s i a n o  “ a m p i a m e n t e  c o m u n i  

n e l l ’ e s i s t e n z a  d e g l i  a n z i a n i  c o n f u s i ,  c h e  a b i t a n o  ‘ a i   c o n f i n i  d e l l a  

d e m e n z a ’ . ”  L ’ a u t o r e  e s p r i m e  l a  c o n v i n z i o n e  c h e  “ l a  P S M  f a c c i a  

t a l m e n t e  p a r t e  d e l  m o n d o  d e l l ’ i n v e c c h i a m e n t o  d a  p a s s a r e ,  i n  

g e n e r e ,  i n o s s e r v a t a ” .  K i t w o o d  e s p r i m e  a l t r e s ì  l ’ i p o t e s i ,  g i à  

r i p o r t a t a  s o p r a ,  c h e  e s s a  s i a  “ p r e v a l e n t e  e  a c c e t t a t a  s o p r a t t u t t o  i n  

a m b i t o  m e d i c o ” .  
82

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
82

 http://www.riabilitazionegeriatrica.it/i%20contesti%20in%20cui%20si%20esprime_2.htm 



 

68 
 

I V  C A P I T O L O  

D A L  “ T O  C U R E ”  A L  “ T O  C A R E ”  P E R  U N A  M I G L I O R E  

Q U A L I T À  D E L L ’ A S S I S T E N Z A  

 

N e l  c o r s o  d i  q u e s t i  u l t i m i  d e c e n n i  v i  è  s t a t o  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  

m e d i c o  u n  m i g l i o r a m e n t o  s o s t a n z i a l e  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i  

p r o g r e s s i  c h e  s i  s o n o  d i m o s t r a t i  a  l i v e l l o  c o n o s c i t i v o ,  p r e v e n t i v o  e  

s o p r a t t u t t o  t e r a p e u t i c o  p e r  l a  c u r a  d e l l e  p a t o l o g i e .  D a  u n  p u n t o  d i  

v i s t a  s t o r i c o  l a  f i g u r a  d e l  m e d i c o  h a  a s s u n t o  n e l  c o r s o  d e i  s e c o l i  

a c c e z i o n i  d i v e r s i f i c a t e  a  s e c o n d a  d e l  p e r i o d o  c h e  s i  v u o l e  p r e n d e r e  

i n  c o n s i d e r a z i o n e .  F i n o  a l  X V I I I  e  X I X  s e c o l o  p e r  e s e m p i o  l a  

f i g u r a  d e l  m e d i c o  e r a  c a r a t t e r i z z a t a  d a  u n a  p a r z i a l e  i m p o t e n z a  d a l  

p u n t o  d i  v i s t a  d i a g n o s t i c o  e  t e r a p e u t i c o  i n  q u a n t o  n o n  v i  e r a n o  l e  

c o n o s c e n z e  e  g l i  s t r u m e n t i  n e c e s s a r i  c h e  a b b i a m o  o g g i g i o r n o  p e r  

g u a r i r e  e  c u r a r e  d e t e r m i n a t i  d i s t u r b i ,  e p p u r e  l a  r e l a z i o n e  m e d i c o  –  

p a z i e n t e  e r a  c a r a t t e r i z z a t a  d a  u n ’ a l l e a n z a  t e r a p e u t i c a  c h e  m e t t e v a  

i n  l u c e  i l  f o r t e  l e g a m e  c h e  i l  m e d i c o  a v e v a  n e i  c o n f r o n t i  d e l l a  

p e r s o n a  m a l a t a .  L a  c o s i d d e t t a  v i s i t a  m e d i c a  a  q u e i  t e m p i  e r a  

c o n s i d e r a t a  l ’ a t t i v i t à  d i  c u r a  e  c o i n c i d e v a  s p e s s o  c o n  l ’ a n a m n e s i  

o s s i a  c o n  i l  r a c c o n t o  d a  p a r t e  d e l  p a z i e n t e  d e l l a  p r o b l e m a t i c a  e  d e l  

d i s t u r b o  c h e  p r e s e n t a v a .  V i  e r a  p e r ò  u n a  s o r t a  d i  f i d u c i a  e  r i s p e t t o  

c h e  a c c o m p a g n a v a  l a  r e l a z i o n e  m e d i c o  –  p a z i e n t e .  S h o r t e r  E .  n e l  

s u o  l i b r o  a f f e r m a  c h e  “ l a  n a r r a z i o n e  d e l  d i s t u r b o  d a  p a r t e  d e l l a  

p e r s o n a  m a l a t a  a g i v a  c o m e  u n a  f o r z a  c a t a r t i c a ,  c o m e  i l  m i g l i o r e  d e i  

p l a c e b o ”
83

.  

I n  f o n d o  l o  s t e s s o  e f f e t t o  p l a c e b o  m o l t o  d i b a t t u t o  e  a p p r o f o n d i t o  

n e l l ’ a p p r o c c i o  m e d i c o ,  d i  f a t t o  r a p p r e s e n t a  l a  c o n t r a d d i z i o n e  d i  

u n a  v i s i o n e  e c c e s s i v a m e n t e  m e c c a n i c i s t i c a  c h e  n o n  c o n s i d e r a  “ g l i  

e f f e t t i  c u r a t i v i  d e l l a  f i d u c i a ,  d e l l e  a t t e s e  d i  u n  b u o n  r a p p o r t o  

m e d i c o - p a z i e n t e ” .
84
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S o r p r e n d e  i n f a t t i  c o m e  n e l l ’ e p o c a  p o s t - m o d e r n a  i n  c u i  a b b i a m o  

m e d i c i  c a p a c i  d i  f r o n t e g g i a r e  l e  p i ù  d i v e r s i f i c a t e  u r g e n z e ,  c a p a c i  

d i  f a r e  a c c u r a t e  d i a g n o s i  e  p o r r e  s p e c i f i c h e  t e r a p i e  s i a  i n s o r t a  e  v i  

s i a  s e m p r e  p i ù  u n a  s o r t a  d i  d e l u s i o n e  d a  p a r t e  d e i  p a z i e n t i  c h e  

v i v o n o  c o n  s o s p e t t o  e  i n s o d d i s f a z i o n e  i l  l o r o  r a p p o r t o  c o n  i l  

p r o p r i o  m e d i c o .  Q u e s t o  è  d o v u t o  s e n z a  d u b b i o  a l  c o s i d d e t t o  

t e c n i c i s m o  c l i n i c o  c h e  d e n o t a  s e m p r e  p i ù  l a  p r o f e s s i o n e  d e l  

m e d i c o :  l a  p a r c e l l i z z a z i o n e  d e i  s a p e r i ,  l a  s p e c i a l i z z a z i o n e  

s e t t o r i a l i z z a t a  d e g l i  s t u d i  f a  s i  c h e  i l  m e d i c o  s i  p r e s e n t i  c o m e  u n a  

p e r s o n a  m e n o  c a r i s m a t i c a  d i  u n  t e m p o  e  a n z i  a g l i  o c c h i  d e l  

p a z i e n t e  v i e n e  p e r c e p i t o  c o m e  u n a  s o r t a  d i  m e c c a n i c o  c h e  a g g i u s t a  

g l i  o r g a n i  e  g l i  a p p a r a t i  s o s t i t u e n d o  p e z z i  c h e  n o n  f u n z i o n a n o  p i ù  

c o r r e t t a m e n t e  c o n  a l t r i  c h e  r i p o r t a n o  l a  f u n z i o n a l i t à  c h e  s i  e r a  

p e r d u t a .  Q u a n t e  v o l t e  a l l ’ i n t e r n o  d e i  r e p a r t i  d i  c e n t r i  s e r v i z i o  o  

o s p e d a l i  s e n t i a m o  m e d i c i  c h e  i d e n t i f i c a n o  l e  p e r s o n e  u t i l i z z a n d o  

e s p r e s s i o n i  c o m e  i l  “ t e r m i n a l e ” ,  i l  “ c i r r o t i c o ” ,  i l  “ p s i c h i a t r i c o ” …  è  

p r o p r i o  i n  q u e s t i  u l t i m i  t e m p i  c h e  i l  p a z i e n t e  v i e n e  e t i c h e t t a t o  c o n  

l a  m a l a t t i a  d i  c u i  è  a f f e t t o  e d  è  p r o p r i o  q u e s t o  r i d u z i o n i s m o  b i o -

m e d i c o  d i  s t a m p o  o r g a n i c i s t a  e  p o s i t i v i s t a  c h e  h a  p e r s o  d i  v i s t a  

l ’ u o m o .  L a  p r o g r e s s i v a  s p e r s o n a l i z z a z i o n e  d e l  r a p p o r t o  m e d i c o -

p a z i e n t e  c o n c e p i t o  c o m e  p o r t a t o r e  d i  i n f e r m i t à  r a c c h i u d e  i n  s é  u n  

s e n s o  d i  i n s o d d i s f a z i o n e  e  d e l u s i o n e  g e n e r a l e  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  

g l i  a s p e t t i  r e l a z i o n a l i  c h e  s i  c r e a n o  t r a  p a z i e n t e ,  f a m i l i a r i  e  

p e r s o n a l e  s a n i t a r i o .  
85

 I l  d i s t a c c o  s e m p r e  p i ù  e v i d e n t e  c h e  s i  

m a n i f e s t a  n e l l a  m e d i c i n a  t e c n o l o g i c a  v e r s o  i  b i s o g n i  d e l l a  s a l u t e  

c o m e  v e n g o n o  d e f i n i t i  d a i  m a l a t i  s i  t r a s f o r m a n o  i n  a t t e g g i a m e n t i  d i  

r i s e n t i m e n t o  e  q u a l v o l t a  o s t i l i t à :  o g g i g i o r n o  q u e s t i  c o m p o r t a m e n t i  

v e n g o n o  d e f i n i t i  i  “ f a l l i m e n t i  d e l  s u c c e s s o ”
86

.  

L ’ o r g a n i z z a z i o n e  M o n d i a l e  d e l l a  S a n i t à  a l l a  l u c e  d i  q u a n t o  d e t t o  h a  

d e f i n i t o  u n  n u o v o  c o n c e t t o  d i  s a l u t e  i n t e s a  n o n  s o l o  c o m e  a s s e n z a  

d i  m a l a t t i a ,  m a  c o m e  u n o  “ s t a t o  d i  c o m p l e t o  b e n e s s e r e  f i s i c o ,  

                                                           
85

 http://www.accademiaopera.it/txt-102-03.pdf 
86

 Satolli R. Per la medicina in crisi un rimedio: l’informazione, Telema, 3, 1997 



 

70 
 

m e n t a l e  e  s o c i a l e ” .
87

 V i e n e  c o s ì  m e s s a  d a  p a r t e  l a  c o n c e z i o n e  

s e c o n d o  c u i  i l  m e d i c o  d o v e v a  s o s t a n z i a l m e n t e  g u a r i r e  l a  m a l a t t i a .  

S i  v a  f i n a l m e n t e  o l t r e  q u e s t o  a p p r o c c i o  p u r a m e n t e  b i o l o g i c o  p e r  

p r e n d e r e  i n  c o n s i d e r a z i o n e  u n  c o n c e t t o  d i n a m i c o  d e l l a  s a l u t e ,  

i n t e s o  c o m e  u n  e q u i l i b r i o  f r a  l a  p e r s o n a  e  l ’ a m b i e n t e  c i r c o s t a n t e .  

“ L a  s a l u t e  è  u n a  c o n d i z i o n e  d i  a r m o n i c o  e q u i l i b r i o  f u n z i o n a l e ,  

f i s i c o  e  p s i c h i c o  d e l l ’ i n d i v i d u o  d i n a m i c a m e n t e  i n t e g r a t o  n e l  s u o  

a m b i e n t e  n a t u r a l e  e  s o c i a l e ” .
88

 L a  p e r s o n a  m a l a t a  n o n  è  d u n q u e  

d i s t u r b a t a  s o l o  a  l i v e l l o  b i o l o g i c o ,  m a  p r e s e n t a  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  

d e i  c a s i  a n c h e   a l t e r a z i o n i  a  l i v e l l o  p s i c o l o g i c o  o  s o c i a l e  a  s e c o n d a  

d e l  c o n t e s t o  i n  c u i  è  i n s e r i t o  e  v i v e .  N e l l ’ a p p r o c c i o  o l i s t i c o  m e n t e  

e  c o r p o  s o n o  d u n q u e  c o n s i d e r a t i  u n ’ u n i t à  e  l a  p a t o l o g i a  è  l ’ e s i t o  d i  

v a r i  f a t t o r i :  o r g a n i c i ,  p s i c o l o g i c i ,  f a m i l i a r i  e  s o c i a l i .  N e l l ’ e p o c a  

c o n t e m p o r a n e a   d o b b i a m o  r i c o r d a r e  c h e  l a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  

p e r s o n e  m a l a t e  s o n o  a f f e t t e  d a  p a t o l o g i e  p e r  l o  p i ù  c r o n i c h e  e  

i r r e v e r s i b i l i  e  q u e s t o  d o v r e b b e  f a r  c a p i r e  a l  m e d i c o  c o m e  i l  s u o  

r u o l o  n o n  d e b b a  e s s e r e  q u e l l o  d i  g u a r i r e ,  m a  c u r a r e  l a  p e r s o n a  

a c c o m p a g n a n d o l a  e  f a c e n d o  s i  c h e  p r e n d a  c o s c i e n z a  d e l l a  p r o p r i a  

p a t o l o g i a .  A v e r e  l ’ a b i l i t à  d i  c o s t r u i r e  a t t o r n o  a l l a  p e r s o n a  m a l a t a  

u n  a m b i e n t e  i d o n e o  f a  s i  c h e  s i  f a v o r i s c a  u n a  m i g l i o r e  r e l a z i o n e  

b a s a t a  s u l l a  f i d u c i a  e  s u l  r i s p e t t o  d i  e n t r a m b e  l e  p a r t i .  E m p a t i a ,  

a t t e g g i a m e n t o  n o n  g i u d i c a n t e ,  a p e r t u r a  a l l ’ a l t r o ,  a c c e t t a z i o n e  

i n c o n d i z i o n a t a ,  a s c o l t o  a t t i v o  s o n o  s o l o  a l c u n e  d e l l e  c o n d i z i o n i  

n e c e s s a r i e  e  s u f f i c i e n t i  p e r  c r e a r e  u n  s e t t i n g  a d e g u a t o  i n  t e r m i n i  d i  

q u a l i t à  d i  v i t a  d e l  m e d i c o ,  m a  a n c h e  d e l  p a z i e n t e .  U n  a p p r o c c i o  

o l i s t i c o  i m p o n e  d u n q u e  d i  c o n s i d e r a r e  l a  p e r s o n a  m a l a t a  c o m e  

u n ’ u n i t à :  m e n t e  e  c o r p o  d e v o n o  e s s e r e  n e c e s s a r i a m e n t e  c o n s i d e r a t e  

i n  s t r e t t a  c o n n e s s i o n e  r e c i p r o c a .  H o l l e n d e r  
89

 s u l l a  b a s e  d i  q u a n t o  

s c r i t t o  f i n o r a ,  d i s t i n g u e  t r e  l i v e l l i  d i  r e l a z i o n e  m e d i c o - p a z i e n t e :  

1 .  N e l  p r i m o  l i v e l l o  s o n o  i n s e r i t i  i  c a s i  d ’ u r g e n z a ,  g l i  i n t e r v e n t i  

c h i r u r g i c i ,  e v e n t i  d e l l a  v i t a  c h e  c o l p i s c o n o  u n a  p e r s o n a  c o m e  
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l ’ i n f a r t o  o  i l  c o m a :  i n  q u e s t e  s i t u a z i o n i  c i  t r o v i a m o  d i  f r o n t e  

u n  m e d i c o  a t t i v o  e  u n  p a z i e n t e  p a s s i v o .  ( r e l a z i o n e  m a d r e -

l a t t a n t e ) .  

2 .  I l  s e c o n d o  s t a d i o  è  t i p i c o  p e r  p r e s e n t a r e  s i t u a z i o n i  d i  m a l a t t i e  

a c u t e  e  d i  t u t t i  q u e g l i  e v e n t i  i n  c u i  i l  p a z i e n t e  è  i n  g r a d o  d i  

c o l l a b o r a r e  e  c r e a r e  u n a  s o r t a  d i  a l l e a n z a  t e r a p e u t i c a  c o n  u n  

m e d i c o  c h e  è  c o m u n q u e  d i r e t t i v o  n e i  s u o i  c o n f r o n t i .  

( r e l a z i o n e  g e n i t o r e - b a m b i n o ) .  

3 .  I l  t e r z o  l i v e l l o  s i  c a r a t t e r i z z a  p e r  l a  m u t u a  e  r e c i p r o c a  

p a r t e c i p a z i o n e .  S i  h a  n e l l e  p e r s o n e  a f f e t t e  d a  p a t o l o g i e  

c r o n i c h e  i n  c u i  i l  m e d i c o - t e r a p e u t a  a i u t a  i l  p a z i e n t e  a  c u r a r s i  

m a  c h i e d e  l a  c o l l a b o r a z i o n e  a t t r a v e r s o  u n  r a p p o r t o  s o l i d o  e  

m a t u r o .  ( r e l a z i o n e  t r a  p e r s o n e  a d u l t e ) .  

 

Q u e s t o  s c h e m a  p o t r e b b e  s e m b r a r e  r i g i d o  m a  i n  r e a l t à  p e r  c o l o r o  

c h e  s v o l g o n o  u n  l a v o r o  d i  c u r a  a p p a r e  n a t u r a l m e n t e  p i ù  f l u i d o  i n  

q u a n t o  p o t r e b b e  r i s u l t a r e  f a c i l e  r i c o n o s c e r s i  i n  u n a  d e l l e  t r e  

s i t u a z i o n e  c h e  l ’ a u t o r e  c i  h a  p r o p o s t o .  N o n o s t a n t e  v i  s i a  

c o m u n q u e  t r a  m e d i c o  e  p a z i e n t e  u n a  r e l a z i o n e  a s i m m e t r i c a ,  

H o l l e n d e r  c i  v u o l e  d i m o s t r a r e  c h e  q u e s t e  r e l a z i o n i  s o n o  

c o m u n q u e  a r m o n i c h e  i n  q u a n t o  b a s a t e  s u l l ’ a c c e t t a z i o n e  

c o n s e n s u a l e  e  s u l l a  c o m p l e m e n t a r i e t à  d e i  r u o l i .   

“ A l l a  l u c e  d i  u n  c o s ì  c o m p l e s s o  r a p p o r t o  c o n  l e  m a l a t t i e  

c r o n i c h e ,  s i  s c o p r e  c h e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  r a p p o r t a r s i  c o n  l a  

p e r s o n a  a n z i a n a  i m p l i c a  u n a  c a p a c i t à  c h e  n o n  è  s o l t a n t o  

q u a l c o s a  c h e  n a s c e  n a t u r a l m e n t e  e  s p o n t a n e a m e n t e ,  m a  r i c h i e d e  

u n  l a v o r o  d i  c o n o s c e n z a  s u  n o i  s t e s s i .  I n f a t t i  n o n  è  p o s s i b i l e  

e n t r a r e  i n  r e l a z i o n e  c o n  g l i  a l t r i  s e  n o n  l o  s i a m o  i n  p r i m i s  c o n  

n o i  s t e s s i ,  e  d u n q u e  c o n  i l  V e c c h i o  c h e  è  d e n t r o  d i  n o i  e  c h e  

d i v e n t e r e m o . ”
90
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V  C A P I T O L O  

L E  T E R A P I E  N O N  F A R M A C O L O G I C H E  N E I  P A Z I E N T I  

A F F E T T I  D A  D E M E N Z A  

D a t i  r a c c o l t i  p r e s s o  i l  c e n t r o  s e r v i z i  “ C a s a  M o z z e t t i ”  d i  V a z z o l a  

( T V )  

 

 

1 .  U n  t e n t a t i v o  d i  c l a s s i f i c a z i o n e  d e l l e  t e r a p i e  n o n  

f a r m a c o l o g i c h e  

 

L a  s c a r s a  r i s p o s t a  c h e  h a n n o  d i m o s t r a t o  a v e r e  i  f a r m a c i  n e l l e  

d e m e n z e  v a s c o l a r i  e  n e l l e  d e m e n z e  d e g e n e r a t i v e  h a  f a t t o  s i  c h e  i  

r i c e r c a t o r i  s i  o r i e n t a s s e r o  m a g g i o r m e n t e  a  t r o v a r e  d e l l e  t e r a p i e  

a l t e r n a t i v e  c h e  a g i s s e r o  s u l l a  s f e r a  c o g n i t i v a ,  e m o z i o n a l e ,  

r e l a z i o n a l e  e  c o m p o r t a m e n t a l e   d e i  p a z i e n t i  c o n  d e m e n z a  l i e v e  o  

m o d e r a t a  l a  c u i  l i m i t a z i o n e  d e l l a  s f e r a  s e n s o r i a l e  n o n  f o s s e  

t o t a l m e n t e  c o m p r o m e s s a .
91

  

S e m b r a  d o v e r o s o  r i c o r d a r e  c h e  q u e s t i  i n t e r v e n t i  c h e  a n a l i z z e r e m o  

d i  s e g u i t o  n o n  s o n o  v o l t i  a l  r e c u p e r o  o  a l  r i p r i s t i n o  d i  a b i l i t à  

o r m a i  d e t e r i o r a t e  m a  a l l a  r i c e r c a  e  a l l a  c o s t r u z i o n e  d i  u n  n u o v o  

e q u i l i b r i o  c h e  m i g l i o r i  l a  q u a l i t à  d e l l a  v i t a  d e l l a  p e r s o n a  m a l a t a  e  

d i  c h i  s e  n e  p r e n d e  c u r a .   

V i  è  u n  a m p i o  e  d i s c u s s o  d i b a t t i t o  i n  m e r i t o  a i  b e n e f i c i  c h e  l a  

r i a b i l i t a z i o n e  c o g n i t i v a  e  g l i  i n t e r v e n t i  p s i c o - s o c i a l i  p o s s o n o  d a r e  

a l l e  p e r s o n e  c o n  d e m e n z a ,  c e r t o  è  c h e  o g g i g i o r n o  q u e s t i  a p p r o c c i  

d i  i n t e r v e n t o  n o n  f a r m a c o l o g i c o  s o n o  s e m p r e  p i ù  r i c h i e s t i  e  

v e n g o n o  u t i l i z z a t i  d a  p e r s o n a l e  q u a l i f i c a t o  a l l ’ i n t e r n o  d e i  c e n t r i  

s e r v i z i o  o  d a i  c a r e g i v e r  a l  d o m i c i l i o  e  s i  b a s a n o  p r i n c i p a l m e n t e  

s u l l a  r e l a z i o n e  i n t e r p e r s o n a l e  p o s i t i v a  e  s u  r a p p o r t i  e m p a t i c i  e d  

e m o t i v o - a f f e t t i v i :  i l  l o r o  r u o l o  è  d i  s u p p o r t o  a l l a  t e r a p i a  n o n  
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f a r m a c o l o g i c a ,  i n  d i v e r s i  c a s i  s i  a s s i s t e  a d  u n a  r i d u z i o n e  d e l l a  

t e r a p i a  s e d a t i v a  f a r m a c o l o g i c a  m a  n o n  è  s o s t i t u t i v a .   

 

L e  t e r a p i e  n o n  f a r m a c o l o g i c h e  p e r s e g u o n o  i  s e g u e n t i  o b i e t t i v i :  

  P o t e n z i a r e  l e  a b i l i t à  c o g n i t i v e  d e l l a  p e r s o n a  a t t i v a n d o  e  

s t i m o l a n d o  t r a m i t e  s p e c i f i c i  e s e r c i z i  l a  m e m o r i a ,  l ’ a t t e n z i o n e ,  

l a  c o n c e n t r a z i o n e  e  i l  l i n g u a g g i o ;  

  M a n t e n e r e  e  m i g l i o r a r e  l e  c a p a c i t à  r e s i d u e  i n  m o d o  d a  

c o n s e r v a r e  i l  p i ù  a  l u n g o  p o s s i b i l e  l ’ a u t o n o m i a  d e l l ’ i n d i v i d u o  

c o n  d e m e n z a  ( i n c e n t i v a r e  d u n q u e  l a  p e r s o n a  a  c o l l a b o r a r e  n e l  

v e s t i r s i ,  n e l  l a v a r s i ,  n e l l ’ a s s u n z i o n e  d e i  p a s t i … ) ;  

  D i m i n u i r e  l o  s t r e s s  e  i  d i s t u r b i  c o r r e l a t i  a l l ’ u m o r e  

  R i s t a b i l i r e  e  p r o d u r r e  d e g l i  a t t e g g i a m e n t i  p o s i t i v i  d a  p a r t e  

d e l  c a r e g i v e r ;  

  I n c i d e r e  a d e g u a t a m e n t e  i n  m o d o  d a  a t t e n u a r e  g l i  

a t t e g g i a m e n t i  d i  d i s t u r b o  e  i n a d e g u a t i  c h e  h a  l a  p e r s o n a  c o n  

d e m e n z a .  

D i v e r s i  s o n o  s t a t i  i  t e n t a t i v i  d i  c l a s s i f i c a r e  l e  t e r a p i e  n o n  

f a r m a c o l o g i c h e  u t i l i z z a t e  p e r  l e  p e r s o n e  c o n  d e m e n z a  e  

p r i n c i p a l m e n t e  s i  p o s s o n o  s u d d i v i d e r e  i n   

1 .  A p p r o c c i  m u l t i s t r a t e g i c i  o  a s p e c i f i c i  

2 .  I n t e r v e n t i  r i a b i l i t a t i v i  ( c o g n i t i v i  s p e c i f i c i )  

3 .  I n t e r v e n t i  c o m p o r t a m e n t a l i  e  a m b i e n t a l i  

 

I n t e r v e n t i  r i v o l t i  a l  p a z i e n t e  

  I n t e r v e n t i  s p e c i f i c i :  

-  A p p r o c c i  r i v o l t i  a l l e  f u n z i o n i  c o g n i t i v e  

-  T e r a p i a  d i  r i o r i e n t a m e n t o  a l l a  r e a l t à  

-  M e m o r y  t r a i n i n g  

-  T e c n i c h e  d i  s t i m o l a z i o n e  d e l l a  m e m o r i a  e s p l i c i t a  

( S p a c e d - r e t r i e v a l )  

-  A p p r o c c i  o r i e n t a t i  a l  c o m p o r t a m e n t o  e d  a l l ’ e m o t i v i t à  

-  P s i c o t e r a p i a  d i  s u p p o r t o  
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-  R e m i n i s c e n z a  

-  V a l i d a z i o n e  

-  A p p r o c c i  o r i e n t a t i  a l l a  s t i m o l a z i o n e  s e n s o r i a l e  

-  T e r a p i a  r i c r e a z i o n a l e  ( l u d o t e r a p i a ,  p e t  t e r a p i a )  

-  A r t e  t e r a p i a  ( m u s i c o t e r a p i c a ,  d a n z a ,  a r t e )  

  I n t e r v e n t i  a s p e c i f i c i :  

-  R a s s i c u r a z i o n e  

-  “ T o u c h  t h e r a p y ”  

-  A r o m a t e r p i a  

-  “ L i g h t  t h e r a p y ”  

-  S n o e z e l e n  t h e r a p y  

 

I n t e r v e n t i  r i v o l t i  a i  f a m i l i a r i  e  c a r e g i v e r s  

  I n t e r v e n t i  r i v o l t i  a l  p a z i e n t e  

-  P r o b l e m  s o l v i n g  t h e r a p y   

-  S k i l l  t r a i n i n g  p e r  m i g l i o r a r e  l a  c a p a c i t à  d e l  c a r e g i v e r  d i  

g e s t i r e  l a  c a r e  d e l  p a z i e n t e  

-  I n t e r v e n t i  e d u c a t i v i  p e r  l ’ u s o  a p p r o p r i a t o  d i  f a r m a c i  e  

g e s t i o n e  d e i  c o m p o r t a m e n t i  

  I n t e r v e n t i  r i v o l t i  a i  f a m i l i a r i / c a r e g i v e r s  

-  T e r a p i a  f a m i l i a r e  

-  G r u p p i  d i  s u p p o r t o  

-  G r u p p i  p s i c o e d u c a t i v i  

-  G r u p p i  d i  a u t o - a i u t o  

-  I n t e r v e n t i  c o g n i t i v o - c o m p o r t a m e n t a l i  i n  c a s o  d i  

d e p r e s s i o n e
92

 

 

M o l t e  s o n o  s t a t e  l e  a l t r e  f o r m e  d i  i n t e r v e n t o  c h e  s i  s o n o  p r o p o s t e  

n e l  c o r s o  d e g l i  a n n i  p e r  c e r c a r e  d i  a t t e n u a r e  i l  d e c o r s o  d e l l a  

m a l a t t i a  e  p e r  r e n d e r e  m e n o  p e n s a n t e  i l  c a r i c o  a s s i s t e n z i a l e  

s o p r a t t u t t o  n e l l e  f a s i  p i ù  a v a n z a t e  d e l l a  d e m e n z a .  S o n o  f o r m e  d i  

i n t e r v e n t i  i n n o v a t i v i  e  p e r t a n t o  n o n  c o d i f i c a t i  t r a  l e  p r e s t a z i o n i  
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p r e v i s t e  d a i  p i a n i  s a n i t a r i  r e g i o n a l i  i n  q u a n t o  n o n  d e r i v a t i  d a  s t u d i  

c h e  c o n s e n t a n o  g i u d i z i  d i  s i c u r a  e f f i c a c i a ,  m a  c h e  p u r  t u t t a v i a  

p o g g i a n o  o r m a i  s u  m o l t e  e s p e r i e n z e  p o s i t i v e  s i a  i t a l i a n e  c h e  e s t e r e .   

T r a  l e  v a r i e  e s p e r i e n z e  c h e  s i  a p p l i c a n o  n o n  s o l o  a l  d o m i c i l i o  m a  

a n c h e  n e i  c e n t r i  s e r v i z i o  t e r r i t o r i a l i  i n  c u i  s o n o  a c c o l t e  l e  p e r s o n e  

c o n  d e m e n z a  h o  a v u t o  m o d o  d i  a p p r o f o n d i r e  d u e  t r a  l e  t e r a p i e  n o n  

f a r m a c o l o g i c h e  c h e  s t a n n o  p r e n d e n d o  p i e d e  i n  q u e s t i  u l t i m i  a n n i  e  

m i  r i f e r i s c o  a l l a  D o l l  t h e r a p y  e  a l l a  P e t  t h e r a p y .  N e i  s u c c e s s i v i  

p a r a g r a f i  a n d r ò  a d  a n a l i z z a r e  s i n g o l a r m e n t e  q u e s t i  t i p i  d i  

i n t e r v e n t i  c h e  h a n n o  a v u t o  d e i  r i s c o n t r i  p o s i t i v i  a l l ’ i n t e r n o  d i  u n  

c e n t r o  s e r v i z i  d e l l a  p r o v i n c i a  d i  T r e v i s o :  l a  C a s a  d i  S o g g i o r n o  F . l l i  

E l i s e o  e  P i e t r o  M o z z e t t i  a  V a z z o l a .  

 

2 .  L a  t e r a p i a  d e l l a  b a m b o l a  

 

“ L a  b a m b o l a  t e r a p e u t i c a  n a s c e  i n  S v e z i a  a l l a  f i n e  d e g l i   a n n i  9 0 ’ .  

B r i t t  M a r i e  E g e d i u s  J a k o b s s o n ,  p s i c o t e r a p e u t a  è  l a  s u a  i d e a t r i c e .  

E l l a  l a  p e n s a  e  l a  r e a l i z z a  p e r  i l  s u o  b a m b i n o  a u t i s t i c o .  D a  a l l o r a  

e  s e m p r e  p i ù ,  i n  E u r o p a ,  l e  b a m b o l e  J o y k  c r e a t e  p e r  s t i m o l a r e  

l ’ e m p a t i a  e  l e  e m o z i o n i  d e i b a m b i n i  e  d e g l i  a d u l t i ,  d i v e n t a  i n  a m b i t i  

d i  c u r a  e  t e r a p i a ,  o g g e t t o  s i m b o l i c o  n e l l a  r e l a z i o n e  d i  a i u t o . ”
93

 

A t t u a l m e n t e  l a  d o l l  t h e r a p y  è  i n  f a s e  d i  s p e r i m e n t a z i o n e  m a  s t a  

d a n d o  o t t i m i  r i s u l t a t i  i n  a l c u n i  C e n t r i  A l z h e i m e r  I t a l i a n i  ( B r e s c i a ,  

B e r g a m o ,  T o r i n o ,  P a d o v a ,  F i r e n z e … )  e  a f f i a n c o  a l l e  a l t r e  t e r a p i e  

n o n  f a r m a c o l o g i c h e  v i e n e  s o m m i n i s t r a t a  c o n  l o  s c o p o  d i  c u r a r e  

a l c u n i  d i s t u r b i  d e l  c o m p o r t a m e n t o  q u a l i  l ’ a g i t a z i o n e ,  i l  w a n d e r i n g ,  

l ’ a p a t i a ,  i  d i s t u r b i  d e l  s o n n o ,  l ’ i r r i t a b i l i t à ,  l a  d e p r e s s i o n e  n e l l e  

p e r s o n e  a f f e t t e  d a  d e m e n z a  e  a l z h e i m e r .   

 

2 . 1  E s t r a t t o  d e l  p r o g e t t o  s p e r i m e n t a l e  d i  T e r a p i a  d e l l a  b a m b o l a  

s p e r i m e n t a t o  p r e s s o  i l  C e n t r o  S e r v i z i  “ C a s a  M o z z e t t i ”  
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Q u e s t o  t i p o  d i  a t t i v i t à  r i e n t r a  n e l l a  g a m m a  d e i  t r a t t a m e n t i  n o n  

f a r m a c o l o g i c i  u t i l i z z a t i  n e l l e  p e r s o n e  c o n  d e m e n z a  a l  f i n e  d i  

m i g l i o r a r e  l e  l o r o  p o t e n z i a l i t à  c o g n i t i v e  e  r e l a z i o n a l i ,  n o n c h é  d i  

c o n t e n e r e  i  d i s t u r b i  d e l  c o m p o r t a m e n t o  a s s o c i a t i  a l l a  p a t o l o g i a .  

N e l  c a s o  s i  u n  d e c a d i m e n t o  c o g n i t i v o  m o d e r a t o - g r a v e  v i e n e  p e r s a  

l a  c a p a c i t à  d i  d i s t i n g u e r e  u n  e v e n t o  r e a l e  d a  u n o  i m m a g i n a r i o ,  i l  

v e r o  d a l  f a l s o ;  l a  b a m b o l a  d i v e n t a  c o s ì  u n  o g g e t t o  s i m b o l i c o  i n  

g r a d o  d i  e v o c a r e  a n t i c h e  e m o z i o n i  r e l a t i v e  a l  m a t e r n a g e ,  

a l l ’ a t t a c c a m e n t o  ( i n t e s o  c o m e  t e n d e n z a  a  r i c e r c a r e  l a  v i c i n a n z a  a  

q u a l c o s a  d i  c a r o ,  l a  c u i  p r e s e n z a  f a  s e n t i r e  p i ù  s i c u r i )  a l  b i s o g n o  

d i  d a r e  e  r i c e v e r e  a m o r e .  L a  b a m b o l a  è  u n o  s t r u m e n t o  c h e  f a v o r i s c e  

l ’ a t t i v a z i o n e  d i  m e m o r i e  a c a i c h e  e d  e v o c a  d i n a m i c h e  r e l a z i o n a l i  

p r o p r i e  d e l l ’ i n f a n z i a  e  d i v e n t a  u n  c o n t e n i t o r e  d i  v i s s u t i  m a t e r n i  e  

p a t e r n i .  

 

C a r a t t e r i s t i c h e  d e l l a  b a m b o l a  

L a  b a m b o l a  c h e  v e r r à  u t i l i z z a t a  p o s s i e d e  d e l l e  c a r a t t e r i s t i c h e  

p a r t i c o l a r i  a p p o s i t a m e n t e  s t u d i a t e  p e r  f a v o r i r e  i l  c o n t a t t o  

r e l a z i o n a l e ,  r e n d e n d o l a  a p p u n t o  u n a  b a m b o l a  t e r a p e u t i c a .  L a  

p o s i z i o n e  a l l a r g a t a  d e l l e  g a m b e ,  l a  l a t e r a l i t à  d e l l o  s g u a r d o ,  i  t r a t t i  

s o m a t i c i ,  l e  d i m e n s i o n i ,  i l  c o l l o  m o b i l e ,  i l  p e s o  e d  i l  m a t e r i a l e  

i m p i e g a t o  p e r  l a  s u a  c o s t r u z i o n e  s o n o  c a r a t t e r i s t i c h e  c h e  

f a v o r i s c o n o  l ’ a p p r o c c i o  e  l a  c u r a  d a  p a r t e  d e l l a  p e r s o n a  m a l a t a  

v e r s o  l ’ o g g e t t o  b a m b o l a .   

 

O b i e t t i v i :  

  C o n t e n i m e n t o  e  r i d u z i o n e  d e i  d i s t u r b i  d e l  c o m p o r t a m e n t o ,  

  F a v o r i r e  l ’ e s p r e s s i v i t à  r e l a z i o n a l e  e d  e m o z i o n a l e ;  

  I n c r e m e n t a r e  e  m a n t e n e r e  l e  c a p a c i t à  a t t e n t i v e  e  d i  m e m o r i a  

p r o c e d u r a l e  ( v e s t i z i o n e  e  s v e s t i z i o n e  d e l l a  b a m b o l a ) ,  

  I n d u z i o n e  a l  r i l a s s a m e n t o  

  R i d u z i o n e  d e l  c a r i c o  f a r m a c o l o g i c o  

 



 

77 
 

M e t o d o l o g i a  

 

1 .  N e l l a  f a s e  i n i z i a l e  v e r r a n n o  s e l e z i o n a t i ,  d a l  s e r v i z i o  

p s i c o l o g i c o ,  g l i  o s p i t i  c o n  d e m e n z a  c h e  p r e s e n t a n o  i m p o r t a n t i  

d i s t u r b i  d e l  c o m p o r t a m e n t o ;  v e r r a n n o  v a l u t a t i  a t t r a v e r s o  i l  

t e s t  M M S E  ( M i n i  M e n t a l  S t a t e  E x a m i n a t i o n )  e  v e r r à  

s o m m i n i s t r a t o  l ’ N P I  ( N e u r o p s y c h i a t r i c  I n v e n t o r y )  

a l l ’ o p e r a t o r e .  C i  s a r à  u n ’ a t t e n t a  c o n s u l t a z i o n e  d e l l e  c a r t e l l e  

c l i n i c h e  a l  f i n e  d i  e s c l u d e r e  o s p i t i  n e l  c u i  v i s s u t o  c i  s i n o  

e v e n t i  l u t t u o s i  o  t r a u m a t i c i  l e g a t i  a l l ’ e s p e r i e n z a  g e n i t o r i a l e .   

L e  b a m b o l e  c h e  v e r r a n n o  u t i l i z z a t e  s o n o  b a m b o l e  t e r a p e u t i c h e  

o r i g i n a l i ,  d e n o m i n a t e  j o y k ,  p o s s i e d o n o  c a r a t t e r i s t i c h e  

p a r t i c o l a r i  c h e  l a  r e n d a n o  m a g g i o r m e n t e  i n  g r a d o  d i  s u s c i t a r e  

e m o z i o n i  e  c h e  p e r  q u e s t o  v e n g o n o  d e f i n i t e  a n c h e  “ b a m b o l e  

e m p a t i c h e ” .  I n  p a r t i c o l a r e  u n a  b a m b o l a  a d o t t a t a  i n  u n  

p r o g r a m m a  t e r a p e u t i c o  d i  “ e m p a t h y  d o l l ” ,  p o s s i e d e  a l c u n e  

c a r a t t e r i s t i c h e  i m p o r t a n t i ,  q u a l i :  

-  U n  p e s o  n è  t r o p p o  l e g g e r o  n è  e c c e s s i v o ,  d i s t r i b u i t o  i n  

m o d o  e q u o  l u n g o  t u t t o  i l  c o r p o ;  

-  L e  b r a c c i a  m o r b i d e  e  n o n  t r o p p o  f l o s c e  e d  u n a  p o s t u r a  

d e l l e  g a m b e  l i e v e m e n t e  r a n n i c c h i a t a  m a  n o n  f e t a l e ,  t a l e  

d a  r e n d e r e  f a c i l e  l ’ a b b r a c c i o ;  

-  U n a  d i m e n s i o n e  s i m i l e  a  q u e l l a  d i  u n  n e o n a t o ;  

-  T r a t t i  s o m a t i c i  c h e  r i c o r d a n o  q u e l l e  d i  u n  b a m b i n o ;  

-  S g u a r d o  l a t e r a l e .  

I n  q u e s t a  f a s e  s i  p r o v v e d e r à  a n c h e  a l l a  s e n s i b i l i z z a z i o n e  d e l  

p e r s o n a l e  r i s p e t t o  a  q u e s t o  t i p o  d i  c u r a  e  a l l e  m o d a l i t à  d i  

s o m m i n i s t r a z i o n e  d e l l a  b a m b o l a  ( c h e  v e r r à  c o m u n q u e  g e s t i t a  

d a l  s e r v i z i o  p s i c o l o g i c o  e  d a l  s e r v i z i o  e d u c a t i v o  n e l l a  f a s e  

i n i z i a l e ) .  

 

2 .  N e l l a  s e c o n d a  f a s e  s i  p r o c e d e r à  a d  u n  p e r i o d o  d i  o s s e r v a z i o n e  

o g g e t t i v a  d e l l a  d u r a t a  d i  1 5  g i o r n i  d e g l i  o s p i t i  i n s e r i t i  n e l  

p r o g e t t o ;  v e r r à  c o m p i l a t a  u n ’ a p p o s i t a  s c h e d a  d i  o s s e r v a z i o n e  
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e  m o n i t o r a g g i o  a l  f i n e  d i  v a l u t a r e  l e  d i n a m i c h e  r e l a z i o n a l i  

p a z i e n t e / b a m b o l a .  D u r a n t e  q u e s t a  f a s e  l a  b a m b o l a  s a r à  

c o n s e g n a t a  d a l l a  p s i c o l o g a  e  d a l l ’ e d u c a t r i c e  a g l i  o s p i t i  

s e l e z i o n a t i  n e g l i  o r a r i  p r e s t a b i l i t i .  

 

3 .  N e l l a  t e r z a  f a s e  d i  s p e r i m e n t a z i o n e  v e r a  e  p r o p r i a  v e r r a n n o  

i n s e r i t i  g l i  o s p i t i  c h e  a v r a n n o  r i p o r t a t o  u n a  v a l u t a z i o n e  

o s s e r v a t i v a  p o s i t i v a  n e l l o  s t u d i o .  I l  p i a n o  t e r a p e u t i c o  

p r e v e d r à  l a  c o n s e g n a  d e l l a  b a m b o l a - b a m b i n o  a l l ’ o s p i t e  d a  

p a r t e  d e l l a  p s i c o l o g a ,  d e l l e  e d u c a t r i c i  o  d e g l i  o p e r a t o r i ,  

c o d i f i c a t a  i n  b a s e  a l l ’ i n s o r g e n z a  d i  u n  b i s o g n o  ( c o m p a r s a  d i  

u n  d i s t u r b o  c o m p o r t a m e n t a l e  a c u t o )  o  m o d u l a t a  i n  b a s e  a d  u n  

p r o g r a m m a  q u o t i d i a n o  v o l t e  a d  i n d i v i d u a r e  f a s c e  o r a r i e  

c r i t i c h e .  

I l  p e r s o n a l e  v e r r à  f o r m a t o  r i s p e t t o  a  q u e s t o  t i p o  d i  c u r a  s i a  

n e l  u o t i d i a n o  s i a  d u r a n t e  g l i  i n c o n t r i  g i à  p r o g r a m m a t i  d a l l a  

s t r u t t u r a  ( e s .  r i u n i o n i  d i  n u c l e o  c o n  o p e r a t o r i ,  r i u n i o n e  c o n  

i n f e r m i e r i ,  U n i t à  O p e r a t i v a  I n e t r n a ) .  

 

L a  s c h e d a  d i  r i l e v a z i o n e  d e l l a  f u n z i o n e  t e r a p e u t i c a  d e l l a  b a m b o l a  

è  c a r a t t e r i z z a t a  d a i  s e g u e n t i  i t e m :  a c c e t t a ,  l a  r i c e r c a ,  l e  p a r l a ,  l a  

s t r i n g e  a l  p e t t o ,  l a  d o n d o l a ,  l a  a c c u d i s c e ,  s o r r i d e  r i v o l t a  v e r s o  l a  

b a m b o l a ,  s o r r i d e  r i v o l t a  v e r s o  g l i  a l t r i ,  c a n t a ,  c i  g i o c a ,  l a  

a b b a n d o n a ,  r i c e r c a  i l  c o n s e n s o ,  i l  c o n t a t t o  è  c o n t i n u o ,  i l  c o n t a t t o  è  

s f u g g e n t e ,  l e  a c c a r e z z a  i  c a p e l l i ,  l a  t i e n e  s e n z a  m u o v e r l a … s u l l a  

b a s e  d e l l ’ a t t e g g i a m e n t o  c h e  a v r à  l ’ o s p i t e  s i  r i s p o n d e r à  

a f f e r m a t i v a m e n t e  o  n e g a t i v a m e n t e  a  q u e s t i  i n d i c i .   

E ’  f o n d a m e n t a l e  c o n s i d e r a r e  c h e  l a  c a p a c i t à  d i  p o r s i  i n  r e l a z i o n e  

c o n  l ’ o g g e t t o  b a m b o l a  è  d a t a  d a l l a  i n t e g r a z i o n e  d e l l e  c o m p o n e n t i  

i s t i n t u a l i  d e l  s o g g e t t o  e  l a  c a p a c i t à  d i  p o r s i  i n  r e l a z i o n e  c o n  l ’ a l t r o  

è  d a t a  d a l  r i c o n o s c i m e n t o  d e l l a  s u a  i d e n t i t à .  
94

 B i s o g n a  c o n s i d e r a r e  

i l  r u o l o  c h e  o c c u p e r à  l a  b a m b o l a  a l l ’ i n t e r n o  d i  u n a  r e l a z i o n e  
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a f f e t t i v a  c o n  i l  s o g g e t t o .  L e  p r o s p e t t i v e  p o s s o n o  r i g u a r d a r e  3  

p o s s i b i l i t à :  

1 .  r i c o n o s c e  s o l o  c o m e  o g g e t t o  i n a n i m a t o  l a  b a m b o l a  e  q u i n d i  l o  

m a n i p o l a  i n i z i a l m e n t e  p e r  p o i  d i m e n t i c a r l o  n o n  

c o n s i d e r a n d o l o  c o m e  e l e m e n t o  r e l a z i o n a l e .  

2 .  a c c u d i s c e  l a  b a m b o l a  r i c o n o s c e n d o l o  c o m e  b a m b i n o  a  t u t t i  g l i  

e f f e t t i  e  a c c u d e n d o l o  p i ù  o  m e n o  i n t e n s a m e n t e  d u r a n t i  i  v a r i  

m o m e n t i  d e l l a  g i o r n a t a  

3 .  p u ò  a l t e r n a r e  m o m e n t i  d i  f o r t e  a c c u d i m e n t o  e  m o m e n t i  d i  

d i s a t t e n z i o n e  o  i n d i f f e r e n z a  o  r i f i u t o .
95

 

 

D e s t i n a t a r i :  8  a n z i a n i  c o n  d e t e r i o r a m e n t o  c o g n i t i v o  m e d i o - g r a v e  

 

R i s o r s e  c o i n v o l t e :  s e r v i z i o  p s i c o l o g i c o ,  s e r v i z i o  e d u c a t i v o ,  

o p e r a t o r i  s o c i o - s a n i t a r i .  

 

T e m p i :  1 5  g i o r n i  p e r  l ’ a t t u a z i o n e  d e l l a  p r i m a  f a s e ,  1 5  g i o r n i  p e r  l a  

s e c o n d a  f a s e  e  s e i  m e s i  p e r  l a  t e r z a  f a s e .  

 

V e r i f i c a :  a l  t e r m i n e  d e l l a  t e r z a  f a s e  s e g u i r à  l a  v e r i f i c a  d e l  

p r o g e t t o  s p e r i m e n t a l e  c h e  a v v e r r à  t r a m i t e  l ’ o s s e r v a z i o n e  d i r e t t a  

d e l  c o m p o r t a m e n t o  d e l l ’ a n z i a n o  e  s u l l a  b a s e  d e l  f o l l o w  u p  o t t e n u t o  

d a l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d e l  t e s t  N P I  a l l ’ o p e r a t o r e  n e l l a  f a s e  

i n i z i a l e  e  f i n a l e  d e l  p r o g e t t o .  

 

2 . 2  V E R I F I C A  T E R A P I A  D E L L A  B A M B O L A :   

u n  i n t e r v e n t o  n o n  f a r m a c o l o g i c o  n e l l a  d e m e n z a  

 

I l  p r o g e t t o ,  i n i z i a t o  a  o t t o b r e  2 0 1 2 ,  h a  v i s t o  c o i n v o l t o  i l  s e r v i z i o  

p s i c o l o g i c o  e  i l  s e r v i z i o  e d u c a t i v o  d o p o  l a  p a r t e c i p a z i o n e  a l  c o r s o  

d i  f o r m a z i o n e  s u l l a  t e r a p i a  d e l l a  b a m b o l a  c o n d o t t o  d a l  d o t t .  I v o  

C i l e s i .   
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S i  è  d e c i s o  d i  a d o t t a r e  t a l e  t e r a p i a  n o n  f a r m a c o l o g i c o  c o n  

l ’ o b i e t t i v o  p r i n c i p a l e  d i  s p e r i m e n t a r e  u n  n u o v o  a p p r o c c i o  a l l e  

p e r s o n e  c o n  d e m e n z a  a l  f i n e  d i  m i g l i o r a r e  l e  l o r o  p o t e n z i a l i t à  

c o g n i t i v e  e  r e l a z i o n a l i ,  n o n c h é  d i  c o n t e n e r e  i  d i s t u r b i  d e l  

c o m p o r t a m e n t o  a s s o c i a t i  a l l a  p a t o l o g i a .  

 

M o d a l i t a ’  

 

  I  s o g g e t t i  i n d i v i d u a t i  ( 9  d o n n e )  p r e s e n t a n o  d e m e n z a  e  

i m p o r t a n t i  d i s t u r b i  d e l  c o m p o r t a m e n t o  e  s o n o  s t a t i  s e l e z i o n a t i  

a t t r a v e r s o  i l  t e s t  M M S E  ( M i n i  M e n t a l  S t a t e  E x a m i n a t i o n )  

s o m m i n i s t r a t o  a l l ’ o s p i t e  e  N P I  ( N e u r o p s y c h i a t r i c  I n v e n t o r y )  

s o m m i n i s t r a t o  a l l ’ o p e r a t o r e .   

 

  N e l l a  s e c o n d a  f a s e  s i  è  p r o c e d u t o  a d  u n  p e r i o d o  d i  

o s s e r v a z i o n e  d e l l a  d u r a t a  d i  1 5  g i o r n i  u t i l i z z a n d o  l e  s c h e d e  d i  

o s s e r v a z i o n e  a p p o s i t a m e n t e  r e a l i z z a t e  p e r  l a  r e g i s t r a z i o n e  d e l  

c o m p o r t a m e n t o  o s s e r v a t o  d i e t r o  l o  s t i m o l o  b a m b o l a .  D u r a n t e  

q u e s t a  f a s e  l a  b a m b o l a  è  s t a t a  c o n s e g n a t a  d a l l a  p s i c o l o g a  e  

d a l l e  e d u c a t r i c i  a g l i  o s p i t i  s e l e z i o n a t i  i n  o r a r i  p r e s t a b i l i t i .   

 

  A  c o n c l u s i o n e  d e l l a  f a s e  o s s e r v a t i v a ,  d o p o  a v e r  v e r i f i c a t o  

l ’ a c c e t t a z i o n e  e  l ’ a t t i v a z i o n e  a f f e t t i v a  o  m e n o  c o n  l a  

b a m b o l a ,  s i  è  p r o v v e d u t o  a l l a  s t e s u r a  d i  u n  p r o t o c o l l o  

i n d i v i d u a l e  d i  s o m m i n i s t r a z i o n e  p e r  o g n i  o s p i t e  s e l e z i o n a t o  

n e l  q u a l e  s o n o  s t a t e  i n s e r i t e  i n f o r m a z i o n i  c i r c a  l ’ a n a m n e s i  

s a n i t a r i a ,  l a  s t o r i a  d i  v i t a ,  g l i  o b i e t t i v i  d a  r a g g i u n g e r e ,  i  

t e m p i  e  g l i  o r a r i  d i  s o m m i n i s t r a z i o n e  e  i l  t i p o  d i  b a m b o l a  

( g r a n d e  o  p i c c o l a )  d a  p r o p o r r e  a l l ’ o s p i t e .  I l  p i a n o  t e r a p e u t i c o  

p r e v e d e  l a  c o n s e g n a  d e l l a  b a m b o l a - b a m b i n o  a l l ’ o s p i t e  d a  

p a r t e  d e l l a  p s i c o l o g a ,  d e l l e  e d u c a t r i c i  o  d e g l i  o p e r a t o r i ,  

c o d i f i c a t a  i n  b a s e  a l l ’ i n s o r g e n z a  d i  u n  b i s o g n o  ( c o m p a r s a  d i  

u n  d i s t u r b o  c o m p o r t a m e n t a l e  a c u t o )  o  m o d u l a t a  i n  b a s e  a d  u n  

p r o g r a m m a  q u o t i d i a n o  ( i n d i v i d u a n d o  f a s c e  o r a r i e  c r i t i c h e ) .  
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  P r i m a  d e l l ’ i n i z i o  d e l  p r o g e t t o  s i  è  p r o v v e d u t o  a l l a  

s e n s i b i l i z z a z i o n e  d e l  p e r s o n a l e  r i s p e t t o  a  q u e s t o  t i p o  d i  c u r a  

e  a l l e  m o d a l i t à  d i  s o m m i n i s t r a z i o n e  d e l l a  b a m b o l a .   I l  

p e r s o n a l e  è  s t a t o  q u i n d i  f o r m a t o  r i s p e t t o  a l l a  t e r a p i a  n o n  

f a r m a c o l o g i c a  s i a  n e l  q u o t i d i a n o ,  s i a   d u r a n t e  g l i  i n c o n t r i  g i à  

p r o g r a m m a t i  d a l l a  s t r u t t u r a  ( e s :  r i u n i o n i  d i  n u c l e o  c o n  o s s ,  

r i u n i o n i  c o n  I . P . ,  U n i t à  O p e r a t i v a  I n t e r n a ) .  

 

O s p i t i  i n s e r i t i  n e l  p r o g e t t o  

 

I  s o g g e t t i  i n s e r i t i  n e l l a  s p e r i m e n t a z i o n e  s o n o  s t a t i  s e l e z i o n a t i  i n  

b a s e  a :  

  D e t e r i o r a m e n t o  c o g n i t i v o  m e d i o  –  g r a v e  ( M M S E  d a  1 4  a  n o n  

s o m m i n i s t r a b i l e )  

  P r e s e n z a  d i  d i s t u r b i  c o m p o r t a m e n t a l i  

  D i f f i c o l t à  d i  g e s t i o n e  a s s i s t e n z i a l e  d e i  d i s t u r b i  d e l  

c o m p o r t a m e n t o   

 

S i  r i p o r t a n o  d i  s e g u i t o  i  d a t i  r i l e v a t i  a  s e g u i t o  d e l l ’ u t i l i z z o  

d e l l a  t e r a p i a  d e l l a  b a m b o l a  p e r  i l  p e r i o d o  s p e r i m e n t a l e  d i  c i r c a  

u n  a n n o :  

S O G G E T T O  
T E M P I  D I  

V A L U T A Z I O N E  

P U N T E G G I  

N P I  

R I S U L T A T I  R A G G I U N T I  

E  O S S E R V A Z I O N I  

A .  I .  

O T T O B R E  2 0 1 3         

D I C E M B R E  

2 0 1 3  

4  /  1 4 4   =  

2 , 7 7 %                                  

3  /  1 4 4  =  

2 , 0 8 %  

  D I M I N U Z I O N E  D E I  

M O M E N T I  D I  

A P A T I A  

 

  A U M E N T O  D E L L A  

P R O D U Z I O N E  D E L  

L I N G U A G G I O  E  

D E L L A  
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C O N V E R S A Z I O N E  

C O N  L A  B A M B O L A ,  

C O N  I  C A R E G I V E R  

E  C O N  I  F A M I L I A R I  

 

  I N C R E M E N T O  

D E L L ' E S P R E S S I V I T

A '  E M O Z I O N A L E  

 

I  F A M I L I A R I  

D E L L ’ O S P I T E  H A N N O  

E S P R E S S O  G R A N D E  

S O D D I S F A Z I O N E  P E R  I  

R I S U L T A T I  R A G G I U N T I  

D A L L A  M A D R E  C O N  L A  

T E R A P I A  D E L L A  

B A M B O L A  

C . A .  

N O V E M B R E  

2 0 1 2              

D I C E M B R E  

2 0 1 3  

8  /  1 4 4  =  

5 , 5 5 %                                   

3  /  1 4 4  =  

2 , 0 8 %  

  D I M I N U Z I O N E  

D E G L I  E P I S O D I  D I  

A S S O P I M E N T O   

 

  A U M E N T O  D E L  

B E N E S S E R E  

P S I C O L O G I C O   

 

  M I G L I O R A M E N T O  

D E L  T O N O  

D E L L ’ U M O R E  

( v e r i f i c a t o  c o n  

G e r i a t r i c  D e p r e s s i o n  

S c a l e )  
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M .  V .  

O T T O B R E  2 0 1 2         

F E B B R A I O  

2 0 1 3  

1 6  /  1 4 4  =  

1 1 , 1 1 %                                 

5  /  1 4 4  =  

3 , 4 7 %  

  D I M I N U Z I O N E  

D E L L ' A G I T A Z I O N E  

D O P O  P R A N Z O   

 

  R I D U Z I O N E  D E L L A  

T E R A P I A  

F A R M A C O L O G I C A  

A L  B I S O G N O  

 

 

L A  T E R A P I A  E ’  C E S S A T A  

A  F E B B R A I O  2 0 1 3  P E R  

D E C E S S O  D E L L ’ O S P I T E  

Z .  S .  

N O V E M B R E  

2 0 1 2              

D I C E M B R E  

2 0 1 3  

1 8  /  1 4 4  =  

1 2 , 5 %                                

1 0  /  1 4 4  =  

6 , 9 4 %  

  D I M I N U Z I O N E  

D E L L A  

R I C H I E S T I V I T A '  E  

D E L L ' A G I T A Z I O N E   

S .  M .  

O T T O B R E  2 0 1 2              

D I C E M B R E  

2 0 1 3  

6  /  1 4 4  =  

4 , 1 6 %                                

6  /  1 4 4  =  

4 , 1 6 %  

N O N  S I  S O N O  N O T A T I  

V A R I A Z I O N I  D I  

C O M P O R T A M E N T O  –  

T E R A P I A  N O N  E F F I C A C E  

C .  A .  

O T T O B R E  2 0 1 2              

D I C E M B R E  

2 0 1 3  

  4 0  /  1 4 4  =  

2 7 , 7 %                           

3 6  /  1 4 4  =  

2 5 %   

N O N  S I  S O N O  

V E R I F I C A T I  

C A M B I A M E N T I  

S I G N I F I C A T I V I   N E L  

C O M P O R T A M E N T O ,  

T E R A P I A  N O N  

F A R M A C O L O G I C A  N O N  

E F F I C A C E .  D I S T U R B I  

C O M P O R T A M E N T A L I  

R E S I S T E N T I  A N C H E  
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C O N C L U S I O N I :  

 

D a l l ’ e s a m e  d e i  p u n t e g g i  d e l l e  s c a l e  d i  v a l u t a z i o n e  ( N P I ,  G D S ,  

M M S E ) ,  d a l l e  o s s e r v a z i o n i  e c o l o g i c h e  r i p o r t a t e  d a g l i  o p e r a t o r i ,  

A L L A  T E R A P I A  

F A R M A C O L O G I C A   

C .  R .  

G E N N A I O  2 0 1 3              

D I C E M B R E  

2 0 1 3  

  2 2  /  1 4 4  =  

1 5 , 2 %                            

1 9 /  1 4 4  =  

1 3 , 2 %   

N O N  S I  S O N O  N O T A T I  

V A R I A Z I O N I  D I  

C O M P O R T A M E N T O  

B .  V .  
 N O V E M B R E  

2 0 1 2  

2 4  /  1 4 4  =  

1 6 , 6 %  
O S P I T E  D E C E D U T A  

T .  R .  

F E B B R A I O  

2 0 1 3              

D I C E M B R E  

2 0 1 3  

 3 9  /  1 4 4  =  

2 7 , 1 %                             

3 1  /  1 4 4  =  

2 1 , 5 %   

  D I M I N U Z I O N E  

D E L L ' A G I T A Z I O N E  

N E I  M O M E N T I  D I  

D E L I R I O  

  M I G L I O R  G E S T I O N E  

D E L L ’ A G I T A Z I O N E  

D U R A N T E  L A  

M E S S A  A  L E T T O  

  M I G L I O R A M E N T O  

D E I  D I S T U R B I  D E L  

S O N N O  
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d a g l i  o p e r a t o r i  t u t o r  e  r e g i s t r a t e  n e l l e  s p e c i f i c h e  s c h e d e  e  

d a l l ’ o s s e r v a z i o n e  d i  a l c u n i  f a m i l i a r i  s i  e v i d e n z i a :  

  U n a  r i d u z i o n e  s i g n i f i c a t i v a  d e i  d i s t u r b i  c o m p o r t a m e n t a l i  i n  5  

s o g g e t t i  ( l a  t e r a p i a  d e l l a  b a m b o l a  s i  è  d i m o s t r a t a  e f f i c a c e  

s o p r a t t u t t o  p e r  l a  r i d u z i o n e  d e l l ’ a p a t i a  e  d e l l ’ a s s o p i m e n t o ,  

n o n c h é  p e r  l a  d i m i n u z i o n e  d e l l ’ a g i t a z i o n e )  

  U n a  r i d u z i o n e  d e l l o  s t r e s s  a s s i s t e n z i a l e  d e l  c a r e g i v e r  i n  t u t t i  

e  5  i  c a s i  n e i  q u a l i  s i  è  d i m o s t r a t a  e f f i c a c e  l a  t e r a p i a  n o n  

f a r m a c o l o g i c a  ( d a t i  r i c a v a t i  d a  v a l u t a z i o n e  d e l l a  s c a l a  d e l l o  

s t r e s s  e m o t i v o  e  p s i c o l o g i c o  n e l  t e s t  N P I )  

  U n a  r i d u z i o n e  f a r m a c o l o g i c a  r e l a t i v a  a d  1  s o g g e t t o  

  U n a  m i g l i o r e  g e s t i o n e  d e g l i  o s p i t i  n e g l i  s p a z i  c o m u n i t a r i  

a u m e n t a n d o  i l  b e n e s s e r e  d e g l i  a l t r i  o s p i t i  c o n  d i m i n u z i o n e  d e l  

c a r i c o  a s s i s t e n z i a l e   

  N e l  c a s o  p a r t i c o l a r e  d e l l a  s i g . r a  A .  I .  l a  b a m b o l a  è  s t a t a  

d ’ a i u t o  a i  f i g l i  p e r  l ’ i n t e r a z i o n e  e  l a  r e l a z i o n e  c o n  l a  m a d r e .  I  

f a m i l i a r i  h a n n o  a p p r e z z a t o  t a l e  t i p o  d i  t e r a p i a  n o n  

f a r m a c o l o g i c a  e  s o n o  s t a t i  l o r o  s t e s s i  a d d e s t r a t i  d a l l a  

p s i c o l o g a  a l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e .  

  I n  3  c a s i  l a  t e r a p i a  d e l l a  b a m b o l a  è  r i s u l t a t a  i n e f f i c a c e ;  i n  

u n o  d i  q u e s t i  c a s i  r i s u l t a  i n e f f i c a c e  a n c h e  l a  t e r a p i a  

f a r m a c o l o g i c a .  

  N o n  è  s t a t o  p o s s i b i l e  c o n t i n u a r e  l a  t e r a p i a  d e l l a  b a m b o l a  i n  1  

c a s o  p e r  d e c e s s o  d e l l ’ o s p i t e   

 

V i s t i  g l i  o t t i m i  r i s u l t a t i  s i  d e c i d e  d i  a d o t t a r e  d e f i n i t i v a m e n t e  l a  

t e r a p i a  d e l l a  b a m b o l a  a  C a s a  M o z z e t t i  c o m e  t e r a p i a  n o n  

f a r m a c o l o g i c a  c o a d i u v a n t e  l a  g e s t i o n e  d e i  d i s t u r b i  c o m p o r t a m e n t a l i  

e  l a  r i d u z i o n e  d e l  d i s t r e s s  d e l  c a r e g i v e r .
96
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 Questi dati sono stati forniti dalla dott.ssa Marta Michieletto, psicologa de Centro Servizi “Casa Mozzetti” di 
Vazzola (TV) 
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3 .  P e t  t h e r a p y  

 

L a  P e t  t h e r a p y  è  u n a  t e r a p i a  n o n  f a r m a c o l o g i c a  c h e  v i e n e  a d o t t a t a  

i n  d i v e r s i  c e n t r i  s e r v i z i o  c o m e  n a t u r a l e  r i m e d i o  p e r  a l l e v i a r e  l e  

s o f f e r e n z e  d e l l ’ a n z i a n o .  I l  s e n s o  d i  s o l i t u d i n e  c h e  p e r c e p i s c e  e  

v i v e  l a  p e r s o n a  a n z i a n a  n e l l a  q u o t i d i a n i t à  a  c a u s a  d e l l a  s c o m p a r s a  

d i  u n  f i g l i o  o  l o  s c a r s o  c o i n v o l g i m e n t o  d a  p a r t e  d e i  f a m i l i a r i  n e i  

s u o i  c o n f r o n t i  f a  s i  c h e  s i  e n t r i  i n  u n a  s p i r a l e  d i  n e g a t i v i t à ,  

r a s s e g n a z i o n e  e  m a l e s s e r e  c h e  p o s s o n o  i n d u r r e  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  

d e i  c a s i  a l l a  d e p r e s s i o n e ,  a l l ’ a p a t i a  e  a l l a  p e r d i t a  d i  f i d u c i a .  S e  a  

q u e s t i  d i s a g i  p s i c o l o g i c i  s u b e n t r a n o  a n c h e  p r o b l e m a t i c h e  f i s i c h e  l a  

s i t u a z i o n e  p r e c i p i t a  u l t e r i o r m e n t e .  L a  p e t  t h e r a p y  t r a m i t e  

l ’ a c c u d i m e n t o  e  i l  g i o c o  c o n  g l i  a n i m a l i  h a n n o  u n  i m p o r t a n t e  

p r o p r i e t à  p r o f i l a t t i c a  e  t e r a p e u t i c a :  c a n i  e  g a t t i  d a n n o  v i t a l i t à  

a l l ’ a n z i a n o ,  f a n n o  s i  c h e  n o n  c i  s i  p r e o c c u p i  p i ù  d e l l a  p r o p r i a  

s o f f e r e n z a  m a  s i  p e n s a  a  p r e n d e r s i  c u r a  d e l l ’ a n i m a l e  p r o p r i o  c o m e  

u n  t e m p o  s i  e r a  s o l i t i  c o m p o r t a r s i  c o n  i  p r o p r i  f i g l i  o  n i p o t i .   

S p e r i m e n t a z i o n i  c h e  s i  s o n o  s u s s e g u i t e  n e l  c o r s o  d e g l i  a n n i  h a n n o  

d i m o s t r a t o  c o m e  a l c u n i  p a r a m e t r i  s o c i a l i ,  q u a l i  l ’ i n t e r a z i o n e  e  l a  

c o m u n i c a z i o n e  i n t e r p e r s o n a l e / i n t r a s p e c i f i c a ,  v e n g a n o  i m p l e m e n t a t i  

c o n s i d e r e v o l m e n t e .   

N o t e v o l i  m i g l i o r a m e n t i  s i  o t t e n g o n o  a n c h e  i n  r e l a z i o n e  a  p a r a m e t r i  

c o m p o r t a m e n t a l i  c o m e ,  a d  e s e m p i o ,  c u r i o s i t à ,  c r e a t i v i t à ,  

a f f e t t i v i t à ,  c a l m a ,  c a p a c i t à  d i  o s s e r v a z i o n e  e  l u c i d i t à .  S i  p u ò  d i r e  

c h e  l ’ a n s i a  e  l a  d e p r e s s i o n e  v e n g a n o  a c c a n t o n a t e  c o n  u n  c o l p o  d i  

c o d a .
97

 

L a  t e r a p i a  c o n  g l i  a n i m a l i  l a v o r a  s u  a l c u n i  m e c c a n i s m i  s c i e n t i f i c i  e  

p s i c o l o g i c i .  V e d i a m o n e  a l c u n i :  

-  T a t t o :  p r e n d e r s i  c u r a  d i  u n  a n i m a l e  s e m p l i c e m e n t e  f a c e n d o g l i  

q u a l c h e  c a r e z z a  d i m i u i s c e  l a  p r e s s i o n e  s a n g u i g n a .  I l  p i a c e r e  c h e  s i  

p r o v a  t o c c a n d o l i  e  i l  c o n t a t t o  f i s i c o  c o n s e n t o n o  l a  g i u s t a  
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f o r m a z i o n e  d i  u n  c o n f i n e  p s i c o l o g i c o ,  d e l l a  p r o p r i a  i d e n t i t à ,  d e l  

p r o p r i o  S é  e  d e l l a  p r o p r i a  e s i s t e n z a ;  

-  V o c e :  l ’ e s p r i m e r s i  n e i  c o n f r o n t i  d i  u n  a n i m a l e ,  p a r l a r g l i  f a  s i  c h e  

s i  a l l o n t a n i n o  i  p e n s i e r i  n e g a t i v i .  L a  c o m u n i c a z i o n e  v e r b a l e  e  n o n  

v e r b a l e  h a  u n  e f f e t t o  r a s s i c u r a n t e  i n  c h i  p a r l a ;  

-  G i o c o :  l ’ a t t i v i t à  l u d i c a  h a  u n  e f f e t t o  b e n e f i c o  i n  q u a n t o  l i b e r a  l e  

t e n s i o n i  c o n s e n t e n d o  u n o  s t a t o  d i  t r a n q u i l l i t à  e  b e n e s s e r e ;  

-  S o c i a l i t à :  i l  f a t t o  c h e  l ’ a n z i a n o  i n t e r a g i s c a  i n  p r e s e n z a  d i  u n  

c a n e  o  d i  u n  g a t t o  è  f o n d a m e n t a l e :  e g l i  p a r l a ,  s i  s p i e g a ,  s i  

r a c c o n t a ;  

-  R e s p o n s a b i l i t à :  a c c u d e n d o  u n  a n i m a l e  l ’ a n z i a n o  r e c u p e r a  e  

r i a t t i v a  q u e l  s e n s o  d i  d o v e r e  c h e  l ’ a v e v a  a b b a n d o n a t o  d a  d i v e r s o  

t e m p o ;  

-  E m p a t i a :  l ’ i d e n t i f i c a z i o n e  c o n  l ’ a n i m a l e  s p e s s o  v i e n e  t r a s l a t a  

a l l e  r e l a z i o n i  c o n  a l t r i  s o g g e t t i  p r e s e n t i ;  

-  A n t r o p o m o r f i s m o :  s p e s s o  l ’ a n z i a n o  v i v e  l a  p r o p r i a  c o n d i z i o n e  d i  

s o f f e r e n z a  c o n  e g o c e n t r i s m o ,  n o n  a n d a n d o  f u o r i ,  n o n  a s c o l t a n d o  

n e s s u n o .  L ’ a t t r i b u z i o n e  d i  q u a l c h e  c a r a t t e r i s t i c a  u m a n a  a l l ’ a n i m a l e  

a  v o l t e  f u n z i o n a  c o m e  m e c c a n i s m o  p e r  f o c a l i z z a r e  l a  p r o p r i a  

a t t e n z i o n e  s u l  m o n d o  e s t e r n o ;  

-  M o v i m e n t o :  a  v o l t e ,  a v e n d o  u n  a n i m a l e  v i c i n o ,  c o l o r o  c h e  o r m a i  

r i t e n g o n o  d i  n o n  r i u s c i r e  a  f a r e  p i ù  u n  c e r t o  m o v i m e n t o ,  s i  s e n t o n o  

i n v o g l i a t i  a  m u o v e r s i  o  a l z a r s i  p e r  a c c a r e z z a r l o .
98

 

 

A  l i v e l l o  p r a t i c o  è  c o r r e t t o  p r e c i s a r e  c h e  l ’ u t i l i z z o  d e l  t e r m i n e  P e t  

T h e r a p y  n o n  r i s u l t a  p r o p r i a m e n t e  c o r r e t t o  i n  q u a n t o  è  u n  c o n c e t t o  

t r o p p o  g e n e r i c o .  E s s o  v i e n e  u t i l i z z a t o  p e r  r i u n i r e  t i p o l o g i e  d i  

a t t i v i t à  p e r  d i v e r s i  a s p e t t i  d i f f e r e n t i  t r a  l o r o :  

  A n i m a l - A s s i s t e d  A c t i v i t i e s :  “ A t t i v i t à  s v o l t e  c o n  g l i  A n i m a l i ”  

( A A A ) ,  c h e  h a n n o  l o  s c o p o  d i  m i g l i o r a r e  l a  q u a l i t à  d e l l a  v i t a  

d i  a l c u n e  c a t e g o r i e  d i  p e r s o n e  ( p e r  e s e m p i o  c i e c h i  o  p o r t a t o r i  

d i  h a n d i c a p  p s i c o - f i s i c i ) .  L e  A A A  v e n g o n o  e f f e t t u a t e  i n  u n a  
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v a s t a  g a m m a  d i  c o n t e s t i  a m b i e n t a l i  d a  p r o f e s s i o n i s t i  a b i l i t a t i  

e  p a r a - p r o f e s s i o n i s t i  e / o  v o l o n t a r i  d i  a s s o c i a z i o n i  c o n  

s p e c i f i c h e  c a r a t t e r i s t i c h e  c h e  l a v o r a n o  c o n  a n i m a l i .  

  A n i m a l - A s s i s t e d  T h e r a p i e s :  “ T e r a p i e  a s s i s t i t e  c o n  g l i  

A n i m a l i ”  ( T A A )  o  “ U s o  T e r a p e u t i c o  d e g l i  A n i m a l i  d a  

C o m p a g n i a ”  ( U T A C ) ,  c h e  a f f i a n c a n o  a l l e  t e r a p i e  t r a d i z i o n a l i  

l ’ u t i l i z z o  d i  a n i m a l i  c o n  s p e c i f i c h e  c a r a t t e r i s t i c h e .  L e  T A A  

v e n g o n o  u t i l i z z a t e  p e r  m i g l i o r a r e  l o  s t a t o  f i s i c o ,  s o c i a l e ,  

e m o t i v o  e  c o g n i t i v o  d i  p a z i e n t i .  S o n o  e f f e t t u a t e  i n  a m p i  e  

d i f f e r e n t i  c o n t e s t i  e  p o s s o n o  c o i n v o l g e r e  g r u p p i  o  s i n g o l i  

i n d i v i d u i .  I l  p r o c e d i m e n t o  v i e n e  i n o l t r e  d o c u m e n t a t o  e  

v a l u t a t o .
99

 

“ I n  I t a l i a  n o n  e s i s t e  a l  m o m e n t o  u n a  l e g i s l a z i o n e  s p e c i f i c a  i n  

m a t e r i a  d i  A A A  o  T A A  s e b b e n e  v i  s i a n o  s t a t e  a l c u n e  i n i z i a t i v e  a  

l i v e l l o  d i  s i n g o l e  R e g i o n i .  T u t t a v i a ,  “ l ’ u t i l i z z o  d i  a n i m a l i  d a  

c o m p a g n i a  a i  f i n i  d i  P e t  T h e r a p y ”  è  s t a t o  r i c o n o s c i u t o  c o m e  c u r a  

u f f i c i a l e  d a l  D e c r e t o  d e l  P r e s i d e n t e  d e l  C o n s i g l i o  d e i  M i n i s t r i  d e l  

2 8  f e b b r a i o  2 0 0 3 .  T a l e  D e c r e t o  h a  s a n c i t o  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  n e l l a  

s t o r i a  d e l  n o s t r o  p a e s e  i l  r u o l o  c h e  u n  a n i m a l e  p u ò  a v e r e  n e l l a  v i t a  

a f f e t t i v a  d i  u n a  p e r s o n a ,  n o n c h é  l a  v a l e n z a  t e r a p e u t i c a  d e g l i  

a n i m a l i  d a  c o m p a g n i a . ”
100

 

 

3 . 1  E s t r a t t o  d e l  p r o g e t t o  d i  a t t i v i t à  a s s i s t i t a  c o n  g l i  a n i m a l i  

( A . A . A .  2 0 1 3 )  s p e r i m e n t a t o  p r e s s o  i l  c e n t r o  s e r v i z i  “ C a s a  

M o z z e t t i ”  d i  T r e v i s o .  

 

V i s t i  i  r i s u l t a t i  o t t e n u t i  c o n  l a  p r e c e d e n t e  e s p e r i e n z a  e  

l ’ e n t u s i a s m o  d i m o s t r a t o  d a g l i  a n z i a n i  c o i n v o l t i  s i  è  d e c i s o  d i  

r i p r o p o r r e  p e r  l ’ a n n o  2 0 1 3  l ’ a t t i v i t à  d i  A . A . A . .   

È  s t a t a  m a n t e n u t a  l ’ e q u i p e  n e l l e  f i g u r e  d e l  v e t e r i n a r i o  U L S S  7 ,  

a f f i a n c a t a  d a l l ’ o p e r a t o r e  c i n o f i l o ,  d a l l ’ e d u c a t o r e  p r o f e s s i o n a l e  e  
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d a l l a  p s i c o l o g a .  È  s t a t a  i n d i v i d u a t a  u n a  r o s a  d i  p o s s i b i l i  

d e s t i n a t a r i  e  a  q u e s t i  è  s t a t o  s o m m i n i s t r a t o  u n  q u e s t i o n a r i o  a t t o  a  

r i l e v a r e  i l  r e a l e  b i s o g n o  o  d e s i d e r i o  o  i n t e r e s s e  a  e n t r a r e  i n  

r e l a z i o n e  c o n  i l  c a n e .  S i  è  s c e l t o  a l t r e s ì  d i  c o i n v o l g e r e  o s p i t i  c h e  

n o n  a v e v a n o  v i s s u t o  t a l e  e s p e r i e n z a  l o  s c o r s o  a n n o .  

 

O s s e r v a z i o n e  d e i  b i s o g n i  

S i  o s s e r v a  c o m e  g l i  o s p i t i  d e s t i n a t a r i  d e l  p r o g e t t o  m a n i f e s t i n o  

d i f f i c o l t à  d i  r e l a z i o n e  e  d i  i n t e g r a z i o n e  a  c a u s a  d i  d e f i c i t  c o g n i t i v i  

e / o  s e n s o r i a l i .  P e r  a l c u n i  d i  l o r o  c i ò  è  t a l v o l t a  a c c o m p a g n a t o  d a  u n  

t o n o  d e l l ’ u m o r e  d e f l e s s o .  

A  c a u s a  d e l l ’ i s t i t u z i o n a l i z z a z i o n e  v i  è  l a  p e r d i t a  d i  a b i t u d i n i  

r i v e s t i t e  i n  p a s s a t o ,  t r a  l e  q u a l i  v i  è  l a  p r i v a z i o n e  d e l  c o n t a t t o  

a f f e t t i v o  a n c h e  c o n  l ’ a n i m a l e .  

 

O b i e t t i v i  

1 .  M i g l i o r a r e  i l  t o n o  d e l l ’ u m o r e  

2 .  M i g l i o r a r e  l e  a b i l i t à  a f f e t t i v o  -  r e l a z i o n a l i  e  d i  

s o c i a l i z z a z i o n e  

 

M e t o d o  

S o n o  p r e v i s t i  8  i n c o n t r i  d i  g r u p p o  d e l l a  d u r a t a  d i  u n ’ o r a ,  d i  c u i  2  

d i  b r e e f i n g ,  c o n d o t t i  d a l  V e t e r i n a r i o  U L S S  7  ( p e r  o p e r a t o r )  i n  

c o l l a b o r a z i o n e  c o n  l ’ e q u i p e  i n d i v i d u a t a .  

I  c a n i  c o i n v o l t i  n e l  p r o g e t t o  s o n o :  

-  D .  f e m m i n a  d i  3  a n n i ,  t a g l i a  p i c c o l a ,  m e t i c c i a ,  

v a c c i n a t a ,  c o n t r o l l a t a  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  i g i e n i c o -

s a n i t a r i o  e  p s i c o l o g i c o ,  o p p o r t u n a t a m e n t e  e d u c a t a ,  d i  

p r o p r i e t à  d e l l a  v e t e r i n a r i a .  

-  B . ,  f e m m i n a ,  b o r d e r  c o l l i e ,  v a c c i n a t a ,  c o n t r o l l a t a  d a l  

p u n t o  d i  v i s t a  i g i e n i c o - s a n i t a r i o  e  p s i c o l o g i c o ,  c o n  

p e r c o r s o  e d u c a t i v o  p r e s s o  l a  S I U A  d i  B o l o g n a  d i  

p r o p r i e t à  d e l l ’ o p e r a t o r e  c i n o f i l o .  

D u r a n t e  g l i  i n c o n t r i  s i  s u s s e g u o n o  l e  s e g u e n t i  F A S I :  
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  F A S E  C O N O S C I T I V A :  s i  s t i m o l a  i l  r i c o r d o  e d  i l  r a c c o n t o  

a t t r a v e r s o  l a  v i s i o n e  d i  d i a p o s i t i v e  r i g u a r d a n t e  a n i m a l i  

d o m e s t i c i ;  

  F A S E  D I  A P P R O C C I O U T E N T E - A N I M A L E :  i l  v e t e r i n a r i o  

m o s t r a  l e  m o d a l i t à  d i  a p p r o c c i o  c o n  i l  c a n e  a t t r a v e r s o  

l ’ a t t i v i t à  l u d i c a ;  

  F A S E  R I A B I L I T A T I V A :  a t t i v i t à  p r a t i c a  c o n  c o n d u z i o n e  

d e l l ’ a n i m a l e ;  

  F A S E  E P I M E L E T I C A :  r i g u a r d a  i l  p r e n d e r s i  c u r a  d e l  c a n e  d a  

p a r t e  d e l l ’ a n z i a n o .  

L e  f a s i  s u  c i t a t e  n o n  s o n o  s t a b i l i t e  i n  m a n i e r a  r i g i d a  m a  

d i p e n d o n o  d i r e t t a m e n t e  d a l l e  r i s p o s t e  d e l  g r u p p o  a g l i  s t i m o l i  

p o r t a t i  d a l  c o n d u t t o r e .  N e l  c o r s o  d i  o g n i  s e d u t a  l a  m e t o d o l o g i a  

p r e v e d e  i n t e r v e n t i  d i  s t i m o l a z i o n e  i n d i v i d u a l e  o s p i t e - a n i m a l e  e d  

i n t e r v e n t i  d i  g r u p p o .  

 

L e  d a t e  s o n o  s t a b i l i t e  s e c o n d o  u n  c a l e n d a r i o  c o n c o r d a t o .  

P r i m a  d e l l ’ a t t u a z i o n e  d e l  p r o g e t t o  v e n g o n o  i n f o r m a t i  i  f a m i l i a r i  

d e g l i  u t e n t i  c o i n v o l t i .  

 

V E R I F I C A  

G l i  s t r u m e n t i  d i  v e r i f i c a  s o n o :  

1 .  A d  o g n i  i n c o n t r o  v i  è  l a  c o m p i l a z i o n e  d e l l a  s c h e d a  

i n d i v i d u a l e  o s p i t e .  È  u n o  s t r u m e n t o  d i  o s s e r v a z i o n e  i n  

i t i n e r e ,  d i  r e g i s t r a z i o n e  d e g l i  a s p e t t i  p a r t i c o l a r i  e  r i l e v a n t i  e  

d i  v e r i f i c a  f i n a l e .  

2 .  P r i m a  d e l l ’ i n i z i o  d e l  c i c l o  d i  i n c o n t r i  e d  a l  t e r m i n e  d i  e s s i  

v i e n e  e f f e t t u a t a  l a  v a l u t a z i o n e  p s i c o l o g i c a .  
101

 

 

3 . 2 .  V e r i f i c a  p r o g e t t o  P e t  t h e r a p y   ( a n n o  2 0 1 3 )  
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C o n s i d e r a n d o  g l i  o t t i m i  r i s u l t a t i  r a g g i u n t i  n e l l e  p r e c e d e n t i  e d i z i o n i  

d e l  p r o g e t t o  d i  A t t i v i t à  A s s i s t i t a  d a g l i  A n i m a l i  ( A . A . A . ) ,  a n c h e  

q u e s t ’  a n n o  i l  s e r v i z i o  p s i c o l o g i c o  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  i l  

s e r v i z i o  e d u c a t i v o  h a n n o  d e c i s o  d i  r i p r o p o r r e  l ’ e s p e r i e n z a  a g l i  

a n z i a n i  d i  C a s a  M o z z e t t i .  

R i c o r d i a m o  c h e  l ’ A t t i v i t à  A s s i s t i t a  d a g l i  A n i m a l i  è  u n a  

m e t o d o l o g i a  r i c o n o s c i u t a  c o m e  t e r a p i a  d i  a f f i a n c a m e n t o  a l l e  c u r e  

t r a d i z i o n a l i  m e d i c h e  e  c h e  l ’ i n t e r a z i o n e  a n i m a l e  –  a n z i a n o  h a  c o m e  

o b i e t t i v o  p r i m a r i o  i l  m i g l i o r a m e n t o  d e l l a  q u a l i t à  d i  v i t a  d e i  

s o g g e t t i  c o i n v o l t i .  

I l  p r o g e t t o  è  i n i z i a t o  a  s e t t e m b r e  2 0 1 3  e  s i  è  c o n c l u s o  a  d i c e m b r e  

2 0 1 3 ;  è  s t a t o  i n d i r i z z a t o  a   8  o s p i t i  d e l l a  n o s t r a  C a s a  d i  S o g g i o r n o .  

L ’ a t t i v i t à  h a  p r e v i s t o  8  i n c o n t r i  c o n d o t t i ,  c o m e  n e l l ’ e s p e r i e n z a  

p r e c e d e n t e ,  d a l l a  v e t e r i n a r i a  d e l l ’ U L S S  7 ,  a f f i a n c a t a  d a l l ’ o p e r a t o r e  

c i n o f i l o ,  e  d a l l e  p r o f e s s i o n i s t e  d i  C a s a  M o z z e t t i ,  l ’ e d u c a t r i c e  

p r o f e s s i o n a l e  e  l a  p s i c o l o g a  d o t t . s s a  M a r t a  M i c h i e l e t t o .  V i  è  s t a t a  

l a  p r e s e n z a  d i  d u e  c a n i  ( p e t  p a r t n e r s ) ,  o p p o r t u n a m e n t e  e d u c a t i  p e r  

q u e s t o  t i p o  d i  a t t i v i t à  r i v o l t a  a g l i  a n z i a n i  e  a d e g u a t a m e n t e  

c o n t r o l l a t i  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  i g i e n i c o - s a n i t a r i o .  

L ’ a n d a m e n t o  d i  o g n i  s e d u t a  è  s t a t o  r e g o l a r m e n t e  r e g i s t r a t o  c o n  

l ’ a u s i l i o  d i  a p p o s i t e  s c h e d e  e  d i  v o l t a  i n  v o l t a  è  s t a t o  e f f e t t u a t o  u n  

b r i e f i n g  p o s t - s e d u t a  d a l l ’ e q u i p e  c h e ,  i n s i e m e ,  p r o g r a m m a v a  l e  

s u c c e s s i v e  s e d u t e .  

 

C o m e  p e r  l ’ e s p e r i e n z a  p r e c e d e n t e ,  a n c h e  q u e s t ’ a n n o  s o n o  s t a t i  

p r e f i s s a t i  g l i  o b i e t t i v i  g e n e r a l i :  

  S t i m o l a r e  l a  m o b i l i t à    

  M i g l i o r a r e  i l  t o n o  d e l l ’ u m o r e  

  M i g l i o r a r e  l e  a b i l i t à  a f f e t t i v o - r e l a z i o n a l i  e  d i  s o c i a l i z z a z i o n e  

 

V E R I F I C A  I N D I V I D U A L E  

 

O l t r e  a g l i  o b i e t t i v i  g e n e r a l i ,  l ’ e q u i p e  a v e v a  s t a b i l i t o  d i  

r a g g i u n g e r e  a l c u n i  o b i e t t i v i  s p e c i f i c i  p e r  o g n i  o s p i t e  e  l e  
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p r e s t a z i o n i  i n d i v i d u a l i  d e g l i  a n z i a n i  s o n o  s t a t e  r e g o l a r m e n t e  

r e g i s t r a t e  i n  s c h e d e  d i  m o n i t o r a g g i o  i n d i v i d u a l e .  

N e l l o  s p e c i f i c o :  

 

C . V .  

G l i  o b i e t t i v i  s p e c i f i c i  e r a n o :  

  S t i m o l a r e  l ’ e q u i l i b r i o  t r a m i t e  l a  c o n d u z i o n e  a l  g u i n z a g l i o ,  l a  

p r e p a r a z i o n e  d e l l a  c i o t o l a  c o n  l ’ a c q u a  e  l a  p r e p a r a z i o n e  d e l l a  

p a p p a  p e r  i l  c a n e .  

-  L ’ o b i e t t i v o  è  s t a t o  p a r z i a l m e n t e  r a g g i u n t o ;  i n f a t t i  l a  

s i g . r a  h a  e s e g u i t o  g l i  e s e r c i z i   

r i c h i e s t i  s o l o  n e l l a  p r i m a  p a r t e  d e l  p r o g e t t o ,  n e l l e  s e d u t e  

s u c c e s s i v e  h a  r i f i u t a t o  d i  p o r t a r e  a  t e r m i n e  g l i  e s e r c i z i  o  l i  h a  

e s e g u i t i  s o l o  p a r z i a l m e n t e .  

  S t i m o l a r e  l ’ a p p r o c c i o  s p o n t a n e o  e  f a v o r i r e  l a  p a r t e c i p a z i o n e  

a t t i v a  

-  L ’ o b i e t t i v o  è  s t a t o  p a r z i a l m e n t e  r a g g i u n t o ;  l ’ o s p i t e  h a  

d i m o s t r a t o  i n t e r e s s e  v e r s o  l ’ a t t i v i t à ,  m a  h a  p a r t e c i p a t o  

a l l a  r e l a z i o n e  c o n  l ’ a n i m a l e  e  c o n  i  c o n d u t t o r i  s o l o  s e  

s t i m o l a t a .  S o l a m e n t e  i n  u n ’ o c c a s i o n e  h a  p a r t e c i p a t o  

s p o n t a n e a m e n t e .   

-  + I l  p a r z i a l e  r a g g i u n g i m e n t o  d e l l ’ o b i e t t i v o  è  d a  

a t t r i b u i r e  a l l e  p r o b l e m a t i c h e  p s i c h i c h e  c h e  

c a r a t t e r i z z a n o  l a  s i g n o r a  ( p s i c o s i  c r o n i c a  e  s i n d r o m e  

a n s i o s o - d e p r e s s i v a ) .  

H a  c o m u n q u e  s e m p r e  a c c e t t a t o  l ’ i n v i t o  a  p a r t e c i p a r e  a l l ’ a t t i v i t à  

p o n e n d o  u n  s o l o  r i f i u t o  p e r  m a l e s s e r e .   

 

P .  A .  M .  

 G l i  o b i e t t i v i  s p e c i f i c i  e r a n o :  

  R i d u r r e  l e  r i c h i e s t e  d i  a t t e n z i o n e  

-  L ’ o b i e t t i v o  è  s t a t o  a m p i a m e n t e  r a g g i u n t o ;  l ’ o s p i t e  h a  

d i m o s t r a t o  b u o n e  c a p a c i t à  r e l a z i o n a l i  c o n  i  c o n d u t t o r i ,  

c o n  l ’ a n i m a l e  e ,  n e l l e  u l t i m e  s e d u t e ,  a n c h e  c o n  i l  
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g r u p p o .  Q u e s t o  h a  p e r m e s s o  l a  r i d u z i o n e  d e i  m o m e n t i  d i  

a n s i a  e  l ’ e l i m i n a z i o n e  d e l l e  r i c h i e s t e  d i  a t t e n z i o n e  

d u r a n t e  l ’ a t t i v i t à .  

  A u m e n t a r e  l a  q u a l i t à  d e l l e  r e l a z i o n i  g r a z i e  a l l ’ i n t e r a z i o n e  c o n  

i  s o g g e t t i  c o i n v o l t i  n e l  p r o g e t t o  

-  L ’ o b i e t t i v o  è  s t a t o  a m p i a m e n t e  r a g g i u n t o ;  s i  è  a s s i s t i t o  

a d  u n  m i g l i o r a m e n t o  n e l l ’ i n t e r a z i o n e  c o n  i  c o n d u t t o r i  e  

c o n  l ’ a n i m a l e .   L ’ i p o a c u s i a ,  p e r ò ,   h a  s p e s s o  o s t a c o l a t o  

l a  r e l a z i o n e  c o n  g l i  a l t r i  m e m b r i  d e l  g r u p p o .  

L a  s i g n o r a  h a  p a r t e c i p a t o  a  t u t t i  g l i  i n c o n t r i  p r e v i s t i  a c c e t t a n d o  

s e m p r e  v o l e n t i e r i  l ’ i n v i t o  e  d i m o s t r a n d o  c u r i o s i t à  e  i n t e r e s s e .   

 

S .  G .  

  G l i  o b i e t t i v i  s p e c i f i c i  e r a n o :   

  C r e a r e  u n o  s p a z i o  d i  b e n e s s e r e  a t t r a v e r s o  i l  c o n t a t t o  a f f e t t i v o  

c o n  l ’ a n i m a l e  

-  L ’ o b i e t t i v o  è  s t a t o  r a g g i u n t o  s e b b e n e  n o n  s i  s i a n o  n o t a t i  

g r a n d i  c a m b i a m e n t i  n e l l a  m o d a l i t à  d i  r e l a z i o n e  c o n  g l i  

a l t r i  m e m b r i  d e l  g r u p p o .  E ’  s t a t a  r a g g i u n t a  l a  c a p a c i t à  d i  

r e l a z i o n e  c o n  i  c o n d u t t o r i  e  l ’ a n i m a l e .  

  C r e a r e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  i n s t a u r a r e  n u o v e  r e l a z i o n i  

-  I l  s i g n o r  S .  h a  d i m o s t r a t o  d i  g r a d i r e  m o l t o  l ’ a t t i v i t à  

s e p p u r  i l  c a r a t t e r e  s o l i t a r i o  d e l l ’ o s p i t e  a b b i a  i m p e d i t o  i l  

r a g g i u n g i m e n t o  c o m p l e t o  d e l l ’ o b i e t t i v o .  S i  è  s e m p r e  

c o m u n q u e  m o s t r a t o  a d e g u a t o  e    d i s p o n i b i l e  

n e l l ’ i n t e r a z i o n e  s e  s t i m o l a t o  d a i  c o n d u t t o r i .  

L ’ o s p i t e  h a  p a r t e c i p a t o  a  t u t t i  g l i  i n c o n t r i  e  p o s s e d e n d o  b u o n e  

c a p a c i t à  c o g n i t i v e ,  h a  r i c o r d a t o  l e  d a t e  e  s i  è  p r e s e n t a t o ,  i n  p i ù  

o c c a s i o n i ,  a l l ’ a t t i v i t à  a n c h e  p r i m a  d e l l ’ o r a r i o  d i  i n i z i o  p r e v i s t o .  

 

B . E .  

G l i  o b i e t t i v i  s p e c i f i c i  e r a n o :   

  R i m o t i v a z i o n e  a l l a  p a r t e c i p a z i o n e  a l  g r u p p o  e  a l l a  v i t a  d i  

c o m u n i t à  
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  M i g l i o r a r e  l e  a b i l i t à  a f f e t t i v o - r e l a z i o n a l i  e  d i  s o c i a l i z z a z i o n e  

-  L ’ o s p i t e  h a  p a r t e c i p a t o  a l l ’ a t t i v i t à  s o l o  p e r  i  p r i m i  

q u a t t r o  i n c o n t r i  p o i c h é  s u c c e s s i v a m e n t e  s i  è  v e r i f i c a t o  

u n  i m p r o v v i s o  d e c a d i m e n t o  d e l l e  c o n d i z i o n i  g e n e r a l i  d i  

s a l u t e  c h e  h a  p o r t a t o  l a  s i g n o r a  a d  u n  r i c o v e r o  

o s p e d a l i e r o  e  a d  u n  p e r i o d o  d i  a l l e t t a m e n t o  c h e  t u t t ’ o r a  

p e r d u r a .  

D u r a n t e  i  p r i m i  i n c o n t r i  l ’ o s p i t e  s i  è  s u b i t o  d i m o s t r a t a  m o l t o  

i n t e r e s s a t a  a l l ’ a t t i v i t à .  H a  a c c e t t a t o  v o l e n t i e r i  d i  p a r t e c i p a r e  e ,  f i n  

d a i  p r i m i  i n c o n t r i ,  h a  m a n i f e s t a t o  o t t i m e  c a p a c i t à  d i  r e l a z i o n e  c o n  

l ’ a n i m a l e  e  c o n  l a  v e t e r i n a r i a .   

 

P .  A .  

G l i  o b i e t t i v i  s p e c i f i c i  e r a n o :   

  S t i m o l a r e  l ’ i n i z i a t i v a  m o t o r i a  

-  L ’ o b i e t t i v o  è  s t a t o  p a r z i a l m e n t e  r a g g i u n t o  p o i c h é  l a  

s i g n o r a  P .  h a  e s e g u i t o  g l i  e s e r c i z i  p r o p o s t i  s o l o  s e  

s t i m o l a t a .  I l  d e c a d i m e n t o  c o g n i t i v o  e  l a  p a t o l o g i a  

p s i c h i a t r i c a  c h e  s t a n n o  a l l a  b a s e  h a n n o  i m p e d i t o  i l  t o t a l e  

r a g g i u n g i m e n t o  d e l l ’ o b i e t t i v o .  H a  c o m u n q u e  d i m o s t r a t o  

u n  c e r t o  g r a d i m e n t o  n e l l ’ i n t e r a z i o n e  c o n  l ’ a n i m a l e .  

  R i d u z i o n e  d e l l ’ i s o l a m e n t o  a t t r a v e r s o  l ’ i n t e r a z i o n e  c o n  i  

s o g g e t t i  c o i n v o l t i  n e l  p r o g e t t o  

-  L ’ o b i e t t i v o  è  s t a t o  i n  p a r t e  r a g g i u n t o ;  l ’ o s p i t e  h a  

d i m o s t r a t o  d i  i n t e r a g i r e  c o n  i  v a r i  p r o t a g o n i s t i  ( a n i m a l e  

e  c o n d u t t o r e )  s o l o  p a r z i a l m e n t e  e  s u  s t i m o l a z i o n e .  N o n  

h a  i n t e r a g i t o  c o n  i  m e m b r i  d e l  g r u p p o  p o i c h é  i l  

d e c a d i m e n t o  c o g n i t i v o  i m p o r t a n t e  i m p e d i s c e  

l ’ i n s t a u r a r s i  d i  r e l a z i o n i  c h e  n o n  s i a n o  q u i  e  o r a .  

L ’ o s p i t e  h a  p a r t e c i p a t o  a  t u t t i  g l i  i n c o n t r i .  

  

Z .  C .  

 G l i  o b i e t t i v i  s p e c i f i c i  e r a n o :   

  S t i m o l a r e  l a  m o b i l i t à  d e l l e  m a n i  
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-  I l  r i s u l t a t o  è  s t a t o  r a g g i u n t o ;  s i  è  n o t a t a  u n a  

p r e d i s p o s i z i o n e  a l l ’ a z i o n e  s o p r a t t u t t o  n e g l i  e s e r c i z i  c h e  

r i c h i e d e v a n o  i l  c o n t a t t o  e  l a  r e l a z i o n e  c o n  l ’ a n i m a l e .  

  R i d u z i o n e  d e l l ’ i s o l a m e n t o  

  A u m e n t a r e  i l  r a p p o r t o  d i  f i d u c i a  g r a z i e  a l l ’ i n t e r a z i o n e  c o n  i  

s o g g e t t i  c o i n v o l t i  n e l  p r o g e t t o  

-  L ’ o b i e t t i v o  è  d a  c o n s i d e r a r s i  r a g g i u n t o  p o i c h é  l a  s i g n o r a  

d i m o s t r a  i n t e r e s s e  n e l  p a r t e c i p a r e  a l l ’ a t t i v i t à  s e b b e n e  

s i a  s t a t o  n e c e s s a r i o  i n v i t a r l a  c o n  i n s i s t e n z a  a i  p r i m i  

i n c o n t r i  p e r c h é  t e n d e n z i a l m e n t e  d i f f i d e n t e  v e r s o  i l  

n u o v o .  H a  d i m o s t r a t o  b u o n e  c a p a c i t à  d i  r e l a z i o n e  c o n  i l  

c o n d u t t o r e  m a  s o p r a t t u t t o  c o n  l ’ a n i m a l e .  

L a  s i g n o r a  h a  p a r t e c i p a t o  a  q u a t t r o  i n c o n t r i  s u  s e t t e  a  c a u s a  d i  

p r o b l e m i  d i  s a l u t e .  

  

D . R . A .  

 G l i  o b i e t t i v i  s p e c i f i c i  e r a n o :   

  C o n t e n i m e n t o  d e l l ’ a n s i a  

  A u m e n t o  d e i  t e m p i  d i  a t t e n z i o n e  f i n a l i z z a t i  a l l ’ i n t e r a z i o n e  

-  I  r i s u l t a t i  s o n o  s t a t i  a m p i a m e n t e  r a g g i u n t i ;  s i  è  a s s i s t i t o  

a d  u n  a u m e n t o  d e l l a  p a r t e c i p a z i o n e  s p o n t a n e a  e  a d  

u n ’ i n t e r a z i o n e  m o l t o  p o s i t i v a  c o n  l ’ o p e r a t o r e  e  

s o p r a t t u t t o  c o n  l ’ a n i m a l e .  D u r a n t e  g l i  i n c o n t r i ,  l a  

s i g n o r a  e r a  a l l a  c o n t i n u a  r i c e r c a  d e l  c a n e  e  d e l l a  

r e l a z i o n e  c o n  e s s o .  I  m o m e n t i  d ’ a n s i a  s o n o  s t a t i  

s p o r a d i c i  e  c o n t e n u t i  e  l ’ o s p i t e  h a  p o t u t o  c o n c e n t r a r s i  

s u l  c o m p i t o  e  s u l l ’ a t t i v i t à  p i a c e v o l e .  

L ’ o s p i t e  h a  s a l t a t o  u n  s o l o  i n c o n t r o  p e r  p r o b l e m i  o r g a n i z z a t i v i  

( a p p u n t a m e n t o  d a l l a  p a r r u c c h i e r a  e s t e r n a ) .   

 

O .  G .  

G l i  o b i e t t i v i  s p e c i f i c i  e r a n o :   

  S t i m o l a r e  l a  m o b i l i t à  
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-  L ’ o b i e t t i v o  è  s t a t o  r a g g i u n t o ;  d o p o  u n  i n i z i a l e   d o v u t a  a l  

d e f i c i t  d i  c o m p r e n s i o n e  d e l  m e s s a g g i o  v e r b a l e ,  i l  s i g n o r  

O .  h a  e s e g u i t o  g l i  e s e r c i z i  p r o p o s t i  c o n  i n t e r e s s e  e  

m o t i v a z i o n e .  

  S t i m o l a r e  l ’ e s p r e s s i o n e  v e r b a l e  a t t r a v e r s o  i l  c o n t a t t o  

a f f e t t i v o  c o n  l ’ a n i m a l e  

-  L ’ o b i e t t i v o  è  s t a t o  p a r z i a l m e n t e  r a g g i u n t o  p o i c h é  

l ’ o s p i t e  n e c e s s i t a  d i  s t i m o l a z i o n e  d a  p a r t e  d e i  c o n d u t t o r i  

n e l l ’ e s p r e s s i o n e  v e r b a l e .  I l  d e c a d i m e n t o  c o g n i t i v o  

m o d e r a t o  n o n  g l i  p e r m e t t e  d i  r e l a z i o n a r s i  c o n  g l i  a l t r i  

m e m b r i  d e l  g r u p p o .  

I l  s i g n o r  O .  h a  s a l t a t o  u n  s o l o  i n c o n t r o  p e r  p r o b l e m a t i c h e  s a n i t a r i e  

 

 

M .  E .  e  G .  N .  

L e  s i g n o r e  s o n o  s t a t e  p i ù  v o l t e  i n v i t a t e  a d  a d e r i r e  a l  p r o g e t t o  m a  

d a t i  i  c o n t i n u i  r i f i u t i  s i  è  d e c i s o  d i  s o s p e n d e r e  l a  s t i m o l a z i o n e  a l l a  

p a r t e c i p a z i o n e .   
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C o n c l u s i o n i   

 

Questo mio lavoro di tesi ha avuto origine da una curiosità sorta nel corso della 

mia esperienza lavorativa. Ho lavorato diversi anni come Operatore socio – 

sanitario prima di intraprendere il percorso universitario e lavorare poi come 

assistente sociale presso un centro servizi per anziani (RSA) e in questo tempo ho 

avuto modo di approfondire e toccare con mano, attraverso l’esperienza dei 

tirocini e quella diretta del cosiddetto “lavoro di reparto” e del cosiddetto “lavoro 

gestionale”, di cosa significhi essere anziano fragile. Oggigiorno questo è un 

termine ricorrente nei corsi di formazione che periodicamente propongono ed è un 

concetto volto a definire la persona anziana come una persona con dei deficit, con 

delle problematicità degenerative e talvolta irrever sibili che lasciano presagire 

poche speranze. L’approccio centrato alla persona che ho voluto approfondire nel 

terzo capitolo della mia tesi è volto a sottolineare come sia fondamentale mettere 

la persona al centro del programma terapeutico enfatizzando l’ importanza di un 

atteggiamento che le veda come PERSONE CON DEMENZA, piuttosto che come 

MALATI DI DEMENZA… Tom Kitwood sostiene come sia necessario focalizzarsi 

sulla persona e non sulla malattia, sulle emozioni e sulle capacità di comprensione 

piuttosto che ai suoi limiti e precisa che la persona deve essere analizzata nel 

contesto più ampio della società considerando i suoi valori per essere compresa e 

supportata adeguatamente. Da qui è nata l’esigenza di voler focalizzare 

l’attenzione su un approccio che deve discostarsi sempre più dal tradizionale  

modello bio-medico di stampo organicista e positivista  per aprirsi sempre più 

verso un approccio olistico che consideri la persona nella sua globalità. Lo 

scenario sta cambiando passo dopo passo, non solo con la presenza di nuove cure 

ma principalmente per lo sviluppo di metodologie psico -sociali che hanno dato 

luce ad un intervento riattivato e migliorativo  soprattutto della persona accolta nei 

centri servizio definitivi. Attraverso lo sviluppo delle terapie non farmacologiche 

si cerca quindi di dare una qualità di vita all’anziano che sia più dignitosa 

possibile ed è fondamentale per riuscire in questo intento che tutti, principalmente 

coloro che lavorano nelle cosiddette professioni d i aiuto, si pongano come 

obiettivo comune quello di voler lavorare per costruire un equilibrio dinamico  

nella quale si possa costruire un ambiente sereno che sia in grado di dare valore e 

dignità alla persona anziana, “perché quando si cura una persona si può vincere o 
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perdere, ma quando ti prendi cura di te stesso e di qualcun altro puoi solo 

vincere”. (Patch Adams) 
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