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I N T R O D U Z I O N E  

 

I l  r a p p o r t o  t r a  i m m i g r a z i o n e  e  A I D S  r i s u l t a  e s s e r e  u n  t e m a  a n c o r a  

p o c o  t r a t t a t o ,  p r o b a b i l m e n t e  p e r c h é  a p p a r e  a n c o r a  a l q u a n t o  

c o m p l e s s o  a f f r o n t a r e  u n a  m a t e r i a  g i à  d i  p e r  s é  c o n s i d e r a t a  u n a  

s o r t a  d i  t a b ù .  

L e  m a l a t t i e  i n f e t t i v e  s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i ,  u n i t a m e n t e  a l l e  

p r o b l e m a t i c h e  l e g a t e  a i  f e n o m e n i  m i g r a t o r i ,  r a p p r e s e n t a n o  u n  

a s p e t t o  c r i t i c o ,  s o p r a t t u t t o  c o n s i d e r a n d o  i l  p e r m a n e r e  d i  

c o n s o l i d a t i  p r e g i u d i z i  r i s p e t t o  a l l e  c o s i d d e t t e  c a t e g o r i e  a  r i s c h i o  

d ’ i n f e z i o n e :  i m m i g r a t i ,  o m o s e s s u a l i ,  p r o s t i t u t e / i  e  

t o s s i c o d i p e n d e n t i .  

N o n o s t a n t e  l a  c o m p l e s s i t à  d e l l a  m a t e r i a ,  t u t t a v i a ,  i  m o v i m e n t i  

m i g r a t o r i  i n  a t t o ,  l a  g r a n d e  d i f f u s i o n e  d e l l ’ A I D S  i n  m o l t i  p a e s i  d i  

p r o v e n i e n z a ,  l e  p r e v i s i o n i  d i  u n  c o n t i n u o  a u m e n t o  d e l l ’ i n c i d e n z a  

d i  t a l e  m a l a t t i a  t r a  l a  p o p o l a z i o n e  i m m i g r a t a ,  r i c h i e d o n o  d i  

r i p e n s a r e  a l l a  p r e v e n z i o n e  i n  u n a  p r o s p e t t i v a  p r i m a  d i  t u t t o  

m u l t i c u l t u r a l e ,  c o n f i g u r a n d o s i  c o m e  u n a  v e r a  e  p r o p r i a  s f i d a  p e r  i l  

f u t u r o .   

I n  u n  c o n t e s t o  i n  c u i  l ’ i m m i g r a z i o n e  e  l a  c i r c o l a z i o n e  d i  p e r s o n e  

p r o v e n i e n t i  d a  s e m p r e  p i ù  r e a l t à  s t a n n o  a c q u i s e n d o  u n ’ i m p o r t a n z a  

e  u n a  v i s i b i l i t à  c o s ì  p r e g n a n t i ,  g l i  s t r a n i e r i  a f f e t t i  d a  A I D S  

s e m b r a n o  e s s e r e  i n  c o n s i s t e n t e  a u m e n t o  e  c i ò  d o v u t o  s o p r a t t u t t o  

a l l ’ i n c r e m e n t o  d e l l a  p o p o l a z i o n e  s t r a n i e r a  r e g o l a r e  e  i r r e g o l a r e  i n  

I t a l i a  e  a l l e  c o n d i z i o n i  i n  c u i  s p e s s o  q u e s t i  s o g g e t t i  v e n g o n o  a  

t r o v a r s i ( d i f f i c o l t à  d i  c o m p r e n s i o n e  l i n g u i s t i c a ,  m a n c a n z a  d i  

u n ’ o c c u p a z i o n e ,  m a n c a n z a  d i  s e r v i z i ,  m a n c a t a  s c o l a r i t à ,  

p a r t i c o l a r i  u s a n z e  d e l l e  c u l t u r e  d i  a p p a r t e n e n z a ) .  

A v v e n g o n o  s e m p r e  p i ù  s i t u a z i o n i  i n  c u i  g l i  i n d i v i d u i  r e a l i z z a n o  d i  

e s s e r e  s i e r o p o s i t i v i  a  r i d o s s o  d e l l a  d i a g n o s i  d i  m a l a t t i a  

c o n c l a m a t a  e  t a l e  f e n o m e n o  r a p p r e s e n t a  i l  c h i a r o  s e g n a l e  d i  u n a  

b a s s a  p e r c e z i o n e  d e l  r i s c h i o ,  s o p r a t t u t t o  f r a  c h i  s i  i n f e t t a  p e r  v i a  

s e s s u a l e ,  n o n c h é  u n a  s c a r s a  c o n o s c e n z a  d e i  m e t o d i  d i  t r a s m i s s i o n e  
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e  u n a  p r a t i c a  d i f f u s a  d i  s e s s o  n o n  p r o t e t t o .   

I l  C e n t r o  o p e r a t i v o  A i d s ( C O A )  r i p o r t a  o g n i  a n n o  i  d a t i  a g g i o r n a t i  

s u l l e  n u o v e  d i a g n o s i  d i  i n f e z i o n e  d a  H I V  e  s u i  c a s i  d i  A I D S  

r i p o r t a t i  i n  I t a l i a .  

L a  s o r v e g l i a n z a  d e l l e  n u o v e  d i a g n o s i ,  c h e  r i p o r t a  i  d a t i  

c o n c e r n e n t i  l e  p e r s o n e  c h e  r i s u l t a n o  p o s i t i v e  a l  t e s t  H I V  p e r  l a  

p r i m a  v o l t a ,  è  s t a t a  a t t i v a t a  i n  t u t t e  l e  R e g i o n i  i t a l i a n e .  

P e r  a v e r e  u n ’ i d e a  s u i  n u m e r i  b a s t a  o s s e r v a r e  c o m e  n e l  p e r i o d o  c h e  

v a  d a l  1 9 8 5  a l  2 0 1 2 ( i  d a t i  p i ù  r e c e n t i  d i  c u i  d i s p o n i a m o )  s i a n o  

s t a t i  d i a g n o s t i c a t i  5 6 . 9 5 2  n u o v i  c a s i  d i  i n f e z i o n e  d a  H I V ( 4 2 6 0  i n  

p i ù  d e l  2 0 1 1 ) .  

N e l  c o m p l e s s o  l a  p e r c e n t u a l e  d i  d i a g n o s i  d a  H I V  n e l l a  

p o p o l a z i o n e  s t r a n i e r a  è  p a s s a t a  d a l l ’ 1 1 %  n e l  1 9 9 2  a l  3 2 , 9  n e l  2 0 0 6  

e  i l  2 0 1 2  h a  r e g i s t r a t o  u n  t r e n d  i n f e r i o r e  d i  i n f e z i o n i  r i s p e t t o  a l  

2 0 1 2 ( 2 5 , 7 % ) .  

L a  d i s t r i b u z i o n e  p e r  a r e e  d i  p r o v e n i e n z a  r i f e r i s c e  i n  s c a l a  c o m e  i l  

4 7 , 2 %  d e g l i  s t r a n i e r i  c o n  n u o v a  i n f e z i o n e  p r o v i e n e  d a l l ’ A f r i c a ,  i l  

2 5 , 6 %  d a l l ’ E u r o p a  C e n t r a l e  e  O r i e n t a l e ,  i l  2 0 , 2 %  d a l l ’ A m e r i c a  

m e r i d i o n a l e ,  i l  4 , 8 %  d a l l ’ A s i a ( i l  c a m p i o n e  d a  m e  a n a l i z z a t o  è  

s t a t o ,  i n f a t t i ,  r e c l u t a t o  a n c h e  t e n e n d o  c o n t o  d e i  d a t i  s o p r a s t a n t i ) .   

N e l  2 0 1 2  s i  r e g i s t r a  u n ’ i n c i d e n z a  d e l  2 2 , 3 %  d i  n u o v i  c a s i  d i  

i n f e z i o n e  p e r  1 0 0 . 0 0 0  s t r a n i e r i  r e s i d e n t i  i n  I t a l i a  i n  c o n f r o n t o  a d  

u n ’ i n c i d e n z a  n e g l i  i t a l i a n i  d i  5 , 0  c a s i  p e r  1 0 0 . 0 0 0 .  

I l  v e i c o l o  d i  t r a s m i s s i o n e  p i ù  d i f f u s o  r i g u a r d a  i  r a p p o r t i  

e t e r o s e s s u a l i  ( 2 9 , 7 % m a s c h i  e  3 3 , 0 %  f e m m i n e )  e  d e l  1 8 , 2 %  r i s p e t t o  

a l  t o t a l e  i n  p e r c e n t u a l e  d e i  n u o v i  c a s i  p e r  g l i  o m o s e s s u a l i .  

L a  f a s c i a  d i  e t à  p i ù  r a p p r e s e n t a t a  è  q u e l l a  c h e  v a  d a i  3 0  a i  3 4  a n n i  

p e r  g l i  u o m i n i  e  d a i  2 5  a i  2 9  a n n i  p e r  l e  d o n n e .  

R i s p e t t o  a l l e  z o n e  d ’ i n c i d e n z a  d e l l a  m a l a t t i a ,  i  d a t i  d i m o s t r a n o  

c h e  g l i  s t r a n i e r i  c o n  i l  v i r u s  s i a n o  s t a t i  r e g i s t r a t i  m a g g i o r m e n t e  a l  

S u d  r i s p e t t o  a g l i  i t a l i a n i  c h e  r e s t a n o  p r e s e n t i  i n  m a g g i o r  m i s u r a  

n e l l e  r e g i o n i  d e l  C e n t r o - N o r d ,  s o p r a t t u t t o  L o m b a r d i a  ( 9 , 5  n u o v i  

c a s i  p e r  1 0 0 . 0 0 0  r e s i d e n t i ) .  

L a  s o l a  p r e s e n z a  t a l i  p o c h i  d a t i  i n d i c a  l a  n e c e s s i t à  d i  
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s e n s i b i l i z z a r e  a l l a  p r e v e n z i o n e  s i a  a  l i v e l l o  d i  p e r s o n e / u t e n t i  s i a  a  

l i v e l l o  d i  s i s t e m a  s a n i t a r i o  i t a l i a n o  p e r  u n  a c c e s s o  g r a t u i t o  a l l o  

s c r e e n i n g  e  a l l a  p r e s a  i n  c a r i c o ,  i n  p a r t i c o l a r e  p e r  l e  c o m u n i t à  a  

p o t e n z i a l e  r i s c h i o  e l e v a t o .  

P a r t e n d o  d a  q u e s t e  i n f o r m a z i o n i ,  m i  s o n o  p r o p o s t a  d i  c a p i r e  s e  

e s i s t o n o  d e i  p o s s i b i l i  c o l l e g a m e n t i  t r a  l a  d i f f u s i o n e  d e l  v i r u s  e  l a  

s c a r s a  c o n o s c e n z a  d e l l a  m a l a t t i a .   

L ' o b i e t t i v o  d e l  m i o  c o n t r i b u t o  e r a  p r i n c i p a l m e n t e  q u e l l o  d i  

c o m p i e r e  u n ’ i n d a g i n e  p i l o t a ,  u n a  s o r t a  d i  p r e - r i c e r c a ,  c o n  l o  

s c o p o  p r i m a r i o  d i  v e r i f i c a r e  l a  v a l i d i t à  d e l l o  s t r u m e n t o  d i  c u i  s i  

s a r e b b e  s e r v i t a  l ’ U n i v e r s i t à  C a ’ F o s c a r i  n e l l a  r i c e r c a  “ C o s a  n e  

s a i ? ” ,  c h e  h a  a v u t o  i l  s u o  m o m e n t o  a t t u a t i v o  d a  S e t t e m b r e  2 0 1 3 .  

L o  s c o p o  d e l  p r o g e t t o  e r a  d i  r i c o s t r u i r e  i l  l i v e l l o  d i  c o n o s c e n z a  

d e l l ’ i n f e z i o n e  d a  H I V  n e l l a  p o p o l a z i o n e  d i  6  R e g i o n i  i t a l i a n e  

( V e n e t o ,  S i c i l i a ,  L o m b a r d i a ,  C a m p a n i a ,  T o s c a n a ,  E m i l i a )  e  i n  

p a r t i c o l a r  m o d o  r i g u a r d a n t e  a l c u n e  f a s c e  d e l l a  p o p o l a z i o n e  

r e s i d e n t i  i n  I t a l i a  ( p o p o l a z i o n e  g e n e r a l e ,  f a s c i a  a d o l e s c e n z i a l e  d a i  

1 4  a i  1 8  a n n i ,   c o m u n i t à  L G B T  e  p o p o l a z i o n e  i m m i g r a t a ) ,  l ’ u l t i m a  

d e l l e  q u a l i  h a  c o s t i t u i t o  i l  f o c u s  d e l  m i o  i n t e r v e n t o .  

I l  p r o g e t t o  n a s c e v a  d a l l a  c o n s a p e v o l e z z a ,  d a  p a r t e  d e l  M i n i s t e r o  

d e l l a  S a l u t e ,  d i  u n a  m a n c a n z a  d i  d a t i  r i g u a r d a n t i  l a  c o n o s c e n z a  

d e l l a  p o p o l a z i o n e  r i s p e t t o  a l l ’ H I V / A I D S .  

L e  a z i o n i  s u c c e s s i v e  d a  i n t r a p r e n d e r e  r i g u a r d o  a l l a  p r e v e n z i o n e  

a v r e b b e r o  r i c h i e s t o  d a t i  p e r  f o r n i r e  m a g g i o r e  c o n s a p e v o l e z z a  s u i  

p u n t i  f o c a l i  c u i  p o r r e  a t t e n z i o n e .  

A i  f i n i  d e l l a  c o s t r u z i o n e  d e g l i  s t r u m e n t i  d i  r i c e r c a  d e f i n i t i v i ,  l e  

a z i o n i  p e n s a t e  d a l  p r o g e t t o  p r e v e d e v a n o  i n c o n t r i  c o n  l e  

p o p o l a z i o n i  i m m i g r a t e  d i  d i v e r s e  n a z i o n a l i t à  f i n a l i z z a t i  n o n  s o l o  a  

c o m p r e n d e r e  i l  l i v e l l o  d i  c o n o s c e n z a  e / o  c o n s a p e v o l e z z a  s u i  r i s c h i  

l e g a t i  a l l ’ i n f e z i o n e  d a  H I V ,  m a  a n c h e  a  r i c o s t r u i r e  g l i  a s p e t t i  

c u l t u r a l i  l e g a t i  a l l a  s e s s u a l i t à  a l  f i n e  d i  i n d i r i z z a r e  i n  m i g l i o r  

m i s u r a  i  s u c c e s s i v i  i n t e r v e n t i  d i  p r e v e n z i o n e .  

I l  p r o g e t t o  p r e v e d e v a  i n o l t r e  u n a  c o m p l e t a  e  c o n t i n u a  

c o l l a b o r a z i o n e  t r a  l e  a s s o c i a z i o n i  c h e  g i à  o p e r a v a n o  n e l  s e t t o r e ,  e  
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u n o  d e g l i  s t r u m e n t i  p r i n c i p a l i  s a r e b b e  s t a t o  q u e l l o  d i  s v i l u p p a r e  

u n  l i n g u a g g i o  e  d e l l e  m e t o d o l o g i e  c o m u n i  a i  f i n i  d i  c r e a r e  u n a  

c o n s o l i d a t a  p r o s p e t t i v a  d i  r e t e ,  d o v e  l ’ U n i v e r s i t à  C a ’  F o s c a r i  h a  

p o t u t o  o p e r a r e  n e l l e  v e s t i  d i  E n t e  C o o r d i n a t o r e .  

P e r  q u a n t o  c o n c e r n e  l a  r i c e r c a  n e l l ’ a m b i t o  d e l l a  p o p o l a z i o n e  

i m m i g r a t a ,  l a  m e t o d o l o g i a  a d e g u a t a  c o n s i s t e v a  i n  u n  p e r c o r s o  d i  

r i c e r c a - a z i o n e  c o n d o t t a  d a l l e  a s s o c i a z i o n i  d i  v o l o n t a r i a t o  p r e s e n t i  

a  l i v e l l o  l o c a l e  o p e r a n t i  c o n  l e  p o p o l a z i o n i  i m m i g r a t e ,  e  d o v e  

s a r e b b e  s t a t o  n e c e s s a r i o  i l  r i c o r s o  a  m e d i a t o r i  c u l t u r a l i .    

U n o  d e i  p a s s i  i n i z i a l i  s a r e b b e  s t a t o  t r o v a r e  a l m e n o  d u e  g r u p p i  d i  

p e r s o n e  d i  d u e  d i v e r s e  n a z i o n a l i t à  ( m i n i m i  2 0 )  i m m i g r a t e  i n  o g n i  

R e g i o n e .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l  m i o  c o n t r i b u t o  a l l a  r i c e r c a ,  p o s s o  

c o m i n c i a r e  d i c e n d o  c h e  n e l l a  p r i m a v e r a  d e l  2 0 1 3  s o n o  s t a t a  

a v v i c i n a t a ,  a s s i e m e  a d  a l t r i  c o l l e g h i ,  d a l  P r o f e s s o r  B a t t i s t e l l a  c o n  

c u i  a v e v o  a v u t o  a  c h e  f a r e  i n  o c c a s i o n e  d i  a l c u n i  i n s e g n a m e n t i  e d  

e s a m i  r e l a t i v i  a l  m i o  p i a n o  d i  s t u d i .   

D o p o  e s s e r e  s t a t i  m e s s i  a  c o n o s c e n z a  d i  t u t t o  c i ò  c h e  r i g u a r d a v a  

i l  p r o g e t t o ,  c i  è  s t a t o  c h i e s t o  d i  c o l l a b o r a r e  n e l l a  r i c e r c a  

p r e v e n t i v a ,  o c c u p a n d o c i  d e l l a  c o n d u z i o n e  p i l o t a .  

I l  n o s t r o  c o m p i t o  s a r e b b e  s t a t o  q u e l l o  d i  p r o v a r e  l ’ e f f i c a c i a  e  l a  

c o m p a t t e z z a  d e l  q u e s t i o n a r i o  p i l o t a  p r e d i s p o s t o  e  c o n v a l i d a t o  d a l  

p r o f e s s o r  B a t t i s t e l l a ,  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  u n ’ e q u i p e  d i  m e d i c i  

d e l  C e n t r o  d i  i n f e t t i v o l o g i a  d e l l ’ O s p e d a l e  S a c c o  d i  M i l a n o ,  e  c i ò  

a l  f i n e  d i  a n a l i z z a r n e  a l c u n i  a s p e t t i  e  f a c i l i t a r e  l a  r i c e r c a  v e r a  e  

p r o p r i a .  

L e  a z i o n i  c h e  m i  s o n o  p r o p o s t a  n e l l a  r e a l i z z a z i o n e  d e l  m i o  

c o m p i t o  c o n s i s t e v a n o  p e r  l ’ a p p u n t o  n e l l a  s o t t o p o s i z i o n e  d i  u n  

q u e s t i o n a r i o  a  u n a  q u o t a  r i s t r e t t a  d i  p o p o l a z i o n e  i m m i g r a t a  a i  f i n i  

d e l l a  c o n s e g u e n t e  r i f o r m u l a z i o n e  d e l l o  s t e s s o  i n  b a s e  a i  d a t i  e  

a l l e  o s s e r v a z i o n i  p r o p o s t e  p e r  m i g l i o r a r e  i l  q u e s t i o n a r i o  e  

r e n d e r l o  m a g g i o r m e n t e  e f f i c a c e  e  i n  g r a d o  d i  p r o d u r r e  r i s u l t a t i  

u t i l i  p i u t t o s t o  c h e  d i s t o r s i o n i .  

N e l l o  s p e c i f i c o  h o  c e r c a t o  d i  c a p i r e  s e  e  i n  q u a l e  m i s u r a  t a l e  
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q u e s t i o n a r i o  p o t e s s e  d e f i n i r s i  a d a t t o  e d  e f f i c a c e  a  v e r i f i c a r e  l a  

c o n o s c e n z a  e  g l i  e v e n t u a l i  p u n t i  d ’ o m b r a  c h e  i l  t e m a  a v r e b b e  

e v e n t u a l m e n t e  f a t t o  e m e r g e r e .  

I n o l t r e  è  s t a t o  r i l e v a n t e  c a p i r e  s e  e  q u a l i  f o s s e r o  g l i  a s p e t t i  

c u l t u r a l i  c h e  i n f l u e n z a v a n o  l o  s t a t u s  d i  t a b ù  d e l l a  m a l a t t i a  e  q u a l i  

f o s s e r o  i  f a l s i  m i t i  e  i  c o m p o r t a m e n t i  s e s s u a l i  e v e n t u a l m e n t e  

e r r a t i  n e i  c o n f r o n t i  d e l l a  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s .   

E s s e n d o  l ’ o b i e t t i v o  d i  u n ’ i n d a g i n e  p i l o t a  l a  v e r i f i c a  e  l a  

v a l i d a z i o n e  d e g l i  s t r u m e n t i  c h e  s o n o  s t a t i  i n  s e g u i t o  u t i l i z z a t i  

n e l l ’ i n d a g i n e  p r i n c i p a l e ,  l ’ i n d i v i d u a z i o n e  e  d e f i n i z i o n e  d i  t u t t i  i  

p r o c e s s i  c h e  s i  a t t i v a n o  s u l  c a m p o  e  i l  m o n i t o r a g g i o  d e l l e  s i n g o l e  

f a s i  d i  l a v o r o ,  l a  m i a  i n d a g i n e  a v e v a  c o m e  o b i e t t i v o  u n a  

f a c i l i t a z i o n e  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  m e t o d o l o g i c o .  

L ’ a n a l i s i  d e l  p e r c o r s o  s e g u i t o  d u r a n t e  l ’ i n d a g i n e  e  l ’ a c c u r a t a  

l e t t u r a  d e i  d a t i  r a c c o l t i ,  h a n n o  c o n s e n t i t o  q u i n d i  d i  p r o c e d e r e  a  

u n a  p r i m a  s i n t e s i  i n t e r p r e t a t i v a  a t t r a v e r s o  l a  c o s t r u z i o n e  d i  u n o  

s c h e m a  c a p a c e  d i  i d e n t i f i c a r e  a  d o v e r e  l ’ o g g e t t o  d i  s t u d i o ,  

i n d i v i d u a r e  e  d e s c r i v e r e  i  c o n t e s t i  d i  r i c e r c a ,  e d  e v i d e n z i a r e  l i n e e  

d i  t e n d e n z a  e  p r o c e s s i  s i g n i f i c a t i v i .  

 

I n  s i n t e s i  l ’ e l a b o r a t o  c o n s i s t e  n e l l ’ a n a l i s i  c r i t i c a  d e i  r i s u l t a t i  d i  

u n o  s t u d i o  p i l o t a  i n s e r i t o  a l l ’ i n t e r n o  d e l  p r o g e t t o  “ C o s a  n e  s a i ”  

f i n a n z i a t o  d a l  M i n i s t e r o  d e l l a  S a l u t e ,  a t t u a t o  d a  p a r t e  

d e l l ’ U n i v e r s i t à  C a ’  F o s c a r i ,  e  f i n a l i z z a t o  a  f o r n i r e  i n f o r m a z i o n i  

c i r c a  i l  l i v e l l o  d i  c o n o s c e n z a  d e l l ’ A I D S  e  d e l l e  M S T  t r a  l e  

p o p o l a z i o n i  i m m i g r a t e  p r e s e n t i  i n  I t a l i a ,  a t t r a v e r s o  l ’ u t i l i z z o  d i  

u n  q u e s t i o n a r i o .  

L a  p a r t e  d e l l a  t e s i  c o n c e r n e n t e  l a  s p e r i m e n t a z i o n e  d e l  

q u e s t i o n a r i o  è  c o n s i s t i t a  n e l l a  r a c c o l t a  e  a n a l i s i  d e i  d a t i  r i f e r i t i  

a l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  p i l o t a ,  e d  è  s t a t a  f i n a l i z z a t a  a  v e r i f i c a r e  

l ’ e f f i c a c i a ,  l a  v a l i d i t à  e  l ’ a p p l i c a b i l i t à  d e l l o  s t r u m e n t o ,  a t t r a v e r s o  

l ’ a n a l i s i  d e l l a  c o m p r e n s i b i l i t à  d e i  t e r m i n i  u t i l i z z a t i ,  d e l  l i v e l l o  d i  

c o m p r e n s i o n e  d e l  q u e s t i o n a r i o  e  d e l l ’ e s a u s t i v i t à  d e l l o  s t e s s o .  
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I l  m i o  e l a b o r a t o  a f f r o n t a  i n o l t r e ,  p i ù  i n  g e n e r a l e ,  l a  p r o b l e m a t i c a  

d e l l a  p r e v e n z i o n e  d e l l ’ A I D S ,  p a r t e n d o  d a i  p i ù  r e c e n t i  d a t i  

e p i d e m i o l o g i c i  p e r  s v i l u p p a r e  u n a  r i f l e s s i o n e  s u l l a  c o n d i z i o n e  

d e l l ’ i m m i g r a t o  e  s u l  p e r m a n e r e  d i  u n o  s t i g m a  n e i  c o n f r o n t i  d e l l a  

m a l a t t i a  e  d i  c h i  l a  c o n t r a e .   

I l  t e m a  d e l l a  p r e v e n z i o n e  è  q u i n d i  a f f r o n t a t o  n e l l a  l o g i c a  d i  u n a  

s o c i e t à  m u l t i c u l t u r a l e ,  c h i a m a t a  a  t e n e r e  i n  c o n s i d e r a z i o n e  

l ’ e s i s t e n z a  d i  u n a  m o l t e p l i c i t à  d i  v a r i a b i l i  c u l t u r a l i  e  

c o m p o r t a m e n t a l i .  
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C A P I T O L O  1  

C O N T E S T O ,  M E T O D I ,  C A M P I O N A M E N T O  

 

1 . 1  M E T O D I  D I  I N D A G I N E  

 

R i t e n g o  o p p o r t u n o  r i c o r d a r e  l a  r a g i o n e  d e l l a  s c e l t a  d e l l o  s t u d i o  

p i l o t a  c o m e  m e t o d o  d i  i n d a g i n e  a i  f i n i  d i  u n ’ e f f i c a c e  v a l u t a z i o n e  

d i  p a r t e n z a  r i g u a r d o  a l l a  c o n s a p e v o l e z z a  e  c o n o s c e n z a  

d e l l ’ H I V / A I D S  i n  u n  c a m p i o n e  c a s u a l e  d i  p o p o l a z i o n e  i m m i g r a t a  e  

p r e c e d e n t e  a l l a  r i c e r c a  p i ù  i m p e g n a t i v a  e  d i  m a g g i o r  d u r a t a  c h e  

s a r à  i n  f u t u r o  s v o l t a .  

I l  q u e s t i o n a r i o  p i l o t a  h a  d a t o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  i d e n t i f i c a r e  g l i  

e v e n t u a l i  a s p e t t i  c r i t i c i  c h e  p o t r e b b e r o  n o n  e s s e r e  c o n s i d e r a t i  i n  

f a s e  d i  p r o g e t t a z i o n e ,  s e m p l i f i c a n d o  c o s ì  l a  c o r r e z i o n e  e n t r o  

t e m p i  u t i l i  d e g l i  e v e n t u a l i  p r o b l e m i .  

L o  s t r u m e n t o  d i  i n d a g i n e  è  s t a t o ,  i n  s e g u i t o  a  t a l e  a t t u a z i o n e ,  

o p p o r t u n a m e n t e  m o d i f i c a t o  e  p e r f e z i o n a t o  a l  f i n e  d i  e v i t a r e  

l ’ i n c o n t r o  c o n  o s t a c o l i  m e t o d o l o g i c i  i n  f a s e  d i  r i c e r c a .  

I l  f i n e  u l t i m o  e r a  p e r t a n t o  q u e l l o  d i  v e r i f i c a r e  l ’ e f f i c a c i a  

s t r u t t u r a l e  d e l  q u e s t i o n a r i o ,  i l  q u a l e  è  s t a t o  f o r m u l a t o  e  v a l i d a t o  

d a  u n a  s e r i e  d i  d o c e n t i  e s p e r t i  e  f i g u r e  a u t o r e v o l i  n e l  c a m p o  d e l l a  

m e d i c i n a  e  c o m p o s t o  d i  2 4  q u e s i t i  s t i l a t i  i n  l i n g u a  i t a l i a n a .  

L a  s t r u t t u r a  d e l  q u e s t i o n a r i o  e r a  d i  t i p o  q u a n t i t a t i v o  e  g l i  i t e m  

s e g u i v a n o  u n  o r d i n e  v o l u t a m e n t e  c a s u a l e ,  a l t e r n a n d o s i  t r a  q u e s i t i  

p r o p r i a m e n t e  c o g n i t i v i  e  d i  t i p o  c o m p o r t a m e n t a l e .  

G l i  i t e m  s o n o  s t a t i  o r g a n i z z a t i  s e c o n d o  m o d a l i t à  a  r i s p o s t a  

m u l t i p l a  s i n g o l a ,  p o i c h é  e s s e n d o  p r e v a l e n t e m e n t e  u n ’ i n d a g i n e  d i  

t i p o  c o g n i t i v o ,  l a  r i s p o s t a  e s a t t a  r i s u l t a v a  u n i c a  p e r  l e  d o m a n d e  

r i g u a r d a n t i  c o n o s c e n z e  s p e c i f i c h e ,  m e n t r e  p e r  l e  d o m a n d e  c h e  

i n d a g a v a n o  c o m p o r t a m e n t i  l a  n e c e s s i t à  e r a  q u e l l a  d i  f a c i l i t a r e  l a  

r i s p o s t a .   

I n o l t r e ,  l e  d o m a n d e  e r a n o  a  r i s p o s t a  d i c o t o m i c a ( s i / n o ) ,  p o i c h é  

r i t e n u t e  p o c o  u t i l i  r i s p e t t o  a l l ’ o b i e t t i v o  d i  r i l e v a r e  c r e d e n z e  e  
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c o m p o r t a m e n t i  b e n  d e f i n i b i l i .  

L a  v e r s i o n e  d e f i n i t i v a  d e l l o  s t r u m e n t o  è  s t a t a  r i v i s t a ,  c o r r e t t a  e  

u l t i m a t a  c o n s e g u e n t e m e n t e  a l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  p r e l i m i n a r e  d i  

t a l e  q u e s t i o n a r i o  a  u n  g r u p p o  r i d o t t o  d i  s o g g e t t i  c o n  

c a r a t t e r i s t i c h e  s i m i l i  a l  c a m p i o n e  d e l l ’ i n d a g i n e .  

T a l e  f a s e  p r e l i m i n a r e  d i  r i c e r c a ,  i n  a l t r e  p a r o l e ,  l o  s t u d i o  p i l o t a ,  

s i  è  r i v e l a t a  p r e s s o c h é  f o n d a m e n t a l e  a l  f i n e  d i  a d a t t a r e  l o  

s t r u m e n t o  a i  c a r a t t e r i  e  r e q u i s i t i  d e l  c a m p i o n e ,  c u i  i n  s e g u i t o  è  

s t a t a  d e s t i n a t a  l ’ i n d a g i n e .  

C i ò  s i  è  r i v e l a t o  u t i l e  p e r  c a p i r e  q u a l i  f o s s e r o  l e  c o n o s c e n z e  

r i t e n u t e  c o r r e t t e  e  d a t e  p e r  s c o n t a t e  d a l  c a m p i o n e ,  l e  q u a l i  p e r c i ò  

n o n  s a r e b b e r o  p i ù  s t a t e  s o n d a t e  n e l l a  r i c e r c a  v e r a  e  p r o p r i a .  

L ’ i n d a g i n e  p r i n c i p a l e  h a  v i s t o  i n  s é  i l  v a n t a g g i o  d i  e s s e r s i  

d e p u r a t a  d i  q u e g l i  e l e m e n t i  c h e  e r a n o  s t a t i  i n  p r e c e d e n z a  m e s s i  a l  

v a g l i o  c o m e  n o n  f o n d a m e n t a l i  p e r  l ’ i d e n t i f i c a z i o n e  d e i  n o d i  

f o c a l i ,  e  p e r c i ò  a v r e b b e  d i r e t t a m e n t e  p r o c e d u t o  n e l  s o n d a r e  i  t e m i  

d i  s c a r s a  o  d u b b i a  c o n o s c e n z a ,  i n  q u e s t o  c a s o  d a  p a r t e  d e l l a  

p o p o l a z i o n e  i m m i g r a t a  i n  I t a l i a .  

C o m e  g i à  m e n z i o n a t o  i n  p r e c e d e n z a ,  i l  q u e s t i o n a r i o  h a  a s s u n t o  i l  

f o n d a m e n t a l e  r u o l o  a l  f i n e  d i  v e r i f i c a r n e  l ’ e f f i c a c i a  d i  a l c u n i  

a s p e t t i ,  c o m e  a d  e s e m p i o ,  l ’ e s a u s t i v i t à  e  l a  c h i a r e z z a  d e l l a  p a r t e  

i n t r o d u t t i v a  e  l a  c o m p r e n s i b i l i t à  d e l l e  i s t r u z i o n i  p e r  l a  

c o m p i l a z i o n e .  I n o l t r e  c ’ è  s t a t a  l a  p o s s i b i l i t à  d i  v e r i f i c a r n e  l a  

s t r u t t u r a  e  r e l a t i v a  e f f i c a c i a  d e i  q u e s i t i ,  l ’ a n a l i s i  d e i  t e r m i n i  

u t i l i z z a t i  e  l a  l o r o  v a l e n z a  a l l ’ i n t e r n o  d e l  c o n t e s t o ,  l a  c h i a r e z z a  o  

m e n o  d e l l e  s t r u t t u r e  s i n t a t t i c h e  u t i l i z z a t e  q u a l o r a  p r e s e n t a s s e r o  

p a r t i c o l a r i  a m b i g u i t à .  

 

 

1 . 2  I L  C A M P I O N E   

 

I l  c a m p i o n e  d a  m e  r e c l u t a t o  e  s e l e z i o n a t o  i n  m a n i e r a  c a s u a l e  s i  

c o m p o n e v a  d i  6 3  s o g g e t t i ,  c o n  l ’ i n t e n t o  d i  i n c l u d e r e  a l m e n o  2  

p a e s i  d i  p r o v e n i e n z a  e  f a s c e  d ’ e t à  d a i  1 8  a  c i r c a  6 5  a n n i .   
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M i  s o n o  p r o p o s t a  i n o l t r e  d i  r e p e r i r e  s o g g e t t i  c h e  c o m p r e n d e s s e r o  

u n a  n u m e r o s i t à  e q u i l i b r a t a  t r a  g e n e r e  m a s c h i l e  e  f e m m i n i l e ,  i n  

m o d o  d a  a v e r e  d a t i  a b b a s t a n z a  v a r i e g a t i  a n c h e  i n  b a s e  a l l a  

n a z i o n a l i t à .  

I  P a e s i  d i  p r o v e n i e n z a  r i g u a r d a n t i  i l  m i o  c a m p i o n e  p o t e v a n o  

e s s e r e  r a g g r u p p a t i  g r o s s o m o d o  i n  4  a r e e :  l ’ a r e a  d e l l ’ A f r i c a  

s u b s a h a r i a n a  c h e  i n c l u d e v a  C o s t a  D ’ A v o r i o ,  B u r k i n a  F a s o ,  N i g e r ,  

M a l i ,  S e n e g a l ;  l ’ a r e a  c h e  p o s s i a m o  r i c o n d u r r e  a l l a  z o n a  

d e l l ’ E u r o p a  O r i e n t a l e  e  B a l c a n i  c h e  c o m p r e n d e  R o m a n i a ,  

M o l d a v i a ,  U c r a i n a  e  i n  m i n o r  n u m e r o s i t à  M a c e d o n i a ,  B o s n i a ,  

R u s s i a ,  C r o a z i a ,  P o l o n i a .  

I n f i n e ,  c o n  u n ’ a l t r a  n u m e r o s i t à  e l e v a t a  r e p e r i t a  è  s t a t o  i l  

M a r o c c o ,  a s s o c i a t o  a l l ’ A f r i c a  s e t t e n t r i o n a l e .  

P e r  a v v i a r e  l a  m i a  r i c e r c a ,  h o  p r e s o  c o n t a t t i  c o n  d i v e r s e  

a s s o c i a z i o n i  n e l l a  z o n a  d e l l a  p r o v i n c i a  d i  V e n e z i a ,  T r e v i s o  e  

P a d o v a  c h i e d e n d o  s e  e  c o m e  f o s s e  s t a t o  p o s s i b i l e  c o m p i e r e  l e  

a t t i v i t à  c h e  m i  e r o  p r e p o s t a .  

H o  i n o l t r e  a v u t o  i n c o n t r i  c o n  d i v e r s e  f i g u r e  c o m e  a s s i s t e n t i  

s o c i a l i ,  C a r i t a s  ( l e  q u a l i  s i  s o n o  d i m o s t r a t e  l e  p i ù  d i s p o n i b i l i  i n  

a s s o l u t o ) ,  u f f i c i  c o m u n a l i  e  r e g i o n a l i  c h e  s i  o c c u p a n o  d i  

a c c o g l i e n z a  e  a s s i s t e n z a  a g l i  i m m i g r a t i  e  i n f i n e  c o n s u l t o r i  

f a m i l i a r i .   

L a  r i c e r c a  h a  s u s c i t a t o  i n  m e  s i n  d a l l ’ i n i z i o  u n  s i n g o l a r e  s t i m o l o  

n e l l ’ a f f r o n t a r e  u n ’ e s p e r i e n z a  c o s ì  n u o v a  e  r i g u a r d a n t e  q u e l  t e m a  

i n  p a r t i c o l a r e .  

T u t t o  è  p a r t i t o  d a l l a  r i f l e s s i o n e  s e c o n d o  c u i  i l  c o m p i t o  a l  q u a l e  

e r o  s t a t a  c h i a m a t a  a s s i e m e  a d  a l t r i  c o l l e g h i  s t u d e n t i  s a r e b b e  s t a t o  

u n  c o n t r i b u t o ,  a n c h e  s e  e s i g u o ,  c h e  s a r e b b e  s e r v i t o  a  r a g g i u n g e r e  

u n  n o b i l e  o b i e t t i v o ,  c i o è  q u e l l o  d i  m i g l i o r a r e  q u a l c h e  a s p e t t o  

d e l l ’ e s i s t e n z a  u m a n a .  

I n o l t r e ,  l a  c o n s a p e v o l e z z a  e  l ’ i n i z i a l e  d i f f i c o l t à  n e l  r e p e r i r e  

m a t e r i a l e  s p e c i f i c o  r i g u a r d o  a l  r a p p o r t o  t r a  A I D S  e  f e n o m e n i  

m i g r a t o r i ,  m i  h a  r e s o  c o n s a p e v o l e  d i  q u a n t o  p o c o  s i  p a r l i  d i  t a l e  

a r g o m e n t o ,  r e n d e n d o  f o r s e  i l  t a b ù  c o m e  u n a  f e r i t a ,  c h e  i n v e c e  d i  
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e s s e r e  a b b a n d o n a t a  a  s e  s t e s s a  d o v r e b b e  e s s e r e  c u r a t a .  

N o n o s t a n t e  l a  r i c e r c a  f o s s e  i n d i r i z z a t a  a  t u t t a  l a  p o p o l a z i o n e ,  i l  

m i o  i n t e r e s s e  p e r  q u e s t ’ a s p e t t o  l e g a t o  a l l a  f i g u r a  d e l l ’ i m m i g r a t o  

m i  h a  p e r m e s s o  d i  f a r e  e s p e r i e n z a  e d  e s p l o r a r e  a s p e t t i  e  v a r i a b i l i  

s u i  q u a l i  l a  m i a  a t t e n z i o n e  n o n  s i  e r a  m a i  p o s t a  p r i m a .  

Q u e s t a  i n  s i n t e s i  è  s t a t a  l a  m i a  m o t i v a z i o n e  n e l  c o n s i d e r a r e  i l  

c o m p i t o  a s s e g n a t o m i  c o m e  p a r t e  d i  q u a l c o s a  d i  c u i  s e n t i r m i  

o n o r a t a  n e l  p a r t e c i p a r v i .   

L a  m i a  r i c e r c a  s i  è  r i v e l a t a  i n i z i a l m e n t e  p a r e c c h i o  d i f f i c o l t o s a ,  

s o p r a t t u t t o  c o m e  a c c e n n a v o  p r i m a  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  b i b l i o g r a f i c o  

e  d i  m a t e r i a l i ,  a s p e t t o  c h e  p o i  n e l l a  r i c e r c a  s i  è  i n  p a r t e  r i s o l t o  

n e l  m o m e n t o  i n  c u i  h o  d e c i s o  d i  a f f i d a r m i  a  r e p o r t  c o n t e n e n t i  d a t i  

e  i n f o r m a z i o n i  u f f i c i a l i ,  d e c i d e n d o  d i  a n a l i z z a r l i  e  i n t e r p r e t a r l i  

n e l l ’ o r i z z o n t e  d e i  d a t i  d a  m e  r e p e r i t i .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  p a r t e  a t t i v a  d e l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d e i  

q u e s t i o n a r i ,  h o  r i s c o n t r a t o  q u a l c h e  r e s i s t e n z a  a l l e  i n t e r v i s t e ,  v i s t a  

l a  d e l i c a t e z z a  d e l l ’ a r g o m e n t o ,  u n a  s i t u a z i o n e  c h e  a v e v o  

p r e v e n t i v a t o  c o n s i d e r a n d o  l e  d i f f i c o l t à  l i n g u i s t i c a  e  l e  e v e n t u a l i  

b a r r i e r e  s o c i a l i  e  c u l t u r a l i .  

C i ò  c h e  h o  o s s e r v a t o  v e r i f i c a r s i  t a l v o l t a  è  s t a t o  c o m e  l e  p e r s o n e  

i n t e r v i s t a t e  s i  s e n t i s s e r o  s o t t o  e s a m e  t e m e n d o  c h e  l e  s a r e b b e r o  

s t a t e  r i c h i e s t e  i n f o r m a z i o n i  r i g u a r d o  a  u n  l o r o  p r e s u n t o  s t a t o  d i  

m a l a t t i a .   

I n  m o l t e  o c c a s i o n i  m i  s o n o  s c o n t r a t a  c o n  f r a s i  c o m e  “ n o n  s o  

n i e n t e  d i  q u e s t a  m a l a t t i a ” ,  o p p u r e  “ n o n  c o n o s c o  b e n e  l a  l i n g u a  

i t a l i a n a ”  o  a l t r e  v o l t e  a n c o r a  “ i o  s o  g i à  t u t t o ” .   

A l l a  l u c e  d i  e p i s o d i  c o m e  q u e s t i ,  i l  r u o l o  d i  “ p i l o t a ”  m i  h a  

p e r m e s s o  d i  r i f o r m u l a r e  i n  i t i n e r e  l e  m i e  a z i o n i ,  c e r c a n d o  d i  p o r r e  

i n  a t t o  s t r a t e g i e  r e l a z i o n a l i  s e m p r e  p i ù  e f f i c a c i  a l  f i n e  d i  e v i t a r e  

s i t u a z i o n i  d i  d i s a g i o  o  d i f f i d e n z a .  

I n  m o l t i  c o n t e s t i ,  h o  i n f a t t i  r i s c o n t r a t o  u n a  b u o n a  d i s p o n i b i l i t à  d a  

p a r t e  d e g l i  i n t e r v i s t a t i ,  l a  q u a l e  m i  h a  p e r m e s s o  c r e a r e  u n a  s o r t a  

d i  f o c u s  g r o u p ,  i n  c u i  i  s o g g e t t i  h a n n o  a v u t o  m o d o  d i  e s p r i m e r e  s e  

s t e s s i  e  c h i a r i r e  d u b b i  e  p e r p l e s s i t à .   
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L a  p o s i t i v i t à  d i  t a l i  a t t i v i t à  p u ò  e s s e r e  r i s c o n t r a t a  n e l  f a t t o  c h e  m i  

è  s t a t o  c h i e s t o  i n  s e g u i t o  d i  p o t e r  t o r n a r e  p e r  c r e a r e  d e i  g r u p p i  d i  

i n f o r m a z i o n e  e  d i s c u s s i o n e  s u l  t e m a ,  a l  f i n e  d i  c o i n v o l g e r e  a n c h e  

a l t r i  s o g g e t t i  c h e  n o n  p o t e v a n o  e s s e r e  p r e s e n t i  i n  q u e l l ’ u n i c a  

o c c a s i o n e .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a ,  a d  e s e m p i o ,  l a  c o m u n i t à  p r o v e n i e n t e  d a l l a  

C o s t a  D ’ a v o r i o ,  i l  c o n t e s t o  m i  h a  p e r m e s s o  d i  c r e a r e  u n  c l i m a  d i  

f i d u c i a  e  c o n t a t t o  u m a n o ,  a v e n d o  a v u t o  m o d o  p e r a l t r o  d i  

i n s t a u r a r e  u n  p o s i t i v o  d i a l o g o  d i  a p e r t u r a  e  c o n f r o n t o .  

I n  a l t r i  m o m e n t i ,  i n  c u i  l e  c o n d i z i o n i  n o n  s i  e r a n o  r i v e l a t e  c o s ì  

o t t i m a l i ,  è  s t a t o  d i f f i c i l e  c r e a r e  t a l e  t i p o  d i  c l i m a ,  a d  e s e m p i o  

q u a n d o  h o  f r e q u e n t a t o  l e  C a r i t a s  o p p u r e  i  l u o g h i  d o v e  i  m i g r a n t i  

s i  r e c a v a n o  p e r  c h i u d e r e  p r a t i c h e  r i g u a r d a n t i  l a  c i t t a d i n a n z a  o  p e r  

d e d i c a r s i  a l l a  r i c e r c a  d i  l a v o r o .  

I n  s u d d e t t i  c o n t e s t i  d e f i n i b i l i  p i ù  “ d i  s t r a d a ” ,  a t t i r a r e  l ’ a t t e n z i o n e  

s u  a r g o m e n t i  s a n i t a r i  è  s t a t o  c o m p l e s s o ,  i n  q u a n t o  l e  p e r s o n e  

e s s e n d o  c o i n v o l t e  i n  p r o b l e m i  p i ù  c o n c r e t i  o  r e a l m e n t e  p i ù  

i m p o r t a n t i  n o n  a v e v a n o  m o l t a  a t t e n z i o n e  d a  p r e s t a r e .  

E ’  c o s ì  c h e  h o  c o m i n c i a t o  a  c o n v i n c e r m i  m a g g i o r m e n t e  

d e l l ’ i m p o r t a n z a  d e l  c o n t e s t o  d i  r i c e r c a ,  c h e  t u t t a v i a  h o  p o t u t o  

s v i l u p p a r e  s u f f i c i e n t e m e n t e  n e l  r i s p e t t o  d e l l e  m i e  a s p e t t a t i v e ,  m a  

c h e  a l t r e  v o l t e  n o n  h o  p o t u t o  r e a l i z z a r e ,  s i a  p e r  m o t i v i  d o v u t i  a l  

r e p e r i m e n t o  d e l  c a m p i o n e ,  a l  p e r i o d o  e s t i v o  i n  c u i  h o  s v o l t o  l a  

r i c e r c a  e  m o l t e  v o l t e  a l  r i f i u t o  d i  c o l l a b o r a z i o n e  d a  p a r t e  d i  e n t i  e  

s e r v i z i  a  c a u s a  d e l l e  b a r r i e r e  b u r o c r a t i c h e .  

T u t t a v i a ,  n o n o s t a n t e  q u e s t e  d i f f i c o l t à ,  h o  p r o d o t t o  b u o n i  r i s u l t a t i  

i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  i l  c a m p i o n e  r e p e r i t o  e  i n  t a l  c a s o  s o n o  s t a t a  

f a c i l i t a t a  d a l  f a t t o  c h e  n o n  a v e n d o  l a  n e c e s s i t à  d i  r i s u l t a t i  e  d a t i  

g e n e r a l i z z a b i l i ,  e  q u i n d i  d o v e n d o  f a r e  i l  s o l o  m a  f o n d a m e n t a l e  

l a v o r o  d e l  “ t e s t a r e  i l  t e s t ” ,  h o  p o t u t o  d i s p o r r e  c r i t e r i  n o n  t r o p p o  

l i m i t a t i v i  p e r  i l  r e p e r i m e n t o  d e l  c a m p i o n e .  
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1 . 3  R I L E V A Z I O N E  E D  E L A B O R A Z I O N E  D A T I  

 

L a  r a c c o l t a  d a t i  è  s t a t a  c o m p i u t a  m e d i a n t e  l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  

u n  q u e s t i o n a r i o  s t i l a t o  i n  l i n g u a  u n i c a m e n t e  i t a l i a n a .  

I l  q u e s t i o n a r i o  d i  p a r t e n z a ,  c o m e  m e n z i o n a t o  i n  p r e c e d e n z a ,  e r a  

s t a t o  p r e d i s p o s t o  d a l  p r o f e s s o r  B a t t i s t e l l a  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  

l ’ e q u i p e  d e l  C e n t r o  d i  I n f e t t i v o l o g i a  d e l l ’ O s p e d a l e  S a c c o  d i  

M i l a n o .  

L a  s t r u t t u r a  c o m p r e n d e v a  u n a  p a r t e  i n i z i a l e  d e f i n i b i l e  c o m e  

“ a n a g r a f i c a ” ,  d o v e  e r a  r i c h i e s t o  d i  r i s p o n d e r e  a  d o m a n d e  c h e  

i d e n t i f i c a v a n o  f a s c i a  d ’ e t à ,  g e n e r e ,  p a e s e  d i  p r o v e n i e n z a  ( c u i  p o i  

s t r a d a  f a c e n d o  h o  p r o p o s t o  d i  a g g i u n g e r e  a l t r e  v o c i ) .  

I n  s e g u i t o  a l t r e  d u e  s e z i o n i ,  d i  c u i  u n a  p a r t e  c h e  p o t r e m m o  

d e f i n i r e  “ c o g n i t i v a ” ,  v o l t a  a  v e r i f i c a r e  l a  c o n o s c e n z a  s u  c o s a  

f o s s e  l ’ H I V ,  s u l l e  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s ,  s u l l a  

p r e v e n z i o n e  e  s u  a l c u n e  o p i n i o n i  p e r s o n a l i .  

L ’ u l t i m a  s e z i o n e  m i r a v a  i n v e c e  a  s o n d a r e  a l c u n e  c r e d e n z e  e  

o p i n i o n i  d e i  s o g g e t t i  r i g u a r d o  a l l o  s t a t u s  d i  u n a  p e r s o n a  

s i e r o p o s i t i v a ,  a l  t e s t  H I V ,  a i  m e t o d i  m a g g i o r m e n t e  d i f f u s i  a i  f i n i  

d i  n o n  c o n t r a r r e  m a l a t t i e  s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i ,  r i g u a r d o  a l l a  

m a t e r n i t à  e  l o  s t a t o  d i  m a l a t t i a ,  a l l a  p e r c e z i o n e  d e l  r i s c h i o  e  a g l i  

a t t e g g i a m e n t i  r i s p e t t o  a l l ’ u s o  d e l  p r o f i l a t t i c o .  

C o m e  p r i m a  d e t t o ,  g l i  i t e m  d e l l e  d i v e r s e  s e z i o n i ,  s o n o  s t a t i  

v o l o n t a r i a m e n t e  d i s p o s t i  d i s o r d i n a t a m e n t e  a l l ’ i n t e r n o  d e l  

q u e s t i o n a r i o  p e r  n o n  d a r e  l a  p e r c e z i o n e  d i  e s s e r e  s o t t o p o s t i  a  u n  

r i g i d o  t e s t  e  p o i c h é ,  o l t r e  a l l e  i n f o r m a z i o n i  c o g n i t i v e  e  a i  f i n i  

d e l l a  p r e v e n z i o n e  r i s u l t a v a  d i  c o n s i d e r e v o l e  i m p o r t a n z a  c o n o s c e r e  

i  c o m p o r t a m e n t i  s e s s u a l i  e  l e  c r e d e n z e  s t r a t i f i c a t e .  

I l  q u e s t i o n a r i o  s o m m i n i s t r a t o  e r a  d i  t i p o  q u a l i t a t i v o  e  l e  d o m a n d e  

s t r u t t u r a t e  a  r i s p o s t a  m u l t i p l a  c o n  r i s p o s t e  p r e d e f i n i t e .   

L a  v e r s i o n e  d e f i n i t i v a  d i  t a l e  s t r u m e n t o  è  s t a t a  u l t i m a t a  s o l o  d o p o  

a v e r  c o m p i u t o  q u e s t a  s p e c i f i c a  f a s e ,  e  q u i n d i  l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  

p r e l i m i n a r e  a  u n a  p o r z i o n e  r i d o t t a  d e l  c a m p i o n e .   

L o  s c o p o  f i n a l e  e r a  q u i n d i  q u e l l o  d i  r i d u r r e  g l i  e r r o r i  e  a d a t t a r e  d i  
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c o n s e g u e n z a  l o  s t r u m e n t o  a i  c a r a t t e r i  d e l  c a m p i o n e  c u i  s a r e b b e  

s t a t o  p o i  d e s t i n a t o .  

A  o g n i  q u e s t i o n a r i o  è  s t a t o  a t t r i b u i t o  u n  n u m e r o  i d e n t i f i c a t i v o  i n  

s c a l a  p r o g r e s s i v a  e  a l  f i n e  d i  r e n d e r e  p i ù  s e m p l i c e  l ’ a n a l i s i  d e i  

d a t i .  

L a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d e l  q u e s t i o n a r i o  è  a v v e n u t a  p e r  l a  m a g g i o r  

p a r t e  a  g r u p p i  i n  c u i ,  s e n z a  c o n f r o n t a r s i ,  o g n u n o  r i m a n e v a  

f o c a l i z z a t o  s u l  p r o p r i o ,  f a c e n d o  a l l ’ o c c o r r e n z a  d o m a n d e  

a l l ’ i n t e r v i s t a t o r e  i n  c a s o  d i  i n c o m p r e n s i o n e  d i  t e r m i n i  i t a l i a n i ,  

f a t t a  e c c e z i o n e  p e r  s o g g e t t i  c o n  c u i  h o  l a v o r a t o  s i n g o l a r m e n t e  

f a c c i a  a  f a c c i a  o  c o n  c h i  a v e v a  r i l e v a n t i  p r o b l e m i  c o n  l ’ i t a l i a n o .  

C o n  a l c u n i  g r u p p i  h o  a v u t o  m o d o  d i  s v o l g e r e  i n c o n t r i  p i ù  d u r a t u r i  

d o v e  h o  a f f r o n t a t o  a l c u n i  t e m i  e  h o  r i s p o s t o  a d  a l c u n e  d o m a n d e  e  

d u b b i  d a  l o r o  p o s t i .  

L ’ i n t e r v i s t a  c o n  q u e s t i o n a r i o  è  s t a t a  p r e c e d u t a  d a  d e t t a g l i a t e  

s p i e g a z i o n i  r i g u a r d o  a g l i  s p e c i f i c i  o b i e t t i v i  e  r i g u a r d o  a l l e  

i s t r u z i o n i  d i  r i s p o s t a .  

P e r  c h i  h a  p r e s e n t a t o  d i f f i c o l t à  r i s p e t t o  a l l a  l i n g u a ,  n o n  a v e v o  a  

d i s p o s i z i o n e  u n  m e d i a t o r e  c u l t u r a l e ,  e  p e r c i ò  h o  c e r c a t o  d i  f a r  

i n t e n d e r e  i l  s i g n i f i c a t o  d e l l e  d o m a n d e  e  d e l l e  r e l a t i v e  p o s s i b i l i t à  

d i  r i s p o s t a  n e l l a  m a n i e r a  p i ù  e f f i c a c e  m a  n e u t r a  p o s s i b i l e .  

P e r  f a c i l i t a r n e  l ‘ a d e s i o n e  è  s t a t a  c o m u n i c a t a  p r e v e n t i v a m e n t e  a g l i  

i n t e r v i s t a t i  l a  n a t u r a  a s s o l u t a m e n t e  a n o n i m a  d e l  q u e s t i o n a r i o  

( n o n o s t a n t e  f o s s e  s c r i t t o  n e l l o  s t e s s o ) ,  i l  c h e  h a  g i o c a t o  a  f a v o r e  

d i  u n a  m a g g i o r e  a d e s i o n e .  

E ’  n e c e s s a r i o  d i r e  t u t t a v i a  c h e  a n c h e  p e r  c h i  a v e v a  u n a  b u o n a  

c o m p r e n s i o n e  d e l l a  l i n g u a  i t a l i a n a ,  a l c u n e  d o m a n d e  s i  s o n o  

r i v e l a t e  c o m p l e s s e  e  a n c h e  c i ò  s i  è  r i v e l a t o  u n o  s p u n t o  p e r  q u a n t o  

r i g u a r d a  l ’ a n a l i s i  d e l l a  c h i a r e z z a  d i  d o m a n d e  e  r i s p o s t e ,  d i  c u i  

p e r ò  p a r l e r ò  a b b o n d a n t e m e n t e  i n  s e g u i t o .  

L ’ e l a b o r a z i o n e  d e i  d a t i  è  s t a t a  e s e g u i t a  m e d i a n t e  i l  p r o g r a m m a  

E x c e l ,  e  g l i  s t e s s i  s o n o  s t a t i  r a p p r e s e n t a t i  i n  f o r m a  t a b e l l a r e  e  

d i a g r a m m a t i c a  e  i n  s e g u i t o  d i s c u s s i  o s s e r v a n d o n e  a t t e n t a m e n t e  

l ’ a n d a m e n t o .  
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A n t e c e d e n t e  a l l a  l e t t u r a  d e l  q u e s t i o n a r i o  v o r r e i  p r e s e n t a r e  u n  

s i n t e t i c o  s c h e m a  a l  f i n e  d i  f a c i l i t a r e  l a  c o m p r e n s i o n e ,  

t e m a t i z z a z i o n e   d e i  q u e s i t i .  

 

S e z i o n e  a n a g r a f i c a  I N T E S T A Z I O N E  

C o n o s c e n z a  g e n e r i c a  

H I V / A I D S  

1 , 4 , 6 , 7 , 8 , 1 1 , 1 8 , 1 9 , 2 0  

F o r m e  d i  c o n t a g i o  2 , 3 , 5 , 1 2 , 1 3 , 1 5 , 1 6 , 1 7 , 2 1 , 2 2  

T e s t  d i a g n o s t i c o  H I V  1 0 , 2 3  

O p i n i o n i  p e r s o n a l i  9 , 1 4 , 2 4  

 

 

 

Questionario cui è stato sottoposto il campione. 

Cosa ne sai? 
   

Questo questionario è stato ideato per sondare il livello di conoscenza delle persone sul problema 

HIV/AIDS. 

Il questionario è assolutamente anonimo. 

Barra con una X la lettera della risposta scelta. In caso di errore cerchia la lettera della risposta 

sbagliata e segna con una X quella giusta. 

  

1) Età:  16/18 - 19/25 – 26/35 – 36/45 – 46/55 – 56/65 -66 e oltre          

 

2) Genere           a) maschio    b) femmina  

  

3) Paese di provenienza: ……………………. 

 

1- L’AIDS è:  

a) una malattia genetica 

b) una malattia che colpisce chi è debole  

c) una malattia infettiva    

d) una malattia ereditaria 

 

2- L’AIDS si può prendere: 

a) vivendo in ambienti poco sani 

b) facendo sesso non protetto con una persona sieropositiva 

c) con qualsiasi contatto fisico con una persona malata  

d) vivendo insieme a una persona malata 

 

3- Il metodo per evitare di ammalarsi è: 

a) fare una vita regolare 

b) avere rapporti sessuali solo con persone sane e pulite 

c) evitare rapporti o contatti con omosessuali 

d) usare il preservativo  
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4- L’HIV è: 

a) il germe che fa venire l’AIDS 

b) il virus che, se non curato, porta ad ammalarsi di AIDS 

c) è il nome scientifico dell’AIDS 

d) è la malattia che ti porta a prendere l’AIDS 

 
5- L’HIV non si può trasmettere con: 

a) sangue 

b) sperma  

c) liquidi seminali 

d) saliva 

e) latte materno 

 

6- L’HIV: 

a) colpisce i tossicodipendenti 

b) colpisce gli omosessuali 

c) colpisce le prostitute  

d) colpisce chi è debole perché mangia male o è malato 

e) colpisce chi fa sesso non protetto 

 
7- Una persona sieropositiva: 

a) è sempre malata di AIDS 

b) è una persona che si è infettata con il virus dell’HIV 

c) è un portatore sano di AIDS  

d) è una persona che ha tenuto comportamenti sbagliati 

 
8- Una persona sieropositiva: 

a) si riconosce perché è magra e sciupata 

b) è difficile da riconoscere perché ha pochi sintomi evidenti 

c) solo un medico è in grado di capirlo osservandola 

d) lo si capisce solo al momento del rapporto per segni nella parte genitale 

e) non è affatto riconoscibile 

 
9- Se scoprissi di essere sieropositivo/a: 

a) non lo direi a nessuno 

b) lo direi solo al/la mio/a migliore amico/a 

c) lo direi solo a mio/a marito/moglie o al/alla mio/a  partner 

d) lo direi solo ai miei familiari /parenti 

e) non avrei problemi a dirlo a tutti 

f) non uscirei più di casa per la vergogna 

g) non uscirei più di casa per paura di infettare qualcuno 

 
10-  Il Test dell’HIV: 

a) serve a sapere se si morirà di AIDS 

b) serve a capire se si sono tenuti comportamenti sbagliati e pericolosi 

c) serve a capire se si è predisposti ad ammalarsi di AIDS 

d) serve a capire per tempo se ci si è infettati con il virus dell’HIV 

e) serve a capire se si è immuni dall’AIDS 

 
11- Quale delle seguenti affermazioni è vera: 

a) dall’AIDS si può guarire, basta curarsi bene 

b) l’AIDS si cura ma non si può guarire 

c) di AIDS si muore e non c’è cura 

d) di AIDS si muore se si conduce una vita senza regole corrette 
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e) curare l’AIDS è semplice ma costa molto  

 
12- Una persona sieropositiva può sempre infettare il partner? 

a) no, solo quando entra in AIDS conclamato 

b) nei primi anni no, solo quando la malattia avanza 

c) no se è un portatore sano 

d) sì, sempre 

 
13- E’ possibile contrarre l'infezione durante un solo rapporto sessuale non protetto? 

a) assolutamente no 

b) solo se si è già deboli per qualche malattia  

c) solo se si è tossicodipendenti 

d) è quasi impossibile 

e) teoricamente sì ma non è mai successo 

f) sì 

 
14- Quali metodi di prevenzione delle MTS usi/useresti: 

a) uso del preservativo in rapporti sessuali con persone che non conosco 

b) uso del preservativo sempre e comunque 

c) astinenza sessuale                             

d) coito interrotto  

e) pillola  

f) spirale 

g) solo pratiche sessuali complete  

h) dipende da con chi ho rapporti sessuali 

 

15- Una persona sieropositiva può sempre infettare le persone che frequenta? 

a) nei primi anni no, solo quando la malattia avanza 

b) no se è un portatore sano 

c) se si sta attenti a evitare contatti troppo stretti no 

d) no, mai 

e) se si puliscono bene gli oggetti usati in comune no 

f) sì, sempre 

 

16- Il rapporto orale presenta il rischio d’infezione? 

a) assolutamente no 

b) teoricamente sì ma non è mai successo 

c) sì, soprattutto  se lo sperma entra in contatto con le mucose orali 

d) sì ed è la pratica più rischiosa 

 
17- Quali dei seguenti rapporti non protetti è più a rischio: 

a) rapporto orale con eiaculazione 

b) rapporto vaginale  

c) rapporto anale omosessuale o eterosessuale  

d) in tutti i  rapporti sessuali il rischio è il medesimo 

 
18- Che cosa è il “periodo finestra”? 

a) è' il tempo tra il contagio e l'effettiva comparsa degli anticorpi contro l'HIV nel sangue 

b) è il tempo tra quando ci si infetta e quando si comincia a poter  trasmettere la malattia 

c) è il tempo tra quando ci si infetta e quando si comincia a stare male 

d) è il tempo tra quando ci si comincia a curare e quando la malattia guarisce 

e) è il tempo tra quando ci si comincia a curare e quando la malattia comincia a regredire 

 
19- Il periodo d’incubazione, il tempo trascorso tra il contagio e le manifestazioni evidenti della 

malattia: 
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a) dura circa 3 mesi 

b) è molto variabile, dipende se si è maschi o femmine 

c) è molto variabile da persona a persona, dura da pochi giorni a 3/6 mesi 

d) è molto variabile da persona a persona, dura in media diversi anni 

 
20- Il virus HIV fuori dall'organismo umano: 

a) vive molto  a lungo e resiste a quasi a tutti i normali disinfettanti  

b) vive molto a lungo ma si elimina facilmente 

c) vive solo pochi giorni, ma è difficile da eliminare 

d) è un  virus poco resistente, esposto all'aria aperta muore in 20-30 minuti 

 

21- Quando si frequenta una persona sieropositiva è pericoloso: 

a) bere dallo stesso bicchiere o mangiare dallo stesso piatto  

b) bere dallo stesso bicchiere, mangiare dallo stesso piatto e scambiarsi indumenti o asciugamani  

c) usare gli stessi servizi igienici 

d) toccare qualsiasi oggetto che ha usato di recente e poi mettersi le mani in bocca 

e) starle vicino se è raffreddata o tossisce  

f) non bisogna esagerare con le paure, il rischio di contagio è sempre piuttosto basso 

g) non esiste nessun pericolo 

h) le palestre e le piscine sono a rischio, per il resto si può stare tranquilli 

 

22- Le zanzare possono trasmettere il virus dell'HIV? 

a) no 

b) ovviamente sì, scambiano sangue tra le persone 

c) le zanzare europee è difficile trasmettano l’AIDS 

d) solo la zanzara tigre 

 

23- Una mamma che aspetta un bambino deve fare il test dell’HIV? 

a) no, durante la gravidanza non dà risultati utili 

b) no, durante la gravidanza è immune dall’AIDS 

c) no, l’importante è che non faccia sesso 

d) sì 

 

24- A scuola un ragazzo sieropositivo ha diritto che non si sappia della sua situazione: 

a) e’ assurdo, mette tutti a rischio  

b) dovrebbe essere vietato tenerlo nascosto 

c) almeno i compagni di classe dovrebbero essere informati 

d) e’ giusto, così si evitano allarmismi idioti 

e) ognuno deve poter essere libero di comunicare il proprio stato di sieropositività 

f) e’ inutile tenerlo nascosto, tanto prima o poi comincia a vedersi 

 
Grazie  
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C A P I T O L O  2  

Q U A D R O  E P I D E M I O L O G I C O  A T T U A L E  D E L L A  

D I F F U S I O N E  D E L L ’  H I V / A I D S .  

 

I l  t e m a  d e g l i  a n d a m e n t i  m i g r a t o r i  s t a  d i v e n e n d o  s e m p r e  p i ù  u n  

m o m e n t o  d i  d i s c u s s i o n e  c e n t r a l e  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l e  p o l i t i c h e  

i n t e r n e  e  i n t e r n a z i o n a l i .  I  d a t i  r i l e v a n o  c o m e  i  m i g r a n t i  

c o s t i t u i s c a n o  c i r c a  i l  3 %  d e l l a  p o p o l a z i o n e  m o n d i a l e .  

I n  t a l e  s i t u a z i o n e  s i  t r o v a n o  a  e s s e r e  c o i n v o l t i  s i a  i  P a e s i  

i n d u s t r i a l i z z a t i ,  s i a  q u e l l i  a  m e d i o  e  b a s s o  s v i l u p p o .   

I  f e n o m e n i  m i g r a t o r i  p o s s o n o  e s s e r e ,  i n f a t t i ,  d i  m o l t e p l i c i  

t i p o l o g i e ,  c o i n v o l g e n d o  i  P a e s i  s u  d i v e r s i  p i a n i ,  c o m e  l u o g h i  d i  

p r o v e n i e n z a ,  c o l l e g a m e n t o  o  c o m e  m e t e  u l t i m e .  

A l  f i n e  d i  c o g l i e r e  l a  c o m p l e s s i t à  d e l l ’ i n t e r o  s i s t e m a  d i  f e n o m e n i  

s i  r e n d e  d o v e r o s a  u n ’ a n a l i s i  m u l t i d i s c i p l i n a r e .   

S i  r i v e l a ,  i n f a t t i ,  d i  r i l e v a n t e  c o m p l e s s i t à  a f f r o n t a r e  i l  d i s c o r s o  

s u l l a  s a l u t e  d e l  s o g g e t t o  i m m i g r a t o  t r a l a s c i a n d o  g l i  a s p e t t i  s o c i o -

c u l t u r a l i ,  d e m o g r a f i c i  e  l e g i s l a t i v i .  

D a l  p u n t o  d i  v i s t a  d i  u n a  r e a l t à  c o s ì  e t e r o g e n e a ,  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  

q u a l e  l a  s t r u t t u r a  d e l l a  p o p o l a z i o n e  s i  m o d i f i c a  i n  m a n i e r a  c o s ì  

r a p i d a ,  s i  r e n d o n o  n e c e s s a r i e  p o l i t i c h e  d i  s o s t e g n o  a t t i v o  

a l l ’ i n t e g r a z i o n e  e  a l  r i s p e t t o  d e l l a  d i v e r s i t à ,  c h e  c o n s i d e r i n o  

d o v u t a m e n t e  l a  m o l t e p l i c i t à  d i  b i s o g n i  e s p r e s s i  d a  q u e s t o  

p a r t i c o l a r e  t a r g e t .  

I n  I t a l i a ,  i l  f e n o m e n o  m i g r a t o r i o ,  p e r  q u a n t o  n o n  s i  g e n e r i  d a  

a n t i c h e  r a d i c i  s t o r i c h e ,  m a  s i a  p i u t t o s t o  u n  p r o d o t t o  d i  u n a  

m o d e r n i t à  g l o b a l i z z a t a ,  n o n  p u ò  p i ù  e s s e r e  c o n s i d e r a t o  u n  

f e n o m e n o  n u o v o ,  u n ’ e m e r g e n z a .   

A l  c o n t r a r i o  d i  q u a n t o  s i  p o s s a  p e n s a r e ,  l a  m i g r a z i o n e  c o s t i t u i s c e  

o r m a i  u n a  s o l i d a  e  c o n s o l i d a t a  r e a l t à  n e l l a  n o s t r a  s t r u t t u r a  s o c i a l e  

e  r i c h i e d e ,  p e r t a n t o ,  r i s p o s t e  t e m p e s t i v e  e d  e f f i c a c i ,  c o n  

p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  p r e v e n z i o n e  e  

d i a g n o s i  p r e c o c e  d e l l e  m a l a t t i e  i n f e t t i v e ,  t r a  c u i  l ’ i n f e z i o n e  d a  
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H I V
1
.  

S e c o n d o  i  r e c e n t i  d a t i  I S T A T ,  a l  1 °  g e n n a i o  2 0 1 3 ,  g l i  s t r a n i e r i  

r e s i d e n t i  i n  I t a l i a  e r a n o  3 3 4  m i l a  i n  p i ù  r i s p e t t o  a l l ' a n n o  

p r e c e d e n t e  ( + 8 , 2 % )  e  c o n  u n a  q u o t a  s u l  t o t a l e  d e i  c i t t a d i n i  i t a l i a n i  

d e l l o  0 , 6 %  r i s p e t t o  a l  2 0 1 2 .   

L ’ a u m e n t a r e  d e i  r e s i d e n t i  s t r a n i e r i  i n  I t a l i a  n e l  c o r s o  d e l l ’ u l t i m o  

b i e n n i o  s a r e b b e  d a t o  s i a  d a l l ’ i m m i g r a z i o n e  d a l l ’ e s t e r n o ,  s i a  

d a l l ’ i n c r e m e n t o  d e l l e  n u o v e  n a s c i t e ,  l e  q u a l i  c o s t i t u i v a n o  n e l  2 0 1 2  

i l  1 5 %  d e l  t o t a l e  d e i  n a t i  d a  r e s i d e n t i  n e l  t e r r i t o r i o  i t a l i a n o .  

L a  d i s t r i b u z i o n e  d e g l i  s t r a n i e r i  r e s i d e n t i  s u l  t e r r i t o r i o  i t a l i a n o  

s e m b r a  a v e r e  u n  a n d a m e n t o  n o n  u n i f o r m e ,  i n f a t t i ,  l '  8 6 %  r i s i e d e  

n e l  N o r d  e  n e l  C e n t r o  d e l  P a e s e ,  m e n t r e  i l  r e s t a n t e  1 4 %  n e l  

M e z z o g i o r n o ,  c o n f e r m a n d o  u n  n u o v o  a u m e n t o  n e l  S u d  ( + 1 2 % )  e  

n e l l e  I s o l e  ( + 1 0 , 9 % ) .  

S i  è  t u t t a v i a  r e g i s t r a t a  n e l  2 0 1 2  u n a  d i m i n u z i o n e  d e i  n u o v i  

i n g r e s s i  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i  c i t t a d i n i  n o n  c o m u n i t a r i ,  c o n  u n  

2 7 %  i n  m e n o  r i s p e t t o  a l l ' a n n o  p r e c e d e n t e .  

H a  v i s t o ,  i n o l t r e ,  u n a  n o t e v o l e  r i d u z i o n e ( - 4 3 % )  i l  r i l a s c i o  d i  

n u o v i  p e r m e s s i  l a v o r a t i v i ,  e  d e l  1 7 %  l e  n u o v e  c o n c e s s i o n i  p e r  

f a m i g l i a ,  m e n t r e ,  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i  p e r m e s s i  d i  a s i l o ,  e s s i  

h a n n o  o s s e r v a t o  u n a  d i m i n u z i o n e  n e l  2 0 1 2  r i s p e t t o  a l  2 0 1 1
2
.  

A  t a l e  p r o p o s i t o  i  d a t i  f o r n i t i  d a l  D o s s i e r  C a r i t a s - M i g r a n t e s ,  c i  

i n f o r m a n o  d i  c o m e  n e l  2 0 1 1  m i l i o n i  d i  p e r s o n e  s i a n o  s t a t e  

c o s t r e t t e  a l l a  f u g a  i n  a l t r i  p a e s i ( 1 5 , 2  m i l i o n i  d i  r i f u g i a t i  e  2 6 , 4  d i  

s f o l l a t i ) .   

N e l  m e d e s i m o  a n n o ,  i n f a t t i ,  s o n o  s t a t e  p r e s e n t a t e  m o l t e  d o m a n d e  

d i  a s i l o  d i  c u i  5 1 m i l a  i n  F r a n c i a  e  3 7 . 3 5 0  i n  I t a l i a ,  c h e  h a  v i s t o  

d a l  1 9 5 0  a l  1 9 8 9  1 8 8 m i l a  l e  d o m a n d e  d ’ a s i l o  e  d a l  1 9 9 0  f i n o  a l  

2 0 1 1  s e  n e  s o n o  a g g i u n t e  c i r c a  3 2 6 m i l a  p e r  u n  t o t a l e ,  d a l  

d o p o g u e r r a  a d  o g g i ,  d i  o l t r e  m e z z o  m i l i o n e .   

N e l  2 0 1 1  l a  m e d i a  d e l l e  d o m a n d e  è  s t a t a  s u p e r a t a  d i  4  v o l t e  

r i s p e t t o  a l l a  m e d i a  r e g o l a r e  d i  c i r c a  8 0 0 0  d o m a n d e ,  e  i n  

                                                        
1 Counseling transculturale 
2 h t t p : / / w w w . i s t a t . i t / i t / a r c h i v i o / 9 6 6 9 4 .  

http://www.istat.it/it/archivio/96694
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p r e v a l e n z a  p r e s e n t a t e  d a  m i g r a n t i  p r o v e n i e n t i  d a l l ’ E u r o p a  d e l l ’ E s t  

e  A f r i c a .  

I  n o t i  e  r e c e n t i  s b a r c h i  d a l l ’ A f r i c a  s e t t e n t r i o n a l e ,  a v v e n u t i  

p r i n c i p a l m e n t e  n e l l ’ i s o l a  d i  L a m p e d u s a ,  h a n n o  c o i n v o l t o  m i g l i a i a  

d i  r i f u g i a t i ,  p e r  l o  p i ù  l i b i c i  e  t u n i s i n i .   

I l  n o s t r o  p a e s e ,  i n  v i s t a  d e l l e  e s i g e n z e  i n  c u i  i m p e r v e r s a n o  q u e s t i  

s o g g e t t i  i n  p o s i z i o n e  d i  s v a n t a g g i o ,  s i  a v v a l e  d e l l a  c o l l a b o r a z i o n e  

c o n  g l i  E n t i  l o c a l i ,  l e  R e g i o n i  e  l ’ a m b i t o  a s s o c i a t i v o  o  i n  g e n e r a l e  

d e l  v o l o n t a r i a t o ,  a l  f i n e  d i  d a r e  a c c o g l i e n z a  a l m e n o  p e r  u n  p r i m o  

p e r i o d o .   

L ’ I t a l i a ,  t r o v a n d o s i  i n  u n a  c o n d i z i o n e  d i  l i m i t a z i o n e  d i  r i s o r s e ,  

o l t r e  a l  b i s o g n o  d i  u n a  m a g g i o r e  a s s i s t e n z a  d a  p a r t e  d e l l a  

C o m u n i t à  E u r o p e a ,  h a  p r e s o  a t t o  d e l l a  n e c e s s i t à  d i  u n  s i s t e m a  d i  

r e t i  e  s e r v i z i  u n i f i c a t o  e  b e n  s t a b i l i z z a t o ,  b a s a t o  s u l  s o l i d o  

c o o r d i n a m e n t o  t r a  l e  v a r i e  s t r u t t u r e ,  s i a  s o c i a l i ,  s i a  s a n i t a r i e .  

C i ò  s e r v i r e b b e  i n n a n z i t u t t o  a  g a r a n t i r e  m a g g i o r e  a t t e n z i o n e  a l l e  

c a t e g o r i e  p i ù  a  r i s c h i o  d i  m a r g i n a l i t à ,  e  a  e v i t a r e  l ’ a g g r a v a r s i  

d e l l e  c o n d i z i o n e  c h e  i l  m i g r a n t e  s i  t r o v a  a  v i v e r e .   

A l  f i n e  d i  f o r n i r e  u n  q u a d r o  g e n e r a l e  d e l l o  s t a t o  d i  d i f f u s i o n e  d i  

H I V  E  A I D S  s i  è  r i t e n u t a  n e c e s s a r i a  u n a  p r e s a  d i  v i s i o n e  d e i  d a t i  

e p i d e m i o l o g i c i  p i ù  a g g i o r n a t i  i m p i e g a n d o l i  p e r  l a  c o m p r e n s i o n e  

d e l l e  s i t u a z i o n i  d e i  p a e s i  d i  p a r t e n z a  d e i  s o g g e t t i  d a  m e  

i n t e r v i s t a t i .  

L ’ o b i e t t i v o  n o n  è  c e r t o  q u e l l o  d i  t r a r n e  d e l l e  c o n c l u s i o n i ,  q u a n t o  

p i u t t o s t o  d i  a v e r e  u n a  b a s e  i n f o r m a t i v a  a l  f i n e  d i  p r o p o r r e  q u a l c h e  

i p o t e s i  s e n s a t a  s u l l a  p r e v e n z i o n e  d a  f a r s i  i n  f u t u r o
3
.  

 

F a c e n d o  r i f e r i m e n t o  a i  d a t i  e p i d e m i o l o g i c i  r i g u a r d a n t i  l a  

d i f f u s i o n e  d e l l ’ A I D S ,  i  p i ù  a g g i o r n a t i  f o r n i t i  d a l l ’ U N A I D S  

r e g i s t r a n o  2 , 3  m i l i o n i  d i  n u o v e  d i a g n o s i  d i  H I V  n e l  c o r s o  d e l  

2 0 1 2 ,  e  c i ò  i n  a g g i u n t a  a i  3 5 , 3  m i l i o n i  d i  s o g g e t t i  g i à  a f f e t t i .  

                                                        
3 Dossier Statistico 2010. XX Rapporto sull’immigrazione – Caritas/Migrantes. Idos, 2010; pp. 227-232. 
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P a r l i a m o  d i  u n  v a l o r e  i n  a b b a s s a m e n t o ,  p o i c h é ,  t r a  i l  2 0 0 1  e  i l  

2 0 1 2  s i  è  a s s i s t i t o  a  u n a  r i d u z i o n e  d e l  5 0 %  i n  2 6  P a e s i  e  d i  u n  

c a l o  t r a  i l  2 5 %  e  i l  4 9 %  i n  a l t r i  1 7  P a e s i .   

P e r  q u a n t o  c o n c e r n e  i  d e c e s s i  l e g a t i  a l l a  m a l a t t i a  è  p o s s i b i l e  

d e d u r r e  c h e  i l  n u m e r o  d e i  m o r t i  c a u s a t i  o g n i  a n n o  d a l l ’ A I D S  h a  

s u b i t o  u n a  d i m i n u z i o n e ,  p a s s a n d o  d a  2 , 3  m i l i o n i  n e l  2 0 0 5  a  1 , 6  

m i l i o n i  n e l  2 0 1 2  e  c i ò  p o i c h é  l ’ u t i l i z z o  c o m b i n a t o  d e l l e  t e r a p i e  

a n t i r e t r o v i r a l i  m a n t i e n e  u n a  q u a l i t à  d e l l a  v i t a  s u f f i c i e n t e m e n t e  

s o s t e n i b i l e ,  I n o l t r e ,  d a l  2 0 0 4  i  d e c e s s i  p e r  A I D S  c o r r e l a t i  a l l a  

t u b e r c o l o s i  r i s u l t a n o  a v e r  s u b i t o  u n a  d i m i n u z i o n e  d e l  3 6 % .  

L a  t u b e r c o l o s i  è ,  i n f a t t i ,  l a  p r i n c i p a l e  c a u s a  d i  m o r t e  t r a  i  

s o g g e t t i  s i e r o p o s i t i v i .  

E s s a  t e n d e  a  i n t e r a g i r e  i n  m o d o  p i u t t o s t o  b r u t a l e  c o n  i l  v i r u s  H I V ,  

r e n d e n d o  l ’ a s s o c i a z i o n e  d e l l e  d u e  i n f e z i o n i  f a t a l e ,  p o i c h é  u n a  

m a l a t t i a  a c c e l e r a  i l  d e c o r s o  d e l l ’ a l t r a .  L ’ H I V  i n d e b o l e n d o  i l  

s i s t e m a  i m m u n i t a r i o ,  r e n d e  c h i  è  s i e r o p o s i t i v o  m a g g i o r m e n t e  

c o n t a g i a b i l e  d i  c h i  è  m a l a t o  d i  t u b e r c o l o s i ,  m a  n o n  a f f e t t o  d a  H I V .   

I n  A f r i c a ,  l ’ H I V  è  i l  f a t t o r e  c h e  h a  a p p u n t o  d e t e r m i n a t o  

l ’ i n c r e m e n t o  d ’ i n c i d e n z a  d e l l a  T u b e r c o l o s i  n e g l i  s c o r s i  1 0  a n n i
4
.  

V e d r e m o  o r a  d i  c o n f r o n t a r e  l e  n u o v e  d i a g n o s i  c o n  i  d e c e s s i .  

I  n u m e r i  s u l l a  d i f f u s i o n e  d e i  d e c e s s i  c o r r e l a t i  a l l ’ A i d s  n e l  2 0 1 2  

r e g i s t r a n o  l ’ A f r i c a  S u b s a h a r i a n a  c o m e  P a e s e  d i  m a g g i o r  m o r t a l i t à  

c o n  1 , 2  m i l i o n i  d i  d e c e s s i ,  m a  c o n  u n a  d i m i n u z i o n e  d e l  2 2 0 %  d a l  

2 0 0 1 .  

L o  s t a t o  i n  q u e s t i o n e ,  n o n o s t a n t e  s i a  u n o  t r a  i  p i ù  c o l p i t i  i n  

a s s o l u t o  p r e s e n t a  u n  m i l i o n e  d i  n u o v e  d i a g n o s i ,  d i m i n u i t e  t u t t a v i a  

d e l  4 0 %  d a l  2 0 0 1  a l  2 0 1 2 .  

T r o v i a m o  p o i  i  C a r a i b i  c o n  1 1 . 0 0 0  d e c e s s i  e  c o n  u n a  d i m i n u z i o n e  

d e l  5 2 %  e  l ’ A m e r i c a  L a t i n a  c o n  5 2  m i l a  c a s i  e  u n  d e c r e m e n t o  d e l l e  

m o r t i  d e l  3 7 %  d a l  2 0 0 1 .  

S e b b e n e  a l l a  p r e s e n z a  d i  d a t i  s c o n f o r t a n t i ,  t r o v i a m o  i n  o g n i  c a s o  

u n a  d i m i n u z i o n e  d i  p i ù  d e l l a  m e t à  d e i  n u o v i  c a s i  d i  m a l a t t i a  a  

                                                        
4 http://www.epicentro.iss.it/problemi/Tubercolosi/tubercolosi.asp  

 

http://www.epicentro.iss.it/problemi/Tubercolosi/tubercolosi.asp
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t u t t ’ o g g i  ( 1 2 . 0 0 0  c a s i ) p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i  C a r a i b i ,  m e n t r e  p e r  

l ’ A m e r i c a  L a t i n a  s i  p r e s e n t a n o  8 6 m i l a  n u o v e  d i a g n o s i ,  1 1 %  i n  

m e n o  d a l  2 0 0 1 .  

D i v e r s a  è  l a  s i t u a z i o n e  n e l l ’ A f r i c a  s e t t e n t r i o n a l e  e  M e d i o  O r i e n t e ,  

d o v e  s i  r e g i s t r a  u n a  q u o t a  d i  1 7 . 0 0 0  d e c e s s i ,  i l  d o p p i o  r i s p e t t o  a l  

2 0 0 1 .   

A n c h e  l ’ E s t  A s i a t i c o  è  i n  a u m e n t o  c o n  4 1  m i l a  d e c e s s i ,   e  

c o n t e m p o r a n e a m e n t e  s o n o  i n  a u m e n t o  l e  n u o v e  d i a g n o s i ,  c o n  8 1  

m i l a  c a s i ,  c h e  r a p p r e s e n t a n o  d a t i  p e r  n u l l a  c o n f o r t a n t i .  

L ’ E u r o p a  O r i e n t a l e  e  l ’ A s i a  C e n t r a l e  m a n i f e s t a n o  i n v e c e  u n  

i n c r e m e n t o  d a l  2 0 0 1  c o n  9 1  m i l a  c a s i  m o r t e  e  a n c h e  d e l l e  n u o v e  

d i a g n o s i ,  c o n  u n  1 3 %  i n  p i ù  d a l  2 0 0 6 .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i n v e c e  l ’ a c c e s s o  a l l e  c u r e ,  i l  2 0 1 2  d e n o t a  i n  

p a e s i  a  m e d i o  r e d d i t o  u n a  c o n s i d e r e v o l e  d i m i n u z i o n e  d e i  c o s t i  

d e l l e  t e r a p i e  e  c i ò  i n  s e g u i t o  a d  u n  a c c o s t a m e n t o  d i  f a t t o r i  s i a  

p o l i t i c i  c h e  d i  p r o g r a m m a z i o n e  s a n i t a r i a  e d  e c o n o m i c a .  

A l  t e r m i n e  d e l  2 0 1 2 ,  9 , 7  m i l i o n i  d i  p e r s o n e  r e s i d e n t i  i n  P a e s i  a  

b a s s o  e  m e d i o  r e d d i t o  h a n n o  a v u t o  a c c e s s o  a l l e  t e r a p i e  

a n t i r e t r o v i r a l i  g r a z i e  a  u n a  c o m b i n a z i o n e  d i  f a t t o r i  p o l i t i c i ,  

e c o n o m i c i ,  a l l a  p r o g r a m m a z i o n e  d e g l i  i n t e r v e n t i  e  a l l a  r i d u z i o n e  

d e l  c o s t o  d e i  t r a t t a m e n t i  ( p a s s a t i  d a i  c i r c a  1 0  m i l a  d o l l a r i  a n n u i ,  

p e r  p e r s o n a ,  d e g l i  a n n i  9 0  a i  c i r c a  1 4 0  d o l l a r i  a t t u a l i ) .   

U n  u l t e r i o r e  e l e m e n t o  r i l e v a n t e  è  r a p p r e s e n t a t o  d a l l a  s c a r s a  

c o n o s c e n z a  s u l l a  p r o p r i a  s i e r o p o s i t i v i t à .  S i  s t i m a  c h e  n e l  m o n d o  

s o l o  l a  m e t à  d e l l e  p e r s o n e  i n f e t t e  s i a  a  c o n o s c e n z a  d e l  p r o p r i o  

s t a t o .  

I  d a t i  c i  r i v e l a n o  c h e  s o n o  c i r c a  3 , 6  m i l i o n i  l e  p e r s o n e  a f f e t t e  d a l  

v i r u s  d i  e t à  s u p e r i o r e  a  5 0  a n n i .  L a  m a g g i o r  p a r t e  ( 2 , 9  m i l i o n i )  

r i s i e d e  i n  P a e s i  a  b a s s o  e  m e d i o  r e d d i t o ,  m e n t r e  t r a  i  P a e s i  i n  v i a  

d i  s v i l u p p o  e  q u e l l i  c l a s s i f i c a b i l i  c o m e  r i c c h i ,  s i  s t i m a  c h e  1  

a d u l t o  s u  3  c o n  i l  v i r u s  a b b i a  o l t r e  5 0  a n n i .    

N o n o s t a n t e  l a  d i m i n u z i o n e  d e l l ’ i n c i d e n z a  s u  s c a l a  g l o b a l e ,  i l  

c o n t a g i o  t r a  g l i  o m o s e s s u a l i  è  i n  a u m e n t o  s o p r a t t u t t o  n e g l i  S t a t i  

a s i a t i c i .   
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I n f i n e ,  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l e  p e r s o n e  c h e  f a n n o  u s o  d i  s o s t a n z e  

p e r  v i a  i n i e t t i v a ,  e s s e  c o s t i t u i s c o n o  p e r c e n t u a l e  t r a  i l  5  e  i l  1 0 %  

d i  t u t t e  l e  p e r s o n e  a f f e t t e  d a  H I V
5
.   

 

O r a  v e d r e m o  p i ù  d a  v i c i n o  l a  s i t u a z i o n e  d e l l ’ E u r o p a ,  p e r  m e z z o  

d e i  d a t i  f o r n i t i c i  d a l l ’ E C D C  e  r i v i s t i  d a l  C O A ( E u r o p e a n  C e n t r e  o f  

D i s e a s e  a n d  C o n t r o l  P r e v e n t i o n ) .   

I  d a t i  p i ù  a g g i o r n a t i  r i l e v a n o  i n  g e n e r a l e  u n  a u m e n t o  

c o n s i d e r e v o l e  d e l l e  n u o v e  i n f e z i o n i ,  c o n  u n  f o c u s  s u  a l c u n e  

p a r t i c o l a r i  c a t e g o r i e  c o m e  i  s o g g e t t i  c h e  h a n n o  r a p p o r t i  

o m o s e s s u a l i ,  i  s o g g e t t i  c h e  u t i l i z z a n o  s o s t a n z e  p e r  v i a  i n i e t t i v a  e  

i n f i n e  i  p r o v e n i e n t i  d a  p a e s i  a d  a l t a  i n c i d e n z a  d e l l a  

m a l a t t i a ( A f r i c a  s u b s a h a r i a n a ) .  

N e l  2 0 1 2 ,  q u a s i  i l  9 9 %  d e i  P a e s i  a p p a r t e n e n t i  a l l ’ O M S  E u r o p a  h a  

r e g i s t r a t o  1 3 1 . 2 0 2  n u o v e  d i a g n o s i  d i  H I V ,  m e n t r e  s o n o  s t a t e  

p r o d o t t e  1 . 4 9 6 . 2 0 1  d i a g n o s i  d i  i n f e z i o n e  f i n o  a l  3 1  d i c e m b r e  

2 0 1 2 .   

E s i s t o n o  d e l l e  d i f f e r e n z e  t r a  l e  n u o v e  i n f e z i o n i  n e i  p a e s i  e u r o p e i  

a p p a r t e n e n t i  a l l ’ O M S  e  q u e l l i  a p p a r t e n e n t i  a l l ’ U E ,  i  p r i m i  c o n  

u n ’ i n c i d e n z a  d i  7 , 8  n u o v e  i n f e z i o n i  p e r  1 0 0 . 0 0 0  s o g g e t t i ,  m e n t r e  i  

s e c o n d i  c o n  u n  5 , 8 %  p e r  1 0 0 . 0 0 0  a b i t a n t i ,  c o n  p a r t i c o l a r e  

c o n c e n t r a z i o n e  t r a  i  p a e s i  d e l l ’  E s t  E u r o p a .  

I  d a t i  i n d i c a n o  u n ’ i n c i d e n z a  d i  7 , 8  n u o v e  d i a g n o s i  d i  i n f e z i o n e  p e r  

1 0 0 . 0 0 0  a b i t a n t i  n e l l e  r e g i o n i  a p p a r t e n e n t i  a l l ’ O M S ,  e  d i  5 , 8  o g n i  

1 0 0 . 0 0 0  a b i t a n t i  p e r  i  P a e s i  U e ,  c o n  u n ’ i n c i d e n z a  m a g g i o r e  t r a  i  

P a e s i  d e l l ’ E s t  E u r o p a .  

E s i s t e  u n a  r i l e v a n t e  v a r i a b i l i t à  g e o g r a f i c a  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l e  

v i e  d i  t r a s m i s s i o n e .  I n f a t t i ,  a l  p r i m o  p o s t o  t r o v i a m o  i  r a p p o r t i  

s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i ,  i  q u a l i  c o s t i t u i s c o n o  l a  c a u s a  p r i n c i p a l e  n e i  

P a e s i  d e l l ’ O m s  E u r o p a ,  m e n t r e  l a  t r a s m i s s i o n e  t r a m i t e  r a p p o r t i  

o m o s e s s u a l i  è  l a  p r i n c i p a l e  n e i  P a e s i  d e l l ’ U n i o n e  E u r o p e a .  
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http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/unaidspublication/2013/JC2571_AIDS_by_the

_numbers_en.pdf), 2013 

http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/unaidspublication/2013/JC2571_AIDS_by_the_numbers_en.pdf
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/unaidspublication/2013/JC2571_AIDS_by_the_numbers_en.pdf
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L a  t r a s m i s s i o n e  p e r  v i a  i n i e t t i v a  r a p p r e s e n t a  i l  v e i c o l o  p r i n c i p a l e  

n e i  P a e s i  d e l l ’ E s t .   

N e l  c o m p l e s s o  l a  p e r c e n t u a l e  d i  i n f e z i o n e  n e l  t o t a l e  è  d e l  7 %  

n e g l i  S t a t i  C e n t r a l i ,  m e n t r e  i  P a e s i  d e l l ’ E s t  r a p p r e s e n t a n o  i l  4 4 %  

d e l l e  n u o v e  d i a g n o s i  c o n  u n ’ i n c i d e n z a  d i  2 2  c a s i  p e r  1 0 0 . 0 0 0  

a b i t a n t i ,  3  v o l t e  s u p e r i o r e  a  q u e l l a  r e g i s t r a t a  n e i  p a e s i  d e l l ’ O v e s t ,  

l a  q u a l e  è  d i  6 , 6  p e r  1 0 0 . 0 0 0  a b i t a n t i ( n o n o s t a n t e  l a  p e r c e n t u a l e  

d e l  t o t a l e  d e l l e  d i a g n o s i  s i a  s u p e r i o r e  a  q u e l l a  d e i  P a e s i  d e l l ’ E s t ) .  

L a  f a s c i a  d ’ e t à  p i ù  r a p p r e s e n t a t i v a  d e l l e  n u o v e  i n f e z i o n i  è  q u e l l a  

t r a  i  3 0  e  i  3 9  a n n i ( 3 7 % ) ,  m e n t r e  l a  p e r c e n t u a l e  t r a  i  1 5  a i  2 4  a n n i  

è  d e l  1 0 % .  I  d a t i  r i l e v a n o  c h e  i l  c o n t a g i o  a t t r a v e r s o  r a p p o r t i  

s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i  r a p p r e s e n t a  l a  p i ù  d i f f u s a ,  c o n  a  s e g u i r e  l a  

t r a s m i s s i o n e  p e r  v i a  o m o s e s s u a l e ,  q u e l l a  t r a m i t e  l ’  u s o  d i  s o s t a n z e  

p e r  v i a  i n i e t t i v a ,  e  i n f i n e  l a  t r a s m i s s i o n e  v e r t i c a l e
6
.  

 

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l ’ I t a l i a  n e l l o  s p e c i f i c o ,  i l  C O A ( C e n t r o  

o p e r a t i v o  A I D S ) ,  m a n t i e n e  a g g i o r n a t o  l ’ a n d a m e n t o  d e l l e  n u o v e  

d i a g n o s i ,  s e r v e n d o s i  d i  a l c u n i  s t r u m e n t i  p e r  m o n i t o r a r e  i l  

f e n o m e n o  n e l l e  r e g i o n i .  

I  d a t i  r i f e r i t i  d a l  s i s t e m a  d i  s o r v e g l i a n z a  d e l  C O A ,  i n d i c a n o  

u n ’ i n c i d e n z a  n e l  2 0 1 2  d i  6 , 5  n u o v e  i n f e z i o n i  o g n i  1 0 0 . 0 0 0  

r e s i d e n t i ,  r i l e v a n d o  l ’ a n d a m e n t o  p i ù  b a s s a  i n  C a l a b r i a  e  i l  p i ù  a l t o  

i n  L o m b a r d i a  e  c o n  u n a  p e r c e n t u a l e  d e l  7 9 %  d e l l e  i n f e z i o n i  

r i s c o n t r a t e  n e i  s o g g e t t i  d i  s e s s o  m a s c h i l e ( e t à  m e d i a n a  3 8  a n n i ) .  

E ’  i n  c o n t i n u o  a u m e n t o  i l  c o n t a g i o  a t t r a v e r s o  r a p p o r t i  s e s s u a l i  

n o n  p r o t e t t i ,  i  q u a l i  r a p p r e s e n t a n o  l ’ 8 0 , 7 %  d i  t u t t e  l e  

s e g n a l a z i o n i ,  t r a  c u i  u n  4 2 , 7 %  t r a m i t e  r a p p o r t i  e t e r o s e s s u a l i  e  u n  

3 8 %  c o n  r a p p o r t i  o m o s e s s u a l i .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l o  s p e c i f i c o  t e m a  t r a t t a t o ,  i  d a t i  r i v e l a n o  c h e  

i l  2 6 %  d e l l e  p e r s o n e  d i a g n o s t i c a t e  p o s i t i v e  n e l  2 0 1 2  e r a  d i  

n a z i o n a l i t à  s t r a n i e r a ,  d i  c u i  l a  m e t à  d i a g n o s t i c a t a  i n  f a s e  

a v a n z a t a .  N e l  2 0 1 2 ,  i n f a t t i ,  i l  2 5  %  d e i  n u o v i  i n f e t t i  h a  e s e g u i t o  i l  

                                                        
6
 http://www.epicentro.iss.it/problemi/aids/epidEuropa.asp  

http://www.epicentro.iss.it/problemi/aids/epidEuropa.asp
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t e s t  p e r  l a  p r e s e n z a  d i  s i n t o m i  s o s p e t t i ,  i l  1 6 , 5 %  i n  s e g u i t o  a  u n  

c o m p o r t a m e n t o  a  r i s c h i o  p r e s u n t o  e  i l  1 5 %  i n  s e g u i t o  a  r a p p o r t i  

s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i .  

L ’ i n c i d e n z a  è  d i  2 2 , 3  n u o v i  c a s i  d i  i n f e z i o n e  d a  H I V  p e r  1 0 0 . 0 0 0  

s t r a n i e r i ,  m e n t r e  p e r  g l i  i t a l i a n i  è  d i  5  n u o v i  c a s i  p e r  1 0 0 . 0 0 0  

r e s i d e n t i .  

D u r a n t e  i l  2 0 1 2 ,  i  m a s c h i  s t r a n i e r i  s i e r o p o s i t i v i  d a i  3 0  a i  3 4  a n n i  

r a p p r e s e n t a v a n o  i l  5 9 , 9 % ,  m e n t r e  l a  c l a s s e  p i ù  r a p p r e s e n t a t i v a  p e r  

l e  f e m m i n e  a n d a v a  d a i  2 5 - 2 9  a n n i .  

R i s p e t t o  a l l e  d i v e r s e  a r e e  d i  p r o v e n i e n z a ,  i  d a t i  r i l e v a n o  p e r  l a  

m a g g i o r  p a r t e  l a  p r e s e n z a  d i  s o g g e t t i  s t r a n i e r i  a f f e t t i  d a  H I V  

d a l l ’ A f r i c a ( 4 7 , 2 % ) ,  d a l l ’ E u r o p a  C e n t r a l e  e  O r i e n t a l e ( 2 5 , 6 % ) ,  d a l  

S u d  A m e r i c a ( 3 0 , 2 % )  e  i n f i n e  d a l l ’ A s i a ( 4 , 8 % ) .  

N e l  2 0 1 2 ,  t r a  g l i  s t r a n i e r i ,  i  r a p p o r t i  e t e r o s e s s u a l i  

r a p p r e s e n t a v a n o  l a  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  p i ù  f r e q u e n t e :  i l  

2 9 , 7 %  e r a n o  m a s c h i  e t e r o s e s s u a l i  e  i l  3 3 , 0 %  e r a n o  f e m m i n e  

e t e r o s e s s u a l i .  L a  p e r c e n t u a l e  r i g u a r d a n t e  g l i  o m o s e s s u a l i  

a m m o n t a v a  i n v e c e  a l  1 8 , 2 %  e  c h i  f a c e v a  u s o  d i  d r o g h e  p e r  

e n d o v e n a  i l  3 , 3 %  d e l  t o t a l e  d e l l e  n u o v e  d i a g n o s i  d i  i n f e z i o n e  d a  

H I V  n e g l i  s t r a n i e r i .  

L ’ i n c i d e n z a  d e l l ’ i n f e z i o n e  s i  r i v e l a  d i s t r i b u i t a  t r a  g l i  i t a l i a n i  e  

g l i  s t r a n i e r i  n e l l e  d i v e r s e  z o n e  d ’ I t a l i a ,  i n f a t t i ,  g l i  i t a l i a n i  h a n n o  

m a g g i o r e  i n c i d e n z a  n e l l a  P r o v i n c i a  A u t o n o m a  d i  T r e n t o ,  

L o m b a r d i a  e  L a z i o ,  m e n t r e  g l i  s t r a n i e r i  s o n o  m a g g i o r m e n t e  

c o n c e n t r a t i  i n  A b r u z z o ,  C a m p a n i a ,  L a z i o
7
.  

A l l a  l u c e  d i  t a l e  i n q u a d r a m e n t o  e p i d e m i o l o g i c o  p r o c e d e r ò  c o n  

l ’ e s p o r r e  q u a n t o  e m e r s o  d a l  q u e s t i o n a r i o  p i l o t a .  

 

 

 

                                                        
7
 Centro operativo Aids(COA), “Aggiornamento delle nuove diagnosi di infezione da Hiv e dei casi di Aids in 

Italia al 31 dicembre 2012”, notiziario ISS vol.26, numero 9, 

http://www.iss.it/binary/ccoa/cont/Dicembre_2013.pdf  (pp 5-11) 

 

http://www.iss.it/binary/ccoa/cont/Dicembre_2013.pdf
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C A P I T O L O  3  

E S I T I  D E L  Q U E S T I O N A R I O  P I L O T A .   

A N A L I S I  D E I  D A T I  E  C O N S I D E R A Z I O N I .  

 

I l  p r e s e n t e  c a p i t o l o  r i g u a r d a  i  d a t i  r a c c o l t i  d u r a n t e  l o  s v o l g i m e n t o  

d e l l a  r i c e r c a  p i l o t a .  

L e  a t t i v i t à  s v o l t e  m i  h a n n o  p e r m e s s o  d i  f a r e  l u c e  s u l l e  c r i t i c i t à  e  i  

p u n t i  d i  f o r z a  c o n c e r n e n t i  c o n t e n u t i  e  m e t o d o l o g i a .  

H o  r i s c o n t a t o ,  i n f a t t i ,  q u a l c h e  d i f f i c o l t à  s i a  s u l  v e r s a n t e  d e l l a  

c o m p r e n s i o n e  d a  p a r t e  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  s i a  n e l  m i o  r u o l o  d i  

c o d i f i c a z i o n e  e  i n t e r p r e t a z i o n e  d e i  d a t i .  

L e  d i f f i c o l t à ,  m a  a n c h e  g l i  a s p e t t i  p o s i t i v i  d e l l a  r i c e r c a  s a r a n n o  

e s p o s t i  n e l  c o r s o  d e l  c a p i t o l o ,  a n a l i z z a n d o  p e r  o g n i  q u e s i t o  l e  

r i s p o s t e  d a t e  e  g l i  s p u n t i  r i t e n u t i  r i l e v a n t i .  

I n  b a s e  a l l ’ e s p e r i e n z a  f a t t a ,  s o n o  s t a t e  d a  m e  p r o p o s t e  d e l l e  

m o d i f i c h e  a l  q u e s t i o n a r i o ,  a l c u n e  d e l l e  q u a l i  s o n o  s t a t e  r a c c o l t e  

p o s i t i v a m e n t e  e  h a n n o  c o n t r i b u i t o  a l l a  m o d i f i c a  d e l l o  s t e s s o .  

I l  q u e s t i o n a r i o  è  s t a t o  c o s t r u i t o  p e r  e s s e r e  r i v o l t o  a  s o g g e t t i  s i a  d i  

s e s s o  m a s c h i l e  s i a  f e m m i n i l e  r i g u a r d a n t i  f a s c e  d ’ e t à  c o m p r e s e  t r a  

i  1 6 / 1 8  e  i  5 6 / 6 6  a n n i  e  p r o v e n i e n t i  d a  d i v e r s e  a r e e  g e o g r a f i c h e  

d e l  m o n d o .   

C o m e  h o  r i c o r d a t o  p i ù  v o l t e ,  l ’ o b i e t t i v o  p r i n c i p a l e  d e l l o  s t u d i o  

e r a  d i  v a l u t a r e  i l  g r a d o  d i  c o n o s c e n z a  s u l l ’ H I V / A I D S  d a  p a r t e  

d e l l e  p o p o l a z i o n i  i m m i g r a t e  i n  I t a l i a .  

Q u e l l o  c h e  r a p p r e s e n t a  t u t t a v i a  i l  v a l o r e  a g g i u n t o  d e l l o  s t u d i o  

c o n s i s t e  n e l  c a p i r e  i n  q u a l e  m i s u r a  l a  c o n o s c e n z a  e  

c o n s a p e v o l e z z a  d e l l ’ i n t e r v i s t a t o  r i g u a r d o  a l l a  p r e v e n z i o n e  d a l  

c o n t r a r r e  m a l a t t i e  a  t r a s m i s s i o n e  s e s s u a l e  i n f l u e n z a  i l  s u o  m o d o  d i  

v i v e r e  e  i  c o m p o r t a m e n t i  s e s s u a l i ,  m a  s o p r a t t u t t o  q u a n t o  l a  

c u l t u r a  d i  a p p a r t e n e n z a  e  a l t r e  v a r i a b i l i  a g i s c a n o  d a  f a t t o r i  

d e c i s i v i .   

I n t e n d o  i n o l t r e  r i c a p i t o l a r e  c h e  l a  c o m p o s i z i o n e  d e l  q u e s t i o n a r i o  

c o n s i s t e v a  i n  2 4  d o m a n d e  a  r i s p o s t a  c h i u s a  e  m u l t i p l a  c o n  u n a  s o l a  
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p o s s i b i l i t à  d i  r i s p o s t a ,  c o s a  c h e  c o m e  a p p r o f o n d i r ò  e s a u s t i v a m e n t e  

i n  s e g u i t o ,  m i  h a  c r e a t o  q u a l c h e  d i f f i c o l t à  n e l l a  c o m p r e n s i o n e  e  

a n a l i s i  d e i  d a t i  e  c h e  a  m i o  p a r e r e  r a p p r e s e n t a  u n  d a t o  i m p o r t a n t e ,  

u n  o t t i m o  s p u n t o  d i  r i f l e s s i o n e .  

 

 

3 . 1  S e z i o n e  s o c i o - d e mo g r a f i c a  

 

L a  s e z i o n e  i n i z i a l e  d e l  q u e s t i o n a r i o ,  c h e  p o t r e m m o  d e n o m i n a r e  

“ s o c i o - d e m o g r a f i c a ” ,  h a  p r e s e n t a t o  q u a l c h e  e l e m e n t o  i n t e r n o  d i  

l i m i t a z i o n e ,  p o i c h é  a  m i o  p a r e r e  p o c o  i n  g r a d o  d i  o f f r i r e  d a t i  

i n d i c a t i v i ,  i  q u a l i  s e  f o s s e r o  s t a t i  a  d i s p o s i z i o n e  a v r e b b e r o  a  m i o  

a v v i s o  p e r m e s s o  d i  i n t e r p r e t a r e  i n  m a n i e r a  m a g g i o r m e n t e  

d e t t a g l i a t a  i  r e s t a n t i  i t e m  d e l  q u e s t i o n a r i o .  

L ’ i n t e s t a z i o n e  s i  c o m p o n e v a  d i  q u a l c h e  r i g a  c h e  a v e v a  l a  f u n z i o n e  

d i  s p i e g a r e  l e  m o t i v a z i o n i  p e r  c u i  s i  s o t t o p o n e v a n o  g l i  i n t e r v i s t a t i  

a l l a  c o m p i l a z i o n e  e  i n  s e g u i t o  c o n t e n e v a  l e  i s t r u z i o n i  p r a t i c h e  e  

u t i l i  a l l a  c o m p i l a z i o n e  d e l l o  s t e s s o .  

L a  s o l a  c o m p i l a z i o n e  d i  q u e s t a  p a r t e  h a  p e r m e s s o  d i  i n d i v i d u a r e  l e  

p r i m e  c r i t i c i t à ,  p e r c h é  n o n o s t a n t e  f o s s e  i n d i c a t o  i n  c a r a t t e r i  

s p e s s i  e  s o t t o l i n e a t i  c h e  d o v e v a  n e c e s s a r i a m e n t e  e s s e r e  d a t a  u n a  

s o l a  r i s p o s t a ,  a  p i ù  d e l l a  m e t à  d e i  s o g g e t t i  i n t e r v i s t a t i ,  h o  d o v u t o  

f a r  n u o v a m e n t e  c o m p i l a r e  s e d u t a  s t a n t e  i l  t e s t ,  e s s e n d o  s t a t a  

b a r r a t a  p i ù  d i  u n a  r i s p o s t a .  

I  c a s i  s u d d e t t i ,  a l c u n i  d e i  q u a l i  n o n  h o  a v u t o  m o d o  d i  c o n t r o l l a r e  

e  a s s i s t e r e ,  m i  h a n n o  c o s t r e t t o  a  s e g n a l a r e  l e  r i s p o s t e  c o m e  

“ n u l l e ” ,  n o n  a v e n d o  a v u t o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  m o n i t o r a r e  i  s o g g e t t i  

i n  o g n i  m o m e n t o .  

T o r n a n d o  a l l ’ i n t e s t a z i o n e ,  i n  s e g u i t o  a l l e  i s t r u z i o n i  p r a t i c h e  

p o s s i a m o  t r o v a r e  g l i  i t e m  p r e l i m i n a r i ,  d o v e  e r a n o  r i c h i e s t e  

i n f o r m a z i o n i  r i g u a r d o  a  e t à ,  g e n e r e  e  p a e s e  d i  p r o v e n i e n z a .  
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C i ò  c h e  h o  r i s c o n t r a t o  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  è  s t a t o  u n o  

s b a r r a m e n t o  e r r a t o  s u l l a  f a s c i a  d ’ e t à  e  c i ò  p o i c h é  n o n  e r a  s t a t a  

t r o v a t a  m e n z i o n a t a  n e l  f o g l i o  l ’ e t à  e f f e t t i v a .   

A d  e s e m p i o ,  s e  l ’ i n t e r v i s t a t o  e r a  t r e n t a d u e n n e ,  a v e v a  d i f f i c o l t à  a  

r i t r o v a r s i  c o m p r e s o  n e l l a  f a s c i a  d e n o m i n a t a  c o m e  2 6 / 3 5  o  i n  a l t r i  

c a s i ,  r i s c o n t r a t i  s o p r a t t u t t o  n e l l a  n u m e r o s i t à  p r o v e n i e n t e  d a l  

M a r o c c o ,  a l  p o s t o  d i  s e g n a r e  l a  f a s c i a  d ’ e t à  e r a  s c r i t t a  l a  d a t a  d i  

n a s c i t a .  

L ’ i p o t e s i  c h e  t a l i  f e n o m e n i  p o t e s s e r o  e s s e r e  a s s o c i a t i  a  d i f f i c o l t à  

d i  o r d i n e  l i n g u i s t i c o  è  u n  f a t t o ,  h o  p e r c i ò  r i t e n u t o  o p p o r t u n o  

p r o p o r r e  u n ’ i m p o s t a z i o n e  g r a f i c a  a l t e r n a t i v a ,  p o s t i c i p a n d o  a l l a  

c o n c l u s i o n e  d e l  q u e s t i o n a r i o  i  d a t i  a n a g r a f i c i ,  e v i t a n d o  c o s ì  d i  

c o n c e n t r a r e  l ’ a t t e n z i o n e  s u  d i  e s s i  n e l l a  p a r t e  i n i z i a l e  e  r e n d e n d o  

l a  s e n s a z i o n e  d i  a n o n i m a t o  u l t e r i o r m e n t e  p r e s e n t e .  

A l l a  l u c e  d i  q u a n t o  a p p e n a  d e t t o  l a  m i a  p r o p o s t a  è  s t a t a  q u e l l a  d i  

r e n d e r e  p i ù  e s a u s t i v a  l ’ i n t e s t a z i o n e  d e l  q u e s t i o n a r i o ,  m e n z i o n a n d o  

o l t r e  c h e  l ’ o b i e t t i v o  s p e c i f i c o  d i  r a c c o g l i e r e  i n f o r m a z i o n i  s u l l a  

c o n o s c e n z a  d e l l ’ H I V / A I D S ,  a n c h e  l o  s c o p o  u l t i m o  d e l l a  r i c e r c a  e  

c i o è  q u e l l o  d i  p r o p o r r e  d e l l e  s o l u z i o n i  e f f i c a c i  a l  f i n e  d i  

c o n t e n e r e  i l  p r o p a g a r s i  d e l l e  n u o v e  i n f e z i o n i .  

I n  t a l  m o d o ,  l ’ i n t e r v i s t a t o  a v r e b b e  c o m p r e s o  i n  m a n i e r a  

m a g g i o r m e n t e  a p p r o f o n d i t a  i l  f i n e  u l t i m o  d e l l a  r i c e r c a  e  s i  

s a r e b b e  s e n t i t o  u t i l e  n e l  c o n t r i b u i r e  a  u n  p r o g e t t o  c o s ì  r i l e v a n t e .  

F a c e n d o  a t t e n z i o n e  a l  c o n t e n u t o  e  a l l a  q u a l i t à  d e l l e  d o m a n d e  

a n a g r a f i c h e ,  r i t e n e n d o  d i  f o n d a m e n t a l e  i m p o r t a n z a  u n  c e r t o  t i p o  d i  

v a r i a b i l i  a i  f i n i  d e l l ’ a n a l i s i ,  h o  s u g g e r i t o  d i  a g g i u n g e r e  o l t r e  c h e  

l ’ e t à ,  g e n e r e  e  p a e s e  d i  p r o v e n i e n z a  a n c h e  n a z i o n a l i t à ,  

p r o f e s s i o n e ,  t i t o l o  d i  s t u d i o  e  d a  q u a n t o  s i  è  s o g g i o r n a n t i  n e l  

t e r r i t o r i o  i t a l i a n o .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l e  d o m a n d e  p r e s e n t i  n e l  p i l o t a ,  r i g u a r d a n t i  

g e n e r e  e  p a e s e  d i  p r o v e n i e n z a ,  n o n  c i  s o n o  s t a t e  p a r t i c o l a r i  

d i f f i c o l t à  p o i c h é  p r o b a b i l m e n t e  r i s c o n t r a t e  d i  p r e s s o c h é  f a c i l e  

c o m p r e n s i o n e .  
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R i g u a r d o  a l l a  f o r m a  d i  s t e s u r a ,  n o n o s t a n t e  c r e d e s s i  n e l l a  n e c e s s i t à  

d i  p r e s e n t a r e  i l  t e s t  i n  d i v e r s e  l i n g u e ,  m i  è  s t a t o  r i c o r d a t o  c h e  

n e l l a  r i c e r c a  p r i n c i p a l e  s a r e b b e  s t a t o  p r o p o s t o  p r i n c i p a l m e n t e  a  

c h i  a v e s s e  u n a  c o m p r e n s i o n e  s u f f i c i e n t e  d e l l ’ i t a l i a n o  e  q u i n d i  i l  

p r o b l e m a  s a r e b b e  v e n u t o  m e n o .  

I n o l t r e ,  l a  m a n c a n z a  d i  u n  q u e s i t o  c h e  v e r i f i c a s s e  d a  q u a n t o  

l ’ i n t e r v i s t a t o  r i s i e d e v a  i n  I t a l i a ,  a v r e b b e  c o s ì  p e r m e s s o  d i  f o r n i r e  

u n a  s p i e g a z i o n e  i n  p r i m o  l u o g o  s u l l e  d i f f i c o l t à  l i n g u i s t i c h e ,  e  i n  

s e g u i t o  s u l l o  s t a t u s  d i  p r i m o  m i g r a n t e  o  m e n o  d e l l ’ i n t e r v i s t a t o .  

C i ò  a v r e b b e  p o r t a t o  a  u n a  m o d i f i c a z i o n e  g e n e r a l e  d e l l ’ a s s e t t o  e  

d e i  c r i t e r i  d i  r a g i o n a m e n t o  r i s p e t t o  a l  t e m a  t r a t t a t o ,  o m e t t e n d o  

s p i e g a z i o n i  i n  r a g i o n e  a l l e  d i f f i c o l t à  l i n g u i s t i c h e  e  a l l o  s t a t o  

p s i c o l o g i c o ,  s o c i a l e  e d  e c o n o m i c o  d i  u n  p r i m o  m i g r a n t e  r i s p e t t o  a  

u n  l u n g o  m i g r a n t e .  

L a  d i f f e r e n z a  t r a  l u n g o  m i g r a n t e  e  p r i m o  m i g r a n t e  p e r m e t t e  d i  f a r  

e m e r g e r e  i m p o r t a n t i  v a r i a b i l i  c u l t u r a l i ,  c h e  n e l l a  s e c o n d a  

c a t e g o r i a  s a r e b b e r o  m o l t o  d i f f e r e n t i  r i s p e t t o  a g l i  i m m i g r a t i  

p r e s e n t i  i n  I t a l i a  d a  p i ù  t e m p o .  

L a  d i s t i n z i o n e  t r a  q u e s t e  v a r i a b i l i ,  s a r e b b e  d i  f o n d a m e n t a l e  

i m p o r t a n z a  r i g u a r d o  a l l e  m a l a t t i e  s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i ,  

p o i c h é  l o  s c o p o  e r a  p e r  l ’ a p p u n t o  q u e l l o  d i  c a p i r e  q u a l e  f o s s e  l a  

p r e v e n z i o n e  i n t e r c u l t u r a l e  m i g l i o r e  p o s s i b i l e ,  l a  q u a l e  a v v e r r e b b e  

s o l o  c o m p r e n d e n d o  l e  d i n a m i c h e  c u l t u r a l i  c h e  d e t e r m i n a n o  c e r t i  

c o m p o r t a m e n t i  s e s s u a l i  p i u t t o s t o  c h e  a l t r i .  

I n o l t r e ,  a l  f i n e  d i  o t t e n e r e  d a t i  i n d i c a t i v i  a l l a  c o d i f i c a z i o n e  d e i  

v a r i  a s p e t t i  s o c i o - c u l t u r a l i  d e i  s o g g e t t i ,  u n  m i o  u l t e r i o r e  

s u g g e r i m e n t o  è  s t a t o  q u e l l o  d i  p r o p o r r e  l ’ i n s e r i m e n t o  d i  u n a  

d o m a n d a  r i s p e t t o  a l l a  r e l i g i o n e  d i  a p p a r t e n e n z a .  

E ’  i n n e g a b i l e  c h e  u n a  v a r i a b i l e  c o m e  l a  r e l i g i o n e  a g i s c a  d a  v e t t o r e  

d i  a t t e g g i a m e n t i  e  c r e d e n z e  r i s p e t t o  a  e v e n t i  q u o t i d i a n i  n o n  

d i p e n d e n t i  d a l l a  r e l i g i o n e .  E s s a  i n f l u e n z a  i n  m a n i e r a  m o l t o  

e f f i c a c e  i  s o g g e t t i  n e l l e  l o r o  a z i o n i  e  o g n u n a  l o  f a  s e c o n d o  i  s u o i  

p r e c e t t i .  
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E s s e r e  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  r e l i g i o n e  d ’ a p p a r t e n e n z a  d e i  s o g g e t t i  

i n t e r v i s t a t i ,  a v r e b b e  p e r m e s s o ,  a  m i o  a v v i s o ,  d i  f a r e  d e l l e  

c o n s i d e r a z i o n i  r i l e v a n t i  r i s p e t t o  a i  r i s u l t a t i  d e l l a  r i c e r c a  s u  l a r g a  

s c a l a ,  f a c e n d o  l u c e  s u  t e n d e n z e  e  c r e d e n z e  s u  a l c u n i  

c o m p o r t a m e n t i  r i t e n u t i  c o r r e t t i  n e l  p r a t i c a r e  u n a  r e l i g i o n e  

p i u t t o s t o  c h e  u n ' a l t r a .  

H o  r i t e n u t o  i n o l t r e  u t i l e  p r o p o r r e ,  p e r  l e  m e d e s i m e  r a g i o n i ,  

l ’ i n s e r i m e n t o  d i  q u e s i t i  r i g u a r d a n t i  l o  s t a t u s  s o c i o - e c o n o m i c o  d e i  

s o g g e t t i ,  c o m e  l a  p r o f e s s i o n e  e  i l  t i t o l o  d i  s t u d i o .  

A u s p i c o  l a  p r e s e n z a  d i  u n a  d o m a n d a  c h e  a c c e r t i  l a  p e r c e z i o n e  

d e l l a  c o n s a p e v o l e z z a  d e l l ’ i n t e r v i s t a t o  r i g u a r d o  a i  t e m i  t r a t t a t i  e  

u n a  s u  q u a n t o  a v v e r t a  a t t i v a  o  m e n o  l a  p r e v e n z i o n e  r i s p e t t o  a l  

p r o p r i o  p a e s e  d i  p r o v e n i e n z a .  

R i s p e t t o  a l l ’ e s p e r i e n z a  d a  p i l o t a  v i s s u t a ,  t a l i  i n f o r m a z i o n i  h a n n o  

e  a v r e b b e r o  r a p p r e s e n t a t o  i n  f u t u r o  u n a  c o n s i s t e n t e  b a s e  

d ’ a p p o g g i o  p e r  c o s t r u i r e  p r o g r a m m i  i n f o r m a t i v i  d i  p r e v e n z i o n e  e  

i n t e r v e n t o ,  s o p r a t t u t t o  e s s e n d o  i  d a t i  r a c c o l t i  n e l l ’ i n d a g i n e  v e r a  e  

p r o p r i a  g e n e r a l i z z a b i l i .  

 

 

3 . 2  E t à   

 

 

C o m e  s i  p u ò  e v i n c e r e  d a l  g r a f i c o  i l  c a m p i o n e  a n a l i z z a t o  è  

c o m p o s t o  d i  6 3  p e r s o n e ,  d i  e t à  c o m p r e s a  t r a  i  1 6  e  6 5  a n n i .  
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O s s e r v a n d o  l e  p r o p o r z i o n i  n o t i a m o  c h e  l e  f a s c e  d ’ e t à  

m a g g i o r m e n t e  p r e s e n t i  s o n o  s t a t e  2 6 / 3 5 ( n . 1 6 ) ,  3 6 / 4 5 ( n . 2 0 )  e  

4 6 / 5 5 ( n . 1 5 ) ,  q u e s t o  p e r c h é  r a p p r e s e n t a v a n o  u n  b a c i n o  d ’ u t e n z a  p i ù  

f a c i l m e n t e  r e p e r i b i l e  i n  s e r v i z i  e  a m b i t i  a i  q u a l i  m i  s o n o  

a f f a c c i a t a  p e r  r e c l u t a r e  i l  m i o  c a m p i o n e .  

R i p r e n d e n d o  q u a n t o  g i à  d e t t o  n e l  c a p i t o l o  p r e c e d e n t e ,  i l  m i o  

c a m p i o n e  è  s t a t o  r e p e r i t o  i n  s e r v i z i  c o m e  i l  C . a . f . ,  d o v e  g l i  

i m m i g r a t i  d i  s o l i t o  s i  r e c a n o  p e r  p r a t i c h e  r i g u a r d o  a l l a  

c i t t a d i n a n z a  o  p e r  l a  r i c e r c a  d i  l a v o r o ,  C a r i t a s  d o v e  c i  s i  r e c a n o  

s p e s s o  p e r  t r o v a r e  l a v o r o  o  r i c e v e r e  d e g l i  a i u t i  e c o n o m i c i ,  e  

i n o l t r e  l u o g h i  d i  c u l t o  c h e  m o l t i  i m m i g r a t i  s o n o  s o l i t i  f r e q u e n t a r e .   

N o n  h o  p o t u t o  r e c l u t a r e  i n  g r a n  n u m e r o  l a  f a s c i a  a d o l e s c e n z i a l e  ( 5  

p e r  l e  f a s c e  1 6 / 1 8  e  6  p e r  l a  f a s c i a  1 9 / 2 5 )  e  q u e s t o  p e r c h é  e r a n o  

s p e s s o  a c c o m p a g n a t i  d a i  g e n i t o r i ,  i  q u a l i  n o n  n e  a c c o n s e n t i v a n o  

a l l a  s o t t o p o s i z i o n e  a l  t e s t .  

 

3 . 3  G e n e r e  

 

 

R i s p e t t o  a l l a  v a r i a b i l e  d i  g e n e r e  i l  c a m p i o n e  e v i d e n z i a  u n a  

m a g g i o r a n z a  m a s c h i l e ,  e  c i ò  d o v u t o  a l  f a t t o  c h e  d u r a n t e  l a  r i c e r c a  

s u l  c a m p o  h o  a v u t o  u n a  n e t t a m e n t e  m i n o r e  d i f f i c o l t à  a  t r o v a r n e  l a  

p r e s e n z a .  

D a t i  c u i  a v u t o  a c c e s s o  p e r  v i a  i n f o r m a l e ,  c o l l o q u i a n d o  

l i b e r a m e n t e  c o n  g l i  i n t e r v i s t a t i ,  m i  h a n n o  f a t t o  g i u n g e r e  a  
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c o n o s c e n z a  s u l l ’ a p p a r t e n e n z a  r e l i g i o s a  m u s u l m a n a  d e l l a  m a g g i o r  

p a r t e  d i  l o r o .  

T a l e  i n f o r m a z i o n e  m i  h a  f a t t o  r i f l e t t e r e  s u l  m o t i v o  p e r  c u i  n o n  

a v e s s i  t r o v a t o  d o n n e  m u s u l m a n e  d a  i n t e r v i s t a r e  ( a d  e c c e z i o n e  

d e l l e  d o n n e  a f r i c a n e )  e  p e r  u n  r i t o r n o  d a g l i  o p e r a t o r i  d e i  v a r i  

s e r v i z i  m i  e r a  s t a t o  r i f e r i t o  c h e  e r a  u n  f a t t o  n o r m a l e  n o n  t r o v a r e  

d o n n e  m u s u l m a n e ,  p o i c h é  e r a  d i  n o r m a l e  u s o  c h e  f o s s e  i l  m a r i t o  a  

c e r c a r e  l a v o r o .  

L e  u n i c h e  d o n n e  c h e  h o  a p p u n t o  p o t u t o  i n t e r v i s t a r e  s o n o  s t a t e  

d o n n e  a f r i c a n e ( A f r i c a  S u b - S a h a r i a n a )  e  p r o v e n i e n t i  d a g l i  S t a t i  

d e l l ’ E u r o p a  d e l l ’ E s t ,  d u r a n t e  l a  c o n t i n u a t i v a  r i c e r c a  d i  l a v o r o  

c o m e  b a d a n t i .  

N o n  h o  a v u t o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  a v v i c i n a r e  l e  d o n n e  d i  p r o v e n i e n z a  

m a r o c c h i n a ,  d o p o c h é  h o  t r o v a t o  n u m e r o s e  r e s i s t e n z e  e  u n a  s o r t a  d i  

c h i u s u r a  n e i  c o n f r o n t i  d i  u n  t e m a  d i  c u i  p r o b a b i l m e n t e  a v e v a n o  

t i m o r e  d i  p a r l a r e .  

H o  r i s c o n t r a t o  u n a  m i g l i o r e  d i s p o n i b i l i t à  d a  p a r t e  d e g l i  i m m i g r a t i  

m a r o c c h i n i  m a s c h i  a  m a  c o n  p o c o  s p a z i o  p e r  l a  d i s c u s s i o n e ,  c o s a  

c h e  i n v e c e  n o n  h o  r i s c o n t r a t o  s i a  p e r  i l  g e n e r e  m a s c h i l e  e  

f e m m i n i l e  d i  o r i g i n e  a f r i c a n a .  

A n c h e  q u e s t ’ a l t r o  m i  h a  i m p o s t o  d i  r i f l e t t e r e  s u l l e  d i f f e r e n z e  

c u l t u r a l i  e  s u  q u a n t o  s i  r i l e v a n t e  e s s e r e  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  

p e r c e z i o n e  c h e  u n a  p o p o l a z i o n e  h a  d i  u n  f e n o m e n o  p i u t t o s t o  c h e  

u n ’ a l t r a .  

A l l a  s e z i o n e  s o c i o d e m o g r a f i c a  s e g u i r à  l a  s e r i e  c e n t r a l e  d i  2 4  

d o m a n d e ,  l e  q u a l i  s a r a n n o  u n a  a  u n a  a n a l i z z a t e  e  n e  s a r a n n o  m e s s e  

i n  e v i d e n z a  l e  c r i t i c i t à  e  l e  a d e g u a t e  r i f l e s s i o n i  e  p r o p o s t e  a l l a  

l u c e  d e l l ’ e s p e r i e n z a  d i  r i c e r c a  s v o l t a s i  a l c u n i  m e s i  f a .   
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3 . 4  P a e s e  d i  p r o v e n i e n z a   

 

 

C o m e  p r i m a  d e t t o ,  a i  f i n i  d i  f a c i l i t a r e  l ’ a n a l i s i  d e i  d a t i  s o n o  s t a t i  

d a  m e  p r o p o s t i  d e i  r a g g r u p p a m e n t i  i d e a l i  r i g u a r d a n t i  l e  d i v e r s e  

a r e e  d i  p r o v e n i e n z a  d e g l i  i n t e r v i s t a t i .  

O s s e r v a n d o  i l  g r a f i c o  n o t i a m o  c o m e  i  p r i n c i p a l i  P a e s i  d i  

p r o v e n i e n z a  s o n o  M a r o c c o ,  C o s t a  d ’ A v o r i o  e  p a e s i  d e l l ’ E s t  

e u r o p e o .  

P e r  v i c i n a n z a  g e o g r a f i c a  e  c o n  a s s o l u t a  c a u t e l a  l a  m i a  i d e a  è  s t a t a  

q u e l l a  d i  r a g g r u p p a r e  s t a t i  c o m e  N i g e r ,  M a l i ,  B u r k i n a  F a s o  e  

S e n e g a l  n e l l ’ a r e a  c h e  r a p p r e s e n t a v a  i d e a l m e n t e  l ’ A f r i c a  s u b  

s a h a r i a n a  a s s i e m e  a  C o s t a  D ’ a v o r i o .   

R i g u a r d o  a  u n ’ a l t r a  z o n a  g e o g r a f i c a ,  m i  s o n o  p r o p o s t a  i n v e c e  d i  

a s s o c i a r e  R o m a n i a ,  M o l d a v i a ,  B u l g a r i a ,  U c r a i n a ,  P o l o n i a ,  B o s n i a ,  

C r o a z i a  e  R u s s i a  i n  q u e l l a  z o n a  c h e  p o t r e m o  i d e n t i f i c a r e  c o m e  

d e l l ’ E s t  e u r o p e o  e  B a l c a n i .  

I n f i n e  i l  M a r o c c o  è  s t a t o  r i f e r i t o  a l  n o r d  d e l l ’ A f r i c a .  

T a l e  i m p o s t a z i o n e  n o n  h a  a v u t o  a l c u n a  f u n z i o n e  i n t e r p r e t a t i v a ,  

q u a n t o  p i u t t o s t o  è  s e r v i t a  d a  f i l t r o  n e l  m o m e n t o  i n  c u i  s i  

s a r e b b e r o  p r e s e n t a t i  a l l ’ a t t e n z i o n e  d a t i  c o n  p e c u l i a r i t à  n o t e v o l i  o  

e v i d e n t i  d i f f e r e n z e  n e l l e  r i s p o s t e  r i s c o n t r a t e  t r a  l e  d i v e r s e  z o n e  d i  

p r o v e n i e n z a .  
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E s s e n d o  i  d a t i  e  i l  c a m p i o n e  n o n  g e n e r a l i z z a b i l i ,  i  c r i t e r i  d ’ a n a l i s i  

d u r a n t e  l ’ a t t i v i t à  d i  p i l o t a  s i  s o n o  r i v e l a t i  d e l  t u t t o  d i f f e r e n t i  d a  

u n a  r i c e r c a  r a p p r e s e n t a t i v a ,  l a  q u a l e ,  a l  c o n t r a r i o  m i r a  a  

i n t e r p r e t a r e  i  d a t i  e  t r o v a r e  s p i e g a z i o n i  c o n c l u s i v e  e  p l a u s i b i l i .  

A  e s s e r e  a n a l i z z a t e  s o n o  s t a t e ,  i n f a t t i ,  n o n  t a n t o  l e  r i s p o s t e ,  

q u a n t o  l e  d o m a n d e .  

L e  r i s p o s t e  h a n n o  a s s u n t o  s i g n i f i c a t o  u n i c a m e n t e  i n  r e l a z i o n e  

a l l ’ e f f i c a c i a  d e l l a  d o m a n d a ,  p e r c i ò  i l  r a g g r u p p a m e n t o  g e o g r a f i c o  

p r i m a  p r e s e n t a t o  h a  a v u t o  f u n z i o n e  s o l o  e d  e s c l u s i v a m e n t e  

r i g u a r d o  a d  a l c u n i  a s p e t t i  d i  c u i  p o i  s i  è  p r o c e d u t o  a l l a  p u r a  e  

s e m p l i c e  a n a l i s i ,  c o m e  v a r i a b i l i  c u l t u r a l i ,  p r e v e n z i o n e  e d  

e v e n t u a l e  s t i g m a  r i s p e t t o  a l l ’ i n f e z i o n e  d a  H I V .  

 

 

3 . 5  L e  d o m a n d e  d e l  q u e s t i o n a r i o  

 

1 )  L ’ A I D S  è :  

 

 

 

A l l a  d o m a n d a  s u  c o s a  s i a  l ’ A I D S ,  l a  m a g g i o r a n z a  d e g l i  

i n t e r v i s t a t i  l ’ h a  d e f i n i t a  c o r r e t t a m e n t e  c o m e  m a l a t t i a  i n f e t t i v a .  
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L a  s i g l a  A I D S  i n d i c a  l a  “ s i n d r o m e  d a  I m m u n o d e f i c i e n z a  

A c q u i s i t a ”  ( d a l l ’ i n g l e s e  A c q u i r e d  I m m u n e  D e f i c i e n c y  S y n d r o m e -

A I D S ) ,  e d  è  u n ’ i n f e z i o n e  v i r a l e  d i f f u s a  i n  t u t t o  i l  m o n d o  c a u s a t a  

d a l  v i r u s  d e l l ’ H I V  ( d a l l ’ i n g l e s e  H u m a n  I m m u n o d e f i c i e n c y  V i r u s ) ,  

c h e  r a p p r e s e n t a  a p p u n t o  l o  s t a d i o  c l i n i c o  t e r m i n a l e  d e l l ’ i n f e z i o n e  

d a  H I V .  

I l  v i r u s  c a u s a  d a n n i  p r o g r e s s i v i  a l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o  e  a d  a l t r i  

a p p a r a t i  e  o r g a n i ,  c o m e  i l  s i s t e m a  n e r v o s o  c e n t r a l e .   

A  c a u s a  d e l  d e f i c i t  d e l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o ,  a v v i e n e  u n a  n o t e v o l e  

r i d u z i o n e  d e l l e  d i f e s e  d e l  s o g g e t t o  c o n t r o  l e  i n f e z i o n i ,  c h e  s i  

m a n i f e s t a n o  i n  m o d o  s e m p r e  p i ù  f r e q u e n t e  e  g r a v e ,  e  i l  m a l a t o  

r i s u l t a  e s s e r e  f a c i l m e n t e  s o g g e t t o  a  p a r t i c o l a r i  f o r m e  t u m o r a l i
8
.  

N e s s u n a  p r e f e r e n z a  è  s t a t a  i n v e c e  d a t a  a l l a  s c e l t a  “ m a l a t t i a  

e r e d i t a r i a ” ,  m a  q u a l c h e  r i s p o s t a  i n v e c e  è  s t a t a  d a t a  c o m e  “ m a l a t t i a  

g e n e t i c a ” ,  i l  c h e  r i s u l t a  i n t e r e s s a n t e  i n  q u a n t o  d e r i v a n d o  d a  u n  

v i r u s ,  n o n  p o t r e b b e  i n  a l c u n  m o d o  e s s e r n e  l a  c a u s a .  

M i  s o n o  i n o l t r e  c h i e s t a  q u a l e  f o s s e  l ’ e v e n t u a l e  c o r r e l a z i o n e  t r a  l a  

s c e l t a  d i  u n ’ o p z i o n e  g e n e t i c a  e  l a  r i s p o s t a  n e l l o  s t e s s o  t e m p o  a  

d o m a n d e  s u l l e  m o d a l i t à  d i  c o n t a g i o  d i  u n a  m a l a t t i a  c h e  s i  è  

r i t e n u t a  e s s e r e  p o s s i b i l m e n t e  t r a s m i s s i b i l e  p e r  v i a  g e n e t i c a .  

T a l i  r i s p o s t e  s i  s o n o  r i v e l a t e  p o c o  c o e r e n t i  c o n  l e  r i s p o s t e  

s e g u e n t i .  

I n o l t r e  u n  5 %  d e l  c a m p i o n e  s o s t e n e v a  c h e  l a  m a l a t t i a  s i  

d i f f o n d e s s e  i n  m a g g i o r  m i s u r a  i n  s o g g e t t i  c o n s i d e r a t i  “ d e b o l i ” .  

A l t r o  a s p e t t o  i n t e r e s s a n t e  è  s t a t o  o s s e r v a r e  l a  d i s t r i b u z i o n e  d e l l e  

r i s p o s t e  r i s p e t t o  a l l e  z o n e  d i  p r o v e n i e n z a .  

L e  s c e l t e  c h e  r i g u a r d a v a n o  l ’ o r i g i n e  g e n e t i c a  e  d e r i v a t a  d a l l a  

p r e s u n t a  “ d e b o l e z z a  f i s i c a ”  r i s p e t t o  a l l a  m a l a t t i a ,  i n  t o t a l e  u n  

1 3 % ,  s o n o  s t a t e  p e r  l o  p i ù  s c e l t e  d a  s o g g e t t i  p r o v e n i e n t i  d a i  p a e s i  

d e l l ’ E s t  E u r o p a  e  d a l  M a r o c c o  e  d a  n e s s u n o  d e l l ’ A f r i c a .  

D u r a n t e  i  f o c u s  g r o u p  c o n  g l i  i n t e r v i s t a t i  p r o v e n i e n t i  d a l l ’ A f r i c a ,  

m i  e r a  s t a t o  p i ù  v o l t e  r i p e t u t o  q u a n t o  n o n o s t a n t e  l a  d i f f u s i o n e  

                                                        
8 http://www.sceglitu.it/sesso-e-salute/principali-mst/aids/art-133  

http://www.sceglitu.it/sesso-e-salute/principali-mst/aids/art-133
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d e l l a  m a l a t t i a  n e i  l o r o  t e r r i t o r i  c i  s i a  t u t t o r a  m o l t a  i n f o r m a z i o n e  e  

c a m p a g n e  d i  p r e v e n z i o n e ,  i l  c h e  r a p p r e s e n t e r e b b e  u n a  s o r t a  d i  

c o n t r a d d i z i o n e  t r a  l a  c o n o s c e n z a  d e l l a  m a l a t t i a  e  l a  f r e q u e n z a  

d e l l a  s u a  d i f f u s i o n e .  

 

 

2 )  L ’ A I D S  s i  p u ò  p r e n d e r e :  

 

 

L ’ a n d a m e n t o  d e l l e  r i s p o s t e ,  a l m e n o  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  t a l e  

d o m a n d a  n o n  h a  l a s c i a t o  s p a z i o  a  d u b b i .   

L a  m a g g i o r  p a r t e  d e l  c a m p i o n e  ( 8 9 % )  h a ,  i n f a t t i ,  b a r r a t o  l a  

r i s p o s t a  c o r r e t t a ,  s o s t e n e n d o  c h e  f o n d a m e n t a l m e n t e  l ’ A I D S  s i  p u ò  

c o n t r a r r e  a v e n d o  r a p p o r t i  n o n  p r o t e t t i  c o n  u n a  p e r s o n a  

s i e r o p o s i t i v a .  

T a l e  r i s p o s t a  è  s t a t a  p r e f e r i t a  i n  m a n i e r a  o m o g e n e a  d a l  c a m p i o n e ,  

e s c l u s o  u n  5 %  c h e  h a  s o s t e n u t o  u n  q u a l s i a s i  c o n t a t t o  f i s i c o  c o n  

u n a  p e r s o n a  m a l a t a  c o m e  m a g g i o r e  v e i c o l o  d i  c o n t a g i o  e  u n  6 %  h a  

i n v e c e  s o s t e n u t o  c h e  g l i  a m b i e n t i  p o c o  s a n i  r a p p r e s e n t a n o  l a  c a u s a  

d e l l a  d i f f u s i o n e  d e l  v i r u s .  

T a l e  v i s i o n e  d e i  d a t i  p o t r e b b e  d a r e  i n i z i a l m e n t e  d a  p e r c e z i o n e  c h e  

p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  c o n o s c e n z a  d i  b a s e  q u a l c o s a  d i  c e r t o  c i  s i a ,  

a s p e t t o  i n  o g n i  c a s o  d a  v e r i f i c a r s i  p e r  t u t t o  l ’ a n d a m e n t o  d e l  t e s t .  
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I n  c o n f o r m i t à  a  t a l i  d a t i  h o  a u s p i c a t o  l a  p r e s e n z a  d i  u n a  d o m a n d a  

c h e  s i  p o n e s s e  l ’ o b i e t t i v o  d i  v e r i f i c a r e  l a  c o n s a p e v o l e z z a  d e i  

m e t o d i  d i  t r a s m i s s i o n e  ( s e s s o  n o n  p r o t e t t o ,  l i q u i d i  b i o l o g i c i ,  

s a n g u e  e t c . )  o l t r e  c h e  a i  m e t o d i  d i  n o n  t r a s m i s s i o n e ,  e  c i ò  p o i c h é  

s i  s a r e b b e  p o t u t o  p e r v e n i r e  a  i n f o r m a z i o n i  p i ù  p r e c i s o  e d  

e s a u s t i v o  a  r i g u a r d o .  

V e d r e m o ,  i n f a t t i ,  c o m e  i  m e t o d i  d i  t r a s m i s s i o n e  s i a n o  d i  d u b b i a  

c o n o s c e n z a .  

 

 

 

3 )  I l  m e t o d o  p e r  e v i t a r e  d i  a mm a l a r s i  è :  

 

 

L a  m a g g i o r a n z a  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  ( 7 0 % )  h a  r i s p o s t o  c o r r e t t a m e n t e  

a  q u e s t a  d o m a n d a  d i m o s t r a n d o  c o m e  d a  u n a  c o n s i s t e n t e  p a r t e  d e l  

c a m p i o n e ,  i l  m e t o d o  c o n t r a c c e t t i v o  d e l  p r o f i l a t t i c o  è  s t a t o  

p e r c e p i t o  i n  m a n i e r a  p r e s s o c h é  c o r r e t t a .  

D e l l e  a l t r e  p o s s i b i l i t à  d i  r i s p o s t a  9  p e r s o n e  s u  6 3 ( 3  M a r o c c o  e  2  

E s t  E u r o p e o )  h a n n o  r i s p o s t o  c h e  p e r  e v i t a r e  d i  a m m a l a r s i  b i s o g n a  

c o n d u r r e  u n a  v i t a  r e g o l a r e ,  t r a l a s c i a n d o  c o m p l e t a m e n t e  

l ’ i m p o r t a n z a  d e l  p r e s e r v a t i v o .   
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F o r s e  i n  q u e s t o  i n  c a s o  p o t r e b b e  e s s e r e  s t a t o  i n t e s o  c h e  i l  

c o n d u r r e  u n a  v i t a  r e g o l a r e  n o n  c o n s i s t e  n e l l ’ e v i t a r e  r a p p o r t i  

o m o s e s s u a l i ,  q u a n t o  p i u t t o s t o  a v e r n e  s o l o  c o n  p e r s o n e  s a n e  e  

p u l i t e .  

G i à  i n  q u e s t i  t e r m i n i  t a l e  r i s p o s t a  h a  r a p p r e s e n t a t o  a  m i o  a v v i s o  

u n a  s o r t e  d i  s t i g m a  a l  c o n t r a r i o ,  p e r  c u i  i l  v i r u s  d e l l ’ H I V  n o n  

r i g u a r d e r e b b e  a s s o l u t a m e n t e  l e  p e r s o n e  s a n e  e  p u l i t e .  

L a  s c e l t a  s e c o n d o  l a  q u a l e  p e r  7  i n t e r v i s t a t i  s u  6 3  l ’ a v e r e  r a p p o r t i  

s e s s u a l i  c o n  s o l e  p e r s o n e  c o n o s c i u t e  e  c r e d u t e  s a n e  e  p u l i t e  s i a  

s u f f i c i e n t e  c o n d i z i o n e  a  e s c l u d e r e  i l  r i s c h i o  d i  c o n t a g i o  p o t r e b b e  

e s s e r s i  b a s a t a  s u  u n a  p i u t t o s t o  d i f f u s a  p e r c e z i o n e  c h e  t r a  i  p r o p r i  

c o n o s c e n t i  o  t r a  g l i  a p p a r t e n e n t i  a l l a  p r o p r i a  s t e s s a  e t n i a  n o n  v i  

s i a n o  c a s i  d i  s i e r o p o s i t i v i t à .    

U n  5 %  d e l  c a m p i o n e  ( 2  M a r o c c o ,  1  E s t  e  n e s s u n o  p r o v e n i e n t e  

d a l l ’ A f r i c a )  h a  r i s p o s t o  c h e  i l  m e t o d o  p e r  e v i t a r e  c o n t a g i   è  d a t o  

d a l l ’ e v i t a r e  i l  c o n t a t t o  c o n  o m o s e s s u a l i .   

A n c h e  i n  q u e s t a  d o m a n d a  p o s s i a m o  o s s e r v a r e  c o m e  l a  m a g g i o r  

p a r t e  d e l  c a m p i o n e  a v e s s e  d a t o  l a  r i s p o s t a  e s a t t a .  

L e  r i s p o s t e  e r r a t e  t u t t a v i a  d a n n o  u n o  s p u n t o  d i  r i f l e s s i o n e  s u l l e  

d o m a n d e  s u c c e s s i v e  r i g u a r d a n t i  i  p r e g i u d i z i  s u l l a  d i f f u s i o n e  d e l  

v i r u s  e  i l  f r e q u e n t a r e  u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a .  

A  t a l e  p r o p o s i t o  h o  r i t e n u t o  i m p o r t a n t e  s u g g e r i r e  l ’ a g g i u n t a  n e l  

q u e s t i o n a r i o  d e f i n i t i v o  d i  a l m e n o  u n a  d o m a n d a  s u l  t e m a  d e l l ’ H I V  

a  p r o p o s i t o  d e l l ’ o m o s e s s u a l i t à ,  s i a  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i  r i s c h i  

g e n e r i c i  l e g a t i  a l  c o n t a g i o  s i a  s u l l a  p e r c e z i o n e  d e l l ’ o m o s e s s u a l i t à  

d a  p a r t e  d e g l i  a l t r i .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i n v e c e  i l  v e r s a n t e  d e l l a  f o r m a  e  d e l l a  s i n t a s s i ,  

m i  s o n o  p r o p o s t a  d i  s o s t i t u i r e  i l  t e r m i n e  “ a m m a l a r s i ”  c o n  u n  

t e r m i n e  c h e  m e n z i o n a s s e  i l  c o n t a g i o .  I n  t a l  m o d o  s i  s a r e b b e r o  

e v i t a t e  i n c o m p r e n s i o n i  n o n  s o l o  s u l  s i g n i f i c a t o  m a l a t t i a ,  m a  a n c h e  

s u l l e  s u e  d i v e r s e  f a s i  d i  s v i l u p p o ( c o n t a g i o  H I V ,  A I D S  

c o n c l a m a t o ) .  

 



 40 

4 )  L ’ H I V  è :  

 

 

T a l e  d o m a n d a  h a  i n d o t t o  a  n u m e r o s i  s p u n t i  i n t e r e s s a n t i ,  n o n  s o l o  

p e r  l ’ a n d a m e n t o  d e l l e  r i s p o s t e  v i s i b i l m e n t e  d i f f e r e n t i  t r a  l o r o ,  

q u a n t o  p i u t t o s t o  s u l l a  d i f f i c o l t à  c h e  h o  r i s c o n t r a t o  n e g l i  

i n t e r v i s t a t i  d u r a n t e  q u e s t a  f a s e  d e l  q u e s t i o n a r i o .  

C o m e  p o s s i a m o  o s s e r v a r e  l a  r i s p o s t a  e s a t t a  è  s t a t a  d a t a  s o l o  d a l  

3 3 %  d i s t r i b u i t o  i n  m a n i e r a  s u f f i c i e n t e m e n t e  e q u i l i b r a t a  t r a  l e  

d i v e r s e  a r e e  g e o g r a f i c h e .  I n f a t t i ,  d i  q u e s t i ,  3  s u  2 0  p r o v e n i e n t i  

i n d i c a t i v a m e n t e  d a l l ’ E s t  E u r o p e o ,  8  s u  2 1  p r o v e n i e n t i  d a l l ’ A f r i c a  

S u b  S a h a r i a n a  e  i n f i n e  s o l o  3  s u  2 2  p r o v e n i e n t i  d a l  M a r o c c o  h a n n o  

d a t o  l a  r i s p o s t a  c o r r e t t a .  

I l  d a t o  i n t e r e s s a n t e  è  c h e  1 5  s u  2 2  p r o v e n i e n t i  d a l  M a r o c c o  

r i t e n e v a n o  l ’ H I V  c o m e  i l  n o m e  s c i e n t i f i c o  d e l l ’ A I D S ,  7  s u  2 1  p e r  

l ’ A f r i c a  e  s o l o  2  p e r  l ’ E s t .  

D u r a n t e  l a  c o m p i l a z i o n e  d e l  t e s t  m i  è  s p e s s o  s t a t o  c h i e s t o  i l  

d i g n i f i c a t o  d e l  t e r m i n e  H I V ,  f a c e n d o m i  i n t e n d e r e  d i  n o n  a v e r n e  

m a i  s e n t i t o  p a r l a r e .  

N e l  t o t a l e ,  i n f a t t i ,  u n a  p a r t e  c o n s i s t e n t e  d e l  c a m p i o n e  ( 3 8 % )  h a  

i d e n t i f i c a t o  l ’ H I V  e s s e r e  i l  n o m e  s c i e n t i f i c o  d e l l ’ A I D S ,  e  p e r c i ò  

l a  s t e s s a  c o s a .  
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D a l l ’ a n a l i s i  è  e m e r s o  c h e  l ’ o p z i o n e  “ g e r m e  c h e  f a  v e n i r e  l ’ A I D S ”  

è  s t a t a  m o t i v o  d i  n o n  p o c a  c o n f u s i o n e ,  e s s e n d o  s t a t o  

p r o b a b i l m e n t e  c o n f u s o  c o n  l ’ o p z i o n e  “ v i r u s  c h e  s e  n o n  c u r a t o  

p o r t a  a d  a m m a l a r s i  d i  A I D S ” .  

I n  s o s t a n z a  i l  t e r m i n e  “ g e r m e ”  s a r e b b e  p o c o  c h i a r o .  

I n f i n e  u n a  p e r c e n t u a l e  d e l l ’ 1 1 %  s o s t e n e v a  c o m e  l ’ H I V  c o m e  l a  

m a l a t t i a  c h e  c a u s a  l ’ A I D S ,  r i s p o s t a  e r r a t a  c h e  n o n  d e f i n i s c e  c o n  

p r e c i s o n e  c o s a  s i a  l ’ H I V .  

I n  d e f i n i t i v a  t a l e  d o m a n d a  h a  m e s s o  d i  c e r t o  i n  r i l e v a n z a  u n o  

s c a r s o  g r a d o  d i  c o s c i e n z a  s u l l ’ e f f e t t i v a  c o r r e l a z i o n e  t r a  H I V  e  

A I D S  e  p r o p r i a m e n t e  t r a  l a  c a u s a  e  l ’ e f f e t t o ,  e  i n o l t r e  h a  r i l e v a t o  

l e  d i f f i c o l t à  c h e  i  v a r i  t e r m i n i  h a n n o  c r e a t o  n e l  r i s p o n d e r e  a l l a  

d o m a n d a  i n  a g g i u n t a  a d  u n a  s c a r s a  c o n o s c e n z a .  

D i  c e r t o  l a  s c e l t a  d i  u n a  r i s p o s t a  n o n  p r e s e n t e  n e l  q u e s t i o n a r i o  

c o m e  “ n o n  s o ”  s a r e b b e  s t a t a  d i  f o n d a m e n t a l e  i m p o r t a n z a  a l  f i n e  d i  

d e p u r a r e  i  d a t i  d e l l e  r i s p o s t e  i n s i c u r e  o  s c e l t e  c a s u a l i .  

 

 

5 )  L ’ H I V  n o n  s i  p u ò  t r a s m e t t e r e  c o n :  

 

 

A  p r i m a  v i s t a  i l  g r a f i c o  d e l l ’ a n d a m e n t o  d e l l e  r i s p o s t e  r i s u l t a  g i à  

d i  r i l e v a n t e  i n t e r e s s e .  
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P e r   p r i m a  c o s a  n o t i a m o  c o m e  l a  p e r c e n t u a l e  p i ù  a l t r a  s i  r i f e r i s c a  

a  u n a  s c e l t a  d i  r i s p o s t a  e r r a t a .   

I l  5 1 %  d e i  r i s p o n d e n t i  s o s t e n e v a ,  i n f a t t i ,  c o m e  l ’ u n i c o  m o d o  

p o s s i b i l e  p e r  t r a s m e t t e r e  i l  v i r u s  f o s s e  i l  l a t t e  m a t e r n o .  

I l  f a t t o  c h e  s i a  i l  l a t t e  m a t e r n o  u n  f a t t o r e  d i  c o n t a g i o  s u p e r i o r e  

a l l a  s a l i v a ,  d e n o t a  u n a  m a g g i o r e  p a u r a  d e i  c o n t a t t i  q u o t i d i a n i  c o n  

u n  s o g g e t t o  s i e r o p o s i t i v o  p i u t t o s t o  c h e  p e r  m e z z o  d e l  l a t t e  

m a t e r n o ,  c h e  è  i n v e c e  u n  m e t o d o  d i  c o n t a g i o  n o n  m e n o  r i l e v a n t e  

r i s p e t t o  a i  p i ù  n o t i .  

E ’  d i m o s t r a t o  c h e  l ’ a l l a t t a m e n t o  r a p p r e s e n t a  u n  a l t o  f a t t o r e  d i  

c o n t a g i o ,  i l  1 4 %  i n  p i ù  r i s p e t t o  a l  c o n t a g i o  d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a ,  

i n f a t t i ,  a l l e  d o n n e  c o n  H I V  è  c o n s i g l i a t o  d i  n o n  a l l a t t a r e  a l  s e n o .  

C i ò  d i m o s t r a  c o m e  s a r e b b e  n o t e v o l m e n t e  p i ù  i m p o r t a n t e  e d u c a r e  

a l l a  p r e v e n z i o n e  c o n  l ’ o b i e t t i v o  p r i n c i p a l e  d i  f o r n i r e  p o c h e  m a  

f o n d a m e n t a l i  i n f o r m a z i o n i ,  e  c i ò  c o n  l a  c o n d i z i o n e  d i  d i m i n u i r e  

s e n s i b i l m e n t e  p a u r e  e  p r e g i u d i z i  r i g u a r d o  a  f o r m e  d i  c o n t a g i o  

i n e s i s t e n t i  m a  b e n  p r e s e n t i  n e l l ’ i m m a g i n a r i o  c o m u n e ,  c o n  i l  f i n e  

u l t i m o  d i  p r e v e n i r e  f e n o m e n i  d i  s t i g m a  e  d i s c r i m i n a z i o n e .   

R i c a p i t o l a n d o  l a  r i s p o s t a  e r r a t a  è  s t a t a  d a t a  d a  u n a  p a r t e  

c o n s i s t e n t e ,  e  c i ò  è  u n  d a t o  i n d i c a t i v o .  

L a  r i s p o s t a  è  s t a t a  d a t a  d a  1 7  s u  2 2  p r o v e n i e n t i  d a l  M a r o c c o ,  8  s u  

2 0  p r o v e n i e n t i  d a l l e  z o n e  d e l l ’ E s t  e  d a  7  s u  2 1  p r o v e n i e n t i  

d a l l ’ A f r i c a .  

S p o s t a n d o  l ’ a t t e n z i o n e  s u l l a  r i p o s t a  c o r r e t t a  p o s s i a m o  n o t a r e  c o m e  

s o l o  u n  1 9 %  d e l  c a m p i o n e  d i  c u i  n e s s u n a  r i p o s t a  d a t a  d a i  s o g g e t t i  

p r o v e n i e n t i  d a l  M a r o c c o ,  9  s u  2 1  d e i  p r o v e n i e n t i  d a l l ’ A f r i c a  e  

s o l o  3  s u  2 0  p r o v e n i e n t i  d a l l ’ E s t .  

L ’ H I V ,  i n f a t t i ,  n o n  p u ò  e s s e r e  t r a s m e s s a  a t t r a v e r s o  b a c i ,  a b b r a c c i ,  

c o n t a t t i  s o c i a l i  ( b a r ,  r i s t o r a n t i  o  a l t r i  l o c a l i  p u b b l i c i ) ,  c o l p i  d i  

t o s s e ,  s t r e t t e  d i  m a n o ,  c o n t a t t o  t e l e f o n i c o ,  v e s t i t i ,  l i q u i d i  

b i o l o g i c i  c o m e  u r i n a ,  s a l i v a  e  l a c r i m e  e  p u n t u r e  d i  i n s e t t i  o  

a n i m a i
9
.   

                                                        
9 http://www.sceglitu.it/sesso-e-salute/principali-mst/aids/art-133  

http://www.sceglitu.it/sesso-e-salute/principali-mst/aids/art-133
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I n  c o n f o r m i t à  a  t a l i  d a t i ,  e  c i o è  e s s e n d o  s t a t a  d i m o s t r a t a  u n a  

c o n o s c e n z a  a l q u a n t o  c o n f u s a  d e i  m e t o d i  d i  n o n  t r a s m i s s i o n e ,  h o  

s u g g e r i t o  l a  p r e s e n z a  d i  u n a  d o m a n d a  c h e  s i  p o n e s s e  l ’ o b i e t t i v o  d i  

v e r i f i c a r e  l a  c o n s a p e v o l e z z a  d e i  m e t o d i  d i  t r a s m i s s i o n e  ( s e s s o  n o n  

p r o t e t t o ,  l i q u i d i  b i o l o g i c i ,  s a n g u e  e t c . )  o l t r e  c h e  a i  m e t o d i  d i  n o n  

t r a s m i s s i o n e ,  e  c i ò  p o i c h é  s i  s a r e b b e  p o t u t o  p e r v e n i r e  a  

i n f o r m a z i o n i  p i ù  p r e c i s e  e d  e s a u s t i v e .  

V e d r e m o ,  i n f a t t i ,  c o m e  i  m e t o d i  d i  t r a s m i s s i o n e  s i a n o  r i s u l t a t i  d i  

d u b b i a  c o n o s c e n z a .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  s t r u t t u r a  d e l l a  d o m a n d a ,  a  c a u s a  d i  q u a n t o  

r i s c o n t r a t o  d u r a n t e  l a  r i c e r c a ,  c r e d o  c i  s i a n o  s t a t e  d e l l e  

d i s t o r s i o n i  l e g a t e  a l l a  f o r m u l a  d i  n e g a z i o n e  p r e s e n t e  a l l ’ i n t e r n o  

d e l l a  d o m a n d a ,  n o n o s t a n t e  e s s a  f o s s e  s t a t a  e v i d e n z i a t a  a  d o v e r e .  

E ’  v e r o  c h e  l a  s o l a  p r e s e n z a  d i  d o p p i e  n e g a z i o n i  r e n d e r e b b e  l a  

d o m a n d a  m e t o d o l o g i c a m e n t e  d i s t o r t a ,  t u t t a v i a  i n  q u e s t o  c a s o  l e  

m a g g i o r i  d i f f i c o l t à  s o n o  s t a t e  d e t e r m i n a t e  d a l l ’ a s p e t t o  l i n g u i s t i c o .  

 

 

6 )  L ’ H I V :  

 

 

P r i m a  d i  c o m m e n t a r e  i  d a t i  r i t e n g o  u t i l e  f a r e  u n a  p r e m e s s a .  
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Q u e s t a  d o m a n d a  a  m i o  a v v i s o  h a  g e n e r a t o  p e r  l a  p r o p r i a  s t r u t t u r a  

s i n t a t t i c a  n u m e r o s i  p r o b l e m i  d i  c o m p r e n s i o n e .  

L a  s t r u t t u r a  d e l l a  s t e s s a  a v r e b b e  c r e a t o  d u b b i  i n  q u a l s i a s i  

s o g g e t t o  e  a  m a g g i o r  r a g i o n e  a  c h i  n o n  c o m p r e n d e v a  o  p o c o  

l ’ i t a l i a n o .  

L e  d i f f i c o l t à  p e r c e p i t e  n e l l ’ a n a l i z z a r e  i  d a t i  s o n o  s t a t e  

p r i n c i p a l m e n t e  u n a  f o r t e  a m b i g u i t à  d i  s i g n i f i c a t i  e  i n  s e c o n d o  

l u o g o  s i n t a t t i c a .  

N o n  è  c h i a r o ,  i n f a t t i ,  s e  l a  d o m a n d a  r i c h i e d a  c h i  s i a  p i ù  s o g g e t t o  

f i s i c a m e n t e  a  c o n t r a r r e  i l  v i r u s  o  c h i  m a g g i o r m e n t e  r i g u a r d i  i l  

v i r u s ,  r i s p e t t o  a i  r u o l i  s o c i a l i  e  s u l l e  v a l u t a z i o n i  m o r a l i  c h e  n e  d à  

l ’ i n t e r v i s t a t o .  

C i ò  c h e  s i  e v i n c e  d a l l ’ a n d a m e n t o  d i  t a l i  r i s p o s t e  è  u n  v e r o  e  

p r o p r i o  a t t e g g i a m e n t o  d i  s t i g m a t i z z a z i o n e  v e r s o  a l c u n e  c a t e g o r i e .  

N e l  p e r i o d o  s t o r i c o  a  s e g u i t o  d e l l a  s c o p e r t a  d e l  v i r u s  s i  è  

v e r i f i c a t o  u n  m u t a m e n t o  d i  d i r e z i o n e  d e l  t a r g e t  d ’ i n f e z i o n e  d a  

H I V ;   

S e m b r a n o  n o n  e s s e r e  p i ù  p r i n c i p a l m e n t e  o m o s e s s u a l i ,  p r o s t i t u t e  e  

t o s s i c o d i p e n d e n t i  a  c o n t r a r r e  i l  v i r u s ,  i n f a t t i ,  o g g i  è  l a  

p o p o l a z i o n e  e t e r o s e s s u a l e  a  e s s e r e  l a  p i ù  c o l p i t a  d a l  v i r u s .  

L a  c r e d e n z a  d i  e s s e r e  e s c l u s i  d a l l e  c a t e g o r i e  s t i g m a t i z z a t e  e  

c o l p i t e  d a l  v i r u s  p o r t a  a  u n a  p e r d i t a  d i  a t t e n z i o n e  p e r  s e  s t e s s i ,  e d  

e c c o  c h e  q u e s t o  t i p o  d i  a t t e g g i a m e n t o  e s s e n d o  i n  f o r t e  a u m e n t o  h a  

c o m p o r t a t o  u n  f r e q u e n t e  r i t a r d o  n e l l a  d i a g n o s i ,  l a  q u a l e  f a  s i  c h e  

l a  p e r s o n a  c h e  n o n  n e  è  a  c o n o s c e n z a  c o n t i n u i  a  n o n  u t i l i z z a r e  

p r e c a u z i o n i  c o n  i  s u c c e s s i v i  p a r t n e r .   

N o n  è  d u n q u e  s t a t a  s u p e r a t a  l a  c o n v i n z i o n e  c h e  l ’ H I V  s i a  u n  v i r u s  

r i s e r v a t o  a  u n a  n i c c h i a  r i s t r e t t a ,  t u t t a v i a  o r a  l a  c a t e g o r i a  

c o n s i d e r a t a  a  r i s c h i o  è  p r o p r i o  q u e l l a  d e g l i  i m m i g r a t i
10

.  

O s s e r v a n d o  i  d a t i  p o s s i a m o  d e d u r r e  c o m e  i l  7 0 %  d e l  c a m p i o n e  

a b b i a  r i s p o s t o  i n  m a n i e r a  c o r r e t t a  a l l a  d o m a n d a ,  i n  a l t r e  p a r o l e  

c h e  l ’ H I V  c o l p i s c e  c h i  f a  s e s s o  n o n  p r o t e t t o .  

                                                        
10 Condoleo G., Virus senza permesso di soggiorno. Delta : rivista di informazione sull'HIV, n. 50 

(2010), pp. 14-15. 
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E ’  u n  d a t o  d i  f a t t o  q u e s t a  r i s p o s t a ,  f e r m o  r e s t a n d o  c h e  i l  v i r u s  

p o t r e b b e  c o l p i r e  s i a  t o s s i c o d i p e n d e n t i  s i a  p r o s t i t u t e  e  s i a  c h i  è  

o m o s e s s u a l e .  

D u r a n t e  l a  r i c e r c a  h o  a v u t o  c o s c e n z a  c h e  l a  d o m a n d a  n o n  e r a  s t a t a  

c o r r e t t a m e n t e  c o m p r e s a ,  s o p r a t t u t t o  d a l l ’ i n t e n z i o n e  d i  d o p p i a  

r i s p o s t a .  

D a  q u e l  m o m e n t o  h o  a v u t o  u n a  m a g g i o r e  a t t e n z i o n e  n e l  c h i a r i r e  i l  

s i g n i f i c a t o  d e l l a  d o m a n d a .  

 

 

7 )  U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  

 

 

D u r a n t e  l a  m i a  r i c e r c a  h o  n o t a t o  c o m e  l e  p e r s o n e  c o n f o n d e v a n o  

H I V  e  A I D S  e  s p e s s o  n o n  e r a n o  p e r  n u l l a  a  c o n o s c e n z a  d i  c h i  

f o s s e  i l  s i e r o p o s i t i v o ,  e  c i ò  d a t o  d a l  f a t t o  c h e  m a n c a  

p r o b a b i l m e n t e  u n a  a l m e n o  s u f f i c i e n t e  c o n o s c e n z a  d i  c o s a  s i g n i f i c a  

c o n t r a r r e  t a l e  i n f e z i o n e  e  i  s u o i  s v i l u p p i .  

O s s e r v a n d o  q u e s t a  p r i m a  d o m a n d a  c h e  c e r c a v a  d i  f a r  l u c e  s u l l e  

c a r a t t e r i s t i c h e  d e l  s i e r o p o s i t i v o  p e r  g l i  i n t e r v i s t a t i ,  n o t i a m o  u n a  

d u b b i a  s i c u r e z z a  s u  c o s a  r a p p r e s e n t a  t a l  e s p r e s s i o n e .  

A  u n  p r i m o  s g u a r d o  n o t i a m o  c o m e  u n  6 0 %  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  a b b i a  

i n t e r p r e t a t o  c o r r e t t a m e n t e  l a  s i e r o p o s i t i v i t à  c o m e  u n a  c o n s e g u e n z a  

d e l l ’ i n f e z i o n e  c o n  i l  v i r u s  d e l l ’ H I V .  
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C i ò  s i g n i f i c a  c h e  n e l  t e s t  d e l l ’ H I V  s o n o  s t a t i  c e r c a t i  e  t r o v a t i  g l i  

a n t i c o r p i  c o n t r o  i l  v i r u s  d e t t i  " a n t i - H I V " ,  c h e  i n  c a s o  d i  

s i e r o p o s i t i v i t à  s o n o  a p p u n t o  p r o d o t t i  d a l l ' o r g a n i s m o  p e r  

c o n t r a s t a r e  i l  p r o g r e d i r e  d e l  v i r u s .  

P e r  s i e r o p o s i t i v i t à  s ’ i n t e n d e  q u i n d i  l a  p r e s e n z a  n e l  s a n g u e  d e g l i  

a n t i c o r p i  c o n t r o  l ' H I V .   

I l  1 6 %  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  h a  s o s t e n u t o  i n v e c e  c o m e  l a  p e r s o n a  

s i e r o p o s i t i v a  s i a  u n  p o r t a t o r e  s a n o  d i  A I D S ,  e  c r e d e r e  c i ò  

d e t e r m i n e r e b b e  u n a  s i t u a z i o n e  d i  n o n  c o n o s c e n z a  d e l  f a t t o  c h e  

l ’ A I D S  è  l a  s i n d r o m e  d e l l ’ i m m u n o d e f i c i e n z a  a c q u i s i t a ,  c i o è  u n o  

s t a t o  p a t o l o g i c o  i n  c u i  s i  h a  u n a  r i d u z i o n e  d e l l e  f u n z i o n i  d e l  

s i s t e m a  i m m u n i t a r i o .   

I l  1 0 %  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  h a  s o s t e n u t o  c o m e  i l  s i e r o p o s i t i v o  s i a  u n a  

p e r s o n a  c h e  h a  t e n u t o  c o m p o r t a m e n t i  s b a g l i a t i  e  i l  1 2 %  c h e  s i a  u n  

s o g g e t t o  s e m p r e  m a l a t o  d i  A I D S .  

Q u e s t o  t i p o  d i  r i s p o s t e  m i  h a  r e s o  c o n s a p e v o l e  d e l l a  s c a r s a  

c o n o s c e n z a  d a  p a r t e  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  d e l  m e c c a n i s m o  d e l l a  

s i e r o p o s i t i v i t à .  

L a  s i e r o c o n v e r s i o n e  a v v i e n e  q u a n d o  u n a  p e r s o n a  i n  p r e c e d e n z a  

s i e r o n e g a t i v a  è  r i s c o n t r a t a  p o s i t i v a  a  u n  s e c o n d o  e s a m e  p e r  l a  

r i c e r c a  d e g l i  a n t i c o r p i  c o n t r o  l ' H I V .  

E s s a  i n d i c a  i l  p a s s a g g i o  d a  u n o  s t a t o  d i  n o n  i n f e z i o n e  a  q u e l l o  d i  

i n f e z i o n e  e  a v v i e n e ,  i n  g e n e r e ,  d o p o  u n  p e r i o d o  v a r i a b i l e  d i  t e m p o  

n e c e s s a r i o  a l l ' o r g a n i s m o  p e r  m a t u r a r e  l a  p r o d u z i o n e  d i  a n t i c o r p i .   

D a l  m o m e n t o  i n  c u i  l a  p e r s o n a  a c q u i s i s c e  i l  v i r u s  a l  m o m e n t o  i n  

c u i  t r o v i a m o  g l i  a n t i c o r p i  n e l  s u o  o r g a n i s m o ,  p u ò  t r a s c o r r e r e  u n  

t e m p o  m e d i o  d i  4 - 6  s e t t i m a n e ,  c h e  i n  a l c u n i  c a s i  p u ò  p r o l u n g a r s i  

a n c h e  f i n o  a  6  m e s i .   
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8 )  U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  

 

 

 

 

P o n e n d o  u n o  s g u a r d o  s u i  d a t i  q u i  s o p r a  p r e s e n t a t i ,  p o s s i a m o  

n o t a r e  c h e  i l  4 3 %  d e i  s o g g e t t i  i n t e r v i s t a t i  h a  r i t e n u t o  g i u s t a m e n t e  

c o m e  u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  n o n  s i a  p e r  n i e n t e  r i c o n o s c i b i l e ,  

m e n t r e  u n  b u o n  2 1 %  h a  r i t e n u t o  i n v e c e  c h e  e s i s t o n o  d e i  s i n t o m i  

e v i d e n t i  d i f f i c i l i  d a  r i c o n o s c e r e .  

U n ’ u l t e r i o r e  b u o n a  f e t t a  d e l  c a m p i o n e  r a p p r e s e n t a t a  d a l  2 5 %  h a  

r i t e n u t o  c h e  s o l o  u n  m e d i c o  s i a  i n  g r a d o  d i  n o t a r n e  i  s e g n i ,  

c r e d e n d o  c o s ì  c h e  e s i s t a n o  d e l l e  e v i d e n z e ,  c h e  p e r  q u a n t o  

e s i s t e n t i ,  s i a n o  r i c o n o s c i b i l i  d a  u n  u n i v e r s o  c i r c o s c r i t t o  d i  

p e r s o n e .   

L a  m e d i c i n a  c i  d i c e  c o m e  l o  s t a t o  d ’ i n f e z i o n e  p o s s a  m a n t e n e r s i  

p e r  l u n g o  t e m p o  l a t e n t e ,  s e n z a  m o s t r a r e  a l c u n  s i n t o m o ,  s e n z a  

c o n t a r e  c h e  q u a l u n q u e  p e r s o n a  i n  s t a t o  d i  s i e r o p o s i t i v i t à  è  i n  

g r a d o  d i  t r a s m e t t e r e  i l  v i r u s ,  p u r  n o n  e s s e n d o  a n c o r a  d e l  t u t t o  

c o n s i d e r a t a  " m a l a t a " .  

C i ò  c h e  r e n d e  c o n s i d e r e v o l e  i l  p r o b l e m a  è  p r o p r i o  i l  f a t t o  c h e  i l  

v i r u s  p r i m a  d i  p a s s a r e  a l l a  f a s e  c o n c l a m a t a ,  i n  c u i  s i n t o m i  e  

m o l t e p l i c i  i n f e z i o n i  f a n n o  l a  l o r o  c o m p a r s a ,  p o t r e b b e  a t t e n d e r e  
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a n c h e  1 0 - 1 2  a n n i ,  p e r c i ò  c h i  n o n  f a  i l  t e s t  e d  è  p o s i t i v o ,  n e l  

f r a t t e m p o  p o t r e b b e  i n f e t t a r e  m o l t e  a l t r e  p e r s o n e  s e  n o n  u t i l i z z a  l e  

p r e c a u z i o n i  a d a t t e .  

S i  r e n d e  p e r c i ò  i m p o r t a n t e  p e r  u n a  b u o n a  p r e v e n z i o n e  

s e n s i b i l i z z a r e  s u l  n o n  f a r s i  i n g a n n a r e ( s e  s i  s o n o  m e s s i  i n  a t t o  

c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o )  d a l  f a t t o  c h e  n o n  e s i s t o n o  a n c o r a  s i n t o m i  

e v i d e n t i  d e l l a  m a l a t t i a  n o n o s t a n t e  u n a  p o s s i b i l e  c o n t r a z i o n e  d e l  

v i r u s .  

L ’ u n i c a  a r m a  d i  p r e v e n z i o n e  i n  q u e s t o  c a s o  s a r e b b e  s e n z a  d u b b i o  

i l  t e s t  H I V  s o m m i n i s t r a t o  s u  l a r g a  s c a l a .  

 

 

9 )  S e  s c o p r i s s i  d i  e s s e r e  s i e r o p o s i t i v o / a :  

 

 

T a l e  d o m a n d a  e r a  s t a t a  p e n s a t a  p e r  s o n d a r e  l e  o p i n i o n i  p e r s o n a l i  

d e l l ’ i n t e r v i s t a t o  r i g u a r d o  a l l a  m a l a t t i a  e  p i ù  p r e c i s a m e n t e  i n  

r e l a z i o n e  a d  u n  i p o t e t i c o  s t a t o  d i  s i e r o p o s i t i v i t à .  

C o m e  p o s s i a m o  v e d e r e  d a l  g r a f i c o  l e  r i s p o s t e  s i  s o n o  c o n c e n t r a t e  

i n  3  s c e l t e ,  i n f a t t i ,  1 8  i n t e r v i s t a t i  s u  6 3  h a n n o  s o s t e n u t o  c o m e  n o n  

a v r e b b e r o  p r o b l e m i  a  d i r l o  a  n e s s u n o ,  1 7  p e n s a n o  c h e  l o  d i r e b b e r o  

s o l o  a l  p a r t n e r  e  1 6  l o  d i r e b b e r o  s o l o  a i  f a m i l i a r i / p a r e n t i .  

L a  q u a r t a  r i s p o s t a  p i ù  d a t a  e  l a  p i ù  i n t e r e s s a n t e  è  s t a t a  “ n o n  

u s c i r e i  p i ù  d a  c a s a  p e r  p a u r a  d i  i n f e t t a r e  q u a l c u n o ” ,  e  c i ò  
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d i m o s t r a  c o m e  s i a  q u e s t o  u n  s i n t o m o  d i  a u t o  d i s c r i m i n a z i o n e ,  

o l t r e  c h e  d i  n o n  c o n o s c e n z a  d i  c o m e  s i  t r a s m e t t e  l a  m a l a t t i a .  

A n a l i z z a n d o  m e g l i o  i  d a t i  n o t i a m o  c o m e  a d  e s e m p i o  t a l e  r i s p o s t a  

s i a  s t a t a  d a t a  d a  3  i n t e r v i s t a t i  p r o v e n i e n t i  d a l  M a r o c c o  e  1  

i n d i c a t i v a m e n t e  d a l l a  z o n a  d e l l ’  E s t  e u r o p e o .  

3  p e r s o n e  n o n  l o  d i r e b b e r o  a  n e s s u n o  e  2  p e r s o n e  l o  d i r e b b e r o  s o l o  

a l  m i g l i o r e  a m i c o / a .  

U n a  s o l a  p e r s o n a  n o n  u s c i r e b b e  p i ù  d a  c a s a  d a l l a  v e r g o g n a  e  d u e  

r i s p o s t e  s o n o  s t a t e  c o n s i d e r a t e  n u l l e ,  p o i c h é  e r a  s c e l t a  p i ù  d i  u n a  

r i s p o s t a .  

 

 

1 0 )  I l  T e s t  d e l l ’ H I V :  

 

 

T a l e  d o m a n d a ,  c o m e  p o s s i a m o  o s s e r v a r e ,  h a  p r o d o t t o  d a t i  

i n t e r e s s a n t i .  

S o l o  i l  5 7 %  d e i  s o g g e t t i  h a  r i s p o s t o  c o r r e t t a m e n t e ,  e  c i o è  c h e  i l  

t e s t  s e r v e  a  c a p i r e  s e  c i  s i  è  i n f e t t a t i  c o n  i l  v i r u s  d e l l ’ H I V .  

P r i m a  d i  i n i z i a r e  l a  r i c e r c a  a v e v o  u n ’ a t t e s a  p o s i t i v a  s u  q u e s t a  

d o m a n d a ,  m e n t r e  i n v e c e  s o n o  s t a t e  r e g i s t r a t e  d i v e r s e  r i s p o s t e  e  

o l t r e t u t t o  b e n  d i s t r i b u i t e .  

I l  1 4 %  h a  s o s t e n u t o  c h e  i l  t e s t  H I V  s e r v e  a  c a p i r e  s e  s i  s o n o  

o t t e n u t i  d e i  c o m p o r t a m e n t i  s b a g l i a t i ,  i l  c h e  i n d i c h e r e b b e  i n  
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m a n i e r a  e s p l i c i t a  c h e  s e  s i  r i c o r r e  a l  t e s t  è  p e r c h é  s i  s o n o  t e n u t i  

d e i  c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o .  Q u e s t a  p o t r e b b e  e s s e r e  u n ’ i p o t e s i  d i  

i n t e r p r e t a z i o n e .   

T u t t a v i a  i l  t e s t  s e r v e  a  r i l e v a r e  s e  s i  è  c o n t r a t t a  u n ’ i n f e z i o n e  c h e  

r i s c o n t r a t a  n e l  s a n g u e ,  p e r c i ò  l ’ e s i t o  d e l  t e s t  n o n  d a  i n f o r m a z i o n i  

s u i  c o m p o r t a m e n t i .  

L ’ 1 1 %  h a  s o s t e n u t o  i n v e c e  c h e  i l  t e s t  s e r v e  p e r  c a p i r e  s e  s i  è  

p r e d i s p o s t i  a d  a m m a l a r s i  d i  A I D S ,  i l  c h e  r i s u l t a  u l t e r i o r m e n t e  

i m p r o b a b i l e ,  p o i c h é  l a  m a l a t t i a  è  i n f e t t i v a  e  n o n  e r e d i t a r i a .  I  

r i s u l t a t i  d i  t a l e  r i s p o s t a  f a n n o  i n t e n d e r e  c h e  e s i s t o n o  d e l l e  

c o n t r a d d i z i o n i  r i s p e t t o  a l l a  d o m a n d a  i n  c u i  l a  m a g g i o r  p a r t e  

s o s t i e n e  e s s e r e  l ’ A I D S  u n a  m a l a t t i a  i n f e t t i v a .  

I n  s e g u i t o  u n  8 %  h a  r i s p o s t o  c h e  i l  t e s t  s e r v e  a  c a p i r e  s e  s i  m o r i r à  

d i  A I D S ,  e  c i ò  è  d a  m e t t e r s i  i n  r e l a z i o n e  c o n  l a  d o m a n d a  

s u c c e s s i v a  s u l  t e m a  d e l l a  c u r a  p e r  l a  m a l a t t i a .   

V e d r e m o  c o m e  u n a  b u o n a  p e r c e n t u a l e  a b b i a  a n c o r a  l a  c r e d e n z a  c h e  

d i  A I D S  s i  m u o i a .  

L ’ 8 % ,  i n v e c e ,  h a  i n v e c e  s o s t e n u t o  c h e  i l  t e s t  a b b i a  l a  f u n z i o n e  d i  

m e t t e r e  i  s o g g e t t i  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  l o r o  i m m u n i t à  n e i  c o n f r o n t i  

d e l l a  m a l a t t i a .  

L a  r i s p o s t a  è  r i s u l t a t a  i n t e r e s s a n t e ,  p o i c h é  n e s s u n o  è  i m m u n e  a l l a  

m a l a t t i a ,  m a  e s i s t o n o  s o l o  p i ù  o  m e n o  r i s c h i  i n  b a s e  a l l a  m o d a l i t à  

d i  t r a s m i s s i o n e  e  a d  a l c u n i  v a r i a b i l i  l e g a t e  a  s i t u a z i o n i  

p a r t i c o l a r i .  

T a l e  r i s p o s t a  i n f o r m a  s u l l ’ i m p o r t a n z a  d e l l a  d i f f u s i o n e  d e i  t e s t  

H I V ,  s o p r a t t u t t o  a  l i v e l l o  d i  s e r v i z i  a  b a s s a  s o g l i a .  

S e  l e  p e r s o n e  n o n  s o n o  a  c o n o s c e n z a  d i  c o s a  s i a  i l  t e s t  H I V ,  c i ò  

i n d i c a  q u a n t o  n e  s i a n o  p r o f o n d a m e n t e  l o n t a n e ,  q u a n t o  i l  t e s t  s i a  

p o c o  u t i l i z z a t o  e  c i ò  n o n  è  f o n t e  d e l  f a t t o  c h e  t a l i  s o g g e t t i  s i a n o  

e s e n t i  d a  c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o .  

I n  c o n f o r m i t à  c o n  c i ò  c h e  s i  s a  f i n o  a d  o r a  r i g u a r d o  a i  m e c c a n i s m i  

d i  f u n z i o n a m e n t o  d e l l a  m a l a t t i a ,  i l  t e s t  è  b e n e  c h e  s i a  e f f e t t u a t o  

n e i  s u c c e s s i v i  3  m e s i  ( c o i n c i d e n t i  c o n  i l  p e r i o d o  f i n e s t r a )  
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d a l l ’ u l t i m o  c o m p o r t a m e n t o  s e s s u a l e  a  r i s c h i o  e  c i ò  p e r  d a r e  t e m p o  

a l l ’ o r g a n i s m o  d i  s v i l u p p a r e  g l i  a n t i c o r p i  a n t i - H I V .  

I n  I t a l i a  l ’ a c c e s s o  a l  t e s t  H I V  è  r e g o l a t o  d a l l a  l e g g e  1 3 5 / 1 9 9 0
11

,  l a  

q u a l e  g a r a n t i s c e  l a  n o n  o b b l i g a t o r i e t à  d e l  t e s t  e  p e r c i ò  l a  

n e c e s s i t à  d e l  c o n s e n s o  d e l l ’ i n t e r e s s a t o .  

L a  l e g g e  m e n z i o n a t a  s t a b i l i s c e  a l c u n i  p r i n c i p i  f o n d a m e n t a l i ,  

p r i m o  d e i  q u a l i  l ’ a n o n i m a t o  e  l ’ a s s i s t e n z a  n e l l e  c u r e  a  c u i  d e v e  

a t t e n e r s i  i l  p e r s o n a l e  s a n i t a r i o  n e l  m o m e n t o  i n  c u i  v i e n e  a  

c o n o s c e n z a  d i  u n  c a s o  d i  i n f e z i o n e  d a  H I V .  

I n o l t r e  v i e n e  è  p r o i b i t o  c h e  q u a l c u n o  s i a  s o t t o p o s t o  a l  t e s t  s e n z a  

i l  s u o  c o n s e n s o  e  q u i n d i  v o l o n t a r i o ,  s e  n o n  p e r  m o t i v i  d i  n e c e s s i t à  

c l i n i c a .  

I l  t e s t  è  g r a t u i t o ,  a n o n i m o  e  n o n  è  n e c e s s a r i a  l a  r i c e t t a  m e d i c a  e  

i n o l t r e  è  p e r m e s s o  u s u f r u i r e  d i  t a l i  s e r v i z i  a n c h e  a i  c i t t a d i n i  

s t r a n i e r i ,  q u a l o r a  n o n  a b b i a n o  i l  p e r m e s s o  d i  s o g g i o r n o .  

L a  r i c e r c a  d e g l i  a n t i c o r p i  a n t i  H I V  h a  q u i n d i  l ’ u t i l i t à  d i  b l o c c a r e  

i n  p r i m a  b a t t u t a  i l  p r o g r e d i r e  d e l l ’ i n f e z i o n e ,  a  f a r  s i  c h e  l a  c a r i c a  

v i r a l e  s i  a b b a s s i  e  s e b b e n e  l a  t e r a p i a  n o n  p o s s a  g u a r i r e  

l ’ i n f e z i o n e ,  p e r m e t t e r à  a l  m a l a t o  d i  e s s e r e  c o n s a p e v o l e  d e l  

p r o p r i o  s t a t o ,  p o t e n d o  c o n d u r r e  l a  p r o p r i a  v i t a  n e l  m i g l i o r e  d e i  

m o d i  p o s s i b i l i
12

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
11

 Legge 135/90. Piano degli interventi urgenti in materia di prevenzione e lotta contro l’AIDS, 

pubblicata sulla gazzetta ufficiale n. 32, 8 Giugno 1990). 
12

 Ministero della Salute, DOCUMENTO DI CONSENSO SULLE POLITICHE DI OFFERTA E LE 

MODALITA’ DI ESECUZIONE DEL TEST PER HIV IN ITALIA. 

http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_1647_allegato.pdf  

http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_1647_allegato.pdf
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1 1 ) Q u a l e  d e l l e  s e g u e n t i  a f f e r m a z i o n i  è  v e r a :  

 

 

O s s e r v a n d o  i  d a t i  n o t i a m o  c o m e  i l  5 9 %  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  h a  

s o s t e n u t o  c h e  d i  A I D S  n o n  s i  p u ò  g u a r i r e  m a  c i  s i  p u ò  c u r a r e ,  e  

t a l e  d a t o  h a  f o r n i t o  i n t e r e s s a n t i  s p u n t i  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  

d i s t r i b u z i o n e  p e r  a r e a  g e o g r a f i c a .  

2 0  s u  2 1  s o g g e t t i  p r o v e n i e n t i  d a l l ’ A f r i c a  s u b - s a h a r i a n a  h a  

c o m p i u t o  l a  s c e l t a  c o r r e t t a ,  i l  c h e  è  i n  l i n e a  c o n  l e  i n f o r m a z i o n i  

d a  l o r o  r i c e v u t e  r i g u a r d o  a l l e  f r e q u e n t i  c a m p a g n e  p r e v e n t i v e  

a t t u a t e  n e i  l o r o  P a e s i .   

R e s t a  i l  f a t t o  p e r ò  c h e  l ’ A f r i c a  è  a n c o r a  i l  p a e s e  p i ù  c o l p i t o  d a l l a  

m a l a t t i a  e  c i ò  r a p p r e s e n t e r e b b e  u n a  c o n t r a d d i z i o n e .  

S o l o  8  s u  2 0  p e r s o n e  p r o v e n i e n t i  d a i  p a e s i  d e l l ’ E s t  e u r o p e o  h a  

r i s p o s t o  c o r r e t t a m e n t e  e  9  s u  2 2  s o g g e t t i  p r o v e n i e n t i  d a l  M a r o c c o .  

L ’ A i d s  è  r i t e n u t a  u n a  p a t o l o g i a  p e r  l a  q u a l e  n o n  è  p r e v i s t a  l a  

g u a r i g i o n e  e  c i ò  a  c a u s a  d e l l a  s u a  a z i o n e  d i  i n d e b o l i m e n t o  d e l  

s i s t e m a  i m m u n i t a r i o .  

I n  p a s s a t o  l a  m a l a t t i a  c a u s a v a  l a  m o r t e  n e i  p a z i e n t i ,  t u t t a v i a  o g g i  

l a  m o r t a l i t à  c o l l e g a t a  s i  è  n o t e v o l m e n t e  r i d o t t a  c o n  l ’ i n t r o d u z i o n e  

( i n  I t a l i a  d a l  1 9 9 6 )  d e l l e  t e r a p i e  c o m b i n a t e  H A A R T ( H i g h  

A g g r e s s i v e  A n t i r e t r o v i r a l  T h e r a p y )  c h e  p e r m e t t o n o  c o n  
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l ’ a s s o c i a z i o n e  d i  p i ù  f a r m a c i  d i  a b b a s s a r e  s e n s i b i l m e n t e  l a  c a r i c a  

v i r a l e .  

C i ò  c o n s e n t e  a l  p a z i e n t e  d i  a v e r e  u n a  p r o s p e t t i v a  d i  v i t a  

p r o l u n g a t a ,  e  u n a  m i g l i o r a t a  q u a l i t à  d e l  v i v e r e .  

C ’ è  d a  p u n t u a l i z z a r e ,  t u t t a v i a ,  c h e  l a  t o t a l e  g u a r i g i o n e  n o n  è  

p o s s i b i l e  c h e  a v v e n g a ,  p o i c h é  i l  v i r u s ,  a n c h e  s e  a  b a s s a  

c o n c e n t r a z i o n e ,  p r o s e g u e  i n d e f i n i t a m e n t e  l a  s u a  e s i s t e n z a  

s o p r a t t u t t o  d u r a n t e  i l  s u o  s t a t o  d i  l a t e n z a .  

P r o s e g u e n d o  n e l l ’ a n a l i z z a r e  i  d a t i  o s s e r v i a m o  c o m e  i l  1 6 %  a b b i a  

r i s p o s t o  c h e  d i  A I D S  s i  m u o r e  e  n o n  c ’ è  c u r a .  

U n  1 1 %  h a  i n v e c e  s o s t e n u t o  c h e  s i  g u a r i s c e ,  a l l e  c o n d i z i o n i  d i  

c u r a r s i  n e l l a  m a n i e r a  g i u s t a .  

L ’ 8 %  h a  b a r r a t o  l a  r i s p o s t a  s e c o n d o  c u i  d i  A I D S  s i  m u o r e  s e  s i  

c o n d u c e  u n a  v i t a  s e n z a  r e g o l e  c o r r e t t e .  

I n f i n e  p e r  u n  5 %  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  c u r a r e  l ’ A I D S  s a r e b b e  

s e m p l i c e ,  s o l o  s e  n o n  c o s t a s s e  t r o p p o .  

 

 

 

1 2 )  U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  p u ò  s e m p r e  i n f e t t a r e  i l  

p a r t n e r ?  
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A l l a  d o m a n d a  i n  q u e s t i o n e  i l  5 7 %  d e l  m i o  c a m p i o n e  h a  r i s p o s t o  i n  

m a n i e r a  e s a t t a .  

U n  s o g g e t t o  s i e r o p o s i t i v o  p u ò ,  i n f a t t i ,  c o n t a g i a r e  i l  v i r u s  d a  

s u b i t o ,  e  c i ò  è  p i ù  r i s c h i o s o  q u a n d o  n o n  s i  a v v e r t e  a l c u n  s i n t o m o  

d e l l a  m a l a t t i a .  

N e l l e  s u c c e s s i v e  6 - 1 2  s e t t i m a n e  d a l  c o n t a g i o  d e n o m i n a t e  

“ i n t e r v a l l o  f i n e s t r a ” ,  e s i s t e  u n a  s e m p l i c e  s i e r o p o s i t i v i t à  e  

u n ’ a s s e n z a  d i  s i n t o m i  d i  p a r t i c o l a r e  r i l i e v o .  

L ’ a s p e t t o  d a  t e n e r e  i n  c o n s i d e r a z i o n e  è  c h e  t a l e  p e r i o d o  p u ò  

d u r a r e  p e r  p a r e c c h i  a n n i ,  s e n z a  c h e  i l  s o g g e t t o  s i  a c c o r g a  e  

i n o l t r e ,  s e n z a  s a p e r l o  è  a p p u n t o  n e l  p o t e r e  d i  i n f e t t a r e  g l i  a l t r i .  

L ’ 1 1 %  d e i  s o g g e t t i ,  a  t a l  p r o p o s i t o ,  h a  r i s p o s t o  i n  m a n i e r a  e r r a t a  

c h e  u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  p u ò  i n f e t t a r e  i l  p a r t n e r  s o l o  i n  

s i t u a z i o n e  d i  v i r u s  c o n c l a m a t o ,  e  u n  a l t r o  1 1 %  h a  s o s t e n u t o  c h e  

n e i  p r i m i  a n n i  n o n  s i  p o s s a  t r a s m e t t e r e ,  m a  s o l o  q u a n d o  l a  

m a l a t t i a  a v a n z a .  

U n a  r i s p o s t a  i n t e r e s s a n t e  è  r a p p r e s e n t a t a  d a  c h i  h a  s c e l t o  

l ’ o p z i o n e  s e c o n d o  c u i  i l  s o g g e t t o  s i e r o p o s i t i v o  n o n  p u ò  c o n t a g i a r e  

u n  p a r t n e r  s e  è  p o r t a t o r e  s a n o .  

I n n a n z i t u t t o  r e s t a  i l  d u b b i o  c h e  c h i  h a  b a r r a t o  t a l e  s c e l t a  n o n  

s a p p i a  c o s a  s ’ i n t e n d e  c o n  “ p o r t a t o r e  s a n o  d i  H I V ” .  

U n  “ p o r t a t o r e  s a n o ”  è  u n  i n d i v i d u o  c o n t a m i n a t o  d a  u n  a g e n t e  

p a t o g e n o  c h e  c a u s a  u n a  m a l a t t i a ,  d e l l a  q u a l e  p e r ò  n o n  m a n i f e s t a  i  

s i n t o m i .  

B e n c h é  n o n  s i a  c o l p i t o  d a l l a  m a l a t t i a  u n  p o r t a t o r e  s a n o  p u ò  

t r a s m e t t e r l a  a d  a l t r i  i n d i v i d u i ,  s e  i n f e t t i v a ,  o  a i  d i s c e n d e n t i  s e  d i  

o r i g i n e  g e n e t i c a .   

I l  s o g g e t t o  a f f e t t o  d a  H I V  è  s i e r o p o s i t i v o  e  p u ò  t r a n q u i l l a m e n t e  

v i v e r e  s e n z a  m a i  s v i l u p p a r e  l a  m a l a t t i a  A I D S  m a  p u ò  s e m p r e  

t r a s m e t t e r e  i l  v i r u s  a  u n ' a l t r a  p e r s o n a  c h e  a  s u a  v o l t a  d i v e n t a  

s i e r o p o s i t i v a  e  p u ò  s v i l u p p a r e ,  o  m e n o ,  l ' A I D S .  
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1 3 )  E ’  p o s s i b i l e  c o n t r a r r e  l ' i n f e z i o n e  d u r a n t e  u n  s o l o  

r a p p o r t o  s e s s u a l e  n o n  p r o t e t t o ?  

 

 

L a  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  c h e  r i s u l t a  e s s e r e  p i ù  f a v o r e v o l e  

a l l ’ i n s e d i a m e n t o  d e l  v i r u s  è  q u e l l a  t r a m i t e  s a n g u e  i n f e t t o ,  i n f a t t i ,  

u n a  p e r s o n a  c h e  s i a  t r a s f u s a  c o n  u n a  s i n g o l a  u n i t à  d i  s a n g u e  

c o n t a m i n a t o ,  h a  c i r c a  i l  9 5 %  d i  p r o b a b i l i t à  d i  e s s e r e  i n f e t t a t a .  

L e  p o s s i b i l i t à  d i  c o n t a g i a r s i  m e d i a n t e  c o m p o r t a m e n t i  i n e r e n t i  a l l a  

t o s s i c o d i p e n d e n z a  o  m e d i a n t e  u n  s i n g o l o  r a p p o r t o  s e s s u a l e  s o n o  

i n v e c e  p i ù  b a s s e .  

I l  r i s c h i o  d i  t r a s m i s s i o n e  p e r  u n  s i n g o l o  s c a m b i o  d i  s t r i n g a  i n f e t t a  

r i s u l t a  e s s e r e  d e l l o  0 , 6 7 % ,  m e n t r e  i l  r i s c h i o  d i  c o n t a m i n a z i o n e  

c u t a n e a  è  s t i m a t o  d e l l o  0 , 3 / 0 , 4 % .  

I  d a t i  r i g u a r d a n t i  l a  t r a s m i s s i o n e  i n  s e g u i t o  a d  u n  s i n g o l o  r a p p o r t o  

a n a l e  i n d i c a n o  l o  0 , 1 - 3 % ,  m e n t r e  u n  s i n g o l o  r a p p o r t o  r e c e t t i v o  

v a g i n a l e  è  d e l l o  0 , 1 - 2 % .  

S i a m o  q u a s i  i n  a s s e n z a  d i  s t i m e  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l  r i s c h i o  d i  

t r a s m i s s i o n e  a t t r a v e r s o  i l  r a p p o r t o  o r a l e
13

.  

                                                        
13 http://npsitalia.net/faq-13-

Prevenzione+e+informazioni+sulla+trasmissione+del+virus++hiv.html#36  

http://npsitalia.net/faq-13-Prevenzione+e+informazioni+sulla+trasmissione+del+virus++hiv.html#36
http://npsitalia.net/faq-13-Prevenzione+e+informazioni+sulla+trasmissione+del+virus++hiv.html#36


 56 

T r a l a s c i a n d o  i  d a t i  r i g u a r d a n t i  l e  r i s p o s t e  n o n  d a t e  e  q u e l l e  n u l l e  

( t o t  1 1 % ) ,  p o s s i a m o  n o t a r e  c o m e  i l  c a m p i o n e  s e m b r a s s e  t r o v a r s i  

d i v i s o  n e l l ’ i n d i v i d u a r e  l a  r i s p o s t a  c o r r e t t a .  

P o s s i a m o  o s s e r v a r e  c o m e  u n a  m a g g i o r a n z a  d e l  6 3 %  a b b i a  r i s p o s t o  

c o r r e t t a m e n t e  c h e  è  p o s s i b i l e  c o n t r a r r e  i l  v i r u s  d u r a n t e  u n  s o l o  

r a p p o r t o  n o n  p r o t e t t o .  

A b b i a m o  p o i  u n  1 1 %  s u l l a  r i s p o s t a  “ a s s o l u t a m e n t e  n o ” ,  u n  6 %  

s u l l a  s c e l t a  “ s o l o  s e  s i  è  g i à  d e b o l i  p e r  q u a l c h e  m a l a t t i a ” ,  e  i n f i n e  

u n  5 %  p e r  “ s o l o  s e  s i  è  t o s s i c o d i p e n d e n t i ” .  

I n  r e a l t à  n o n  a b b i a m o  a  d i s p o s i z i o n e  d a t i  c e r t i  c i r c a  i l  r i s c h i o  d i  

i n f e t t a r s i  i n  s e g u i t o  a d  u n  s i n g o l o  r a p p o r t o  s e s s u a l e .  

T u t t a v i a  è  p o s s i b i l e  c o m p i e r e  u n ’ a n a l i s i  d e i  v a r i  f a t t o r i  c h e  

p o t r e b b e r o  i n c r e m e n t a r e  q u e s t o  r i s c h i o ,  i n  p r i m o  l u o g o  i n  n u m e r o  

d e i  d i v e r s i  p a r t n e r  s e s s u a l i .  

I n  s e g u i t o ,  a l t r e  v a r i a b i l i  p o s s o n o  e s s e r e  l a  p r e s e n z a  o  m e n o  d e l  

v i r u s  n e i  d i v e r s i  p a r t n e r  s e s s u a l i  e  i n f i n e  l a  p r o b a b i l i t à  m i n o r e  o  

m a g g i o r e  i n  b a s e  a l  t i p o  d i  r a p p o r t o  e  q u i n d i  d i  c o n t a g i o .  

E s i s t o n o  t u t t a v i a  f a t t o r i  b i o l o g i c i  e  d i  o r i g i n e  v i r o l o g i c a  c h e  

i n f l u e n z a n o  l a  p r o b a b i l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e ,  m a  c h e  n o n  s o n o  a n c o r a  

n o t i .
14

 

P e r  q u e s t o  m o t i v o ,  i n f a t t i ,  i l  c o n s i g l i o  d a  p a r t e  d e l l e  s t r u t t u r e  

s p e c i a l i s t i c h e  è  d i  u t i l i z z a r e  i l  p r o f i l a t t i c o  s i n  d a l  p r i m o  r a p p o r t o .  

L a  p a r t e  p i ù  i n t e r e s s a n t e  è  s t a t a  n u o v a m e n t e  l a  d i s t r i b u z i o n e  d e l l e  

r i s p o s t e  p e r  a r e e  d i  p r o v e n i e n z a .  

D e l  6 3 %  c h e  h a n n o  d a t o  l a  r i s p o s t a  c o r r e t t a  s o l o  6  i n t e r v i s t a t i  s u  

4 0  e r a n o  p r o v e n i e n t i  d a l  M a r o c c o ,  e  i n o l t r e  l e  a l t r e  r i s p o s t e  e r r a t e  

s o n o  s t a t e  d a t e  i n  m a g g i o r a n z a  d a i  p r o v e n i e n t i  d a l  m e d e s i m o  

p a e s e .  

I n  s o s t a n z a  3  s u  2 1  p r o v e n i e n t i  d a i  p a e s i  d e l l ’ E s t  h a n n o  d a t o  l a  

r i s p o s t a  e r r a t a  e  s o l o  1  n o n  r i s p o s t a ,  2  s u  2 0  d e i  s o g g e t t i  

p r o v e n i e n t i  d a l l ’ A f r i c a  h a n n o  d a t o  b a r r a t o  l a  r i s p o s t a  s b a g l i a t a  e  

u n a  n u l l a ( d o p p i a  r i s p o s t a ) .  I n f i n e  P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l  M a r o c c o  

                                                        
14 http://npsitalia.net/faq-13 
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c i  s o n o  s t a t e  l e  r i s p o s t e  p i ù  i n c e r t e ,  5  n u l l e ,  1 1  e r r a t e  e  s o l o  6  

c o r r e t t e .  

C i ò  c i  f a  c a p i r e  l ’ a n d a m e n t o  i n t e r n o  a l l e  r i s p o s t e ,  e v i d e n z i a n d o  

u n a  c o n s i s t e n t e  d i s p a r i t à  d i  c o n o s c e n z a  r i s p e t t o  a l  t e m a  t r a t t a t o .  

 

 

1 4 )  Q u a l i  m e t o d i  d i  p r e v e n z i o n e  d e l l e  M T S  u s i / u s e r e s t i :  

 

 

L a  d o m a n d a  v e r t e v a  s u i  c o m p o r t a m e n t i  s e s s u a l i  d e g l i  i n t e r v i s t a t i .  

N e m m e n o  l a  l o r o  m e t à ,  2 3  p e r s o n e  s u  6 3  h a  r i s p o s t o  a l l a  d o m a n d a  

s o s t e n e n d o  c h e  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  p r e v e n z i o n e  d e l l e  m a l a t t i e  

s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i  p r e d i l i g o n o  l ’ u s o  d e l  p r e s e r v a t i v o  

s e m p r e  e  c o m u n q u e .   

D e i  r i s p o n d e n t i  h a n n o  s c e l t o  q u e s t a  s t e s s a  s c e l t a  d i  r i s p o s t a  1 0  s u  

2 1  p r o v e n i e n t i  d a l l ’ E s t ,  1 2  s u  2 0  d a l l ’ a r e a  d e l l ’ A f r i c a  s u b  

s a h a r i a n a ,  e  i l  d a t o  i n t e r e s s a n t e  è  d a t o  d a l  f a t t o  c h e  s o l o  2  s u  2 2  

p r o v e n i e n t i  d a  M a r o c c o  l ’ a b b i a n o  s c e l t a .  

T a l e  s c e l t a  è  e v i d e n t e  c h e  h a  p r e s e n t a t o  u n  c e r t o  g r a d o  d i  

a m b i g u i t à  p o i c h é  i l  “ s e m p r e  e  c o m u n q u e ”  p o t r e b b e  v a l e r e  p e r  c h i   

è  c o n i u g a t o  e  n o n  p e r  c h i  n o n  l o  è  o  v i c e v e r s a ,  o  a n c o r a  p e r  c h i  è  

i m p e g n a t o  s t a b i l m e n t e  e  n o n  p e r  c h i  h a  r a p p o r t i  c o n  p i ù  p a r t n e r .  
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U n  a l t r o  e l e m e n t o  d i  a m b i g u i t à  è  s t a t o  r a p p r e s e n t a t o ,  a  m i o  

a v v i s o ,  d a l  f a t t o  c h e  l ’ e s p r e s s i o n e  n e l l a  d o m a n d a  “ u s i  o  u s e r e s t i ”  

i n d i c h e r e b b e  s i a  i  c o m p o r t a m e n t i  e f f e t t i v i  s i a  q u e l l i  p o t e n z i a l i .  

I n  a l t r e  p a r o l e  p o t r e b b e  v e r i f i c a r s i  c h e  l ’ i n t e n z i o n e  s i a  d i  f a r e  u s o  

d e l  p r e s e r v a t i v o  i n  o g n i  o c c a s i o n e  e  c o n  o g n i  p a r t n e r  p o s s i b i l e  

s e n z a  p e r ò  c h e  c i  s i a  u n  r e a l e  u t i l i z z o .  

P r o c e d e n d o  n e l l ’ o s s e r v a r e  i  d a t i  e m e r g e  c h e  1 5  p e r s o n e  s u  6 3  

h a n n o  r i s p o s t o  c h e  u t i l i z z e r e b b e r o  i l  p r e s e r v a t i v o  s o l o  c o n  

p e r s o n e  c h e  n o n  c o n o s c o n o ,  i l  c h e  p o r t a  g i à  u l t e r i o r i  n u m e r o s e  

r i f l e s s i o n i .  

C o s a  s i  i n t e n d e  p e r  “ p e r s o n e  c h e  n o n  s i  c o n o s c o n o ” ?  Q u a n t o  

a b b a s t a n z a  s i  p e n s a  d i  c o n o s c e r e  c h i  s i  c r e d e  d i  c o n o s c e r e ?  

N e g l i  u l t i m i s s i m i  d e c e n n i  s i  è  o s s e r v a t o  c o m e  g i à  d e t t o  

u n ’ i n v e r s i o n e  d i  t e n d e n z a  n e i  m o d i  d i  c o n t a g i o  d e l  v i r u s :  p r i m a  i l  

c i ò  a v v e n i v a  m a g g i o r m e n t e  a t t r a v e r s o  i l  s a n g u e  m e n t r e  o g g i  

a v v i e n e  p r i n c i p a l m e n t e  t r a m i t e  r a p p o r t i  s e s s u a l i  s e n z a  c o n t a r e  c h e  

l ’ e t à  d i  c o n t a g i o  h a  s u b i t o  u n  c o n s i s t e n t e  a b b a s s a m e n t o ,  e  c i ò  

p r o v o c a  u n a  d i m i n u z i o n e ,  c o n  l ’ e t à ,  a n c h e  d e l l a  p e r c e z i o n e  d e l  

r i s c h i o .  

S p e s s o  a c c a d e  c h e  c h i  s i a  i n f e t t o  n o n  s i a  a  c o n o s c e n z a  d e l  p r o p r i o  

s t a t o  m a  a n c o r a  d i  p i ù  n o n  è  c o n s a p e v o l e  d e i  r i s c h i  c h e  l ’ h a n n o  

p o r t a t o  a  c o n t r a r r e  i l  v i r u s  p r o p r i o  p e r c h é  a l  m o m e n t o  d e l  

c o m p o r t a m e n t o  a  r i s c h i o  r i t e n e v a  c h e  l a  p e r s o n a  c o n  c u i  s t a v a n o  

a v e n d o  u n  c o n t a t t o  s e s s u a l e  f o s s e  c o n o s c i u t a  e  p e r c i ò  s a n a .  

L ’ o p z i o n e  “ d i p e n d e  d a  c o n  c h i  h o  r a p p o r t i ”  r i s u l t a  l e g a t a  a l l e  

p r e c e d e n t i  a p p e n a  m e n z i o n a t e ,  p o i c h é  s i  p o t r e b b e  c r e d e r e  d i  a v e r e  

r a p p o r t i  c o n  u n a  p e r s o n a  c o n  c u i  s i  h a  u n a  r e l a z i o n e  c o s i d d e t t a  

s t a b i l e  n o n  c o n o s c e n d o  n e l  f r a t t e m p o  d e l  t u t t o  l a  s u a  s t o r i a  i n  

q u a n t o  a  r a p p o r t i  s e s s u a l i  c o n  i  p a r t n e r  p r e c e d e n t i  o  a  

c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o  d i  a l t r a  n a t u r a .  

I n  q u a n t o  a l l e  r i s p o s t e  s u  c o n t r a c c e t t i v i ,  c o m e  a s t i n e n z a  

s e s s u a l e ( 5 / 6 3 ) ,  p i l l o l a ( 4 / 6 3 ) ,  c o i t o  i n t e r r o t t o ( 2 / 6 3 )  h a n n o  

d e n o t a t o  u n a  q u a s i  d e l  t u t t o  a s s e n t e  p e r c e z i o n e  d e l  r i s c h i o ,  i n  
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q u a n t o  è  u n  d a t o  c h e  t a l i  m e t o d i  n o n  a g i s c a n o  m i n i m a m e n t e  c o m e  

p r o t e z i o n e  d a  t a l i  p a t o l o g i e .  

I l  d a t o  i n t e r e s s a n t e  è  r a p p r e s e n t a t o  d a l  f a t t o  c h e  l e  o p z i o n i  “ c o i t o  

i n t e r r o t t o ” ,  “ p i l l o l a ”  e  “ s o l o  p r a t i c h e  s e s s u a l i  c o m p l e t e ”  d i  c u i  h o  

a p p e n a  p a r l a t o  s i a n o  s t a t e  i n  m a g g i o r a n z a  s c e l t e  d a i  p r o v e n i e n t i  

d a l  M a r o c c o .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l ’ a s t i n e n z a  s e s s u a l e ,  l a  r i f l e s s i o n e  

m e r i t e r e b b e  c o n c e n t r a r s i  s u l l ’ a p p a r t e n e n z a  r e l i g i o s a ,  p o i c h é ,  l a  

m a g g i o r a n z a  d e i  s o g g e t t i  c h e  h a  r i s p o s t o  i n  q u e s t o  m o d o  è  d i  

r e l i g i o n e  m u s u l m a n a ,  p e r c i ò  p o t r e b b e  e s s e r c i  u n a  r e l a z i o n e  t r a  

c o m p o r t a m e n t i  e  p r e c e t t i  r e l i g i o s i .  

I n f i n e  s o n o  s t a t i  4  i n t e r v i s t a t i  a d  a v e r  d a t o  r i s p o s t a  n u l l a  p o i c h é  

n e  e r a n o  s t a t e  s c e l t e  p i ù  d i  u n a ,  e  u n  s o l o  s o g g e t t o  c h e  h a  

p r e f e r i t o  n o n  r i s p o n d e r e .  

 

 

1 5 )  U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  p u ò  s e m p r e  i n f e t t a r e  l e  

p e r s o n e  c h e  f r e q u e n t a ?  

 

 

A  u n  p r i m o  s g u a r d o  s u l l a  c o s t r u z i o n e  d e l l a  d o m a n d a ,  n o t i a m o  

s u b i t o  l a  p r e s e n z a  d i  q u a l c h e  e l e m e n t o  d i  c r i t i c i t à .  
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I n  p r i m o  l u o g o  n o n  è  i m m e d i a t a m e n t e  i n t u i b i l e  l ’ a c c e z i o n e  d a t a  

a l l ’ o p z i o n e  d i  r i s p o s t a  “ p e r s o n e  c h e  s i  f r e q u e n t a n o ” ,  e  c i ò  h a  

c r e a t o  n o n  p o c h e  d i f f i c o l t à  d i  r i s p o s t a  e  i n t e r p r e t a z i o n e  d e l l a  

d o m a n d a .  

C o m e  p o s s i a m o  n o t a r e  d a i  d a t i ,  i l  c a m p i o n e  s i  è  d i v i s o  i n  m a n i e r a  

a b b a s t a n z a  u n i f o r m e  t r a  l e  o p z i o n i  d i  r i s p o s t a  e  c i ò  p o t r e b b e  

s i g n i f i c a r e  c h e  e s i s t a  d i  c e r t o  u n a  n o n  c o n o s c e n z a  d e l l o  s t a t o  d i  

s i e r o p o s i t i v i t à ,  m a  a n c h e  u n a  s t r u t t u r a  p o c o  a d e g u a t a  d e l l a  

d o m a n d a .  

H o  s u g g e r i t o ,  i n f a t t i ,  d i  r i f o r m u l a r e  l a  d o m a n d a  c o n  u n a  s t r u t t u r a  

c h e  p o n e s s e  l ’ a c c e n t o  s u  c o s a  s i  i n t e n d e s s e  p e r  “ f r e q u e n t a z i o n e  d i  

s o g g e t t i  s i e r o p o s i t i v i ” ,  i l  c h e  p o t r e b b e  s i g n i f i c a r e  a n c h e  l ’ a v e r e  

r a p p o r t i  s e s s u a l i  o  a d d i r i t t u r a  c o n t a t t o  t r a  s a n g u e  o  c o n t a t t o  

t r a m i t e  s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  d r o g h e .  

C i ò  c h e  m i  p r e m e v a  e r a  f a r  c o m p r e n d e r e  a l l ’ i n t e r v i s t a t o  c h e  l a  

s i t u a z i o n e  d a  e s a m i n a r e  f o s s e  d a  r i f e r i r s i  a i  r a p p o r t i  s o c i a l i  n e l  

q u o t i d i a n o  c h e  s i  h a n n o  c o n  u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a .  

I n  t a l  c a s o  l ’ i n t e r v i s t a t o  s a r e b b e  s t a t o  m e s s o  i n  c o n d i z i o n e  d i  

a v e r e  g l i  s t r u m e n t i  p e r  c o m p r e n d e r e  i n  m a n i e r a  c o r r e t t a  l a  

d o m a n d a .  

I  d a t i  r i l e v a t i  d a l  q u e s t i o n a r i o  p i l o t a  c i  i n f o r m a n o  c h e  i l  s o l o  1 7 %  

d e l  c a m p i o n e  h a  s o s t e n u t o  n o n  p o s s i b i l e  u n  c o n t a g i o ,  m e n t r e  i n  

n e t t o  c o n t r a s t o  u n  3 0 %  h a  r i t e n u t o  c h e  s i a  s e m p r e  p o s s i b i l e .  

I l  3 0 %  d e l l e  r i s p o s t e  d i  q u e s t o  t i p o  p o t r e b b e  f o n d a r s i  s u l l a  

c o n v i n z i o n e  c h e  i l  c o n t a g i o  a v v e r r e b b e  u g u a l m e n t e  o g n i  q u a l  v o l t a  

s i  a v e s s e  u n  r a p p o r t o  s e s s u a l e  p o t e n z i a l m e n t e  a  r i s c h i o  e  n o n  s u  

c o s a  s i g n i f i c h i  n e l  t e s t o  d e l l a  d o m a n d a  i l  t e r m i n e  “ f r e q u e n t a r e ” .    

U n  a l t r o  o r d i n e  d i  r i s p o s t e  i n v e c e  f a  i n t e n d e r e  d i  a v e r  c o m p r e s o  

c h e  s i  t r a t t a  d i  r a p p o r t i  s o c i a l i  q u o t i d i a n i  m a ,  t u t t a v i a  d i  n o n  

e s s e r e  a  c o n o s c e n z a  d e i  m e t o d i  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s .  

I l  1 6 %  h a  r i s p o s t o  c h e  i l  v i r u s  n o n  s i  t r a s m e t t e ,  s e  s i  s t a  a t t e n t i  a  

e v i t a r e  i  c o n t a t t i  t r o p p o  s t r e t t i ,  e  u n  1 3 %  c h e  n o n  s i  t r a s m e t t e  s e  

s i  p u l i s c o n o  b e n e  g l i  o g g e t t i  u s a t i  i n  c o m u n e .  
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T a l e  o r d i n e  d i  r i s p o s t e  d e n o t a  c o m e  s i a  s t a t a  n u o v a m e n t e  

r i s c o n t r a t a  u n a  s c a r s a  c o n o s c e n z a  d e i  m e t o d i  d i  t r a s m i s s i o n e .  

C o m e  s a p p i a m o ,  i l  v i r u s  n o n  p u ò  t r a s m e t t e r s i  a t t r a v e r s o  i  n o r m a l i  

c o n t a t t i  s o c i a l i  c o m e  a b b r a c c i ,  s t r e t t e  d i  m a n o ,  b a c i ,  c o n t a t t i  

t e l e f o n i c i ,  u t i l i z z o  d e g l i  s t e s s i  o g g e t t i ,  c o l p i  d i  t o s s e ,  l i q u i d i  

b i o l o g i c i  c o m e  s a l i v a ,  u r i n a  o  l a c r i m e .  

L e  r i s p o s t e  d i c h i a r a t e  “ n u l l e ”  s o n o  r i s u l t a t e  e s s e r e  d e l  6 %  e  l e  

r i s p o s t e  n o n  d a t e  d e l  2 % .  

U n  u l t e r i o r e  1 3 %  h a  i n v e c e  s o s t e n u t o  c o m e  i l  v i r u s  n o n  s i  

t r a s m e t t e  s o l o  s e  i l  m a l a t o  è  u n  p o r t a t o r e  s a n o  e  u n  3 %  c h e  n e i  

p r i m i  a n n i  l a  m a l a t t i a  n o n  s i  t r a s m e t t e ,  m a  c h e  s i  i n i z i a  a  

t r a s m e t t e r l a  s o l o  q u a n d o  i l  s u o  d e c o r s o  a v a n z a .  

S u l l a  b a s e  d e l l e  r i f l e s s i o n i  c o m p i u t e  e  a l  f i n e  d i  o t t e n e r e  r i s p o s t e  

m a g g i o r m e n t e  a t t e n d i b i l i ,  i l  m i o  s u g g e r i m e n t o  è  s t a t o  q u e l l o  d i  

m o d i f i c a r e  i l  t e s t o  d e l l a  d o m a n d a  n e l l a  s e g u e n t e  f o r m a :  

 

“ U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  p u ò  i n f e t t a r e  l e  p e r s o n e  c h e  

f r e q u e n t a   n e l  q u o t i d i a n o ? ”  

 

 

 

1 6 )  I l  r a p p o r t o  o r a l e  p r e s e n t a  i l  r i s c h i o  d ’ i n f e z i o n e ?  
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T a l e  d o m a n d a  r i g u a r d a v a  i  r i s c h i  d e l  r a p p o r t o  o r a l e  c o m e  v e i c o l o  

d i  c o n t a g i o  p e r  i l  v i r u s  H I V .  

O s s e r v a n d o  i l  g r a f i c o  p o s s i a m o  n o t a r e  c h e  s o l o  i l  3 1 %  d e l  

c a m p i o n e  h a  b a r r a t o  l a  r i p o s t a  e s a t t a  s e c o n d o  c u i  i l  r a p p o r t o  o r a l e  

r a p p r e s e n t a  u n  p e r i c o l o ,  s o p r a t t u t t o  s e  l o  s p e r m a  e n t r a  i n  c o n t a t t o  

c o n  l e  m u c o s e  o r a l i ,  c u i  è  a n d a t o  a d  a g g i u n g e r s i  u n  2 0 %  

s o s t e n e n d o l o  c o m e  l a  p r a t i c a  p i ù  r i s c h i o s a .  

T u t t a v i a  è  s t a t o  i n t e r e s s a n t e  n o t a r e  c o m e  u n  3 6 %  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  

a b b i a  r i s p o s t o  c o n  l ’ a s s o l u t a  a s s e n z a  d e l l a  p e r c e z i o n e  d e l  p e r i c o l o  

d i  i n f e t t a r s i  t r a m i t e  i l  r a p p o r t o  o r a l e .  

I  d a t i  c i  d i c o n o  c h e  r i g u a r d o  a l l a  t r a s m i s s i o n e  d e l l ’ A I D S  i l  

r a p p o r t o  o r a l e  n o n  s i a  l a  p r a t i c a  p i ù  r i s c h i o s a ,  s e b b e n e  l o  s i a  

a l t a m e n t e  p e r  a l t r e  m a l a t t i e  a  t r a s m i s s i o n e  s e s s u a l e  q u a l i  

c l a m i d i a ,  g o n o r r e a  e  s i f i l i d e .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l  c o n t a g i o ,  p u ò  e s s e r c i  u n  p e r i c o l o  s e  l o  

s p e r m a  e n t r a  i n  c o n t a t t o  c o n  l e  m u c o s e  o r a l i  o  s e  c i  s o n o  d e l l e  

p e r d i t e  e m a t i c h e
15

.   

D a l l ’ a n a l i s i  d e l l a  r i s p o s t a  r i g u a r d a n t e  i l  r a p p o r t o  o r a l e  c o m e  

p r a t i c a  r i s c h i o s a  e m e r g e  c h e  p o t r e b b e  e s s e r c i  s t a t a  u n ’ i n s i c u r e z z a  

p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  r i s p o s t a  e s a t t a  e  p e r c i ò  u n  e c c e s s i v o  

a t t e g g i a m e n t o  d i  c a u t e l a ,  n o n  e s s e n d o  a  c o n o s c e n z a  d e l  f a t t o  c h e  

p o s s a  e s s e r c i  i l  r i s c h i o  d i  c o n t a t t o  c o n  l e  m u c o s e  o r a l i ( r i s p o s t a  c ) .  

U n a  f e t t a  d e l  5 %  d e l  c a m p i o n e  h a  i n v e c e  r i s p o s t o  c h e  i l  v i r u s  s i  

p u ò ( s o l o  i n  t e o r i a )  t r a s m e t t e r e ,  m a  c h e  q u e s t o  n o n  s i a  m a i  

s u c c e s s o .   

A  t a l e  r i g u a r d o  p o s s i a m o  d i r e  c h e  n o n o s t a n t e  s i a n o  s t a t i  r i p o r t a t i  

s o l o  p o c h i  c a s i  d i  t r a s m i s s i o n e  i l  r a p p o r t o  o r a l e  r i m a n e  e  r i m a r r à  

a d  a l t o  r i s c h i o  d i  c o n t a g i o  p e r  m o l t e  m a l a t t i e  s e s s u a l m e n t e  

t r a s m i s s i b i l i ,  m o l t o  p i ù  d i f f u s e  e  f r e q u e n t i  d e l l ’ A I D S .  

U n  6 %  h a  p r e f e r i t o  n o n  d a r e  u n a  r i s p o s t a  e  u n  5 %  h a  d a t o  p i ù  d i  

u n a  r i s p o s t a ,  e  p e r  t a l e  m o t i v o  è  s t a t a  a n n u l l a t a .  

                                                        
15 http://www.iss.it/binary/urcf/cont/CONTENUTI_SCIENTIFICI_HIV_AIDS_FAQ_2013.pdf p. 5. 

http://www.iss.it/binary/urcf/cont/CONTENUTI_SCIENTIFICI_HIV_AIDS_FAQ_2013.pdf
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1 7 )  Q u a l i  d e i  s e g u e n t i  r a p p o r t i  n o n  p r o t e t t i  è  p i ù  a  

r i s c h i o :  

 

 

I l  q u e s i t o  s u  q u a l i  s i a n o  l e  t i p o l o g i e  d i  r a p p o r t i  a  p i ù  e l e v a t o  

r i s c h i o  h a  d a t o  r i s u l t a t i  i n t e r e s s a n t i .  

E s s i  e v i d e n z i a n o  c h e  i l  4 1 %  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  h a  r i s p o s t o  c h e  i n  

t u t t i  i  r a p p o r t i  s e s s u a l i ,  i l  r i s c h i o  d i  c o n t a g i o  è  i l  m e d e s i m o .   

L a  d o m a n d a  h a  p r e s e n t a t o  a  m i o  a v v i s o  q u a l c h e  e l e m e n t o  d i  

a m b i g u i t à ,  p o i c h é  p r e m e t t e v a  l a  c o n o s c e n z a  d i  a l c u n i  m e c c a n i s m i  

d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  e  d i  c u i  l a  m e d i a  p o t e v a  n o n  e s s e r e  a  

c o n o s c e n z a .  

Q u e l  4 1 %  c h e  s i  è  r i t e n u t o  p r o b a b i l m e n t e  r e s p o n s a b i l e  e  

p r e v i d e n t e ,  h a  p r e f e r i t o  r i s p o n d e r e  i n  m a n i e r a  c a u t a  p i u t t o s t o  c h e  

s b a g l i a r e .  S i  p o t r e b b e  s o s t e n e r e  c h e  t u t t i  i  t i p i  d i  r a p p o r t i  s e  n o n  

p r o t e t t i  p o t r e b b e r o  e s s e r e  f o n t e  d i  p e r i c o l o ,  t u t t a v i a  q u i  e r a  

c h i e s t o  q u a l e  f o s s e  i l  p i ù  r i s c h i o s o .  

E ’  d o v e r o s o  d i r e  c h e  i n  q u e l  4 1 %  s i  p e r c e p i s c e  l ’ a t t e g g i a m e n t o  

p e r  i l  q u a l e  l a  p r e c a u z i o n e  n o n  è  m a i  t r o p p a .  

I n  r e a l t à  s e b b e n e  i l  c o n t a g i o  p e r  v i a  e t e r o s e s s u a l e  s i a  l a  p i ù  

c o m u n e  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s ,  s o n o  i  r a p p o r t i  a n a l i  s i a  

o m o s e s s u a l i  s i a  e t e r o s e s s u a l i  a  r a p p r e s e n t a r e  l i  r i s c h i o  p i ù  a l t o  d i  

t r a s m i s s i o n e .  I n f a t t i ,  l a  m u c o s a  a n a l e  s i  p r e s e n t a  m o l t o  f r a g i l e  
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r i s p e t t o  a  q u e l l a  v a g i n a l e  e  n e l l a  p r a t i c a  s e s s u a l e  a n a l e  s i  p o s s o n o  

c r e a r e  n u m e r o s e  f e r i t e  o  m i c r o l e s i o n i ,  l e  q u a l i  f a c i l i t e r e b b e r o  i l  

p a s s a g g i o  d e l  v i r u s ,  p o r t a n d o  p i ù  f a c i l m e n t e  a  c o n t a t t i  t r a  l i q u i d i  

s e m i n a l i  o  s a n g u e
16

.   

I l  r a p p o r t o  a n a l e  n o n  p r o t e t t o ,  d u n q u e ,  r a p p r e s e n t a ,  s i a  p e r  g l i  

e t e r o s e s s u a l i  s i a  g l i  o m o s e s s u a l i ,  l a  p r a t i c a  s e s s u a l e  d i  m a g g i o r  

r i s c h i o ,  e  i n  p a r t i c o l a r e  p e r  i l  p a r t n e r  r e c e t t i v o .   

O s s e r v a n d o  i  d a t i  n o t i a m o  c h e  i l  s o l o  2 1 %  h a  r i s p o s t o  

c o r r e t t a m e n t e  a l l a  d o m a n d a .  

I l  5 %  d e i  s o g g e t t i  c h e  h a n n o  r i t e n u t o ,  i n v e c e ,  c h e  i l  

c o m p o r t a m e n t o  p i ù  a  r i s c h i o  è  i l  r a p p o r t o  o r a l e  c o n  e i a c u l a z i o n e  .   

C h e  i l  3 2 %  d e i  r i s p o n d e n t i  a b b i a  c r e d u t o  c h e  i l  r a p p o r t o  p i ù  a  

r i s c h i o  s i a  i l  r a p p o r t o  v a g i n a l e  è  d a  r i t e n e r s i  u n  n u o v o  e l e m e n t o  

d i  i n t e r e s s e .   

I  d a t i  s u  q u e s t a  r i s p o s t a ,  s t a n n o  a  i n d i c a r e  c h e  i l  r a p p o r t o  

v a g i n a l e  p o t r e b b e  e s s e r e  r i t e n u t a  l a  t i p o l o g i a  d i  c o n t a t t o  s e s s u a l e  

p i ù  f r e q u e n t e  t r a  i  s o g g e t t i  d i  u n a  p o p o l a z i o n e  e  p e r c i ò  a n c h e  i l  

p i ù  p e r i c o l o s o ,  p o i c h é  a n c h e  n e l l e  c a m p a g n e  p r e v e n t i v e  è  

n o m i n a t o  c o m u n e m e n t e  i l  p r e s e r v a t i v o .  

E v i d e n t e m e n t e  l a  c o n o s c e n z a  d e l l ’ a r g o m e n t o  d e l  c a m p i o n e  s i  

f e r m a  a l l a  c o n s a p e v o l e z z a  c h e  i l  v i r u s  d e l l ’ H I V  s i  t r a s m e t t e  p e r  

v i a  s e s s u a l e  e  n o n  a t t r a v e r s o  a l t r i  m o d i .  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
16 http://www.iss.it/binary/urcf/cont/CONTENUTI_SCIENTIFICI_HIV_AIDS_FAQ_2013.pdf, p. 3. 
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1 8 )  C h e  c o s a  è  i l  “ p e r i o d o  f i n e s t r a ” ?  

 

 

C o m e  s i  e v i n c e  d a l  g r a f i c o ,  s o l o  i l  2 7 %  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  h a  

r i s p o s t o  c o r r e t t a m e n t e  a l l a  d o m a n d a .  

I l  c o s i d d e t t o  “ p e r i o d o  f i n e s t r a ”  è  c o n s i d e r a t o  i l  s e c o n d o  s t a d i o  

d e l l ’ i n f e z i o n e  d a  H I V ,  u n a  f a s e  d e t t a  a s i n t o m a t i c a ,  m a  a l l o  s t e s s o  

t e m p o  p r e c o c e .  

T a l e  p e r i o d o  c o r r i s p o n d e  a l l a  f a s e  i n  c u i  c ’ è  s t a t a  l a  c o n t r a z i o n e  

d e l l ’ i n f e z i o n e ,  t u t t a v i a  p e r ò  l a  p r o d u z i o n e  d e g l i  a n t i c o r p i  n o n  è  

a n c o r a  i n i z i a t a  o  n o n  s o n o  a n c o r a  s u f f i c i e n t e m e n t e  n u m e r o s i  p e r  

e s s e r e  t r o v a r t i  a l l ’ i n t e r n o  d i  u n  t e s t  d e l l ’ H I V .  

U n  2 4 %  h a  i n v e c e  r i s p o s t o  c h e  l ’ i n t e r v a l l o  f i n e s t r a  r a p p r e s e n t a  

q u e l  p e r i o d o  d a  q u a n d o  c i  s i  i n f e t t a  a  q u a n d o  s i  c o m i n c i a  a  p o t e r  

t r a s m e t t e r e  l a  m a l a t t i a .  

I l  p e r i o d o  f i n e s t r a  i n i z i a  d i  n o r m a  d o p o  6 - 1 2  d a l l ’ i n f e z i o n e  

a v v e n u t a  e d  è  c a r a t t e r i z z a t o  d a  s i e r o p o s i t i v i t à  s e n z a  p r e s e n t a r e  

p a r t i c o l a r i  s i n t o m i .  

I n  q u e s t o  s t a d i o  s i  è  s i a  i n f e t t i ,  m a  n e l l a  p o s s i b i l i t à  d i  i n f e t t a r e  

q u a l c u n  a l t r o  e  c i ò  è  l ’ i n i z i o  d i  n u m e r o s e  p r o b l e m a t i c h e  p r o p r i o  

p e r c h é  i l  s o g g e t t o  n o n  s a p e n d o  d i  e s s e r e  i n f e t t o  p o t r e b b e  

t r a s m e t t e r e  i l  v i r u s .  
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Q u e s t a  f a s e  a s i n t o m a t i c a  d e l  v i r u s  p u ò  d u r a r e  a n c h e  d i v e r s i  a n n i  e  

i l  c o r p o  p r o d u c e  n u m e r o s i  a n t i c o r p i  a n t i - H I V ,  c h e  i n d i c a n o  l o  

s t a t o  d i  s i e r o p o s i t i v i t à .  

I l  2 2 %  d e i  r i s p o n d e n t i  h a  d e f i n i t o  i n v e c e  t a l e  p e r i o d o  c o m e  q u e l  

p e r i o d o  c h e  v a  d a  q u a n d o  c i  s i  i n f e t t a  a  q u a n d o  s i  i n i z i a  a  s t a r e  

m a l e .  

C o m e  s a p p i a m o ,  l ’ i n f e z i o n e  c o n d u c e  i n e v i t a b i l m e n t e  a  u n  

c r e s c e n t e  d e f i c i t  d e l l ’ i n t e r o  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o  e  c i r c a  i l  5 0 %  

d e l l e  p e r s o n e  i n f e t t e  s v i l u p p a  s i n t o m i  e v i d e n t i  e n t r o  e  o l t r e  d i e c i  

a n n i  d a l l ’ i n f e z i o n e ,  u n  3 0 %  d i m o s t r a  s i n t o m i   l i e v i  e  u n  s o l o  1 0 %  

r i m a n e  a s i n t o m a t i c o  o l t r e  i  1 0  a n n i  d a l l a  c o n t r a z i o n e .  

D u r a n t e  l a  f a s e  a s i n t o m a t i c a  g l i  u n i c i  s i n t o m i  c h e  p o t r e b b e r o  

v e r i f i c a r s i  s o n o  h e r p e s  l a b i a l e  e  g e n i t a l e ,  f a r i n g i t e  e  v a g i n i t e  d a  

C a n d i d a ,  p e r  i l  r e s t o  n o n  c ’ è  c o m p a r s a  d i  s i n t o m i ,  i  q u a l i  

c o m i n c e r a n n o  i n v e c e  a d  e s s e r e  p r e s e n t i  n e l l a  f a s e  

s i n t o m a t i c a ( t e r z o  s t a d i o ) .  

U n  8 %  h a  r i s p o s t o  c h e  q u e s t a  f a s e  c o n s i s t e  n e l  p e r i o d o  t r a  q u a n d o  

c i  s i  c u r a  e  q u a n d o  l a  m a l a t t i a  g u a r i s c e  e  u n  6 %  d e f i n i s c e  q u e s t o  

i l  p e r i o d o  t r a  q u a n d o  c i  s i  c u r a  a  q u a n d o  s i  c o m i n c i a  a  v e d e r e  l a  

r e g r e s s i o n e  d e l l a  m a l a t t i a .  

U n a  b u o n a  p e r c e n t u a l e  d e l  1 3 % ,  n o n  a v e n d o  r i s p o s t o ,  h a  

d i m o s t r a t o  c h e  s e  c i  f o s s e  s t a t a  p r e s e n t e  l ’ o p z i o n e  d i  r i s p o s t a  

“ n o n  s o ”  p r o b a b i l m e n t e  i  d a t i  s a r e b b e r o  s t a t o  m a g g i o r m e n t e  

v e r i t i e r i .  

D u r a n t e  l a  r i c e r c a ,  s i  è  s p e s s o  v e r i f i c a t o  c h e  g l i  i n t e r v i s t a t i  n o n  

s a p e s s e r o  l a  r i s p o s t a ,  t u t t a v i a  l a  l o r o  m a g g i o r a n z a  n e  h a  b a r r a t a  

u g u a l m e n t e  u n a ,  d i s t o r c e n d o  i  r i s u l t a t i .  

C i ò  m e t o d o l o g i c a m e n t e  i n c o r a g g e r e b b e  a d  a g g i u n g e r e  i n  o g n i  

d o m a n d a  l ’ o p z i o n e  “ n o n  s o ” ,  a l  f i n e  d i  c a p i r e  r e a l m e n t e  s e  c i  s i a  

u n a  c o n o s c e n z a  o  m e n o  d i  u n  d e t e r m i n a t o  f e n o m e n o .  

U n  s u c c e s s i v o  s u g g e r i m e n t o  c h e  m i  s o n o  s e n t i t a  d i  p r o p o r r e  

c o n s i s t e v a  i n  u n a  r i f o r m u l a z i o n e  d e l l a  d o m a n d a ,  p o i c h é  i l  t e s t o  

d e l l a  s t e s s a  r i s u l t a v a  p i u t t o s t o  p r o l u n g a t o  e  p o c o  c h i a r o .  
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P R I M A :  

C h e  c o s ’ è  i l  p e r i o d o  f i n e s t r a ?  

a )  è '  i l  t e m p o  t r a  i l  c o n t a g i o  e  l ' e f f e t t i v a  c o m p a r s a  d e g l i  a n t i c o r p i  

c o n t r o  l ' H I V  n e l  s a n g u e  

b )  è  i l  t e m p o  t r a  q u a n d o  c i  s i  i n f e t t a  e  q u a n d o  s i  c o m i n c i a  a  p o t e r  

t r a s m e t t e r e  l a  m a l a t t i a  

c )  è  i l  t e m p o  t r a  q u a n d o  c i  s i  i n f e t t a  e  q u a n d o  s i  c o m i n c i a  a  s t a r e  

m a l e  

d )  è  i l  t e m p o  t r a  q u a n d o  c i  s i  c o m i n c i a  a  c u r a r e  e  q u a n d o  l a  

m a l a t t i a  g u a r i s c e  

e )  è  i l  t e m p o  t r a  q u a n d o  c i  s i  c o m i n c i a  a  c u r a r e  e  q u a n d o  l a  

m a l a t t i a  c o m i n c i a  a  r e g r e d i r e  

 

D O P O :  

I l  “ p e r i o d o  f i n e s t r a ”  è  l ’ i n t e r v a l l o  d i  t e m p o  c h e  t r a s c o r r e :  

a )  t r a  i l  c o n t a g i o  e  l a  c o m p a r s a  d e g l i  a n t i c o r p i  c o n t r o  l ' H I V  n e l  

s a n g u e  

b )  t r a  q u a n d o  c i  s i  i n f e t t a  e  q u a n d o  s i  c o m i n c i a  a  p o t e r   t r a s m e t t e r e  

l a  m a l a t t i a  

c )  t r a  q u a n d o  c i  s i  i n f e t t a  e  q u a n d o  s i  c o m i n c i a  a  s t a r e  m a l e  

d )  t r a  q u a n d o  c i  s i  c o m i n c i a  a  c u r a r e  e  q u a n d o  l a  m a l a t t i a  g u a r i s c e  

e )  t r a  q u a n d o  c i  s i  c o m i n c i a  a  c u r a r e  e  q u a n d o  l a  m a l a t t i a  c o m i n c i a  

a  r e g r e d i r e  

f )  n o n  s o  

 

R i c a p i t o l a n d o  p o s s i a m o  n o t a r e  c o m e  l ’ a n d a m e n t o  d e l l e  r i s p o s t e  s i  

s i a  d i m o s t r a t o  b e n  d i s t r i b u i t o  t r a  i l  c a m p i o n e ,  d e n o t a n d o  c o s ì  u n a  

s c a r s a  s e  n o n  q u a s i  a s s e n t e  c o n o s c e n z a  d e l l ’ i n f o r m a z i o n e  

c o n t e n u t a  n e l l a  d o m a n d a .  

L a  n o n  c o n o s c e n z a  d i  q u a l i  s i a n o  l e  f a s i  d e l l ’ i n f e z i o n e  d a  H I V  

i n d i c a  c h e  i  c o m p o r t a m e n t i  s e s s u a l i  p o t r e b b e r o  e s s e r n e  p a r e c c h i o  

i n f l u e n z a t i ,  p o i c h é  l a  n o n  c o m p a r s a  d i  a l c u n i  s i n t o m i  p o r t e r e b b e  

s p e s s o  i l  s o g g e t t o  a  n o n  c u r a r s i  d i  u n ’ e v e n t u a l e  i n f e z i o n e  e  

s o p r a t t u t t o  i n  c o n s e g u e n z a  a  c o n s a p e v o l i  r a p p o r t i  n o n  p r o t e t t i  a  

r i s c h i o .  
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1 9 )  I l  p e r i o d o  d ’ i n c u b a z i o n e ,  i l  t e m p o  t r a s c o r s o  t r a  i l  

c o n t a g i o  e  l e  m a n i f e s t a z i o n i  e v i d e n t i  d e l l a  m a l a t t i a :  

 

 

 

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l  p e r i o d o  d ’ i n c u b a z i o n e ,  u n  4 1 %  h a  r i s p o s t o  

c o r r e t t a m e n t e  s o s t e n e n d o  c h e  v a r i a  m o l t o  d a  p e r s o n a  a  p e r s o n a  

p o t e n d o  p r o t r a r s i  i n  m e d i a  a n c h e  d i v e r s i  a n n i .  

I l  3 7 %  h a  r i s p o s t o  c h e  l ’ i n t e r v a l l o  c h e  v a  d a i  3  a i  6  m e s i  e  l e  

m i n o r a n z e  d e l l ' 1 1 %  e  6 %  c h e  i n v e c e  d i p e n d e  s e  s i  è  m a s c h i  o  

f e m m i n e ,  e  c h e  d u r a  c i r c a  3  m e s i .  

C o m e  g i à  d e t t o ,  r i s p e t t o  a l l a  d o m a n d a  p r e c e d e n t e ,  r i t e n g o  

n e c e s s a r i o  p o r r e  l ’ a c c e n t o  s u  c o m e  l ’ i m p o r t a n z a  d i  e s s e r e  a  

c o n o s c e n z a  d e l l ’ e s t e n s i o n e  i n  t e r m i n i  d i  t e m p o  d e l l a  c o n d i z i o n e  

a s i n t o m a t i c a  d e l l a  m a l a t t i a  s i a  f o n d a m e n t a l e  n e l  p r e v e n i r n e  g l i  

s v i l u p p i .  

L a  f a s e  c o n c l a m a t a  p u ò  f a r e  l a  s u a  c o m p a r s a  a n c h e  d o p o  1 0  o  1 2  

a n n i  e  c i ò  v a r i a  d a  i n d i v i d u o  a  i n d i v i d u o .  

L e  m a n i f e s t a z i o n i  e v i d e n t i  d e l l a  m a l a t t i a  c o m p a i o n o  n e l  m o m e n t o  

i n  c u i  i l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o  n o n  è  p i ù  i n  g r a d o  d i  c o m b a t t e r e  

a l c u n a  i n f e z i o n e ,  p e r c i ò  a c c a d e  i l  r i s c h i o  d i  s v i l u p p a r e  

c o m p l i c a z i o n i  a g g r a v a t e  e  m u l t i p l e  d i  q u a l s i a s i  e n t i t à .  
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D u r a n t e  l ’ u l t i m o  s t a d i o  d e l l ’ i n f e z i o n e  s c e n d e  a  l i v e l l i  m i n i m i  n e l  

s a n g u e  l a  q u a n t i t à  d i  l i n f o c i t i ,  c o n  u n  r i s c h i o  d i  m o r i r e  n e i  

s u c c e s s i v i  2 4 / 3 6  m e s i .  

L a  c r e d e n z a  s e c o n d o  c u i  l a  m a l a t t i a  p o s s a  m a n i f e s t a r s i  i n  p o c h i  

m e s i  o  a d d i r i t t u r a  s o l o  g i o r n i  c o m p o r t e r e b b e  d a r e  u n  p e s o  m o l t o  

d i v e r s o  a l  v i r u s  r i s p e t t o  a d  e s s e r e  a  c o n o s c e n z a  d e l  f a t t o  c h e  

s e r v o n o  a n c h e  p a r e c c h i  a n n i  d o p o  c h e  s i  m a n i f e s t i .  E s s e r e  q u i n d i  a  

c o n o s c e n z a  d i  q u e s t a  i n f o r m a z i o n e  c o n f e r i r e b b e  d i  c e r t o  m a g g i o r e  

i m p o r t a n z a  e  a t t e n z i o n e  a l  n o n  c o n t r a r r e  l ’ i n f e z i o n e .  

 

 

 

2 0 )  I l  v i r u s  H I V  f u o r i  d a l l ' o r g a n i s m o  u m a n o :  

 

 

D e l  c a m p i o n e  i n t e r v i s t a t o  s o l o  l ’ 1 1 %  h a  p r e f e r i t o  n o n  r i s p o n d e r e ,  

e  q u e s t o  s u  m i a  i n d i c a z i o n e ,  e s s e n d o s i  v e r i f i c a t i  m o l t o  c a s i  i n  c u i  

i  s o g g e t t i  n o n  e r a n o  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  r i s p o s t a  e s a t t a .  

L a  p e r c e n t u a l e  m a g g i o r e  p e r  r i s p o s t a  d a t a  ( 3 0 % )  h a  s o s t e n u t o  c h e  

l ’ H I V  v i v e  m o l t o  a  l u n g o  e  r e s i s t e  a i  n o r m a l i  d i s i n f e t t a n t i ,  

t u t t a v i a  s e  c o s ì  f o s s e  l ’ i n t e r o  g e n e r e  u m a n o  r i s u l t e r e b b e  e s p o s t o  

a l  r i s c h i o  i n f e z i o n e  i n  o g n i  m o m e n t o  d e l l a  g i o r n a t a ,  c o s a  m o l t o  

i m p r o b a b i l e .  
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U n  1 5 %  h a  r i s p o s t o  c h e  i l  v i r u s  v i v e  a  l u n g o  m a  s i a  f a c i l e  d a  

e l i m i n a r e ,  m e n t r e  u n  2 2 %  c r e d e  v i v a  p e r  b r e v e  t e m p o  m a  s i  

d i f f i c i l e  d a  e l i m i n a r e .  

L a  r i s p o s t a  c o r r e t t a  è  s t a t a  d a t a  s o l o  d a l  3 0 %  d e g l i  i n t e r v i s t a t i ,  i l  

c h e  f a  d e d u r r e  c h e  a v e r e  c o n o s c e n z a  d i  q u e s t a  i n f o r m a z i o n e  

e l i m i n e r e b b e  u n a  b u o n a  p a r t e  d e l l e  p a u r e  g e n e r a t e  d a l l a  s c a r s i t à  

d i  c o n o s c e n z a  a  r i g u a r d o .  

F a r e  p r e v e n z i o n e  s u l l e  v i e  d i  c o n t a g i o  d o v r e b b e  e s s e r e  u n  

p e r c o r s o  c h e  i n t e g r i  i n  s e  u n a  p r o g r e s s i v a  e l i m i n a z i o n e  d e l l e  

p a u r e .  

 

 

2 1 ) Q u a n d o  s i  f r e q u e n t a  u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  è  

p e r i c o l o s o :  

 

 

D a l  g r a f i c o  p o s s i a m o  n o t a r e  c o m e  c i  s i a  s t a t a  u n ’ i n s i c u r e z z a  

g e n e r a l e  r i s p e t t o  a l  t e m a  d e l l a  v i t a  q u o t i d i a n a  c o n d i v i s a  c o n  u n a  

p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a .  

I n  q u e s t o  c a s o  i  d a t i  s i  s o n o  r i v e l a t i  i n  b u o n a  m i s u r a  s c o n f o r t a n t i ,  

p o i c h é  s e  n o n  f o s s e  p o s s i b i l e  m e t t e r e  i n  a t t o  a z i o n i  c o s ì  s e m p l i c i  
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e  q u o t i d i a n e  i n  p r e s e n z a  d i  u n  s i e r o p o s i t i v o ,  e g l i  s a r e b b e  i n  

s o s t a n z a  e s c l u s o  d a l  m o n d o .  

E ’  i n n e g a b i l e  c h e  u n a  p o s i z i o n e  d e l  g e n e r e  s i  r i v e l i  i m p r o b a b i l e  

s i n  d a l l ’ i n i z i o .  

I l  c a m p i o n e  a  m i a  d i s p o s i z i o n e  h a  f o r n i t o  r i s p o s t e  p i u t t o s t o  

v a r i e g a t e ,  i n  q u a n d o  i  d a t i  h a n n o  d i m o s t r a t o  q u a n t o  a n c o r a  

p e r m a n g a  l a  n o n  c o n o s c e n z a  e  q u i n d i  l a  p a u r a  d i  q u a l c o s a  c h e  

p r o b a b i l m e n t e  è  c o n s i d e r a t o  c o s ì  d i v e r s o  e  t o t a l m e n t e  d i s t a n t e  

d a l l a  p r o p r i a  r e a l t à  e  q u i n d i  d a  t e n e r e  l o n t a n o .  

C o m e  p o s s i a m o  o s s e r v a r e ,  c h i  h a  d i m o s t r a t o  d i  s u p e r a r e  t a l i  

p r e g i u d i z i  è  s t a t a  u n ’ e s i g u a  p a r t e  d e l  c a m p i o n e ,  u n  t o t a l e  d e l  3 2 %  

t r a  c u i  u n  2 2 %  h a  r i s p o s t o  c h e  n o n  b i s o g n a  e s a g e r a r e  c o n  l e  p a u r e ,  

i n  q u a n t o ,  i l  r i s c h i o  d i  i n f e t t a r s i  s i  p r e s e n t a  s e m p r e  p i u t t o s t o  

b a s s o  e  u n  1 0 %  c h e  n o n  e s i s t a  a l c u n  p e r i c o l o  n e l  f r e q u e n t a r e  u n a  

p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a .  

U n  d a t o  p r e o c c u p a n t e ,  è  d a t o  d a l  f a t t o  c h e  i l  3 0 % ,  e  p e r c i ò  u n a  

p a r t e  p i u t t o s t o  c o n s i s t e n t e ,  h a  s o s t e n u t o  q u a n t o  è  p e r i c o l o s o  

c o n d i v i d e r e  g l i  s t e s s i  s e r v i z i  c o n  u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a ,  i l  c h e  

v u o l  d i r e  c h e  p o t r e m m o  i n f e t t a r c i  i n  o g n i  m o m e n t o .  

L o  s t e s s o  s u c c e d e r e b b e  s e  a d  e s e m p i o  s t e s s i m o  v i c i n o  a  u n  

s i e r o p o s i t i v o  m e n t r e  t o s s i s c e  o  è  r a f f r e d d a t o ( 2 % ) ,  o p p u r e  s e  

m a n g i a s s i m o  d a l  s u o  p i a t t o  o  b e v e s s i m o  d a l  s u o  b i c c h i e r e ( 6 % )  o  

a n c o r a  a d d i r i t t u r a  s e  c i  s c a m b i a s s i m o  i n d u m e n t i  o  

a s c i u g a m a n i ( 9 % ) .  

D e l  c a m p i o n e  a n a l i z z a t o  c i r c a  l ’ 1 1 %  h a  b a r r a t o  l a  r i s p o s t a  

s e c o n d o  c u i  q u a n d o  s i  f r e q u e n t a  u n  s i e r o p o s i t i v o  è  p e r i c o l o s o  

t o c c a r e  o g g e t t i  c h e  e g l i  h a  u s a t o  d i  r e c e n t e  e  p o i  m e t t e r s i  l e  m a n i  

i n  b o c c a ,  e  i l  2 %  c h e  s o l o  l e  p i s c i n e  e  l e  p a l e s t r e  s i a n o  a  r i s c h i o ,  

m e n t r e  g l i  a l t r i  l u o g h i  p u b b l i c i  n o n  l o  s o n o .  

U n a  s i m i l e  d i s p o s i z i o n e  d e i  d a t i  p o r t a  a  q u a l c h e  c o n s i d e r a z i o n e .  

I n n a n z i t u t t o  l a  s a l i v a  c o m e  a b b i a m o  d e t t o  n o n  p u ò  t r a s m e t t e r e  i l  

v i r u s  e  n e m m e n o  l e  l a c r i m e  e  i l  s u d o r e ,  c o s a  c h e  r e n d e r e b b e  s i c u r e  

p a l e s t r e  e  p i s c i n e  e  t u t t i  g l i  a l t r i  l u o g h i  f r e q u e n t a t i  a b i t u a l m e n t e  

d a l l e  p e r s o n e .  
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I n  o g n i  c a s o  n e a n c h e  i l  s a n g u e ,  u n i c o  a g e n t e  c h e  p o t r e b b e  e s s e r e  

c a u s a  d i  c o n t a g i o  i n  p i s c i n a ,  p e r  i l  s o l o  f a t t o  d i  e s s e r e  d i l u i t o  

n e l l ’ a c q u a  f a r e b b e  p e r d e r e  a l  v i r u s  i l  p o t e r e  d i  c o n t a g i o ,  p o i c h é  i l  

c l o r o  p r e s e n t e  s a r e b b e  i n  g r a d o  d i  r e n d e r n e  i n n o c u a  l ’ a z i o n e .  

N o n  s i  p u ò  n e m m e n o  t r a s m e t t e r e  a t t r a v e r s o  a s c i u g a m a n i  e  w a t e r  e  

t a n t o m e n o  c o l p i  d i  t o s s e ,  g r a f f i  o  m o r s i
17

.  

I n  s i n t e s i  i l  v i r u s  n o n  p u ò  e s s e r e  t r a s m e s s o  d u r a n t e  i  c o n t a t t i  

q u o t i d i a n i ,  a n c h e  c o n v i v e n d o  c o n  p e r s o n e  a f f e t t e  d a  H I V .  

T u t t a v i a  è  s u f f i c i e n t e  r i s p e t t a r e  l e  c o m u n i  n o r m e  d i  i g i e n e ,  c o m e  

a d  e s e m p i o  e v i t a r e  d i  u s a r e  i n  c o m u n e  o g g e t t i  c h e  p o t r e b b e r o  

e s s e r e  v e i c o l o  d i  c o n t a t t i  t r a m i t e  s a n g u e  c o m e  r a s o i ,  f o r b i c i ,  

l a m e t t e  o  s p a z z o l i n i  d a  d e n t i .  

C i ò  c h e  h o  s p e s s o  p e r c e p i t o  d u r a n t e  l a  m i a  r i c e r c a  è  s t a t a  u n a  

p a u r a  n e i  c o n f r o n t i  d e l l a  m a l a t t i a  d a  c u i  n e  d e r i v a v a  u n a  

r a p p r e s e n t a z i o n e  m o l t e  v o l t e  d e l  t u t t o  d i s t o r t a .  

L ’ a t t e g g i a m e n t o  i n  m o l t i  c a s i  r i s c o n t r a t o  è  s t a t o  q u e l l o  d i  

g i u s t i f i c a z i o n e  d e l l a  n o n  c o n o s c e n z a  d i  a l c u n i  a s p e t t i  d e l  

f e n o m e n o  c o n  i l  f a t t o  c h e  f o s s e  p e r c e p i t o  c o m e  m o l t o  d i s t a n t e  

d a g l i  i n t e r v i s t a t i .  

C i ò  d i m o s t r a  c o m e  m o l t e  s p e s s o  l e  p a u r e  s u p e r i n o  d i  m o l t o  l a  

c o n o s c e n z a  c h e  b a s t e r e b b e  p e r  n o n  a v e r l e .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
17 http://www.iss.it/binary/urcf/cont/CONTENUTI_SCIENTIFICI_HIV_AIDS_FAQ_2013.pdf , p.7. 

http://www.iss.it/binary/urcf/cont/CONTENUTI_SCIENTIFICI_HIV_AIDS_FAQ_2013.pdf
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2 2 ) L e  z a n z a r e  p o s s o n o  t r a s m e t t e r e  i l  v i r u s  d e l l ' H I V ?  

 

 

 

I  d a t i  r e l a t i v i  a  q u e s t a  d o m a n d a ,  c i  a i u t a n o  a  c o m p r e n d e r e  q u a l e  

s i a  l ’ e n t i t à  d e i  p r e g i u d i z i  r i s c o n t r a t i  e  l e g a t i  a l  c o n t a g i o  d e l  

v i r u s .  

S i  è  p e r c e p i t a  u n a  g e n e r i c a  d i s i n f o r m a z i o n e  c h e  p r e s u p p o n e v a  

c r e d e n z e  e  f e n o m e n i  d i  i n t o l l e r a n z a  v e r s o  l a  m a l a t t i a .  

L a  c o n v i n z i o n e  c h e  l e  z a n z a r e  t r a s m e t t a n o  i l  v i r u s  r a p p r e s e n t a  u n o  

d e i  p r e g i u d i z i  p i ù  f r e q u e n t i .  

I l  5 0 %  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  h a  r i s p o s t o  c h e  n o n  è  p o s s i b i l e  

t r a s m e t t e r e  i l  v i r u s  a t t r a v e r s o  l a  p u n t u r a  d i  u n a  z a n z a r a ,  u n a  

p e r c e n t u a l e  a b b a s t a n z a  c o n s i s t e n t e  e  t u t t a v i a  i n a s p e t t a t a .  

L a  r i s p o s t a  è  c o r r e t t a ,  i n  q u a n t o ,  n o n  c ’ è  a l c u n a  p r o v a  c h e  g l i  

i n s e t t i  i n  g e n e r a l e  s i a n o  s t a t i  m a i  v e i c o l o  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  

v i r u s .  

E ’  s t a t o  d i m o s t r a t o  c h e  i l  v i r u s  n o n  s o p r a v v i v e  a l l ’ i n t e r n o  

d e l l ’ a p p a r a t o  s a l i v a r e  d e l l e  z a n z a r e ,  s e n z a  c o n t a r e  c h e  l a  q u a n t i t à  

d i  m a t e r i a l e  e m a t i c o  t r a s p o r t a t o  n o n  è  i n  q u a n t i t à  s u f f i c i e n t e  p e r  

t r a s m e t t e r e  i l  v i r u s  d a  u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  a d  u n a  p e r s o n a  

s a n a
18

.  

                                                        
18

 http://www.anlaidsonlus.it/info-generali/  

 

http://www.anlaidsonlus.it/info-generali/
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I n o l t r e  i l  v i r u s  h a  v i t a  b r e v e  a l l ’ i n t e r n o  d e l l ’ o r g a n i s m o  d e l l a  

z a n z a r a  e  c i ò  p e r c h é  l ’ a m b i e n t e  n o n  g l i  p e r m e t t e  d i  r i p r o d u r s i ,  

c o s a  i n v e c e  p o s s i b i l e  p e r  d i v e r s i  p a r a s s i t i  t r a s m e s s i  d a l l a  z a n z a r a  

r e s p o n s a b i l i  d i  a l t r e  m a l a t t i e  c o m e  f e b b r e  g i a l l a  e  a l t r e
19

.  

A  q u e s t o  p r o p o s i t o  h a  l a s c i a t o  a p p u n t o  u n  p o ’  d i  p e r p l e s s i t à  i l  

d a t o  s e c o n d o  c u i  i l  2 7 %  d e i  r i s p o n d e n t i  h a  c r e d u t o  l e  z a n z a r e  

r e s p o n s a b i l i  d e l l a  t r a s m i s s i o n e  d e l l ’ H I V ,  p o i c h é  s c a m b i a n o  s a n g u e  

t r a  l e  p e r s o n e .  

U n  1 1  %  h a  r i s p o s t o  c h e  s o l o  l a  z a n z a r a  t i g r e  p u ò  t r a s m e t t e r e  i l  

v i r u s  e  l ’ 8 %  c h e  l e  z a n z a r e  e u r o p e e  è  d i f f i c i l e  l a  t r a s m e t t a n o .  

I l  q u a d r o  g e n e r a l e  c h e  è  v e n u t o  a  t r a c c i a r s i  è  s t a t o  i n  o g n i  c a s o  i n  

b u o n a  m i s u r a  d i s t o r t o  e  r i c c o  d i  p u n t i  c o n f u s i .  

R i s p o s t e  c o m e  q u e s t e  d e n o t a n o  c h e  l a  p r e v e n z i o n e  a v r e b b e  l a  

n e c e s s i t à  d i  r i e m p i r e  t a l i  v u o t i ,  p a r t e n d o  d a l l a  p i ù  s e m p l i c e  

i n f o r m a z i o n e .  

I l  f a t t o  c h e  m o l t e  p e r s o n e  a b b i a n o  p a u r a  d i  c o n t r a r r e  l ’ H I V  p e r  

c a u s a  d i  u n a  z a n z a r a ,  e  m a g a r i  m e n o  t r a m i t e  i  r a p p o r t i  s e s s u a l i ,  

r i c h i e d e  d i  r i p e n s a r e  l a  p r e v e n z i o n e  d a l l ’ i n i z i o .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
19http://npsitalia.net/modules.php?name=FAQ&myfaq=yes&id_cat=13&categories=Trasmissione+hi

v#56  

http://npsitalia.net/modules.php?name=FAQ&myfaq=yes&id_cat=13&categories=Trasmissione+hiv#56
http://npsitalia.net/modules.php?name=FAQ&myfaq=yes&id_cat=13&categories=Trasmissione+hiv#56
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2 3 ) U n a  ma m m a  c h e  a s p e t t a  u n  b a m b i n o  d e v e  f a r e  i l  t e s t  

d e l l ’ H I V ?  

 

 

 

I l  t e m a  d e l l a  t r a s m i s s i o n e  v e r t i c a l e  d e l l ’ H I V  h a  s u s c i t a t o  m o l t o  

i n t e r e s s e  s u l l a  b a s e  d e i  d a t i  r e p e r i t i ,  i n f a t t i ,  r i c o r d a n d o  l a  

d o m a n d a  s u  c o m e  n o n  s i  t r a s m e t t e  l ’ H I V ,  u n a  b u o n a  p a r t e  a v e v a  

r i s p o s t o  “ l a t t e  m a t e r n o ” ( 5 1 % ) ,  e  c i ò  d i m o s t r a  q u a n t o  c i  s i a  a n c o r a  

d a  f a r e  s u l l a  c o n o s c e n z a  d i  t a l e  a s p e t t o .  

L a  s a l i v a  s e m b r a v a  d u n q u e  r a p p r e s e n t a r e  i l  v e i c o l o  d i  

t r a s m i s s i o n e ,  s e p p u r e  n o n  c o n t a g i o s o ,  d a  c o n s i d e r a r s i  u n  a s p e t t o  

p r e o c c u p a n t e  n e i  c o n t a t t i  u m a n i  q u o t i d i a n i .  

I l  7 1 %  d e l  c a m p i o n e  h a  r i s p o s t o  c h e  l a  f u t u r a  m a m m a  d o v r e b b e  

s o t t o p o r s i  a l  t e s t  H I V .   

T a l e  t e s t ,  c o m e  t u t t i  g l i  a l t r i  i n  g r a v i d a n z a  n o n  è  o b b l i g a t o r i o ,  m a  

è  t u t t a v i a  c o n s i g l i a t o  i n  t e r m i n i  d i  p r e v e n z i o n e ,  a f f i n c h é  l a  d o n n a  

s i a  p i ù  s e r e n a  n e l  p r o g r a m m a r e  e  p o r t a r e  a  t e r m i n e  l a  g r a v i d a n z a .  

D i  q u e s t o  7 1 % ,  2 1  s u  2 1  p r o v e n i e n t i  d a l l a  z o n a  d e l l ’ A f r i c a  S u b  

S a h a r i a n a  h a  d a t o  q u e s t a  r i s p o s t a ,  d i m o s t r a n d o  u n a  b u o n a  

c o n o s c e n z a  e  c o n f e r m a n d o  c o m e  n e i  l o r o  p a e s i  d i  p r o v e n i e n z a  

c o m u n q u e  u n a  b u o n a  p r e v e n z i o n e  s i a  c o m p i u t a ,  n o n o s t a n t e  i  

n u m e r o s i  c o n t a g i .  
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N o n  è  p o i  d e t t o  c h e  i n  t u t t i  i  c a s i ,  i l  n e o n a t o  c o n t r a g g a  i n f e z i o n e  

d a  m a d r e  s i e r o p o s i t i v a .  

I n f a t t i ,  d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a  a l  f e t o  a r r i v a n o  a n c h e  d e g l i  

a n t i c o r p i ,  c h e  i n  t a l  c a s o  s e r v o n o  a  c o n t r a s t a r e  l ’ i n f e z i o n e  e  c h e  

v e n g o n o  p o i  a l l a  n a s c i t a  p r o g r e s s i v a m e n t e  s m a l t i t i  d a l  n a t o ,  i l  

q u a l e  i n  b r e v e  t e m p o  ( c i r c a  1  a n n o )  d i v e n t a  s i e r o n e g a t i v o
20

.  

I l  9 %  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  h a  r i s p o s t o  c h e  d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a  i l  

t e s t  n o n  è  i n  g r a d o  d i  f o r n i r e  r i s u l t a t i  u t i l i ,  e  i l  5 %  c h e  d u r a n t e  l a  

g r a v i d a n z a  l a  d o n n a  è  i m m u n e  d a l l ’ A I D S .  

I l  5 %  h a  i n v e c e  s c e l t o  l ’ o p z i o n e  s e c o n d o  c u i  l a  d o n n a  n o n  

d o v r e b b e  a v e r e  r a p p o r t i  s e s s u a l i  d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a ,  c o s i c c h é  

s i  t o g l i e r e b b e  o g n i  d u b b i o  d i  d o v e r  f a r e  i l  t e s t .  

I l  “ 2 %  n o n  h a  r i s p o s t o  a l l a  d o m a n d a  e  l ’ 8 %  h a  d a t o  u n a  r i s p o s t a  

c h e  s o n o  s t a t a  c o s t r e t t a  a  c o n s i d e r a r e  n u l l a ,  a v e n d o n e  s c e l t a  p i ù  

d i  u n a .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
20 http://npsitalia.net/faq-13-

Prevenzione+e+informazioni+sulla+trasmissione+del+virus++hiv.html#51  

http://npsitalia.net/faq-13-Prevenzione+e+informazioni+sulla+trasmissione+del+virus++hiv.html#51
http://npsitalia.net/faq-13-Prevenzione+e+informazioni+sulla+trasmissione+del+virus++hiv.html#51
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2 4 )  A  s c u o l a  u n  r a g a z z o  s i e r o p o s i t i v o  h a  d i r i t t o  c h e  n o n  

s i  s a p p i a  d e l l a  s u a  s i t u a z i o n e :  

 

 

Q u i  c i  s i  o c c u p a v a  d e l  t e m a  d e l l a  d i s c r i m i n a z i o n e  n e i  c o n f r o n t i  

d e i  s o g g e t t i  a f f e t t i  d a l  v i r u s  d e l l ’ H I V  e  n e i  c o n f r o n t i  d e l  v i r u s  

s t e s s o .  

C o n c e t t u a l m e n t e  s i  r i a l l a c c i a ,  i n f a t t i ,  a l l a  d o m a n d a  c h e  t r a t t a  d e l  

f r e q u e n t a r e  n e l  q u o t i d i a n o  p e r s o n e  s i e r o p o s i t i v e ,  i n  t a l  c a s o  p e r ò  

v e n i v a  m e n z i o n a t o  i l  t e m a  d e i  s o g g e t t i  m i n o r i  c o n  H I V  n e l  

c o n t e s t o  d i  u n  a m b i t o  s c o l a s t i c o .  

I  d a t i  s o p r a s t a n t i ,  m o s t r a n o  c h e  s o l o  2 0  p e r s o n e  s u  6 3  h a n n o  

r i s p o s t o  c h e  c i  s i  d o v r e b b e  s e n t i r e  l i b e r i  n e l  c o m u n i c a r e  i l  p r o p r i o  

s t a t o  d i  s i e r o p o s i t i v i t à .  

A l t r e  1 2  s o g g e t t o  h a n n o  i n v e c e  e s p r e s s o  l ’  o p i n i o n e  p e r  n o n  s i  

d o v r e b b e  c o m u n i c a r e  i l  p r o p r i o  s t a t o  d i  m a l a t t i a ,  p o i c h é  c o s ì  

f a c e n d o ,  s i  e v i t e r e b b e r o  i n u t i l i  a l l a r m i s m i .  

N e l  f r a n g e n t e  d i  o p i n i o n i  t o t a l m e n t e  o p p o s t o  t r o v i a m o  l e  r i s p o s t e  

d i  9  p e r s o n e  s u  6 3  s e c o n d o  l e  q u a l i  d o v r e b b e  e s s e r e  v i e t a t o  t e n e r e  
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n a s c o s t a  u n ’ i n f o r m a z i o n e  d i  q u e s t o  p e s o  e  s e c o n d o  a l t r e  8  c h e  n o n  

d o v r e b b e  e s s e r e  t e n u t o  n a s c o s t o ,  i n  q u a n t o ,  l ’ i n t e r a  c o l l e t t i v i t à  

v e r r e b b e  m e s s a  a  r i s c h i o .  

I n  p o s i z i o n e  i n t e r m e d i a  t r o v i a m o  6  i n t e r v i s t a t i  c h e  n e l l a  l o r o  

o p i n i o n e  h a n n o  s o s t e n u t o  c h e  d o v r e b b e  e s s e r c i  l a  n e c e s s i t à  d i  

m e t t e r e  a  c o n o s c e n z a  a l m e n o  i  c o m p a g n i  d i  c l a s s e  d i  t a l e  

i n f o r m a z i o n e .  

U n ’ u l t e r i o r e  p o s i z i o n e  c u r i o s a ,  è  d a t a  d a  c h i  h a  r i s p o s t o  c h e  n o n  

s e r v e  f a r e  n i e n t e  i n  q u a n t o  p r i m a  o  p o i  c o m i n c e r e b b e  a  

v e d e r s i ( 7 / 6 3 ) .  

U n a  s o l a  r i p o s t a  è  s t a t a  c o n s i d e r a t a  n u l l a ,  a  c a u s a  a p p u n t o  d e l l a  

s c e l t a  d i  p i ù  r i s p o s t e .  

O s s e r v a n d o  i  d a t i  p o s s i a m o  i n n a n z i t u t t o  n o t a r e  c o m e  e m e r g a  l a  

p a u r a  v e r s o  i l  v i r u s  e  a  m a g g i o r  r a g i o n e  i n  a m b i e n t i  p r o t e t t i  c o m e  

q u e s t o ,  d o v e  i  g e n i t o r i  m e t t o n o  i n  a t t o  u n  f o r t e  a t t e g g i a m e n t o  

p r o t e t t i v o  c o m e  n e l  c a s o  d e l l a  s c u o l a .  

L a  p r e v e n z i o n e ,  a n c h e  i n  v i s t a  d i  s i t u a z i o n i  m u l t i c u l t u r a l i  

d o v r e b b e  f o r m a r e  p r i m a  d i  t u t t o  i  g e n i t o r i  e  c i ò  a l  f i n e  d i  

d e b e l l a r e  q u a l s i a s i  a t t e g g i a m e n t o  d i s c r i m i n a t o r i o  s u l  n a s c e r e  e  

d o v r e b b e  f o r m a r e  a n c h e  i  r a g a z z i  q u a l o r a  s i a  p r e s e n t e  u n  c a s o  d i  

m a l a t t i a .  

N o n  è  a n c o r a  s u c c e s s o  c h e  u n  b a m b i n o  s i e r o p o s i t i v o  a b b i a  

c o n t a g i a t o  u n  a l t r o  b a m b i n o  t r a m i t e  c o n t a t t i  s o c i a l i ,  q u a n t o  

p i u t t o s t o  è  i l  b a m b i n o  a f f e t t o  d a l  v i r u s  c h e  i n c o r r e  i n  p e r i c o l o  d i  

c o n t r a r r e  m a l a t t i e  i n f e t t i v e  t i p i c h e  d e l  p e r i o d o  i n f a n t i l e  a v e n d o  u n  

s i s t e m a  i m m u n i t a r i o  m o l t o  c o m p r o m e s s o
21

.  

C o m e  g i à  d e t t o  p r i m a ,  l a  c o n d i v i s i o n e  d i  s e r v i z i  i g i e n i c i  e  o g g e t t i  

i n  c o m u n e ,  n o n  f u n g e  d a  p e r i c o l o ,  e  n e m m e n o  a l c u n  c o n t a t t o  

f i s i c o  c o m e  a b b r a c c i ,  b a c i  e  s t r e t t e  d i  m a n o .  

L ’ u n i c a  p r e c a u z i o n e  d a  u t i l i z z a r e  s o n o  d e i  g u a n t i  i n  c a s o  d i  f e r i t a  

e  s u c c e s s i v a  u s c i t a  d i  s a n g u e  i n f e t t o .  

                                                        
21 Ministero della Salute, Contenuti scientifici relativi all’infezione da HIV e AIDS. aggiornamento 

2010 
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S a p p i a m o  i n o l t r e  c h e  l a  l e g g e  i t a l i a n a  t u t e l a  l a  p e r s o n a  

s i e r o p o s i t i v a  d a  d i s c r i m i n a z i o n i  d i  c a r a t t e r e  s o c i a l e ,  l a v o r a t i v o  e  

s a n i t a r i o ,  e  i n  t a l  c a s o  n e m m e n o  n e l l ’ a c c e s s o  a l l a  s c u o l a  e  a l l e  

a t t i v i t à  s p o r t i v e
22

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
22

 Legge 135/8 Giugno 1990, art. 5, comma 5. 
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C A P I T O L O  4   

I M M I G R A Z I O N E ,  S T I G M A  E  S I E R O P O S I T I V I T A ’  

 

È  o p p o r t u n o  i m p i e g a r e  g r a n d e  c a u t e l a  n e l  p a r l a r e  d i  i m m i g r a z i o n e  

e  i n f e z i o n e  d a  H I V ,  p o i c h é  i l  r i s c h i o  è  i n f a t t i  i n d u r r e  l ’ i d e a  d i  

u n a  s t r e t t a  c o n n e s s i o n e  t r a  i  d u e  t e m i .   

E ’  s e n z a  d u b b i o  i n n e g a b i l e  c o m e  l e  p o p o l a z i o n i  m i g r a n t i  p o s s a n o  

e s s e r e  c o n s i d e r a t e  a p p a r t e n e n t i  a  u n a  f a s c i a  p a r t i c o l a r m e n t e  

v u l n e r a b i l e  e  a  r i s c h i o  d i  c o n t a g i o  a  c a u s a  d i  u n a  s e r i e  d i  f a t t o r i ,  

c h e  p o s s o n o  e s s e r e  l a  p r o v e n i e n z a  d a  p a e s i  a d  a l t a  e n d e m i a ,  

e m a r g i n a z i o n e ,  b a r r i e r e  l i n g u i s t i c h e  e  c u l t u r a l i ,  d i f f i c o l t à  a d  

a c c e d e r e  a i  s e r v i z i  s a n i t a r i  e  a d  e s s e r e  r a g g i u n t i  d a  c a m p a g n e  

p r e v e n t i v e .  

T a l i  f a t t o r i  p o r t a n o  m o l t o  s p e s s o  a  f e n o m e n i  d i  d e v i a n z a  c o m e  l a  

p o s s i b i l i t à  d i  c o i n v o l g i m e n t o  n e l  t r a f f i c o  d i  e s s e r i  u m a n i  e / o  n e l l a  

p r o s t i t u z i o n e ,  f e n o m e n i  o v v i a m e n t e  n o n  g e n e r a l i z z a b i l i  a l l ’ i n t e r o  

u n i v e r s o  d e i  m i g r a n t i ,  m a  c h e  p o s s o n o  r e n d e r e  i  s o g g e t t i  i n  

p o s i z i o n e  d i  v u l n e r a b i l i t à .  

A n c h e  n e l  n o s t r o  p a e s e ,  s u l l a  b a s e  d e i  r e c e n t i  d a t i  e p i d e m i o l o g i c i ,  

e  i n  p r e c e d e n z a  v i s i o n a t i ,  l ’ i n c r e m e n t o  d e l l a  p a t o l o g i a  n e l l a  

p o p o l a z i o n e  s t r a n i e r a  s a r e b b e  d a  a t t r i b u i r s i  p i ù  c h e  a l t r o  a l  

p r o g r e s s i v o  a u m e n t o  d e l  n u m e r o  d i  s t r a n i e r i  p r e s e n t i  n e l  n o s t r o  

p a e s e  p i u t t o s t o  c h e  a  u n a  r e a l e  c r e s c i t a  d e l l ’ e p i d e m i a  d a  H I V  

n e l l a  p o p o l a z i o n e  i m m i g r a t a .  

I n  u n  c o n t e s t o  d i  q u e s t o  t i p o ,  è  n e c e s s a r i o  r i f l e t t e r e  s u i  b i s o g n i  

p s i c o l o g i c i ,  s a n i t a r i  e  s o c i a l i  d e l l e  p e r s o n e  s t r a n i e r e  a f f e t t e  d a  

H I V  e  s u g l i  i n t e r v e n t i  p r e v e n t i v i  e  p r o g r a m m i  d a  m e t t e r e  i n  a t t o  

p e r  r i s p o n d e r e  a  t a l i  b i s o g n i .  

C o m ’ è  n o t o  o g g i ,  u n a  d i a g n o s i  d i  i n f e z i o n e  d a  H I V  n o n  

r a p p r e s e n t a  p i ù  u n a  c o n d a n n a  a  m o r t e  c o m e  i n v e c e  a c c a d e v a  n e i  

p r i m i  a n n i  d e l l ’ e p i d e m i a ,  e  c i ò  s i c u r a m e n t e  g r a z i e  

a l l ’ i n t r o d u z i o n e  e  a l l a  d i f f u s i o n e  n e i  p a e s i  s v i l u p p a t i  d e i  n u o v i  

t r a t t a m e n t i  f a r m a c o l o g i c i ,  d i m o s t r a t i s i  s e m p r e  p i ù  e f f i c a c i .  
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A s s i s t i a m o ,  d u n q u e ,  a  u n a  c o n s i d e r e v o l e  r i d u z i o n e  d i  m o r b i l i t à  e  

m o r t a l i t à  t r a  l e  p e r s o n e  s i e r o p o s i t i v e  e  a l l a  t r a s f o r m a z i o n e  

d e l l ’ i n f e z i o n e  i n  u n a  m a l a t t i a  c r o n i c a .   

Q u e s t o ,  t u t t a v i a ,  n o n  v u o l  d i r e  c h e  s i  s i a n o  p a r a l l e l a m e n t e  r i s o l t i  

i  p r o b l e m i  d i  c h i  c o n  q u e s t o  v i r u s  d e v e  c o n v i v e r e .  I n f a t t i ,  p r o p r i o  

p e r c h é  m a l a t t i a  c r o n i c a ,  e s s a  r i c h i e d e  c o n t r o l l i  p e r i o d i c i  e  

t r a t t a m e n t o  f a r m a c o l o g i c o  p r o i e t t a t o  a  l u n g o  t e r m i n e ,  e  d i  

c o n s e g u e n z a ,  u n a  s e r i e  d i  c o m p i t i  a d a t t a t i v i  p e r  i l  p a z i e n t e  c o n  i l  

q u a l e  è  d i f f i c i l e  c o n f r o n t a r s i  e  d a  c u i  p o s s o n o  d e r i v a r e  u n o  s t r e s s  

n o t e v o l e  e  d e i  d i s t u r b i  p s i c o l o g i c i  d i  g r a v i t à  v a r i a b i l e .  

C o m e  g i à  a c c e n n a t o ,  i l  t e m a  d e l  m i g r a n t e  i n  c o r r e l a z i o n e  a l l a  

s i e r o p o s i t i v i t à ,  c o s t i t u i s c e  u n  t e m a  p o c o  t r a t t a t o ,  p o i c h é  m o l t o  

s p e s s o  g l i  a l t r i  f e n o m e n i  s o c i a l i  d i  d i s a g i o  d i  c u i  g i à  s i  t r a t t a ,  

p o t r e b b e r o  c o n t r i b u i r e  a  m e t t e r e  i n  o m b r a  t a l e  a s p e t t o ,  c h e  

r i g u a r d a n d o  l ’ i n t e r a  p o p o l a z i o n e  p o t r e b b e  f u n g e r e  d a  a n e l l o  

m a n c a n t e  n e l l e  a z i o n i  p r e v e n t i v e  c u i  g l i  S t a t i  d o v r e b b e r o  f a r  

f r o n t e .  

V e d r e m o  c o m e  l a  c o n d i z i o n e  s p e s s o  d i s a g e v o l e  d e l  m i g r a n t e  e  i n  

a g g i u n t a  a d  u n o  s t a t o  d i  s i e r o p o s i t i v i t à ,  l o  p o r t i  a  s u b i r e  f e n o m e n i  

d i  s t i g m a t i z z a z i o n e .  

E s s o  t r o v a n d o s i  n e l l a  s i t u a z i o n e  d i  d o v e r s i  s p o s t a r e  d a  u n  p a e s e  a  

u n  a l t r o ,  d e v e  f a r  f r o n t e  a  r e a l t à  s e m p r e  n u o v e ,  i n  s i t u a z i o n i  d i  

c o n f r o n t i ,  a c c e t t a z i o n e  o  r i f i u t o .  L e  m i g r a z i o n i  s i  c o n f i g u r a n o  

c o m e  r e a l t à  i n  c u i  i l  l a t o  s a n i t a r i o  e  q u e l l o  s o c i a l e  s i  i n t e r s e c a n o  

i n  m a n i e r a  i n s e p a r a b i l e ,  p o i c h é  s p e s s o  i l  d i s a g i o  s o c i a l e  d e r i v a  d a  

c a t t i v e  c o n d i z i o n i  d i  s a l u t e ,  a  l o r o  v o l t a  o r i g i n a t e  d a  d i f f i c o l t à  

e c o n o m i c h e  o  v i c e v e r s a .   

P u ò  s u c c e d e r e  c h e  i n f e z i o n i  d i  n o n  p o c o  c o n t o ,  c o m e  l ’ H I V ,  s i a n o  

g i à  p r e s e n t i  n e l  m i g r a n t e  a l l ’ a r r i v o  n e l  n u o v o  p a e s e ,  a n c h e  s e  e g l i  

n o n  n e  c o n o s c e  a n c o r a  l ’ e s i s t e n z a .  L a  m a n c a n z a  d i  p u n t i  d i  

r i f e r i m e n t o  p u ò  p o r t a r e  a  c r i s i  i d e n t i t a r i e  e  c o m p r o m e t t e r e  
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s e n z ’ a l t r o  s c h e m i  s o c i a l i  e  p s i c o l o g i c i  l e g a t i  a i  n u o v i
23

.   

L e  p o p o l a z i o n i  m i g r a n t i  p o s s o n o  q u i n d i  e s s e r e  i d e n t i f i c a t e  c o m e  

c a t e g o r i a  a  r i s c h i o  p e r  i  m o t i v i  s u d d e t t i ,  m a  t a l e  a z i o n e  d e v e  

e s s e r e  c a u t a ,  p o i c h é  i  d a t i  e p i d e m i o l o g i c i  c o m p o r t a n o  s e m p r e  

q u a l c h e  i m p r e c i s i o n e .   

E s i s t e  u n a  s e r i e  d i  d i f f e r e n z e  t r a  i  s i s t e m i  d i  n o t i f i c a  d e l l e  n u o v e  

i n f e z i o n i  d a  H I V  d e i  v a r i  s t a t i  e  d e l l e  m o d a l i t à  s e c o n d o  c u i  

v e n g o n o  p r e s e n t a t i ,  s o p r a t t u t t o  r i g u a r d o  a l l e  n u o v e  i n f e z i o n i  t r a  i  

m i g r a n t i .  A l c u n i  p r e s e n t a n o  s o l a m e n t e  i  d a t i  d i  p r e v a l e n z a  o  

i n c i d e n z a  d i  H I V ,  a l t r i  s o l o  d e l l ’ A I D S ,  m e n t r e  a l t i  s t a t i  a s s o c i a n o  

i  d a t i  s u l l e  m i n o r a n z e  e t n i c h e  n a t i v e  a i  d a t i  s u l l ’ i m m i g r a z i o n e ,  i l  

c h e  c i  f a  c a p i r e  c h e  a v v i e n e  u n a  n o t e v o l e  d i s t o r s i o n e .   

E ’  p o s s i b i l e  d i s t i n g u e r e  a l c u n i  f a t t o r i  c h e  i n f l u i s c o n o  n e i  

m e c c a n i s m i  d i  m i g l i o r a m e n t o  o  p e g g i o r a m e n t o  d e l l e  c o n d i z i o n i  d i  

v i t a  d e l l a  p e r s o n a  i m m i g r a t a .  

I n n a n z i t u t t o ,  l a  c o n d i z i o n e  p e r  c u i  i l  s o g g e t t o  s i  s p o s t a  d a l  

p r o p r i o  p a e s e  i n  m a n i e r a  v o l o n t a r i a  o  c o a t t a ,  o  a n c o r  p i ù  s e  i l  

s o g g i o r n o  r i s u l t a  e s s e r e  u n  t r a n s i t o  o p p u r e  u n a  d e s t i n a z i o n e  d i  

l u n g a  d u r a t a .  

E ’  i n d i c a t i v a ,  i n f a t t i ,  l a  v a r i a b i l e  c h e  d i s t i n g u e  c h i  c o m p i e  u n a  

m i g r a z i o n e  p e r m a n e n t e  o  c h i  s i  s p o s t a  t e m p o r a n e a m e n t e  p e r  

l a v o r o .  

A l t r o  e l e m e n t o  d a  n o n  t r a l a s c i a r e  s i  r i f à  a l l a  c o n d i z i o n e  g i u r i d i c a  

c h e  n e  d e r i v a  d a l l ’ a t t o  m i g r a t o r i o .  I n f a t t i ,  l a  c o n d i z i o n e  d i  

s o g g i o r n o  i l l e g a l e  i n f l u i r e b b e  s i a  s u l l o  s t a t o  e c o n o m i c o ,  s i a  

p s i c o l o g i c o  d e l  s o g g e t t o ,  a c c e n t u a n d o n e  a l c u n e  c o n d i z i o n i .  

I n  u l t i m o  n o n  v a  d i m e n t i c a t o  l ’ i n s i e m e  d e l l e  s t r u t t u r e  i s t i t u z i o n a l i  

e  b u r o c r a t i c h e  d e l  p a e s e  o s p i t a n t e ,  i l  q u a l e  m e t t e  a  d i s p o s i z i o n e  

u n a  s e r i e  d i  r e g o l e  e d  e s i g e n z e  c h e  i n f l u i r a n n o  p o s i t i v a m e n t e  o  

n e g a t i v a m e n t e  s u l  p e r m a n e r e  d e l  s o g g e t t o  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  

s o c i e t à .  

T a l i  v a r i a b i l i  p o t r e b b e r o  i n f l u e n z a r e  i n  b u o n a  m i s u r a  l e  

                                                        
23 Oletto s, Canestrari A. M., Nizzetto S, Giaquinto C., Genitorialità, migrazione, infezione da HIV, 

Prospettive Sociali e Sanitarie, A. 36, n. 9 (mag. 2006), p. 17. 
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c o n d i z i o n i  d i  s a l u t e  d i  m i g r a n t i
24

.  

 

 

4 . 1  S t e r e o t i p i ,  s t i g m a ,  d i s c r i m i n a z i o n e  

L e  c a t e g o r i e  c h e  s u b i s c o n o  s t i g m a t i z z a z i o n e  s o n o  s e n z ’ a l t r o  

r a p p r e s e n t a t e  d a  o m o s e s s u a l i ,  t o s s i c o d i p e n d e n t i ,  p r o s t i t u t e  e  

i m m i g r a t i .  

E s i s t e  u n ’ e s t e s a  l e t t e r a t u r a  c h e  t r a t t a  d e g l i  e f f e t t i  d e l l a  

s t i g m a t i z z a z i o n e  c o r r e l a t a  a l l ’ H I V  e  s u l l a  s a l u t e  p s i c o f i s i c a  d e i  

s o g g e t t i  s i e r o p o s i t i v i ,  c h e  s p e s s o  v a r i a  s e c o n d o  l e  p e r c e z i o n i  

p r o v e n i e n t i  d a l l a  s o c i e t à ,  p r o v o c a n d o  d i s p e r a z i o n e ,  d e p r e s s i o n e ,  

p e r d i t a  d i  a u t o s t i m a  e  s p e s s o  d i s t u r b i  l e g a t i  a l l a  s a l u t e  m e n t a l e .  

L a  g r a v i t à  d i  t a l i  e f f e t t i  p o t e n z i a l i  è  c e r t a m e n t e  d a t a  d a  u n  

i n c r o c i o  d i  f a t t o r i  d e m o g r a f i c i ,  c u l t u r a l i ,  e c o n o m i c i  e  s o c i a l i  c h e  

i n  r e l a z i o n e  a d  u n  s o g g e t t o  s i e r o p o s i t i v o  g e n e r a n o  f e n o m e n i  d i  

s t i g m a .   

L ’ i m m i g r a r e  i n  u n  a l t r o  p a e s e  c o s t i t u i s c e  d i  c e r t o  u n  m o m e n t o  

c r i t i c o ,  s o p r a t t u t t o  s e  i l  p a e s e  o s p i t a n t e  s i  p r e s u p p o n e  

c u l t u r a l m e n t e  e  l i n g u i s t i c a m e n t e  d i f f e r e n t e .  I m m i g r a t i  e  

m i n o r a n z e  e t n i c h e  p o s s o n o  t r o v a r s i  a d  a f f r o n t a r e  u n a  v a r i e t à  d i  

f o r m e  d i  d i s c r i m i n a z i o n e  e  s t i g m a t i z z a z i o n e ,  i n  p a r t i c o l a r e  c h i  è  

a f f e t t o  d a  H I V  o  d a  a l t r e  m a l a t t i e  i n f e t t i v e  d i  g r o s s a  p o r t a t a .   

A n c h e  g l i  i m m i g r a t i  c h e  v i v o n o  c o n  l ' H I V  p o s s o n o  a f f r o n t a r e  l o  

s t i g m a  e  l a  d i s c r i m i n a z i o n e ,  n o n  s o l o  d a  q u e l l i  a l  d i  f u o r i  d e l  

p r o p r i o  g r u p p o  c u l t u r a l e ,  m a  a n c h e  d a l l ’ i n t e r n o .   

I n  m o l t i  p a e s i  l ’ H I V  è  p r i n c i p a l m e n t e  a s s o c i a t a  a l  m a l e  e  a l l a  

m o r t e ,  i n c o r a g g i a n d o  c r e d e n z e  c h e  t e n d o n o  a  d i v i d e r e  i  m e m b r i  

s i e r o p o s i t i v i  d a l l e  l o r o  c o m u n i t à  e t n i c h e ,  e  c r e a n d o  c o s ì  u n  

i s o l a m e n t o  s o c i a l e  c h e  d i v i e n e  m o l t o  p r o b l e m a t i c o  n e l  m o m e n t o  i n  

c u i  s i  s o m m a  a l l e  s f i d e  d i  i n t e g r a z i o n e  s o c i a l e  n e i  c o n f r o n t i  d e l l a  

s o c i e t à  o s p i t a n t e .  

                                                        
24 UNESCO/UNAIDS Migrant population and HIV/AIDS. The development and implementation of 

programmes: theory, methodology and practice, June 2000 pp.1-11 
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I n  q u e s t i  c a s i  l ’ e f f e t t o  d e l l o  s t i g m a  è  a c c e n t u a t o  d a l l a  m a n c a n z a  

d i  s o s t e g n o  s o c i a l e ,  i l  q u a l e  s i  r i v e l e r e b b e  f o n d a m e n t a l e  p e r  

m i t i g a r n e  g l i  e f f e t t i  n e g a t i v i .  

D a t o  c h e  g l i  i m m i g r a t i  s p e r i m e n t a n o  a n c h e  b a r r i e r e  f i n a n z i a r i e  e  

c u l t u r a l i  p e r  l ' a c c e s s o  a i  s e r v i z i  s a n i t a r i ,  g l i  o s t a c o l i  a l l a  g e s t i o n e  

d i  v a r i  a s p e t t i  d i  H I V  s o n o  p a r t i c o l a r m e n t e  d i f f i c i l i  p e r  q u e s t a  

p o p o l a z i o n e
25

.   

C h i a r i r e m o  o r a  l a  d i f f e r e n z a  t r a  s t e r e o t i p i ,  d i s c r i m i n a z i o n e  e  

s t i g m a ,  i  q u a l i  t u t t a v i a  r a p p r e s e n t a n o  a s p e t t i  d i v e r s i  d i  u n o  s t e s s o  

f e n o m e n o .  

U n o  s t e r e o t i p o  è  u n  i n s i e m e  d i  c r e d e n z e  c i r c a  l e  c a r a t t e r i s t i c h e  o  

g l i  a t t r i b u t i  d i  u n  g r u p p o  d i  p e r s o n e ,  l e  q u a l i  p o s s o n o  p o r t a r e  a l l a  

s t i g m a t i z z a z i o n e  e  a l l a  d i s c r i m i n a z i o n e .   

L a  c a r a t t e r i s t i c a  o  a t t r i b u t o  c h e  l o  s t e r e o t i p o  p r e n d e  i n  

c o n s i d e r a z i o n e  è  r i t e n u t a  c a r a t t e r i z z a r e  q u e l  g r u p p o ,  e  q u i n d i  

p r e v a l e n t e ,  d i s t i n g u e n d o l o  d a  a l t r i .  N o n o s t a n t e  n e l l a  m a g g i o r  

p a r t e  d e i  c a s i  g l i  s t e r e o t i p i  s i a n o  n e g a t i v i ,  p o i c h é  c o s t i t u i s c o n o  

l ’ e l e m e n t o  c o g n i t i v o  d e g l i  a t t e g g i a m e n t i  s t i g m a t i z z a n t i ,  i n  s e n s o  

f o r m a l e ,  l e  c a r a t t e r i s t i c h e  c h e  e s s i  u t i l i z z a n o  n o n  a v r e b b e r o  

n e c e s s a r i a m e n t e  a c c e z i o n i  n e g a t i v e ,  m a  s e m p l i c e m e n t e  l a  f u n z i o n e  

d i  d i s t i n g u e r e  u n  g r u p p o  d a  u n  a l t r o .  

L o  s t i g m a  e v o l v e  i n  d i s c r i m i n a z i o n e  q u a n d o  i  p e n s i e r i ,  

c o n v i n z i o n i  o  a t t e g g i a m e n t i  t r a m u t a n o  i n  a z i o n e  d i r e t t a .   

L a  d i s c r i m i n a z i o n e  p u ò  d e f i n i r s i  c o m e  u n  t r a t t a m e n t o  s f a v o r e v o l e  

d i  u n  i n d i v i d u o  b a s a t o  u n i c a m e n t e  s u l l a  l o r o  a p p a r t e n e n z a  a  u n  

d e t e r m i n a t o  g r u p p o ,  i d e n t i f i c a t o  i n  c o n f o r m i t à  a  c a r a t t e r i s t i c h e  

c o m e  o r i e n t a m e n t o  s e s s u a l e ,  r a z z a ,  r e l i g i o n e ,  a t t r i b u t i  f i s i c i ,  e c c .  

E s s a  c o m p o r t a  u n  a t t e g g i a m e n t o  n e g a t i v o  v e r s o  i  m e m b r i  d i  u n  

g r u p p o  s o c i a l e  d i v e r s o  d a l  p r o p r i o ,  i l  q u a l e  p u ò  r e n d e r e  l i m i t a t e  

l e  o p p o r t u n i t à  r i s p e t t o  a l  p r o p r i o  g r u p p o ,  e  c i ò  s i  t r a d u c e  i n  u n  

                                                        
25

 NCHSR(National Centre in HIV Social Research)  Stigma and Discrimination around HIV and 

HCV in Healthcare Settings: Research Report, April 2012, pp. 9-11. 
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t r a t t a m e n t o  i n g i u s t o  i n  c o n f o r m i t à  a  q u e l l a  p a r t i c o l a r e  

c a r a t t e r i s t i c a .  

S e  p o n i a m o  u n o  s g u a r d o  a l l a  l e t t e r a t u r a  s o c i o l o g i c a ,  p o s s i a m o  

v e d e r e  c o m e  a l c u n i  a u t o r i  a b b i a m o  r e s o  e v i d e n t i  l e  c a r a t t e r i s t i c h e  

d i  t a l e  f e n o m e n o .  

C i  s o n o  m o l t e p l i c i  f o r m e  o  m o t i v i  p e r  i  q u a l i  v i e n e  a p p o s t o  u n o  

s t i g m a .  

A l c u n i  s o c i o l o g i  i n t e r p r e t a n o  l o  s t i g m a  c o m e  u n  a t t r i b u t o  

a l t a m e n t e  d e n i g r a n t e  n e i  c o n f r o n t i  d i  u n  s o g g e t t o  i l  q u a l e  p o s s i e d e  

s e c o n d o  c h i  l o  s t i g m a t i z z a  d e l l e  d i f f e r e n z e  r i t e n u t e  i r r i d u c i b i l i  e  

i n a c c e t t a b i l i .  

T a l e  c o n c e t t o  p u ò  q u i n d i  e s s e r e  s p i e g a t o  c o m e  i l  p r o c e s s o  s e c o n d o  

c u i  u n a  o  p i ù  p a r t i c o l a r i  c a r a t t e r i s t i c h e  d i  u n  a l t r o  s o g g e t t o  s o n o  

p e r c e p i t e  c o m e  d e v i a n t i  d a l l e  a s p e t t a t i v e  s o c i a l i  g e n e r a l m e n t e  

a p p r o v a t e  e  r i c o n o s c i u t e .    

L o  s t i g m a  s i  r i v e l a  u n  p o t e n t e  m e z z o  d i  c o n t r o l l o  s o c i a l e  

u t i l i z z a t o  p e r  t e n e r e  l o n t a n a  o  g i u s t i f i c a r e  l ’ e m a r g i n a z i o n e  d i  

a l c u n e  c a t e g o r i e ,  a g e n d o  c o n  l ’ e s c l u s i o n e .  È  u n a  r i s p o s t a  c o m u n e  

c h e  s e r v e  a  m o t i v a r e  l a  s o r t a  d i  m i n a c c i a  p e r c e p i t a  n e l  m o m e n t o  i n  

c u i  c i  s i  r e n d e  c o n t o  c h e  a  t a l e  m i n a c c i a  n o n  v i  è  s o l u z i o n e .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  c a t e g o r i e  c o m e  o m o s e s s u a l i ,  p r o s t i t u t e ,  

t o s s i c o d i p e n d e n t i  e  i m m i g r a t i ,  l o  s t i g m a  è  q u a s i  s e m p r e  g i à  

p r e s e n t e ,  a l  q u a l e  p e r ò  s i  s o m m a  q u e l l o  d e r i v a n t e  d a l l o  s t a t o  d i  

s i e r o p o s i t i v i t à ,  i l  q u a l e  n e  r e n d e  l a  c o n d i z i o n e  i n a c c e t t a b i l e  a  

l i v e l l i  m a s s i m i .  

I n  t a l  m o d o ,  a t t r i b u e n d o  l e  c o l p e  a d  a l c u n e  c a t e g o r i e  s o c i a l i  d e l l a  

d i f f u s i o n e  d e l l a  m a l a t t i a ,  l e  i s t i t u z i o n i  i n  m o l t i  c a s i  d i m o s t r a n o  

u n  a t t e g g i a m e n t o  d i  n o n  c u r a n z a ,  s e n t e n d o s i  i n  q u a l c h e  m o d o  

l e g i t t i m a t e  e  n o n  a t t i v a r s i  o l t r e  l a  s o g l i a  r i t e n u t a  s u f f i c i e n t e ,  

n e g a n d o  l ' a c c e s s o  a i  s e r v i z i  e  i l  t r a t t a m e n t o  d i  c u i  h a n n o  b i s o g n o  

q u e s t i  s o g g e t t i .  

P e r  m e z z o  d i  a l c u n i  s t u d i  s i  è  t e n t a t a  d i  d a r e  u n a  d e s c r i z i o n e  d e i  

m e c c a n i s m i  p e r  c u i  s i  a t t i v a  l a  r i s p o s t a  s t i g m a t i z z a n t e .  
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S o n o  s t a t i  p e r t a n t o  i d e n t i f i c a t i  q u a t t r o  m o m e n t i  d u r a n t e  i  q u a l i  s i  

s v i l u p p a  t a l e  m e c c a n i s m o .   I n i z i a l m e n t e  a v r e m o  i l  p r o b l e m a  c h e  

a t t i v a  l a  r e a z i o n e ,  i n  s e g u i t o  l ’ a z i o n e  d i  i d e n t i f i c a z i o n e  d e l  

g r u p p o  o  s o g g e t t o  s i n g o l o  i n t e r e s s a t i  e  i n f i n e  l ' a s s e g n a z i o n e  d e l l o  

s t i g m a ,  d e l  m a r c h i o  d i  c u i  s i  f a r à  p o r t a t o r e  t a l e  g r u p p o .
26

  

E ’  s t a t a  c o m p i u t a  u n a  s u c c e s s i v a  a n a l i s i  d i s t i n g u e n d o  t r a  d u e  

m o m e n t i ,  u n o  i n  c u i  l o  s t i g m a  è  s o l o  p e r c e p i t o  e  u n o  n e l  q u a l e  l o  

s t i g m a  v i e n e  m e s s o  i n  a t t o .  

I l  p r i m o  è  i l  p i ù  f r e q u e n t e  e  r i g u a r d a  i l  s e n t i r e  i n d i v i d u a l e  d i  o g n i  

s o g g e t t o  c h e  s i  s e n t e  d i s c r i m i n a t o  n e l l a  s u a  c o n d i z i o n e  e  p e n s a  a i  

p r o b a b i l i  p e n s i e r i  e  r e a z i o n i  d e l l ’ a l t r o .  L a  s e c o n d a  t i p o l o g i a  s i  

r i f e r i s c e  i n v e c e  a l l e  r e a l i  e s p e r i e n z e  d i  s t i g m a t i z z a z i o n e  e  

d i s c r i m i n a z i o n e .  

L o  s t i g m a  p e r c e p i t o  e  a v v e r t i t o  d a l  s o g g e t t o  s p e s s o  p r e c e d e  l a  

f a s e  d i  s t i g m a t i z z a z i o n e  r e a l e  e  p u ò  i n f l u e n z a r e  e  l a  m o d a l i t à  i n  

c u i  q u e s t ' u l t i m o  è  v i s s u t o .   P o t r e b b e  r e n d e r e  l ’ i d e a  l ’ e s e m p i o  p e r  

c u i  a l c u n e  p e r s o n e  a f f e t t e  d a  H I V ,  e  c o n s a p e v o l i  d e l  f a t t o  c h e  

v i e n e  a t t u a t a  u n a  c o n s i s t e n t e  d i s c r i m i n a z i o n e  s u  p e r s o n e  a v e n t i  l a  

l o r o  s t e s s a  p a t o l o g i a ,  p o t r e b b e r o  e s s e r e  i n f l u e n z a t e  a p p u n t o  d a l  

f a t t o  d i  n o n  v o l e r e  r i c a d e r e  i n  t a l e  s p i a c e v o l e  s i t u a z i o n e  e  p e r c i ò  

n a s c o n d e r e  i l  l o r o  s t a t o  d i  s i e r o p o s i t i v i t à .   

N e l l a  m i s u r a  i n  c u i  i l  s o g g e t t o  i n f e t t o  r i e s c e  a  n o n  r e n d e r e  g l i  

a l t r i  a  c o n o s c e n z a  d e l  p r o p r i o  s t a t o  s i  s e n t e  a u t o m a t i c a m e n t e  

a n c o r a  “ a c c e t t a t o ”  d a l l a  s o c i e t à .  

L a  t r a s m i s s i o n e  p r e v a l e n t e m e n t e  s e s s u a l e  d e l l a  m a l a t t i a  p o r t a  

d i e t r o  d i  s é  m o l t i  m o t i v i  d i  d i s c r i m i n a z i o n e  e  s t i g m a t i z z a z i o n e .   

S i n  d a  q u a n d o  l ’ A I D S  è  s t a t a  s c o p e r t a ,  l e  s o n o  s e m p r e  s t a t e  

a s s o c i a t e  d i v e r s e  i d e e  p e r  r a f f o r z a r n e  l a  s t i g m a t i z z a z i o n e ,  a l c u n e  

d e l l e  q u a l i  c o m p r e n d e n t i  l ’ i d e a  d e l l a  m a l a t t i a  a s s o c i a t a  a l l a  

m o r t e ,  l ' i d e a  d e l l ’ a m m a l a r s i  c o m e  u n a  s o r t a  d i  p u n i z i o n e  p e r  a v e r  

                                                        
26 Gilmore, N. & Somerville, M.A. (1994) Stigmatization, scapegoating and discrimination in sexually 

transmitted diseases, overcoming ‘them’ and ‘us’, Social Science and Medicine, 1994,  39:1339- 1358 

 



 87 

t e n u t o  c o m p o r t a m e n t i  i m m o r a l i ,  l ’ a s s o c i a z i o n e  d e l l ’ A I D S  a d  u n a  

s o r t a  d i  r e a t o ,  i n  q u a n t o  e s i s t o n o  l e  v i t t i m e  e  c h i  d a l l ’ a l t r o  l a t o  h a  

c a u s a t o  t a l e  d i s a g i o .    

I n o l t r e  A I D S  è  v i s t a  s p e s s o  e  v o l e n t i e r i  c o m e  u n  o r r o r e ,  u n  

f e n o m e n o  i n c e t t a b i l e ,  c h e  n o n  s o l o  n o n  r i g u a r d a  c h i  è  d a l l a  p a r t e  

d e l  g i u d i z i o ,  m a  c h e  r e n d e  l e  p e r s o n e  i n f e t t e  o b b l i g a t e  a  s e n t i r s i  

d e m o n i z z a t e  e  t e m u t e .   

U n  a s p e t t o  d a  n o n  t r a l a s c i a r e  r i g u a r d a  l a  c r e d e n z a  p e r  l a  q u a l e  l a  

m a l a t t i a  n o n  r i g u a r d i  c h i  n e  f a  u n a  d i s c r i m i n a z i o n e ,  m a  c h e  s i a  

t a l m e n t e  l o n t a n a  d a  n o n  e s s e r e  u n  p r o b l e m a  n e a n c h e  i n  u n a  

p r o s p e t t i v a  r e m o t a ,  p o i c h é  n o n  s i  r i t i e n e  d i  p o s s e d e r e  n e m m e n o  

u n a  d e l l e  c a r a t t e r i s t i c h e  c h e  h o  s o p r a  e s p o s t o  e  p e r c i ò  t a n t o  d a  

s e n t i r s e n e  e s o n e r a t i .  

A l  f i n e  d i  c o m p r e n d e r e  l e  v a r i e  c o n n o t a z i o n i  c h e  l o  s t i g m a  

a s s u m e ,  s a r e b b e  o p p o r t u n o  a d o t t a r e  u n a  p r o s p e t t i v a  s i a  s t o r i c a  s i a  

s o c i o c u l t u r a l e ,  u t i l e  p e r  c o m p r e n d e r e  l e  r e a z i o n i  n e g a t i v e  

i n n e s c a t e  d a l l a  p r e s e n z a  d e l l a  m a l a t t i a .   

I n  p a s s a t o ,  i l  c o n t a g i o ,  v e r o  o  s u p p o s t o  c h e  f o s s e ,  h a  p r o v o c a t o  

l ' i s o l a m e n t o  e  l ' e s c l u s i o n e  d i  p e r s o n e  i n f e t t e ,  c o n  l a  d i f f u s a  

c o n v i n z i o n e  c h e  l ' H I V / A I D S  s i a  q u a l c h e  c o s a  d i  c u i  v e r g o g n a r s i ,  

f o r n e n d o  p e r c i ò  u n a  b a s e  p o t e n t e  a  f e n o m e n i  d i s c r i m i n a t o r i .   

Q u e s t i  s t e r e o t i p i  f a n n o  s i  c h e  s i  i n n e s c h i  u n  f o r t e  m e c c a n i s m o  

s e c o n d o  c u i  l e  p e r s o n e  n e g a n o  d i  e s s e r e  s u s c e t t i b i l i  a l l ’ i n f e t t a r s i ,  

e  c i ò  a v v i e n e  s i a  p e r  i m m i g r a t i ,  s i a  p e r  l a  p o p o l a z i o n e  a u t o c t o n a .
27

 

E s i s t o n o  a l c u n i  f a t t o r i  c h e  c o n t r i b u i s c o n o  a  r a f f o r z a r e  l o  s t i g m a .  

I l  p r i m o  d i  t u t t i ,  p o i c h é  s i  r i v e l a  i l  p i ù  f r e q u e n t e  

n e l l ’ i m m a g i n a r i o  c o l l e t t i v o ,  è  c h e  l a  p a u r a  d i  c o n t r a r r e  i l  v i r u s  

a f f o n d a  l e  s u e  r a d i c i  s u l l a  c r e d e n z a  c h e  l a  m a l a t t i a  s i a  

e s s e n z i a l m e n t e  m o r t a l e ,  e  q u i n d i  f o n d a m e n t a l m e n t e  l a  p a u r a  d e l l a  

m o r t e .  

                                                        
27

 UNAIDS, HIV and AIDS-related stigmatization, discrimination and denial: forms, contexts and 

determinants Research studies from Uganda and India, Geneve, June 2010, pp. 11-16. 
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I n  s e c o n d o  l u o g o  e s i s t e  l a  c o n v i n z i o n e  c h e  l a  m a l a t t i a  s i a  

p r e v a l e n t e m e n t e  p r e s e n t e  t r a  g l i  o m o s e s s u a l i ,  p r o s t i t u t e  e  c h i  f a  

u s o  d i  d r o g h e  e  i l  t u t t o  i n f l u e n z a t o  d a  p r e c e t t i  e  c r e d e n z e  

r e l i g i o s e  o  m o r a l i  c h e  p o r t a n o  a l c u n e  p e r s o n e  a  c o n c l u d e r e  c h e  

a v e r e  l ' H I V  è  i l  r i s u l t a t o  d i  u n a  c o l p a  m o r a l e  c h e  m e r i t a  u n a  

p u n i z i o n e .  

L a  s t i g m a t i z z a z i o n e  d e l l a  m a l a t t i a  e  d e l l e  c a t e g o r i e  c o n s i d e r a t e  a  

r i s c h i o  n o n  f a  a l t r o  c h e  m i n a r e  l a  a l l a  b a s e  p r e v e n z i o n e ,  

i n c r e m e n t a n d o  d i v i s i o n i  s o c i a l i  e  d i s i n f o r m a z i o n e  r i g u a r d o  a l l a  

n a t u r a  e  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s ,  c o m p o r t a n d o  c o s ì  i l  d i f f o n d e r s i  

a n c o r a  p i ù  a c c e n t u a t o  d e l l e  i n f e z i o n i .   

T a l e  m e c c a n i s m o  d a  u n  l a t o  a g i s c e  c r e a n d o  u n a  s p a c c a t u r a  n e l l a  

s o c i e t à ,  m a  d ’ a l t r o  c a n t o  c o n t r i b u i s c e  a  r a f f o r z a r e  l a  c o e s i o n e  

s o c i a l e  n e l l a  s t i g m a t i z z a z i o n e ,  p o r t a n d o  a  e f f e t t i  d e v a s t a n t i  a  

l u n g o  t e r m i n e .   

 

 

4 . 2  L a  c o n d i z i o n e  d e l l ’ i m m i g r a t o  a f f e t t o  d a  H I V  

L ’ i m m i g r a t o  a f f e t t o  d a  H I V ,  p e r  l e  c o n d i z i o n i  s p e s s o  e m a r g i n a n t i ,  

a f f r o n t a  u n a  s e r i e  d i  p r o b l e m a t i c h e  c h e  n e  r e n d o n o  d i f f i c i l e  l a  

c o n v i v e n z a  c o n  i l  v i r u s .  

I  n o d i  c h e  g e n e r a l m e n t e  s i  a f f r o n t a n o  n e l l ’ i n t e r v e n t o  p s i c o l o g i c o  

c l i n i c o  c o n  i  m i g r a n t i  s i e r o p o s i t i v i ,  s o n o  s o v r a p p o n i b i l i  a  q u e l l i  

d e g l i  i t a l i a n i ,  e  r i g u a r d a n o  p r i n c i p a l m e n t e  l ’ a c c e t t a r s i  i n  q u e s t a  

n u o v a  c o n d i z i o n e ,  n e l  t e n t a r e  u n a  c o n v i v e n z a  c o n  t u t t o  q u e l l o  c h e  

i l  v i r u s  c o m p o r t a .  

I n o l t r e ,  i l  p r i n c i p a l e  o s t a c o l o  l e g a t o  a l l o  s t i g m a  è  d e t e r m i n a t o  

d a l l a  r i v e l a z i o n e  o  m e n o  d e l  p r o p r i o  s t a t o  a l l e  p e r s o n e  v i c i n e ,  c o n  

l ’ a d o z i o n e  d i  c o m p o r t a m e n t i  s i c u r i  p e r  s é  e  p e r  g l i  a l t r i .  

D i f f i c o l t à  d i  o r d i n e  e c o n o m i c o  e  s o c i a l e  i n v e c e  c o m p o r t a n o  

l ’ a v v e r s i t à  n e l l ’ a c c e t t a z i o n e  d e l l a  t e r a p i a  e  n e l l ’ a d e r e n z a  a l l a  

s t e s s a .  

I n f a t t i ,  l ’ a c c e t t a z i o n e  d e l l a  p r o p r i a  s i t u a z i o n e ,  o l t r e  c h e  a  
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d i p e n d e r e  d a  v a r i a b i l i  p e r s o n a l i  e  c u l t u r a l i  d e l  p a z i e n t e ,  d i p e n d e  

m o l t o  a n c h e  d a l  s o s t e g n o  c h e  e g l i  r i c e v e  d a  p e r s o n e  c o n s i d e r a t e  

d a  l u i  c a r e ,  e  a  l i v e l l o  p i ù  a m p i o  l a  c o m u n i t à  d i  a p p a r t e n e n z a .  D i  

c o n s i d e r e v o l e  r i l e v a n z a  s i  r i v e l a  l a  c o m p e t e n z a  d e g l i  o p e r a t o r i  d i  

i n s t a u r a r e  u n a  r e l a z i o n e  b a s a t a  s u ,  e m p a t i a ,  c o m p r e n s i o n e  e  

a s s i s t e n z a .  

T u t t a v i a ,  p e r  c i ò  c h e  c o n c e r n e  g l i  i n t e r v e n t i  r i v o l t i  a g l i  

i m m i g r a t i ,  s a r e b b e  n e c e s s a r i o  t e n e r e  c o n t o  d e l l a  p o s s i b i l e  

d i s c o r d a n z a  c h e  l e  p e c u l i a r i t à  c u l t u r a l i  p o s s o n o  i n c o n t r a r e  i n  

r e l a z i o n e  a l l a  c o n d i z i o n e  s t e s s a  d e i  s o g g e t t i .  

V i  s o n o ,  i n f a t t i ,  a l c u n i  a s p e t t i  c u l t u r a l i  c h e  p o s s o n o  i n f l u e n z a r e  

l a  c o m p r e n s i o n e  e  l a  p e r c e z i o n e  d e l l ’ i n f e z i o n e  d a  H I V  e  d i  

c o n s e g u e n z a  l a  v u l n e r a b i l i t à  i n d i v i d u a l e  a  e s s a ,  e  p o t r e b b e r o  

e s s e r e  r i c o n d u c i b i l i  a l l e  d i f f e r e n t i  i n t e r p r e t a z i o n i  d e l l a  m a l a t t i a ,  

d e l l a  s e s s u a l i t à ,  d e l l a  m e d i c i n a ,  d e l  p u d o r e ,  d e l l a  d i s p a r i t à  t r a  

r u o l i  m a s c h i l i  e  f e m m i n i l i  e  d e l l a  r e p u t a z i o n e .   

C o m e  h o  a c c e n n a t o  p r i m a  n e l l ’ a n a l i s i  d e i  q u e s t i o n a r i ,  l a  v a r i a b i l e  

r i f e r i b i l e  a l l a  r e l i g i o n e  p o t r e b b e  r a p p r e s e n t a r e  s e n z ’ a l t r o  u n  

i m p o r t a n t e  f a t t o r e  d i  c o m p r e n s i o n e .  

S p e s s o ,  n e i  s o g g e t t i  p r o v e n i e n t i  d a l  t e r z o  m o n d o ,  è  p r e s e n t e  u n a  

v i s i o n e  d e l l ’ A I D S  c o m e  u n a  m a l a t t i a  s e n z a  s p e r a n z a  d i  g u a r i g i o n e  

e  c i ò  i n f l u e n z a t o  d a l  f a t t o  c h e  n e i  l o r o  p a e s i  d i  p r o v e n i e n z a  v i  è  

u n  l i m i t a t o  a c c e s s o  a l l e  c u r e .  Q u e s t a  v i s i o n e  c o m p o r t a  c o s ì  u n a  

s o r t a  d i  d i s c o r d a n z a  r i s p e t t o  a i  m e s s a g g i  c h e  p a r l a n o  d i  u n a  

p a t o l o g i a  c r o n i c a  e  c o n t r o l l a b i l e  q u a l e  o g g i  e s s a  è  d i v e n t a t a ,  e  c i ò  

l a  d i c e  l u n g a  s u  c o m e  d o v r e b b e  e s s e r e  d i f f e r e n t e  l ’ a t t u a l e  

p r e v e n z i o n e .   

O p p u r e ,  e l e m e n t o  i n o l t r e  r i s c o n t r a t o  n e i  q u e s t i o n a r i ,  p u ò  

p e r s i s t e r e  l ’ i d e a  c h e  c e r t i  s o g g e t t i  s i a n o  i m m u n i  d a l  c o n t r a r r e  i l  

v i r u s ,  c o m e  a l c u n i  g r u p p i  s a n g u i g n i ,  p o r t a t o r i  s a n i ,  d o n n e  i n  

g r a v i d a n z a  o  a d d i r i t t u r a  c h e  l a  d i v i n i t à  p o s s a  a v e r e  u n  e f f e t t o  

p r o t e t t i v o  s u  a l c u n i  i n d i v i d u i  p i u t t o s t o  c h e  s u  a l t r i .  

S i  v i e n e  c o s ì  a  t r a c c i a r e  u n a  p r o s p e t t i v a  s e c o n d o  c u i  l ’ e l e m e n t o  

c u l t u r a l e  i n f l u e n z a  i n  m a n i e r a  c o n s i s t e n t e  l a  p e r c e z i o n e  s i a  d e l l a  



 90 

m a l a t t i a ,  s i a  d e l  r i s c h i o .  

P e r  a l c u n e  c u l t u r e ,  a d  e s e m p i o ,  i l  v i r u s  è  c o r r e l a t o  a  u n o  s t a t o  d i  

p o v e r t à ,  p e r c i ò  i l  t r o v a r s i  i n  u n  p a e s e  r e l a t i v a m e n t e  r i c c o  d o n a  

u n a  s p e r a n z a  d i  c u r a  e  a s s i s t e n z a ,  o  a d d i r i t t u r a  l a  c o n v i n z i o n e  c h e  

i n  u n  p a e s e  n o n  p o v e r o  n o n  e s i s t a  a l c u n  p e r i c o l o  d i  a m m a l a r s i .  

L ’ i n s i c u r e z z a  v i s s u t a  d a l  s o g g e t t o  è  s p e s s o  c a u s a  d i  m a n c a t o  

a d a t t a m e n t o  o  a c c e t t a z i o n e  d e l  p r o p r i o  s t a t o  d i  m a l a t t i a .  

E s s a  p u ò  e s s e r e  l e g a t a  a l l a  d e c i s i o n e  d i  s o t t o p o r s i  a l  t e s t ,  a g l i  

i n t e r r o g a t i v i  s u  q u a l e  p o s s a  e s s e r e  s t a t a  l a  f o n t e  d e l  c o n t a g i o ,  

a l l ’ e v e n t u a l i t à  d i  a v e r  i n f e t t a t o  q u a l c u n o ,  a l  m o m e n t o  d i  i n i z i o  

d e l l a  t e r a p i a ,  a l  l i v e l l o  d i  e f f i c a c i a  c h e  q u e s t a  p u ò  a v e r e ,  a l l a  

s i c u r e z z a  a  l u n g o  t e r m i n e  d e i  n u o v i  m e d i c i n a l i ,  a g l i  e f f e t t i  

c o l l a t e r a l i  e  a l l o  s v i l u p p o  d i  r e s i s t e n z e .  

L ’ a d a t t a m e n t o ,  i n  o g n i  c a s o ,  n o n  è  u n a  c o n q u i s t a  s t a b i l e  a  c a u s a  

d e l l a  n a t u r a  i n t r i n s e c a m e n t e  e v o l u t i v a  d e l l ' i n f e z i o n e  d a  H I V :  s i  

p e n s i ,  i n f a t t i ,  a l l o  s t r e s s  d e i  c o n t r o l l i  c l i n i c i  p e r  m o n i t o r a r n e  l o  

s t a d i o  d i  a v a n z a m e n t o ,  a l l a  c o m p a r s a  d i  s i n t o m i ,  a l l a  n e c e s s i t à  d i  

i n i z i a r e  i l  t r a t t a m e n t o  f a r m a c o l o g i c o .  

D i  n o r m a ,  g l i  i m m i g r a t i ,  n e l l ’ a c c e d e r e  a l l e  s t r u t t u r e  s a n i t a r i e  

i n c o n t r a n o  n u m e r o s e  d i f f i c o l t à ,  s i a  b u r o c r a t i c h e ,  s i a  d i  o r d i n e  

l i n g u i s t i c o  e  i n t e g r a t i v o .  C i ò  c h e  s p e s s o  n o n  v i e n e  m e n z i o n a t a  è  

l a  q u a n t i t à  d i  b a r r i e r e  c h e  p o n g o n o  i  m e d i c i  n e l l a  g e s t i o n e  d e l  

p a z i e n t e  s t r a n i e r o ,  p o i c h é  v e n g o n o  m e s s i  i n  g i o c o  a l t r i  e l e m e n t i  

c h e  n o n  r i g u a r d a n o  p r e t t a m e n t e  l e  d i f f i c o l t à  l i n g u i s t i c h e ,  q u a n t o  

p i u t t o s t o  a s p e t t i  i n t i m i  c o m e  l a  p e r c e z i o n e  d e l l a  m a l a t t i a ,  d e l  

p r o p r i o  c o r p o ,  l ’ i d e a  d i  m e d i c o  c h e  g u a r i s c e  i l  p a z i e n t e .  

L a  f i g u r a  d e l  m e d i a t o r e  c u l t u r a l e  a v r e b b e  p e r c i ò  l a  f o n d a m e n t a l e  

f u n z i o n e  d i  m i g l i o r a r e  l ’ a s p e t t o  d e l l ’ a c c o g l i e n z a  e  d e l l a  

e g u a g l i a n z a  a l l ’ a c c e s s o  a i  s e r v i z i ,  a n c h e  s e  t u t t a v i a  è  u n  p e r c o r s o  

c h e  d o v r e b b e  e s s e r e  b i l a t e r a l e ,  i n  q u a n t o  n o n  t u t t o  è  r i d o t t o  a l l a  

t r a d u z i o n e  l i n g u i s t i c a ,  m a  e n t r a n o  i n  g i o c o  v a r i a b i l i  c h e  

d o v r e b b e r o  e s s e r e  s v i l u p p a t e  a n c h e  d a l  v e r s a n t e  m e d i c o
28

.  

                                                        
28 Agnoletto V., Prevenzione e cura dell' Hiv per immigrati, Prospettive Sociali e Sanitarie,   A. 34, n. 
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N e l  c a s o  d e g l i  s t r a n i e r i ,  i l  v i s s u t o  d i  i n c e r t e z z a  l e g a t o  a l l a  

m a l a t t i a  p u ò  v e d e r e  u n  u l t e r i o r e  a g g r a v a r s i  i n  u n o  s t a t u s  d i  

c l a n d e s t i n i t à .   

I n o l t r e ,  l a  s e g r e t e z z a  r e l a t i v a  a l l a  c o n d i z i o n e  d i  s i e r o p o s i t i v i t à ,  

n o d o  c r u c i a l e  c o n  c u i  s i  c o n f r o n t a n o  l e  p e r s o n e  c o n  H I V  p e r  p a u r a  

d e l l o  s t i g m a  e  d e l l a  d i s c r i m i n a z i o n e ,  s i  s o v r a c c a r i c a  p e r  i  

m i g r a n t i  d e l  t i m o r e  c h e  l a  n o t i z i a  s i  p o s s a  d i f f o n d e r e  a l l ’ i n t e r n o  

d e l l a  c o m u n i t à  d i  a p p a r t e n e n z a  e  a r r i v a r e  a i  f a m i l i a r i  r i m a s t i  i n  

p a t r i a .   

Q u e s t o  p u ò  p o r t a r e  c o n  s é  u n o  s t a t o  d i  i s o l a m e n t o  c o n  p e s a n t i  

r i p e r c u s s i o n i  s u l  b e n e s s e r e  p s i c o l o g i c o ,  m a  a n c h e  u n a  r i d o t t a  

a d e r e n z a  a l l e  p r e s c r i z i o n i  d e l  m e d i c o  p e r  t i m o r e  d i  e s s e r e  s c o p e r t i  

a d  a s s u m e r e  i  f a r m a c i .  

L a  c o n v i v e n z a  c o n  l ’ i n f e z i o n e ,  c o m p o r t a  d u n q u e ,  a n c o r a  p r i m a  

d e l l ’ i n i z i o  d e l  t r a t t a m e n t o  f a r m a c o l o g i c o  e  i n  s e g u i t o  n e l  s u o  

c o r s o ,  d e i  c o n t r o l l i  p e r i o d i c i  p e r  v a l u t a r e  l a  s i t u a z i o n e  c l i n i c a  e  

l a  p r o g r e s s i o n e  d e l l a  m a l a t t i a .  Q u e s t o  v u o l  d i r e  a v e r e  u n  c o n t a t t o  

c o n t i n u o  e  u n a  r e l a z i o n e  c o n  i n f e t t i v o l o g i  e  a l t r i  e v e n t u a l i  

s p e c i a l i s t i  d e l l e  s t r u t t u r e  d i  c u r a .  

N e l  c a s o  d e g l i  i m m i g r a t i ,  d a n d o  p e r  a c q u i s i t o  e  m a n t e n u t o  

l ’ a c c e s s o  a l l ’ a s s i s t e n z a  s a n i t a r i a ,  o r a  g a r a n t i t o  p e r  l e g g e  a n c h e  a  

q u e l l i  i r r e g o l a r i ,  è  n e c e s s a r i o  c h e  v e n g a n o  m e s s i  i n  a t t o  d e g l i  

i n v i i  c h i a r i  a l  m o m e n t o  d e l l a  d i a g n o s i .  

S i  r e n d e  i n d i s p e n s a b i l e  u n a  r i f l e s s i o n e  s u i  s e r v i z i  s t e s s i ,  s u i  l o r o  

m e c c a n i s m i  d i  f u n z i o n a m e n t o ,  s u l l ’ e v e n t u a l e  p r e s e n z a  d i  b a r r i e r e  

p e r  l e  p e r s o n e  a p p a r t e n e n t i  a d  a l t r e  c u l t u r e ,  c h e  t e n g a  c o n t o  d e i  

l o r o  b i s o g n i ,  d e l l a  r a p p r e s e n t a z i o n e  c h e  h a n n o  d e i  s e r v i z i  s a n i t a r i  

e  d e g l i  o p e r a t o r i .
29

 

A l t r o  a s p e t t o  s u  c u i  è  i m p o r t a n t e  c o m p i e r e  u n ’ a n a l i s i  è  l a  

r i v e l a z i o n e  d e l  p r o p r i o  s t a t o  d i  s i e r o p o s i t i v i t à  a l l e  p e r s o n e  v i c i n e  

                                                                                                                                                                             
11 (giu. 2004), pp 6-10. 
29 Spizzichino L. “Prometeo incatenato. Immigrazione e infezione da HIV”. Rivista di psicologia 

clinica n. 1 2009. pp. 102-109. 
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e  f a m i l i a r i .  

T a l e  t e m a  r a p p r e s e n t a  u n  a s p e t t o  m o l t o  c o m p l e s s o  d a  a f f r o n t a r e ,  

c h e  t u t t a v i a  d a l  m o m e n t o  d e l  r i c e v i m e n t o  d e l l a  d i a g n o s i  a l l a  

c o m u n i c a z i o n e  a d  a l t r i  s i m b o l e g g i a  u n  p a s s a g g i o  a l q u a n t o  

i n d i c a t i v o .   

L a  p e r c e z i o n e  d i  u n  t a l e  m o m e n t o  d i  p a s s a g g i o  è  s p e s s o  

i n f l u e n z a t a  d a l l a  p a u r a  d i  e s s e r e  a b b a n d o n a t i ,  d i s c r i m i n a t i ,  i s o l a t i  

o  d i  t u r b a r e  o  s c o n v o l g e r e  i  f a m i l i a r i ,  s o p r a t t u t t o  d i  p r o v o c a r e  i n  

l o r o  v e r g o g n a ,  d i  o b b l i g a r l i  a  u n  a i u t o .   

I n o l t r e ,  p e r  a l c u n i  è  u l t e r i o r m e n t e  c o m p l i c a t o ,  p o i c h é  p u ò  

c o m p o r t a r e  a n c h e  l a  r i v e l a z i o n e  d i  s c e l t e  t e n u t e  f i n  o r a  n e l l a  

r i s e r v a t e z z a ,  c o m e  o r i e n t a m e n t i  s e s s u a l i  c o n s i d e r a t i  n o n  u s u a l i ,  o  

l ’ u s o  d i  s o s t a n z e  s t u p e f a c e n t i ,  o  a n c o r a  d i  r e l a z i o n i  e x t r a -

c o n i u g a l i .  

E d  e c c o  c h e  q u i  l a  v a r i a b i l e  c u l t u r a l e  e m e r g e  n u o v a m e n t e ,  

d e t e r m i n a n d o s i  c o m e  e l e m e n t o  c h e  e v i d e n z i a  s f u m a t u r e  

p r o b l e m a t i c h e  e  p r e o c c u p a z i o n i  a  c u i  s i  s o m m a n o   a n c h e  q u e l l e  d i  

u n  e v e n t u a l e  i n t e r r u z i o n e  d e i  l e g a m i  f a m i l i a r i ,  o  a l t r i  t i p i  d i  

r e l a z i o n i  ( e c o n o m i c h e ,  s o c i a l i ,  l a v o r a t i v e ) .   

I n  m o l t e  s o c i e t à ,  l e  d o n n e  s o n o  e r r o n e a m e n t e  p e r c e p i t e  c o m e  l e  

p r i n c i p a l i  p o r t a t r i c i  d i  m a l a t t i e  s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i ,  

a l t r i m e n t i  d e f i n i t e  c o m e  " m a l a t t i e  d e l l e  d o n n e " .   L ’ i n s i e m e  d i  t a l i  

c r e d e n z e  f o r n i s c e  u n a  b a s e  s o l i d a  p e r  l a  s t i g m a t i z z a z i o n e  d e l l e  

d o n n e  n e l  c o n t e s t o  d e l l ' i n f e z i o n e  d a  H I V / A I D S .  

V i  è  c h i a r a  e v i d e n z a  d a  r e c e n t i  s t u d i  U N A I D S  d i  c o m e  l e  d o n n e  

s i e r o p o s i t i v e  s i a n o  s u s c e t t i b i l i  d i  t r a t t a m e n t o  m o l t o  d i v e r s o  

r i s p e t t o  a g l i  u o m i n i ,  i  q u a l i  s o n o  n o n  s o n o  r i t e n u t i  r e s p o n s a b i l i  

d e l  c o m p o r t a m e n t o  c h e  h a  p r o v o c a t o  l a  l o r o  i n f e z i o n e .   

I n  I n d i a ,  a d  e s e m p i o ,  c o m e  i n  m o l t i  a l t r i  p a e s i ,  i  m a r i t i  c h e  

c o n t a g i a n o  l e  l o r o  m o g l i  h a n n o  l a  f a c o l t à  d i  a b b a n d o n a r l e  e d  e s s e  

s a r a n n o  d a  l ì  i n  p o i  p e r e n n e m e n t e  n e g a t e  d a l l a  l o r o  c o m u n i t à .  

I n  a l c u n i  p a e s i  d e l l ’ A f r i c a ,  l e  d o n n e  i  c u i  m a r i t i  e r a n o  d e c e d u t i  i n  

s e g u i t o  a l l a  c o n t r a z i o n e  d i  i n f e z i o n i  c o r r e l a t e  a l l ' A I D S  s o n o  

s p e s s o  s t a t e  a c c u s a t e  d i  e s s e r e  r e s p o n s a b i l i  p e r  l a  l o r o  m o r t e ,  c o n  
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l a  p o s s i b i l i t à  p e r  i  r e s t a n t i  p a r e n t i  d i  e s c l u d e r e  d a l l a  f a m i g l i a  i l  

c o n i u g e  s u p e r s t i t e .  T e m e n d o  d i  e s s e r e  v i t t i m e  d i  t a l i  f e n o m e n i  

s t i g m a t i z z a n t i ,  a l c u n e  d o n n e  p o t r e b b e r o  p r e f e r i r e  d i  n o n  m e t t e r e  a  

c o n o s c e n z a  a l c u n a  p e r s o n a  d e l  l o r o  s t a t o  s i e r o p o s i t i v o .  

T u t t a v i a ,  l a  n e g a z i o n e  d e l  p r o p r i o  s t a t o  p u ò  p r o v o c a r e  u n o  

s c o r a g g i a m e n t o  a  s o t t o p o r s i  v o l o n t a r i a m e n t e  a i  t e s t ,  i n  p a r t i c o l a r e  

t r a  i  m e m b r i  d i  g r u p p i  p a r t i c o l a r m e n t e  v u l n e r a b i l i  e  q u e s t o  a  s u a  

v o l t a  p r o v o c h e r e b b e  u n  f o r t e  r i s c h i o  d i  c o n t a g i o  d e l l a  m a l a t t i a  

a l l ’ i n t e r n o  d i  u n a  c o m u n i t à .
30

 

V a  c o m u n q u e  e v i d e n z i a t o  c h e  l a  r i v e l a z i o n e  d e l  p r o p r i o  s t a t o  

s i e r o p o s i t i v o ,  p u r c h é  d e c i s a  e  m e s s a  i n  a t t o  n o n  i n  m o d o  

i m p u l s i v o ,  m a  a f f r o n t a t a  a l  t e m p o  d e b i t o  c o m e  u n  p r o c e s s o  d i  

d e c i s i o n e  i n  d i v e r s i  p a s s i  c h e  c o m p r e n d a  l ’ a n a l i s i  d e i  d i l e m m i ,  

d e l l e  b a r r i e r e  e  d e l l e  d e c i s i o n i  p e r  o g n u n o  d i  e s s i ,  h a  d e l l e  

r i p e r c u s s i o n i  p o s i t i v e  s u l l a  v i t a  d e i  s o g g e t t i  a f f e t t i  d a  t a l e  

p a t o l o g i a .   

U n  t e m a  c h e  m e r i t a  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  è  i l  t e m a  d e i  

c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o ,  s i a  p e r  i l  p a z i e n t e  s i a  p e r  g l i  a l t r i ,  c o n  

u n  f o c u s  s u l l ’ a s p e t t o  d e l l ’ a l t r u i s m o  e  d e l l a  p r e o c c u p a z i o n e  c i r c a  

i l  b e n e s s e r e  d e l  p a r t n e r ,  m a  a n c h e  s u  q u e l l o  d e l l a  l o r o  s a l u t e  e  

q u i n d i  s u l l a  n e c e s s i t à  d i  e v i t a r e  i n f e z i o n i  c o n  c e p p i  r e s i s t e n t i  a i  

f a r m a c i  e  a l t r e  i n f e z i o n i  s e s s u a l m e n t e  t r a s m e s s e .  

E s i s t e  u n ’ i n v e r s i o n e  d i  t e n d e n z a  s u l l a  p r e v e n z i o n e  r i s p e t t o  a l  

p a s s a t o  e  c o n s i s t e  n e l  f a t t o  c h e  i n  p r e c e d e n z a  g l i  i n t e r v e n t i  e r a n o  

f i n a l i z z a t i  a l l o  s t i m o l o  d i  a u t o  p r o t e z i o n e  d a  p a r t e  d e i  s o g g e t t i  

n o n  a f f e t t i  d a  H I V ,  e  c i ò  i n  v i s t a  d i  n o n  i n f e t t a r s i .   

T u t t a v i a ,  s u l l a  b a s e  d e i  r e c e n t i  d a t i  e p i d e m i o l o g i c i ,  d a  p i ù  p a r t i  s i  

r e n d e  f o r t e  l a  n e c e s s i t à  d i  r i v o l g e r s i  a n c h e  a l l a  p o p o l a z i o n e  

s i e r o p o s i t i v a ,  i l  p i ù  p o s s i b i l e  a  r i d o s s o  d e l l a  d i a g n o s i ,  

i n c o r a g g i a n d o  a  p r o t e g g e r e  g l i  a l t r i  c o n  c o m p o r t a m e n t i  

r e s p o n s a b i l i .  

                                                        
30 de Bruyn, M. (1992) Women and AIDS in developing countries, Social Science and Medicine, 34:249-26 
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I n f a t t i ,  u n  a s p e t t o  s p e s s o  s o t t o v a l u t a t o  è  r a p p r e s e n t a t o  d a g l i  

s f o r z i  c h e  i  s o g g e t t i  s i e r o p o s i t i v i  a t t i v a n o  n e l l ’ e v i t a r e  d i  i n f e t t a r e  

g l i  a l t r i .  A n c h e  s e  p o t r e b b e  s e m b r a r e  o v v i a  e  d o v u t a  l a  l o r o  

r e s p o n s a b i l i t à  d i  d i f f o n d e r e  i l  v i r u s ,  t u t t a v i a  p o t r e b b e r o  e s s e r e  

t r a s c u r a t e  l e  d i f f i c o l t à  p s i c o l o g i c h e  c h e  i n c o n t r a n o  n e l l ’ a t t u a r e  

c a m b i a m e n t i  n e l l e  a b i t u d i n i  s i a  s e s s u a l i ,  s i a  i n  a z i o n i  q u o t i d i a n e .   

A d  o g n i  m o d o ,  l a  r e s p o n s a b i l i t à  h a  l a  n e c e s s i t à  d i  e s s e r e  s t i m o l a t a  

c o n  s t r a t e g i e  c h e  e v i t i n o  s e n s i  d i  c o l p a  o  a t t e g g i a m e n t i  c h e  

r a f f o r z i n o  l o  s t i g m a  s o c i a l e .    

U n  f a t t o  i n c o n t e s t a b i l e  è  l ’ o g g e t t i v a  d i f f i c o l t à  a  r a g g i u n g e r e  l a  

p o p o l a z i o n e  i m m i g r a t a  c o n  c a m p a g n e  i n f o r m a t i v e  e  e d u c a t i v e ,  

r i g u a r d o  a i  c o m p o r t a m e n t i  s i c u r i ,  d o v e  l a  p e r c e z i o n e  d e l l a  

m a l a t t i a  e  d e l  r i s c h i o  g i o c a  u n  r u o l o  c e n t r a l e ,  c o m e  g i à  d e t t o .   

I n f i n e ,  è  n e c e s s a r i o  r i f l e t t e r e  s u l l e  m o t i v a z i o n i  p r o f o n d e ,  s p e s s o  

a n c h e  c u l t u r a l m e n t e  m e d i a t e ,  c h e  s p i n g o n o  a l l a  p r e s a  d i  r i s c h i  e  

s u i  b i s o g n i  p s i c o l o g i c i  e  s o c i a l i  c h e  q u e s t a  v a  a  s o d d i s f a r e .  I n  

o g n i  c a s o ,  i l  c a m b i a m e n t o  v e r s o  c o m p o r t a m e n t i  p i ù  s i c u r i  è  u n  

p r o c e s s o ,  n o n  u n  p u n t o  d i  a r r i v o  d e f i n i t i v o ,  r i c h i e d e  t e m p o  e  v a  

m a n t e n u t o  e  r i n f o r z a t o  p o i c h é  l a  r i c a d u t a  è  l a  r e g o l a ,  n o n  

l ’ e c c e z i o n e .  

U l t i m o  e  n o n  m e n o  i m p o r t a n t e  a s p e t t o  d a  t r a t t a r e  r i g u a r d a  i l  

r i t a r d o  d i  d i a g n o s i  e  l a  t e n d e n z a  a l l e  t e r a p i e .  

L a  t e r a p i a  f a r m a c o l o g i c a  r a p p r e s e n t a  u n  a s p e t t o  c e n t r a l e  n e l  

l a v o r o  c o n  i  s o g g e t t i  a f f e t t i  d a l l ’ H I V .  I  n u o v i  p r o t o c o l l i  

t e r a p e u t i c i ,  a  d i s p o s i z i o n e  d a l  1 9 9 6 ,  s i  s t a n n o  d i m o s t r a n d o  m o l t o  

e f f i c a c i  a  m i g l i o r a r e  l a  v i t a  q u o t i d i a n a  d e i  p a z i e n t i  m a l a t i .   

P e r c h é  c i ò  a c c a d a ,  p e r ò ,  a l m e n o  s t a n d o  a l l e  n o s t r e  c o n o s c e n z e  d i  

o g g i ,  è  i n d i s p e n s a b i l e  s a p e r e  d i  e s s e r e  s i e r o p o s i t i v i ,  a c c e d e r e  a i  

s e r v i z i  d i  c u r a ,  e  a v e r e  u n ' a d e r e n z a  e l e v a t a  a l  t r a t t a m e n t o  

f a r m a c o l o g i c o ,  s e n z a  i n t e r r u z i o n i  d i  s o r t a .  

S i  è  s t i m a t o  c h e ,  p e r  o t t e n e r e  u n a  r i s p o s t a  i m m u n o l o g i c a  o t t i m a l e  

e d  e v i t a r e  c o m p l i c a z i o n i ,  l ’ a d e r e n z a  d e v e  e s s e r e  a l m e n o  d e l  9 5 % ,  

s o g l i a  s i c u r a m e n t e  m o l t o  d i f f i c i l e  d a  m a n t e n e r e  n e l  t e m p o .   

N e l l ’ a m b i t o  d e g l i  i m m i g r a t i  e  H I V ,  i l  d a t o  p r e o c c u p a n t e  c h e  
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e m e r g e  è  c e r t a m e n t e  d a t o  d a l  r i t a r d o  d i  d i a g n o s i .  C o m e  e s p o s t o  

n e i  c a p i t o l i  p r e c e d e n t i ,  i  d a t i  e p i d e m i o l o g i c i  p i ù  r e c e n t i  

e v i d e n z i a n o  c o m e  s i a  a u m e n t a t a  d a l  1 9 9 6  a l  2 0 1 2  l a  d i a g n o s i  d i  

s i e r o p o s i t i v i t à  a  m e n o  d i  s e i  m e s i  d a  q u e l l a  d i  A I D S ,  e  s i  r e g i s t r a  

p i ù  e l e v a t a  t r a  c h i  h a  a c q u i s i t o  l ’ i n f e z i o n e  a t t r a v e r s o  r a p p o r t i  

s e s s u a l i  e  t r a  g l i  s t r a n i e r i ,  c o n  r i l e v a n t i  c o n s e g u e n z e  s i a  d i  

d i f f u s i o n e  d e l  v i r u s  e  d i  e f f i c a c i a  d e l  t r a t t a m e n t o  f a r m a c o l o g i c o .  

L a  l e g i s l a z i o n e  d e l  n o s t r o  p a e s e  p e r m e t t e  c h e  i  f a r m a c i  e  l e  

a n a l i s i  p e r  p a z i e n t i  s i e r o p o s i t i v i  s i a n o  g r a t u i t i ,  o l t r e  c h e  p e r  l a  

p o p o l a z i o n e ,  a n c h e  p e r  i m m i g r a t i  i r r e g o l a r i  e  n o n ,  e  c i ò  c o m p o r t a  

c e r t a m e n t e  u n a  f a c i l i t a z i o n e  n e l l ’ a f f r o n t a r e  c o n  m a g g i o r e  

a s s i s t e n z a  l ’ a c c e s s o  a l l a  t e r a p i a ,  d i v e r s a m e n t e  d a  a l c u n i  p a e s i  d i  

p r o v e n i e n z a ,  d o v e  q u e s t o  n o n  è  p o s s i b i l e .   

S e  d u n q u e  d a  u n  l a t o  e s i s t e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  c u r a r s i  n e l  p a e s e  

o s p i t a n t e ,  d ’ a l t r o  c a n t o  s i  f o r m a  u n a  s o r t a  d i  l e g a m e  i n d i s s o l u b i l e  

c o n  t a l e  p a e s e ,  p o i c h é  l a  t e r a p i a  a n t i r e t r o v i r a l e  n o n  s a r e b b e  

p o s s i b i l e  n e l  p r o p r i o  l u o g o  d ’ o r i g i n e .   

V i  è  q u i n d i  u n  s e n s o  d i  i s o l a m e n t o ,  i m p o t e n z a ,  p e r d i t a  d i  f i d u c i a  

n e l  f u t u r o  n o n o s t a n t e  l ’ a s p e t t a t i v a  d i  s o p r a v v i v e n z a ,  a n s i a ,  

t r i s t e z z a  e  d e p r e s s i o n e .   

I  s o g g e t t i  i n  c a u s a  s i  s e n t o n o  p e r c i ò  c o m e  i n c a t e n a t i ,  

i m p o s s i b i l i t a t i  a  f a r  r i t o r n o  n e l  p a e s e  d i  o r i g i n e ,  p e n a  

l ’ i n t e r r u z i o n e  d e l  t r a t t a m e n t o  d i  c u r a .   

T u t t o  q u e s t o  a n c o r  d i  p i ù  v a l e  p e r  g l i  i m m i g r a t i  i r r e g o l a r i ,  p e r  i  

q u a l i  i l  r i e n t r o  i n  I t a l i a  d o p o  u n a  b r e v e  p e r m a n e n z a  i n  p a t r i a  

s a r e b b e  d e l  t u t t o  i n a t t u a b i l e .   

U n a  f a s e  d e l i c a t a  p e r  l e  p e r s o n e  c o n  H I V  è  q u a n d o  s i  p r o f i l a  

a l l ’ o r i z z o n t e  l ’ i n i z i o  d e l l a  t e r a p i a  f a r m a c o l o g i c a .  S p e s s o  q u e s t o  è  

v i s s u t o  c o m e  i l  s e g n a l e  c h e  l a  s i t u a z i o n e  s t a  p r e c i p i t a n d o  e  c h e  l a  

f i n e  è  p r o s s i m a .    

T u t t i  g l i  S t a t i  h a n n o  r i c o n o s c i u t o  s t i g m a  e  d i s c r i m i n a z i o n e  c o m e  

f a t t o r i  c h e  l e d o n o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  i n s t a u r a r e  r i s p o s t e  e f f i c a c i  

s u l l a  p e r c e z i o n e  d e l l ’ H I V .  

D i  c o n s e g u e n z a ,  e s s i  s i  s o n o  i m p e g n a t i  e  s i  a p p l i c a n o  t u t t o r a  n e l  
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p r o t e g g e r e  i  d i r i t t i  u m a n i  d e l l e  p e r s o n e  s i e r o p o s i t i v e ,  s p e c i e  p e r  

q u a n t o  r i g u a r d a  l e  c a t e g o r i e  v u l n e r a b i l i .  

T a l i  s f o r z i  s o n o  e s s e n z i a l i  a l  f i n e  d i  p e r m e t t e r e  l ' a c c e s s o  

u n i v e r s a l e  a l l a  p r e v e n z i o n e  e  t r a t t a m e n t o ,  e  d i  a r r e s t a r e  p e r  

q u a n t o  p o s s i b i l e  i l  d i f f o n d e r s i  d e l  v i r u s .  

T u t t a v i a ,  a  m o l t i  a n n i  d a l l a  c o m p a r s a  d e l l a  m a l a t t i a ,  l o  s t i g m a  

r i m a n e  u n o  d e i  p r i n c i p a l i  f a t t o r i  d i  d i s a g i o ,  e  c i ò  n o n o s t a n t e  g l i  

s f o r z i  d e i  d i v e r s i  g o v e r n i .   

A  c a u s a  d e l l a  s t i g m a t i z z a z i o n e  e  l a  d i s c r i m i n a z i o n e ,  m o l t e  

p e r s o n e  s i  s o t t r a g g o n o  a l  s o t t o p o r s i  a l  t e s t  H I V ,  e  p e r  c h i  n e  è  g i à  

a f f e t t o  a l l ’ a s s u n z i o n e  c o s t a n t e  d e l l a  t e r a p i a .  

A n c h e  p e r  l e  d o n n e  p e r s i s t e  l a  v u l n e r a b i l i t à  a l l ’ H I V  e  c i ò  i n  

c o r r e l a z i o n e  a l l e  v o l e n z e  e s s e  c h e  s u b i s c o n o  i n  c e r t i  p a e s i .   

L a  c r i m i n a l i z z a z i o n e  d i  p e r s o n e  c h e  s o n o  a  p i ù  a l t o  r i s c h i o  d i  

i n f e z i o n e ,  c o m e  o m o s e s s u a l i ,  p r o s t i t u t e ,  t r a n s g e n d e r ,  e  

t o s s i c o d i p e n d e n t i ,  f a  s i  c h e  a v v e n g a  u n  r i f i u t o  v e r s o  i  s e r v i z i  

c o m p e t e n t i ,  a u m e n t a n d o  i l  l o r o  s t a t o  d i  v u l n e r a b i l i t à  e d  

e m a r g i n a z i o n e .   

L ’ o b i e t t i v o  d i  t r a s f o r m a r e  q u e s t e  r e a l t à  p e r  d a r e  u n a  r i s p o s t a  

e f f i c a c e  e  r e a l i z z a b i l e  d e i  d i r i t t i  d i  c h i  h a  l ’ A I D S ,  d o v r e b b e  

c o i n v o l g e r e  l a  c l a s s e  p o l i t i c a  a i  s u o i  l i v e l l i  p i ù  a l t i ,  c o s ì  c o m e  l a  

p o p o l a z i o n e  n e l l a  s u a  t o t a l i t à .   

A l  f i n e  d i  p r o t e g g e r e  l e  p e r s o n e  a f f e t t e  d a  H I V  e  f o r n i r e  r i s p o s t e  

e f f i c a c i  n e l l ’ a f f r o n t a r e  l e  n u o v e  s f i d e ,  l ’ U N A I D S  e s p r i m e  l a  

n e c e s s i t à  c h e  o g n i  N a z i o n e  p r e d i s p o n g a  p r o g r a m m i  a d  h o c  p e r  

r i d u r r e  l o  s t i g m a  e  l a  d i s c r i m i n a z i o n e  e  a u m e n t a r e  l ' a c c e s s o  a l l e  

c u r e  i n  u n  c l i m a  d i  g i u s t i z i a  c o m u n e .   

D i  q u e s t i  p r o g r a m m i  d o v r e b b e  b e n e f i c i a r e  l a  p o p o l a z i o n e  i n  

g e n e r a l e ,  m a  c o n  u n a  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  p e r  s p e c i f i c h e  

p o p o l a z i o n i ,  a d  e s e m p i o ,  l e  p e r s o n e  c h e  v i v o n o  c o n  l ' H I V ,  d o n n e ,  

g i o v a n i ,  g l i  o m o s e s s u a l i  e  p e r s o n e  t r a n s g e n d e r ,  p e r s o n e  c h e  f a n n o  

u s o  d i  d r o g h e ,  m i g r a n t i  e  r i f u g i a t i .  

S a r e b b e  i n o l t r e  d i  g r a n d e  r i l e v a n z a  u n  c o i n v o l g i m e n t o  d e l l a  

c o m u n i t à  s i e r o p o s i t i v a ,  i n  m o d o  c h e  q u e s t e  p e r s o n e  p o s s a n o  
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p a r t e c i p a r e  a l l a  p r o g e t t a z i o n e  e  r e a l i z z a z i o n e  d i  p r o g r a m m i  

p r e v e n t i v i  s p e c i f i c i ,  o l t r e  c h e  a  d i f e n d e r e  e  p r o m u o v e r e  i  d i r i t t i  

d e r i v a n t i  d a l l o  s t a t u s  i n  c u i  s i  t r o v a n o
31

.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
31  UNAIDS(Guidance note), Key programmes to reduce stigma and discrimination and increase 

access to justice in National HIV responses, 2012. pp. 5-10. 
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C A P I T O L O  5  

T R A  M U L T I C U L T U R A L I T A ’  E  P R E V E N Z I O N E  

P o i c h é  L ’ A I D S  r a p p r e s e n t a  o r a m a i  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  

s o c i o s a n i t a r i o  u n  f e n o m e n o  d i  p o r t a t a  m o n d i a l e ,  s i  f a  s e m p r e  p i ù  

f o r t e  l a  s f i d a  d i  a f f r o n t a r e  i l  p r o b l e m a  d e l l a  p r e v e n z i o n e  d a l  

p u n t o  d i  v i s t a  s o c i o  c u l t u r a l e ,  e  c i ò  p o i c h é  l a  m u l t i e t n i c i t à  e  

m u l t i c u l t u r a l i s m o  s t a n n o  d i v e n t a n d o  f e n o m e n i  s e m p r e  p i ù  d i f f u s i .  

N e l  n o s t r o  p a e s e  i  f l u s s i  m i g r a t o r i  s o n o  i n t e g r a l m e n t e  m u t a t i  n e l  

t e m p o  e  c o n  l o r o  a n c h e  i l  d i f f o n d e r s i  d e l l ’ H I V  h a  v i s t o  u n  

a n d a m e n t o  m u t e v o l e  n e g l i  a n n i .  

I n n a n z i t u t t o  c o m e  i n  m o l t i  a l t r i  p a e s i  s i a  l a  s o p r a v v i v e n z a  a l l a  

m a l a t t i a ,  s i a  l a  m o r t a l i t à  l e g a t a  a l l a  s t e s s a  h a  s u b i t o  u n ’ i n v e r s i o n e  

d i  t e n d e n z a ,  i  f a r m a c i  h a n n o  p e r m e s s o  d i  p r o l u n g a r e  l ’ a s p e t t a t i v a  

d i  v i t a ,  d i m i n u e n d o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  m o r t e .  

P e r  f a r c i  u n ’ i d e a  d i  c i ò  b a s t a  p e n s a r e  c h e  t r a  l a  f i n e  d e g l i  a n n i  

’ 9 0  e  i l  2 0 0 0  l a  m o r t a l i t à  m e d i a  p e r  a n n o  e r a  d i  2 7 0 0  m o r t i ,  

a r r i v a n d o  a  4 0 0 0  t r a  i l  ‘ 9 4  e  i l  ‘ 9 6 ,  m a  r a g g i u n g e n d o  i l  p i c c o  d i  

a b b a s s a m e n t o  n e l  2 0 1 0  c o n  2 0 0  c a s i  d i  m o r t e .  

D i  p a r i  p a s s o  c o n  l a  d i m i n u z i o n e  d e l l a  m o r t a l i t à  s i  è  v e r i f i c a t a  

u n ’ a b b o n d a n t e  d i m i n u z i o n e  d e l l e  n u o v e  i n f e z i o n i ,  p a s s a n d o  i n  

m e d i a  d a  1 8 0 0 0  n e l  1 9 8 7  a  c i r c a  4 0 0 0  n e l  2 0 1 0 .  C i ò ,  c o m e  h o  

a m p i a m e n t e  a c c e n n a t o  n e i  c a p i t o l i  p r e c e d e n t i ,  è  d a t o  d a  u n  

c a m b i a m e n t o  n e l l a  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  p a s s a n d o  

p r e v a l e n t e m e n t e  d a l  c o n t a g i o  p e r  u s o  i n i e t t i v o  d i  d r o g h e  a l  

c o n t a g i o  p e r  v i a  q u a s i  e s c l u s i v a m e n t e  s e s s u a l e ,  c o n  u n  a u m e n t o  

d e l l a  c o n t r a z i o n e  d e l  v i r u s  d a  p a r t e  d e l l a  f a s c i a  d ’ e t à  t r a  i  6 0  e  i  

7 0  a n n i  a t t r a v e r s o  a b i t u d i n i  a s s o c i a t e  a l l a  p r o s t i t u z i o n e .  

D a l  2 0 0 8  a d  o g g i  è  a u m e n t a t o  c o m p l e s s i v a m e n t e  i l  n u m e r o  d i  c a s i  

d i  s i e r o p o s i t i v i t à  f r a  g l i  s t r a n i e r i  e  c o n  d a t i  p r e o c c u p a n t i  r i g u a r d o  

a l  f e n o m e n o  d i  r i t a r d o  d e l l a  d i a g n o s i .  

S e m p r e  p i ù  s o g g e t t i  s i  a t t i v a n o  s o l o  n e l  m o m e n t o  d e l l a  c o m p a r s a  

d e i  s i n t o m i  p i ù  g r a v i ,  s e n z a  a v e r  p r i m a  c o m p i u t o  a l c u n  t e s t  
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p r e v e n t i v o ,  c o m p o r t a n d o  u n  a u m e n t o  d e l l e  d i a g n o s i  t a r d i v e  a l  6 0 %  

d e l  2 0 0 8  r i s p e t t o  a l  2 1 %  d e l  1 9 9 6 .  

I n  t a l  m o d o  n o n  c ’ è  l a  c o n s a p e v o l e z z a  c h e  l ’ i n f e z i o n e  p o t r e b b e  

e s s e r e  n o t e v o l m e n t e  r i d o t t a ,  a d o t t a n d o  c o s ì  l e  d o v u t e  p r e c a u z i o n i  

t a l i  d a  r i d u r r e  l a  d i f f u s i o n e  d e l l ’ i n f e z i o n e .  

I l  p r o b l e m a  d e l l a  n o n  c o n s a p e v o l e z z a  s u l l a  p r o p r i a  s i e r o p o s i t i v i t à ,  

s t a  d i v e n e n d o  u n  f e n o m e n o  p r e s s o c h é  n u o v o  e  d i  g r o s s a  p o r t a t a ,  e  

n o n o s t a n t e  r i g u a r d i  t u t t i  s i  r i s c o n t r a  i n  m i s u r a  m a g g i o r e  q u a n d o  

p a r l i a m o  d i  p o p o l a z i o n e  i m m i g r a t a .  

N e l  2 0 0 7  i l  7 0 %  d e g l i  i m m i g r a t i  s i e r o p o s i t i v i  h a  r i c e v u t o  u n a  

d i a g n o s i  d i  A I D S  i n  s t a d i o  a v a n z a t o  n e i  s o l i  6  m e s i  s u c c e s s i v i  a l  

p r i m o  t e s t  H I V  e f f e t t u a t o  e  r i s u l t a t o  p o s i t i v o ,  e  c i ò  r i s p e t t o  a  u n a  

m e d i a  g e n e r a l e  d e l  5 9 , 7 %
32

.   

S i  f a n n o  d u n q u e  s t r a d a  u n a  s e r i e  d i  s f i d e  p e r  i  p r o s s i m i  a n n i ,  

o s t a c o l i  s u l l a  p r e v e n z i o n e  e  l ’ e f f i c a c i a  d e l l e  c u r e .  A c c a d e ,  i n f a t t i ,  

c h e  a  m o l t i  m i g r a n t i  s i a  d i a g n o s t i c a t a  l ’ H I V  p r i m a  d e l l ’ i n g r e s s o  

n e l  p a e s e  o s p i t e  e  c i ò  i n f l u e n z a  i n  b u o n a  m i s u r a  i  c r i t e r i  d i  

p r e v e n z i o n e  d a  a f f r o n t a r e  i n  t a l i  c o n d i z i o n i .  I n o l t r e  s i  r e n d e  

c o m p l e s s o  a f f r o n t a r e  l a  q u e s t i o n e  d e l l ’ a d e r e n z a  a l l a  t e r a p i a ,  d e l l a  

c u r a  e  s o s t e g n o  d a  p a r t e  d e l l a  c o m u n i t à  d i  a p p a r t e n e n z a  e  

l ’ e v e n t u a l e  s t i g m a  c h e  n e  d e r i v a .  

I n o l t r e ,  c o m e  s a p p i a m o ,  è  l a  m a n c a n z a  d i  i n f o r m a z i o n e  c h e  

d e t e r m i n a  l a  c a u s a  p r i n c i p a l e  d i  t a l i  f e n o m e n i .  M o l t i  f a t t o r i  

p o s s o n o  i m p e d i r e  a g l i  s t r a n i e r i  d i  c e r c a r e  a i u t o  e  c u r e  n e l  p a e s e  

c h e  g l i  a c c o g l i e ,  e  t a l i  p o s s o n o  e s s e r e  a d  e s e m p i o  l e  e v e n t u a l i  

e s p e r i e n z e  n e g a t i v e  n e l l ’ a m b i t o  d e l l ’ a c c e s s o  a l l a  s a n i t à  n e l  

p r o p r i o  p a e s e  d ’ o r i g i n e ,  o  a n c o r a  f a t t o r i  d e r i v a n t i  d a  u n a  

p e r c e z i o n e  p i u t t o s t o  b a s s a  d e l  r i s c h i o  e  q u i n d i  l a  m e s s a  i n  a t t o  d i  

c o m p o r t a m e n t i  p o c o  p r e v e n t i v i .    

I n o l t r e  n o r m e  e  a t t e s e  s o c i a l i  d e r i v a n t i  d a l l a  c u l t u r a  d ’ o r i g i n e  

p o t r e b b e r o  f u n g e r e  d a  f r e n o  p e r  l ’ a c c e s s o  a l  t e s t  H I V ,  

                                                        
32 Inzoli A, La prevenzione dell’AIDS in un Italia multietnica, in Aggiornamenti Sociali, n. 2 del 2011 

p 108-119 
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a l l ’ a d o z i o n e  d e l  t r a t t a m e n t o  e  c u r e  c h e  n e  d e r i v a n o ,  e  u n a  p o c o  

a d e g u a t a  r e t e  d i  s e r v i z i ,  d o t a t i  d i  m e d i a t o r i  c u l t u r a l i  e  t r a d u t t o r i .   

N o n o s t a n t e  n o n  s i a  i l  c a s o  d e l l ’ I t a l i a ,  p e r m a n g o n o  i n  m o l t i  s t a t i  

a l c u n e  b a r r i e r e  a l l ’ a c c e s s o  a i  f a r m a c i  e  c u r e  p e r  g l i  i r r e g o l a r i ,  c u i  

v i e n e  p e r c i ò  n e g a t o  l ’ a c c e s s o  i n  m a n c a n z a  d i  s t a t u s  l e g a l e ,  s e n z a  

c o n t a r e  g l i  a t t e g g i a m e n t i  m e s s i  i n  a t t o  d a l  p e r s o n a l e  m e d i c o -  

s a n i t a r i o .  

A l c u n i  s t u d i ,  d ’ a l t r o  c a n t o ,  d i m o s t r a n o  c h e  e s i s t e  a n c o r a  u n a  s e r i e  

d i  f a l s e  c r e d e n z e  p r o p r i e  d e g l i  i m m i g r a t i  s u  c o m e  s i  t r a s m e t t e  

l ’ H I V ,  c o m e  a d  e s e m p i o  p e n s a r e  c h e  s i  p u ò  t r a s m e t t e r e  a t t r a v e r s o  

i  n o r m a l i  c o n t a t t i  s o c i a l i ,  i n  t a l  m o d o  l i m i t a n d o  u l t e r i o r m e n t e  g l i  

s f o r z i  d i  p r e v e n z i o n e .   C i ò ,  c o m e  o s s e r v a t o  n e l l ’ a n a l i s i  d e i  d a t i ,  

d e n o t a  c o m e  l o  s t i g m a  s i a  a l i m e n t a t o  a n c h e  d a  q u e s t o  t i p o  d i  

i n f o r m a z i o n i  d i s t o r t e .   

L e  p o l i t i c h e  s o c i a l i  r i c h i e d o n o  d i  d a r e  a t t e n z i o n e  a  f a t t o r i  c o m e  l a  

p o v e r t à  e  l a  d i s o c c u p a z i o n e ,  l a  q u a l e  i n f l u i r e b b e  s u l l a  s a l u t e  e  

p r o s p e r i t à  d e i  m i g r a n t i ,  e  c i ò  n o n o s t a n t e  l a  l i m i t a z i o n e  n o t e v o l e  

d i  r i s o r s e .  

M a l g r a d o  e s i s t a n o  f a t t o r i  o s t a c o l a n t i ,  s o n o  p r e s e n t i  a n c h e  d e g l i  

e l e m e n t i  p o t e n z i a l m e n t e  i n  g r a d o  d i  p r o d u r r e  r i s u l t a t i  e f f i c a c i  e  

d u r a t u r i .   

I l  f a t t o  d i  c o i n v o l g e r e  t u t t a  l a  p o p o l a z i o n e  c o n  l ’ i n t e n t o  d i  

c o m p r e n d e r e  i l  p r o b l e m a  d e l l ’ A I D S  c o m e  i n  u n  p i ù  a m p i o  c o n c e t t o  

d i  s a l u t e  s a r e b b e  u t i l e  a  m i t i g a r e  f e n o m e n i  d i  s t i g m a  e  

d i s c r i m i n a z i o n e .  I n  p o s i z i o n e  c o m p l e m e n t a r e  s a r e b b e  o p p o r t u n o  

i n v e s t i r e  r i s o r s e  s u  u n  a d d e s t r a m e n t o  d e g l i  o p e r a t o r i  s a n i t a r i  e  

m e d i c i  a  u n a  m a g g i o r e  s e n s i b i l i t à  i n t e r c u l t u r a l e  e  a  s v i l u p p a r e  

c a p a c i t à  c o m u n i c a t i v e  p e r  l a v o r a r e  c o n  l e  p o p o l a z i o n i  m i g r a n t i .   

C i ò  c o n t r i b u i r à  a  s u p e r a r e  a l c u n e  p r o b l e m a t i c h e  a l l ’ i n t e r n o  d e i  

s e r v i z i ,  d o v e  l e  i n f o r m a z i o n i  n o n  s o n o  d i s p o n i b i l i  n e l l a  l i n g u a  d e l  
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m i g r a n t e  e  d o v e  g l i  o p e r a t o r i  s a n i t a r i  n o n  c o m p r e n d o n o  l ' i n f l u e n z a  

d i  c r e d e n z e  e  v a l o r i  d e l  m i g r a n t e .
33

 

L i m i t a z i o n e  d i  r i s c h i o  e  v u l n e r a b i l i t à  s o c i a l e  e  s a n i t a r i a  

r a p p r e s e n t a n o  p u n t i  d i  v i s t a  d a  n o n  t r a l a s c i a r e  n e l l a  p r e v e n z i o n e  

c o n  g l i  i m m i g r a t i .   

L ’ o b i e t t i v o  d i  r i d u r r e  l a  p r o b a b i l i t à  c h e  u n  i n d i v i d u o  p o s s a  

c o n t r a r r e  l ’ H I V  r i c h i e d e  p r o g r a m m i  c h e  c o m p o r t a n o  d u n q u e ,  a d  

e s e m p i o ,  l a  d i f f u s i o n e  d i  p o c h e  m a  f o n d a m e n t a l i  i n f o r m a z i o n i  e  u n  

m a g g i o r e  a c c e s s o  a i  d i s p o s i t i v i  p r e v e n t i v i ( c o n t r a c c e t t i v i ) .   

I l  c o n c e t t o  d i  v u l n e r a b i l i t à ,  i n v e c e ,  a s s u m e  u n ’ a c c e z i o n e  p i ù  

g e n e r i c a ,  p o i c h é  p r e m e t t e  l a  c r e a z i o n e  d e l l e  c o n d i z i o n i  c h e  

a u m e n t a n o  l a  p r o b a b i l i t à  c h e  l e  p e r s o n e  a s s u m a n o  c o m p o r t a m e n t i  

r i s c h i o s i .  A l c u n i  e s e m p i  d i  f a t t o r i  d i  v u l n e r a b i l i t à  s o n o  l a  

p o v e r t à ,  l ’ i m p o s s i b i l i t à  a d  a v e r e  c o n  s é  i l  p r o p r i o  p a r t n e r ,  l a  

m a n c a n z a  d i  l a v o r o  o  d i  p o s s i b i l i t à  d i  a u t o r e a l i z z a z i o n e ,  e  i n  

g e n e r a l e  l e  d i f f i c o l t à  n e l l ’ i n t e g r a r s i .   

I n t r a p r e n d e r e  u n a  l o t t a  n e i  c o n f r o n t i  d e g l i  s t a t i  d i  v u l n e r a b i l i t à  

s i g n i f i c a  p r o m u o v e r e  i  d i r i t t i ,  o s t e g g i a r e  l a  d i s c r i m i n a z i o n e ,  

p o n e n d o  l ’ a t t e n z i o n e  s u l  m i g l i o r a m e n t o  d e l l e  c o n d i z i o n i  d i  v i t a  

a f f i n c h é  l e  p e r s o n e  p o s s a n o  a g i r e  c o n s a p e v o l m e n t e  e  

r e s p o n s a b i l m e n t e .   

C i ò  p o t r e b b e  e s s e r e  m e s s o  i n  a t t o  p r e n d e n d o  v i s i o n e  e  

a c c e n t u a n d o  c o m p o r t a m e n t i  e  a t t e g g i a m e n t i  p o s i t i v i  p e r  r i d u r r e  i l  

p r o p r i o  r i s c h i o  e  v u l n e r a b i l i t à ,  c o s ì  d a  p r o g e t t a r e  d e l l e  c a m p a g n e  

c h e  m i r i n o  a l  p i ù  a l t o  g r a d o  d i  p a r t e c i p a z i o n e  p o s s i b i l e .  

U n  s u c c e s s i v o  e l e m e n t o  c r i t i c o  d e l l a  p r e v e n z i o n e  è  r a p p r e s e n t a t o  

d a l l a  q u e s t i o n e  s u l  p r o p o r r e  p r o g r a m m i  r i v o l t i  a l l a  p o p o l a z i o n e  i n  

g e n e r a l e  o p p u r e  d i  c r e a r n e  d i  d i f f e r e n z i a t i  e  a d  h o c  p e r  c a t e g o r i e  

s p e c i f i c h e .  
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L a  t e n d e n z a  g e n e r a l e  è  q u e l l a  d i  p r e d i l i g e r e  l a  s e c o n d a  i p o t e s i ,  e  

c i ò  a l  f i n e  d i  i n d i r i z z a r e  e  c a l i b r a r e  l e  a t t i v i t à  s u l l e  p e r s o n e  e d  i  

g r u p p i  a  m a g g i o r  r i s c h i o  a n c h e  i n  v i s t a  d e l l a  l i m i t a t a  d i s p o s i z i o n e  

d i  r i s o r s e .  

L ’ a l t e r n a t i v a  d i  r i v o l g e r s i  a  o g n i  s i n g o l o  s o g g e t t o ,  c o i n v o l g e n d o  

c o s ì  t u t t a  l a  s o c i e t à ,  c o m p o r t e r e b b e  d ’ a l t r o  c a n t o  i l   

r a g g i u n g i m e n t o  d i  q u e l l e  p e r s o n e  a  r i s c h i o  c h e  n o n  r i e n t r a n o  p e r ò  

i n  a l c u n a  c a t e g o r i a ,  e  c i ò  v o r r e b b e  d i r e  r i u s c i r e  a  c o i n v o l g e r e  l a  

m a g g i o r  q u a n t i t à  d i  t i p o l o g i e  d i  r i s c h i .  

L a  p o r t a t a  d e l l a  d i f f u s i o n e  d e l l ’ H I V ,  d o v r e b b e  r e n d e r e  s e m p r e  p i ù  

c o n s a p e v o l i  l e  p o l i t i c h e  d e l  f a t t o  c h e  l a  p r e v e n z i o n e  è  u n  t e m a  c h e  

v a  a f f r o n t a t o  c o n  t u t t i ,  t a n t o  c h e  l e  c a t e g o r i e  a  u n  c e r t o  p u n t o  

c e s s e r e b b e r o  d i  e s i s t e r e .   

E ’  m o l t o  p r o b a b i l e  c h e  p r o g r a m m i  d i  i n t e r v e n t o  s p e c i f i c i  p e r  

i m m i g r a t i  p o s s a n o  e s s e r e  p e r c e p i t i  i n  m a n i e r a  a c c u s a t o r i a  e  d i  

c o n s e g u e n z a  p o c o  a c c e t t a t i
34

.  

T a l i  e l e m e n t i  d i  n o v i t à  r i s p e t t o  a i  d e c e n n i  p r e c e d e n t i  c h i e d o n o  d i  

r i p e n s a r e  a l l a  p r e v e n z i o n e  i n  m a n i e r a  r a d i c a l e ,  t e n e n d o  c o n t o  d e l  

f a t t o  c h e  l a  m u l t i c u l t u r a l i t à  s t a  d i v e n t a n d o  u n a  c a r a t t e r i s t i c a  

i n t r i n s e c a  d i  o g n i  s o c i e t à  e  c h e  q u i n d i  d o v r e b b e  e s s e r e  u n  f i l t r o  d i  

r a g i o n a m e n t o  d a  c u i  p a r t i r e .  

Q u a n d o  s i  p a r l a  d i  A I D S  l a  p r e v e n z i o n e  d i v i e n e  i r r i n u n c i a b i l e .  

C i  s o n o  d u e  a s p e t t i  c h e  v a n n o  p r i n c i p a l m e n t e  c o n s i d e r a t i  p e r  l a  

b u o n a  r i u s c i t a  d i  u n  i n t e r v e n t o  p r e v e n t i v o .  

I n  p r i m o  l u o g o  s i  a c c e n t u a  l a  n e c e s s i t à  d i  f a r  e m e r g e r e  g l i  

i n c o n s a p e v o l i ,  c o n  s c r e e n i n g  v o l o n t a r i ,  a l  f i n e  d i  l i m i t a r e  n e l  

l u n g o  p e r i o d o  l e  i n f e z i o n i .   

I l  s e c o n d o ,  m a  n o n  m e n o  i m p o r t a n t e  o b i e t t i v o  è  d i  e d u c a r e  l a  

p o p o l a z i o n e  a  r i s c h i o  e  q u e l l a  g e n e r a l e ,  s t i m o l a n d o  i l  r i c o r s o  a  

c o m p o r t a m e n t i  p r o a t t i v i .  
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L ’ I t a l i a ,  r i g u a r d o  a l l a  p r e v e n z i o n e ,  s i  t r o v a  i n  u n a  p o s i z i o n e  d i  

r i t a r d o  r i s p e t t o  a g l i  a l t r i  s t a t i ,  e  c i ò  d o v u t o  c e r t o  a d  u n o  s c a r s o  

c o o r d i n a m e n t o  t r a  i l  M i n i s t e r o  d e l l a  S a n i t à  e  l e  R e g i o n i ,  a i  

c o n t i n u i  d i b a t t i t i  s u l  d i r i t t o  e  a c c e s s o  a l l e  c u r e  e  s u l l e  s i t u a z i o n i  

e n d e m i c h e  t r a  l e  f a s c e  c r i t i c h e  d e l l a  s o c i e t à .  

S i  è  v e r i f i c a t a  u n a  s o r t a  d i  i n v e r s i o n e  n e l l a  p e r c e z i o n e  d e l l ’ A I D S ,  

i n  q u a n t o ,  n o n  è  v i s t a  p i ù  c o m e  u n  p r o b l e m a  d i  g r a n d e  

c o n t e m p o r a n e i t à  e  c h e  r i g u a r d a  t u t t i ,  q u a n t o  p i u t t o s t o  u n ’ e p i d e m i a  

p a s s a t a .  N e  c o n s e g u e  c h e  l e  f a s c e  p i ù  g i o v a n i  d e l l a  p o p o l a z i o n e  n e  

s u b i s c a n o  l ’ a c c e z i o n e  p i ù  n e g a t i v a .  E ’  q u e s t a  d a  c o n s i d e r a r s i  u n a  

s o r t a  d i  “ a m n e s i a  c o l l e t t i v a ”  c h e  s t a  r i d u c e n d o  l a  p o p o l a z i o n e  

i t a l i a n a  a l l ’ i n s e n s i b i l i t à .  

L ’ I t a l i a  n o n  h a  a  d i s p o s i z i o n e  u n a  s t r a t e g i a  d i  p r e v e n z i o n e  

a g g i o r n a t a ,  p e r a l t r o  p o c o  b a s a t a  s u  u n ’ e f f i c a c e  i n t e g r a z i o n e  

s o c i o s a n i t a r i a .
35

 

A l  f i n e  d u n q u e  d i  r i s c o n t r a r e  u n ’ e f f i c a c i a  d e g l i  i n t e r v e n t i  

p r e v e n t i v i  s a r e b b e  u t i l e  r i c o r r e r e  a d  u n a  p r o s p e t t i v a  m u l t i e t n i c a  e  

m u l t i c u l t u r a l e .  

S i  t r a t t a  d i  c a p i r e  q u a l i  s i a n o  l e  m o d a l i t à  d i  r i p r i s t i n o  d i  u n a  

c o n o s c e n z a  c h e  e s t i n g u a  l e  b a r r i e r e  d e l l a  n o n  c o n s a p e v o l e z z a ,  c h e  

p o s s o n o  r i g u a r d a r e  i n  c e r t i  c a s i  s o p r a t t u t t o  g l i  s t r a n i e r i .  

I l  n o c c i o l o  d a  a f f r o n t a r e  p r i m a  d i  t u t t i  è  s e n z ’ a l t r o  q u e l l o  

d e l l ’ i n f o r m a z i o n e  s u l l e  m a l a t t i e  s e s s u a l i  i n  g e n e r a l e ,  a z i o n e  d a  

i n t r a p r e n d e r s i  n e i  c o n f r o n t i  d i  t u t t a  l a  p o p o l a z i o n e .  

E c c o  c h e  c o m e  s o s t e n g o  d a l  p r i n c i p i o ,  d a l l ’ a n a l i s i  d e i  d a t i  

r i s c o n t r a t i  d u r a n t e  l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d e i  q u e s t i o n a r i ,  s a r e b b e  

n e c e s s a r i o  d i f f o n d e r e  i n  m a n i e r a  c o n t i n u a t i v a  o p u s c o l i  i n  d i v e r s e  

l i n g u e ,  i n  m o d o  d a  t o g l i e r e  a l m e n o  l ’ o s t a c o l o  c h e  r e n d e  l a  

m a l a t t i a  u n  t a b ù  a n c o r a  p e r  n u m e r o s e  p o p o l a z i o n i .  

N e l l e  m i e  i n t e r v i s t e ,  h o  r i s c o n t r a t o  l a  p e r c e z i o n e  d a  p a r t e  d e i  

s o g g e t t i  i n t e r v i s t a t i  p e r  c u i  i n  I t a l i a ,  a  d i f f e r e n z a  c h e  n e l  l o r o  

                                                        
35 Condoleo G., Virus senza permesso di soggiorno. Delta: rivista di informazione sull'HIV, n. 50 

(2010), p.15. 
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p a e s e ,  c i  f o s s e  q u a s i  u n ’ o s s e s s i o n e  a l l e  a z i o n i  p r e v e n t i v e  d i  

A I D S .  

P o t r e b b e  q u i n d i  a c c a d e r e  c h e  i l  s i l e n z i o  p e r c e p i t o  d a  a l c u n e  

c o m u n i t à  d i  m i g r a n t i  s u l l ’ i n f e z i o n e ,  p o s s a  p o r t a r e  a  u n  

a b b a s s a m e n t o  n o t e v o l e  d e l l ’ a t t e n z i o n e  v e r s o  i  c o m p o r t a m e n t i  a  

r i s c h i o ,  f o r n e n d o  l a  c r e d e n z a  c h e  l ’ A I D S  s i a  p r o b a b i l m e n t e  u n  

p r o b l e m a  c h e  r i g u a r d a  i  p a e s i  p o v e r i .   

L o  s c o p o  s a r e b b e ,  c o m e  p r i m a  d e t t o ,  d i  a b b a t t e r e  u n  p r i m o  m u r o ,  

c h e  i m p e d i s c e  a l  t e m a  d i  d i v e n t a r e  s o c i a l m e n t e  r i l e v a n t e ,  e  n o n  

q u e l l o  d i  s t i m o l a r e  u n  c a m b i a m e n t o  r e p e n t i n o  d e i  c o m p o r t a m e n t i  

s e s s u a l i .  

Q u e s t e  p o l i t i c h e  d o v r e b b e r o  c o m p o r t a r e  u n  i n v e s t i m e n t o  d i  r i s o r s e  

p e r  l a  r i c e r c a  c h e  s i  p r o p o n g a  d i  e s p l o r a r e  e  c o m p r e n d e r e  i  

m o d e l l i  d i  p o s t - m i g r a z i o n e ,  c o s ì  c o m e  l e  a b i t u d i n i  s e s s u a l i ,  g l i  

u s i  e  c o s t u m i .  S o t t o v a l u t a r e  i l  g r a d o  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  H I V  

t r a  i  m i g r a n t i  m i n e r à  g l i  s f o r z i  p e r  p r e v e n i r e  l ' H I V  a t t r a v e r s o  

p o l i t i c h e  m i r a t e  e  l ' a t t i v i t à  p r o g r a m m a t i c a  c h e  c i r c o n d a  l a  

p r e v e n z i o n e .   

I n  b a s e  a i  d a t i  e p i d e m i o l o g i c i  s u l l a  t r a s m i s s i o n e  d e l l ’ H I V  t r a  i  

g r u p p i  d i  m i g r a n t i  i n  a l c u n i  p a e s i  e u r o p e i ,  i  r e s p o n s a b i l i  d e l l e  

p o l i t i c h e  d e l l ' U E  e  g l i  e s e c u t o r i  d e i  p r o g r a m m i  d o v r e b b e r o  e s s e r e  

i n f o r m a t i  r i g u a r d o  a  t a l i  d a t i  e  s u i  m e c c a n i s m i  d i  t r a s m i s s i o n e  

r i g u a r d o  a i  l o r o  p a e s i  d i  p r o v e n i e n z a ,  e  p e r c i ò  p r e d i s p o r r e  d i  

c o n s e g u e n z a  p r o g r a m m i  c h e  c o i n v o l g a n o  l a  c o m u n i t à  d i  i m m i g r a t i  

n e l l a  s e n s i b i l i z z a z i o n e  e  n e l l ’ u t i l i z z o  d i  s e r v i z i  d i  p r e v e n z i o n e .   

P e r  f a r e  c i ò  è  n e c e s s a r i o  p r e d i s p o r r e  o p p o r t u n i  c a n a l i  d i  

c o m u n i c a z i o n e ,  c h e  v a n n o  p r o g e t t a t i  i n  b a s e  a l  c o n t e s t o  l o c a l e ,  

a l l ’ e t à  e  g e n e r e  d e g l i  i n t e r l o c u t o r i ,  n o n c h é  i n  b a s e  a l l a  c u l t u r a  d ’  

a p p a r t e n e n z a
36

.  

A  t a l e  p r o p o s i t o  s a r e b b e  o p p o r t u n o ,  n e l  c o n t e s t o  i t a l i a n o ,  p a r t i r e  

d a l l e  a g e n z i e  p r i n c i p a l i  d i  s o c i a l i z z a z i o n e  n e l  d i f f o n d e r e  u n a  

                                                        
36 WHO(World Health Organization). European action plan for HIV/AIDS 2012-2015. Regional 

office of Europe, 2011. p 11 
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c o r r e t t a  i n f o r m a z i o n e ,  c o m e  s c u o l a ,  a s s o c i a z i o n i ,  e  n u o v i  g r u p p i  

c i t t a d i n i  s t r a n i e r i .  

L a  s c u o l a ,  l u o g o  f o n d a m e n t a l e  d e l  m u l t i c u l t u r a l i s m o ,  f u n g e r e b b e  

d a  m o m e n t o  d i  f o r t e  i n t e g r a z i o n e  d e i  g i o v a n i ,  c r e a n d o  i l  t e r r e n o  

p i ù  f a v o r e v o l e  a l l a  d i f f u s i o n e  d i  u n ’ e d u c a z i o n e  s u l l a  s e s s u a l i t à .   

T a l e  f a s c i a  d i  p o p o l a z i o n e  r a p p r e s e n t e r e b b e  q u i n d i  l ’ a n e l l o  d i  

c o n g i u n z i o n e  t r a  l a  p o p o l a z i o n e  o s p i t a n t e  e  l e  l o r o  f a m i g l i e ,  

s p e s s o  i n  d i f f i c o l t à  a  i n t e g r a r s i ,  d e t e r m i n a n d o  c o s ì  u n  m o m e n t o  

c o s t r u t t i v o  p e r  l e  f u t u r e  g e n e r a z i o n i .  

D ’ a l t r o  c a n t o ,  a v v i e n e  c h e  a s p e t t i  l e g a t i  a l l a  r e l i g i o n e  

d ’ a p p a r t e n e n z a ,  e  c o r r e l a t i  a l  p e r i o d o  a d o l e s c e n z i a l e ,  r e n d a n o  

a n c o r  p i ù  u n  t a b ù  i l  p a r l a r e  d i  m a l a t t i e  s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i  

o   d i  s e s s u a l i t à  i n  g e n e r a l e .  T u t t a v i a ,  l a  s c u o l a ,  a v r e b b e  l a  

m a g g i o r e  f a c o l t à  r i s p e t t o  a d  a l t r i  a m b i e n t i  d i  a b b a t t e r e  i l  s i l e n z i o  

s u  t e m i  c o m e  q u e s t i .  

A l t r o  m e z z o  p e r  l a  d i f f u s i o n e  d i  i n f o r m a z i o n e  p o t r e b b e r o  e s s e r e  d i  

c e r t o  l e  a s s o c i a z i o n i  d i  m i g r a n t i .   

D u r a n t e  l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  p i l o t a  h o  a v u t o  m o d o  d i  d i a l o g a r e  

c o n  i  p a r t e c i p a n t i  a  q u e s t i  g r u p p i .  E s s i  s o n o  s o l i t a m e n t e  c o m p o s t i  

d a  s t r a n i e r i  p r e s e n t i  n e l  t e r r i t o r i o  c i r c o s t a n t e  e  p o s s o n o  f o r m a r s i  

p e r  m o l t e p l i c i  r a g i o n i  ( i n t e r e s s i  p a r t i c o l a r i ,  c e l e b r a z i o n i / f e s t e ,  

c u l t u r a ) .  

T r a l a s c i a n d o  i l  g r a d o  d i  s t r u t t u r a z i o n e ,  p i ù  o  m e n o  c o m p l e s s a  d i  

q u e s t e  a s s o c i a z i o n i ,  e s s e  f u n g o n o  d a  v e r a  e  p r o p r i a  r e t e  d i  

c o n o s c e n z e ,  e  p o s s i e d o n o  q u i n d i  u n  n o t e v o l e  p o t e r e  d i  d i f f u s i o n e  

d i  m e s s a g g i  e  c r e d e n z e .  

I n  t a l  m o d o ,  p o t r e b b e  e s s e r e  u t i l e  c o i n v o l g e r e  i  l e a d e r  d e l l e  v a r i e  

a s s o c i a z i o n i  a l  f i n e  d i  c o m p r e n d e r n e  t u t t i  i  s o g g e t t i  p a r t e c i p a n t i ,  

s o p r a t t u t t o  s u  t e m i  d i f f i c i l i  d a  a f f r o n t a r e  c o m e  q u e l l o  d e l l ’ A I D S .  

U n ’ u l t i m a  c a t e g o r i a  c h e  r i t e n g o  i m p o r t a n t e  p r e n d e r e  i n  

c o n s i d e r a z i o n e  è  q u e l l a  c h e  r i g u a r d a  l e  c o m u n i t à  r e l i g i o s e .  

Q u e s t e  f u n g e r e b b e r o  d a  l u o g o  p r o f i c u o  p e r  i n s t a u r a r e  d i a l o g h i  

c o n s i d e r a t i  f o n d a m e n t a l i  a l l ’ i n t e r n o  d i  u n  d i s c o r s o  s u l l a  

p r e v e n z i o n e .  
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C o m e  s a p p i a m o ,  l a  p l u r a l i t à  d e l l e  p r o f e s s i o n i  r e l i g i o s e  

c a r a t t e r i z z a  p i ù  c h e  m a i  i l  n o s t r o  t e m p o .  N o n o s t a n t e  l a  

f r a m m e n t a z i o n e  s o c i a l e  c h e  p u ò  v e n i r e  a  c r e a r s i  i n  c o n t e s t i  c o m e  

q u e s t i ,  e s s i  p e r  m o l t e  r a g i o n i  r a p p r e s e n t a n o  u n  a s p e t t o  p o s i t i v o  

v e r s o  c u i  d i r i g e r e  l a  p r e v e n z i o n e .  

E s s a  d o v r e b b e  p o r r e  l ’ a t t e n z i o n e  p e r  q u e l l o  c h e  r i g u a r d a  

l ’ i n c o r a g g i a m e n t o  a l l ’ a c c e s s o  a i  t e s t  H I V ,  e d  e v e n t u a l m e n t e  a l l e  

t e r a p i e .  

E ’  u n  p a s s a g g i o  o b b l i g a t o  q u e l l o  r e l a t i v o  a l l ’ a c c e s s o  a l  t e s t  H I V ,  

c u i  d e v e  p e r ò  s e g u i r e  a n c h e  l a  g a r a n z i a ,  p e r  l e  p e r s o n e  r i s u l t a t e  

p o s i t i v e ,  d i  u n  t r a t t a m e n t o  r a g i o n e v o l e .  R e n d e r e  a c c e s s i b i l e  l a  

c u r a  è ,  s e p p u r  i n d i r e t t a m e n t e ,  u n o  d e g l i  s t r u m e n t i  d i  p r e v e n z i o n e  

p i ù  e f f i c a c e ,  p e r c h é  i n c o r a g g i a  l o  s v e l a m e n t o  d i  s i t u a z i o n i  d i  

d i f f i c o l t à  e  l a  r i c e r c a  d i  u n  a i u t o  c o m p e t e n t e .  

I n  I t a l i a ,  n o n  è  n e g a t o  a l c u n  a c c e s s o  a l l e  c u r e  a  i m m i g r a t i  e  

t a n t o m e n o  a i  c l a n d e s t i n i .  F e r m o  r e s t a n d o  t a l e  p r e m e s s a  t e o r i c a ,  

p e r m a n e  l a  d i f f i c o l t à  p e r  g l i  s t r a n i e r i  a d  a c c e d e r e  a i  s e r v i z i ,  i n  

p r i m o  l u o g o  d o v u t o  a l l e  d i f f i c o l t à  l i n g u i s t i c h e ,  e  i n  s e g u i t o  a l  

c o n t r o v e r s o  r a p p o r t o  t r a  m e d i c o  e  p a z i e n t e  c h e  s p e s s o  s i  i n s t a u r a ,  

n e l l a  v e l o c i t à  d e l l e  v i s i t e  e  n e l l ’ i m p e r s o n a l i t à  d e i  t r a t t a m e n t i  

t e r a p e u t i c i .  

A  q u e s t o  s i  a g g i u n g e  l o  s f o n d o  a m b i g u o ,  c h e  v e d e  a l  s u o  i n t e r n o ,  

d i b a t t i t i  s u l  c o s i d d e t t o  “ p a c c h e t t o  s i c u r e z z a ” ,  c h e  c o n  i l  r e a t o  d i  

c l a n d e s t i n i t à  h a  o b b l i g a t o  i  m e d i c i  a  d e n u n c i a r e  i  p a z i e n t i  

c l a n d e s t i n i ,  e  t u t t o  c i ò  s u l l o  s f o n d o  d i  c o r r e n t i  p o l i t i c h e  s p e s s o  

x e n o f o b e .  

I n  a l c u n i  p a e s i  d e l l ’ E u r o p a  i l  t e s t  H I V  è  a n c o r a  r i c h i e s t o  d a l l a  

l e g i s l a z i o n e  n e i  c o n f r o n t i  d i  a l c u n e  c a t e g o r i e  d i  s o g g e t t i  

c o n s i d e r a t i  a  r i s c h i o  c o m e  g l i  i m m i g r a t i .  

I l  t e s t  o b b l i g a t o r i o  c o n t i n u a  a d  e s s e r e  u n a  r e a l t à  r a d i c a t a ,  e  a  

v o l t e  è  s o m m i n i s t r a t o   s e n z a  l a  p e r s o n a  v e n g a  m e s s a  a  c o n o s c e n z a .  

L o  s c o p o  d i  t a l e  t e s t  n o n  s e m b r a  e s s e r e  q u e l l o  d i  f o r n i r e  l ' a c c e s s o  

a  p r e v e n z i o n e ,  t r a t t a m e n t o ,  c u r a  e  s o s t e g n o ,  m a  p i u t t o s t o  d i   
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e s c l u d e r e  l e  p e r s o n e  c o n  H I V  d a  a c c e s s o  a  d e t e r m i n a t i  s e r v i z i ,  o  

c o m u n q u e  i m p o r r e  r e s t r i z i o n i  n e i  l o r o  c o n f r o n t i
37

.  

I  s e r v i z i  c h e  g a r a n t i s c o n o  l ’ e f f e t t u a z i o n e  d e l  t e s t  d o v r e b b e r o  p e r ò  

r i s p o n d e r e  a  c r i t e r i  e t i c i ,  c o m e  l a  v o l o n t a r i e t à  a  f a r e  i l  t e s t ,  l a  

p r i v a c y ,  u n ’ a d e g u a t a  i n f o r m a z i o n e  p r e v e n t i v a  a l  t e s t  e d  

e v e n t u a l m e n t e  d e i  s e r v i z i  d i  c o n s u l e n z a  c o n s e g u e n t i  

a l l ’ e f f e t t u a z i o n e .    

E s s e n d o  n e c e s s a r i a  u n a  c o l l a b o r a z i o n e  d i  r e t e ,  s a r e b b e  o p p o r t u n o  

c r e a r e  u n  s i s t e m a  d i  i n f o r m a z i o n i  c h e  m e t t a  a  c o n o s c e n z a  d i  

e v e n t u a l i  a l t r e  i n f e z i o n i  s e s s u a l m e n t e  t r a s m e s s e ,  l a  s a l u t e  

r i p r o d u t t i v a ,  l a  t o s s i c o d i p e n d e n z a  e  d e l l e  a l t r e  d i p e n d e n z e .  

M o l t o  s p e s s o ,  l a  p o p o l a z i o n e  s t r a n i e r a  s i e r o p o s i t i v a  n o n  h a  l a  

v i c i n a n z a  d e i  f a m i l i a r i  d u r a n t e  i  r i c o v e r i ,  e d  e c c o  c h e  l a  d i f f i c o l t à  

o  i l  r i f i u t o  d i  a c c e d e r e  a i  s e r v i z i  p e r  c u r a r s i  a f f o n d a  l e  s u e  r a d i c i  

n e l l a  p a u r a  d i  n o n  e s s e r e  a s s i s t i t i  e  v i v e r e  n e l l a  s o l i t u d i n e  d e l  

p e r c o r s o  t e r a p e u t i c o .  

C i ò  è  i n d i c e  d i  u n  f o r t e  b i s o g n o  d i  p i a n i f i c a z i o n e  d i  s e r v i z i ,  i  

q u a l i  s i  d i m o s t r i n o  a d a t t i  a l l a  c o m u n i t à  s t r a n i e r a  i n  c a s o  d i  

r i c o v e r i .  

L e  u n i c h e  c a m p a g n e  d i  p r e v e n z i o n e  d e l l ’ H I V / A I D S  r e a l i z z a t e  i n  

I t a l i a  s o n o  r i v o l t e  a  i t a l i a n i  e  q u i n d i  n o n  r a g g i u n g o n o  q u e s t e  

p o p o l a z i o n i  c o n  m e s s a g g i  d i r e t t i .  F i n o  a d  o r a  s o n o  s t a t i  d i f f u s i  

d e i  m e s s a g g i  v a g h i  e  g e n e r i c i ,  u g u a l i  p e r  t u t t i  e  s o l a m e n t e  t r a d o t t i  

i n  d i v e r s e  l i n g u e .  È  n e c e s s a r i o  i n d i v i d u a r e  d e l l e  s t r a t e g i e  

c o m u n i c a t i v e  p i ù  e f f i c a c i  e  i n c i s i v e  d i  q u e l l e  a t t u a l m e n t e  

u t i l i z z a t e .  

E s i s t o n o  c o m u n i t à  a p e r t e  e  c h i u s e ,  l e  p r i m e  d i s p o s t e  a d  a v e r e  u n  

c o n t a t t o  c o n  l ’ e s t e r n o ,  m e n t r e  l e  s e c o n d e  c o n c e n t r a t e  s u l  p r o p r i o  

i n t e r n o  e  d o t a t e  d i  u n  f o r t e  s e n s o  d i  c o m u n i t à .  

N e l l ’ a f f a c c i a r s i  a l l e  c o m u n i t à  c h i u s e ,  è  n e c e s s a r i o  i n d i v i d u a r e  e  

c o i n v o l g e r e  i  r a p p r e s e n t a n t i  d e l l a  c o m u n i t à ,  i n  a l t r e  p a r o l e ,  q u e l l i  

                                                        
37 WHO. Scaling up testing and counseling in the WHO European Region as an essential component 

of efforts to achieve universal access to Hiv prevention, treatment, care and support, 2010, p. 12. 

 



 108 

r i c o n o s c i u t i  c o m e  f o n t i  a u t o r e v o l i ,  e  c i ò  a l  f i n e  d i  t r a s m e t t e r e  

i n f o r m a z i o n i  s i g n i f i c a t i v e  n e l  m o d o  c h e  r i t e n g o n o  p i ù  o p p o r t u n o  

e s s e r e  a d a t t o  a l l a  c o m u n i t à .  

E ’  p r o p r i a  d e l l e  p o p o l a z i o n i  m i g r a n t i  l a  f o r t e  c o e s i o n e  

i n t e r g e n e r a z i o n a l e  c h e  s i  c r e a  a l  l o r o  i n t e r n o ,  u n a  g r a n d e  

a t t e n z i o n e  d e i  g i o v a n i  n e i  c o n f r o n t i  d e g l i  a n z i a n i  e  u n  f o r t e  

r i s p e t t o  p e r  l e  r e g o l e  e  l e  t r a d i z i o n i .   

U n ’ e f f i c a c e  a z i o n e  p r e v e n t i v a  d e v e  q u i n d i  t e n e r e  c o n t o  d i  q u e l l i  

c h e  s o n o  g l i  a d u l t i  s i g n i f i c a t i v i ,  l e  f i g u r e  d i  r i f e r i m e n t o ,  c o l o r o  

c h e  h a n n o  p o t e r e  c a r i s m a t i c o  ( c a p o f a m i g l i a ,  c a p o  c o m u n i t à ) .  

C o n  l e  c o m u n i t à  a p e r t e ,  è  i n v e c e  p o s s i b i l e  i m p i e g a r e  a l t r e  

s t r a t e g i e ,  c o m e  a d  e s e m p i o  m e z z i  d i  c o m u n i c a z i o n i  q u a l i  i n t e r n e t  

e  t e l e v i s i o n e .  I n  q u e s t o  m o d o  s a r e b b e  p i ù  s e m p l i c e  i m p i e g a r e  

p e r s o n a g g i  n o t i  a l  f i n e  d i  i n f o n d e r e  i l  m e s s a g g i o .   

N o n o s t a n t e  m o l t i  e s p e r t i  r i t e n g a n o  c h e  i l  p r o b l e m a  p r i n c i p a l e  

r i g u a r d o  a i  m i g r a n t i  s i a  c o s t i t u i t o  d a l l a  m a n c a n z a  d i  u n ’ a d e g u a t a  

i n f o r m a z i o n e  e  c o n o s c e n z a  d e l  p r o b l e m a ,  s e c o n d o  a l c u n i ,  i  

m i g r a n t i  c o n o s c o n o  l ’ A I D S  p i ù  d e g l i  i t a l i a n i .  

T u t t a v i a  n o n  s i  t r a t t a  d i  l i m i t a r s i  a  f a r  c o n o s c e r e  c h e  l ’ A I D S  

e s i s t e
38

.  

E ’  n e c e s s a r i o  f a r e  a p p e l l o  a l  s e n s o  c i v i c o  d e i  s o g g e t t i ,  

p r o m u o v e n d o  u n a  p a r t e c i p a z i o n e  a t t i v a  a l l a  p r e v e n z i o n e  e  

c o n o s c e n z a  d i  u n a  m a l a t t i a  c h e  è  t u t t ’ a l t r o  c h e  s c o m p a r s a .  

I n  q u e s t o  s e n s o ,  i l  c o i n v o l g i m e n t o  d e l l a  p o p o l a z i o n e  i m m i g r a t a  

t a n t o  q u a n t o  l a  p o p o l a z i o n e  a u t o c t o n a  p o t r e b b e  f a r  n a s c e  

d i n a m i c h e  d i  c o e s i o n e  s o c i a l e ,  e  l a  s c o m p a r s a  d i  q u e l  v e l o  d i  

i n c o n s a p e v o l e z z a  p r o p r i o  d e l l a  s o c i e t à  o d i e r n a .  

E c c o  c h e  a  q u e s t o  p u n t o  s a r e b b e  o r a m a i  i n u t i l e  p a r l a r e  d i  

c a t e g o r i e  a  r i s c h i o ,  p o i c h é  a b b i a m o  v i s t o  c h e  i  t a r g e t  s o n o  

c a m b i a t i  e  l a  p o p o l a z i o n e  s i  t r o v a  p i ù  c h e  m a i  c o i n v o l t a  n e l l a  s u a  

t o t a l i t à  r i s p e t t o  a l l a  c o n o s c e n z a  d e l l ’ A I D S .  

 

                                                        
38 La prevenzione HIV/AIDS nei migranti: indicazioni e strategie comunicative, Dicembre 2009. pp. 

9-13  http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_opuscoliPoster_198_allegato.pdf  

http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_opuscoliPoster_198_allegato.pdf
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C O C N L U S I O N I  

L a  s p e r i m e n t a z i o n e  t r a m i t e  q u e s t i o n a r i o  p i l o t a  s i  è  r i v e l a t a  u n o  

s t r u m e n t o  a s s a i  u t i l e  p e r  d i v e r s i  m o t i v i .  

I n n a n z i t u t t o  h a  f o r n i t o  u n ’ i d e a  g e n e r a l e  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  

c o n o s c e n z a  e  p e r c e z i o n e  d e l l ’ A I D S  d a  p a r t e  d e l  c a m p i o n e  d i  

i m m i g r a t i  i n t e r v i s t a t o .  I l  q u e s t i o n a r i o ,  i n  a s s o c i a z i o n e  

a l l ’ a t t u a z i o n e  d i  a l c u n i  f o c u s  g r o u p ,  h a  p e r m e s s o  d i  c o s t r u i r e  u n a  

c o r n i c e  s e n z a  l a  q u a l e  i l  s o l o  s t r u m e n t o  s t a t i s t i c o  n o n  s a r e b b e  

s t a t o  e s a u r i e n t e .  

L e  d i n a m i c h e  r e l a z i o n a l i  c h e  s i  s o n o  c r e a t e  h a n n o  p e r m e s s o  l a  

c o n d i v i s i o n e  e  l o  s c a m b i o  d i  i d e e  s u l l a  p e r c e z i o n e  d e l l a  p a t o l o g i a ,  

m a  h a n n o  a n c h e  a p p r o f o n d i t o  l ’ o r i z z o n t e  c u l t u r a l e  s o t t o s t a n t e  a  

c r e d e n z e  e  c o m p o r t a m e n t i .  

I n  g e n e r a l e ,  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l e  c o n o s c e n z e  s p e c i f i c h e ,  i  d a t i  

h a n n o  r i f e r i t o  u n a  b u o n a  c o m p e t e n z a  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  s u  a l c u n i  

a s p e t t i ,  e  s c a r s a  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  g l i  a l t r i .  

G l i  e l e m e n t i  d i  c u i  g l i  i n t e r v i s t a t i  h a n n o  i n  g e n e r e  d i m o s t r a t o  d i  

e s s e r e  a  c o n o s c e n z a  r i g u a r d a v a n o  i n  g e n e r a l e  l e  c o n o s c e n z e  d i  

b a s e ,  c o m e  a d  e s e m p i o  c h e  c o s a  s i a  l ’ A I D S ,  c o m e  s i  c o n t r a e ,  q u a l e  

s i a  i l  m o d o  m i g l i o r e  p e r  e v i t a r l a ( c o n t r a c c e z i o n e )  e  l ’ i d e a  

d e l l ’ i m p o r t a n z a  d i  s o t t o p o r s i  a l  t e s t  d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a .  

I n  g e n e r a l e  i  d a t i  p a r l a n o  d i  u n a  g e n e r i c a  c o n o s c e n z a  d i  b a s e  d e l l a  

m a l a t t i a ,  p e r  l o  p i ù  o m o g e n e a  i n  a l c u n e  p a r t i  e  i n  a l t r e  m e n o  

r i s p e t t o  a i  p a e s i  d i  p r o v e n i e n z a .  

S u  a l t r i  a s p e t t i ,  è  s t a t a  i n v e c e  r e g i s t r a t a  u n a  s c a r s a  c o n o s c e n z a ,  e  

c i ò  d o v u t o  d a  u n  l a t o  a d  a l c u n e  i m p r e c i s i o n i  p r o p r i e  d e l l o  

s t r u m e n t o  d e l  q u e s t i o n a r i o ,  m e n t r e  d a l l ’ a l t r o  d a l l a  p u r a  m a n c a n z a  

d i  i n f o r m a z i o n i  a  r i g u a r d o .  

C o m e  p e r c e p i t o  n e l l e  i n t e r v i s t e ,  c h i  p r o v e n i v a  d a  u n a  z o n a  

e n d e m i c a  e r a  a b i t u a t o  a  c o n f r o n t a r s i  c o n  l ’ A I D S  n e l l a  

q u o t i d i a n i t à ,  m e n t r e  i  s o g g e t t i  o r i g i n a r i  d i  z o n e  a  b a s s a  i n f e z i o n e  

s p e s s o  n o n  a v e v a n o  r i c e v u t o  p r e v e n z i o n e  n e i  l o r o  P a e s i .  Q u e s t i  

s o g g e t t i  e r a n o  r i m a s t i  d u n q u e  a  u n  l i v e l l o  b a s s o  d i  i n f o r m a z i o n e .  



 110 

E s i s t o n o  p r o b l e m i  l e g a t i  a l l e  d i f f e r e n z e  l i n g u i s t i c h e  e  c u l t u r a l i  e  

l e  s t r a t e g i e  c o m u n i c a t i v e  p a s s a t e  s o n o  s t a t e  p o c o  e f f i c a c i  e  n o n  

d i v e r s i f i c a t e  p e r  g r u p p i .  

A  p r o p o s i t o  a d  a l c u n i  t e m i ,  i n f a t t i ,  i  d a t i  h a n n o  d i m o s t r a t o  i l  

p e r s i s t e r e  d i  f a l s i  m i t i  r i g u a r d o  a l l a  m a l a t t i a .  L e  i n c e r t e z z e  

m a g g i o r i  s o n o  s t a t e  r i s c o n t r a t e  i n  a l c u n i  p r e c i s i  a s p e t t i ,  i n  

p a r t i c o l a r e ,  l a  d i f f e r e n z a  t r a  H I V  e  A I D S  n o n  è  b e n  c o n o s c i u t a .  

U n a  d i f f u s a  c r e d e n z a  è  d a t a  d a l l ’ i d e a  c h e  l e  p e r s o n e  s i e r o p o s i t i v e  

s i  p o s s a n o  r i c o n o s c e r e  d a l l ’ a s p e t t o  m a g r o  e  s c a r n o .   

I n o l t r e  s i  s o n o  r i v e l a t e  d i s t o r t e  l e  i n f o r m a z i o n i  r i g u a r d o  a l l o  

s t a t u s  d i  s i e r o p o s i t i v i t à .  

I n f a t t i ,  s i  è  v i s t o  u n  a t t e g g i a m e n t o  d i s t a c c a t o  n e l l a  p o s s i b i l i t à  d i  

a v e r  a  c h e  f a r e  n e l l a  q u o t i d i a n i t à  c o n  u n  s o g g e t t o  a f f e t t o  d a  H I V ,  

v i s t o  c o m e  u n  p o s s i b i l e  v e i c o l o  d i  c o n t a g i o  i n  o g n i  m o m e n t o ,  e  

p e r  t a l e  m o t i v o  i n  q u a l c h e  m o d o  s t i g m a t i z z a t o .  S a r e b b e  d u n q u e  d i  

f o n d a m e n t a l e  i m p o r t a n z a  l a v o r a r e  s u l l o  s t i g m a ,  e d u c a r e  

a l l ’ a c c o g l i e n z a  d e l l a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  e  f a r  c o n o s c e r e  c h e  

e s i s t o n o  d e l l e  t e r a p i e .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l  t e s t ,  e s i s t e  l a  t e n d e n z a  a  c o n s i d e r a r l o  c o m e  

g a r a n z i a  d i  l u n g o  t e r m i n e ,  i n f a t t i ,  b u o n a  p a r t e  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  

n o n  e r a  a  c o n o s c e n z a  d e l  c o s i d d e t t o  “ p e r i o d o  f i n e s t r a ”  e  d e l  

p e r i o d o  d i  i n c u b a z i o n e ( c h e  p u ò  d u r a r e  a n c h e  d i v e r s i  a n n i ) .   

I l  r i c o r s o  a l  t e s t  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l e  d o n n e  i n  g r a v i d a n z a  s i  è  

r i v e l a t o  p a r t e  d i  u n a  p r a s s i  o r a m a i  f a c e n t e  p a r t e  d i  u n a  

c o n v i n z i o n e  c o m u n e .  

L a  s p e r i m e n t a z i o n e  p i l o t a  s u g g e r i s c e  l ’ i m p o r t a n z a  d i  c o n s i d e r a r e  

i l  l i v e l l o  d i  c o n o s c e n z a  s u l l a  m a l a t t i a ,  e  c i ò  p r i m a  d i  i n i z i a r e  u n  

q u a l s i a s i  i n t e r v e n t o  d i  p r e v e n z i o n e .  È  i m p o r t a n t e  f o r n i r e  l e  

c o n o s c e n z e  c o r r e t t e  s u l l e  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  e  d i  

p r e v e n z i o n e  d e l l ’ H I V / A I D S ,  c o s ì  c o m e  i n d a g a r e  l e  c r e d e n z e  e  g l i  

a t t e g g i a m e n t i  l e g a t i  a l l ’ u s o  d e l  p r e s e r v a t i v o  i n  r e l a z i o n e  a l l e  

d i v e r s e  c u l t u r e  e  r e l i g i o n i .  

L ’ a c c e s s o  a i  s e r v i z i  s a n i t a r i  r a p p r e s e n t a  a n c o r a  u n  p e r c o r s o  a d  

o s t a c o l i  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  p s i c o - s o c i a l e :  g l i  s t r a n i e r i ,  i n  
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p a r t i c o l a r e  n e i  p r i m i  t e m p i ,  t r o v a n o  d e l l e  d i f f i c o l t à  n e l  r i v o l g e r s i  

a l  S e r v i z i o  S a n i t a r i o ;  i n o l t r e ,  è  d i f f u s a  l a  c r e d e n z a  a d  a s s i m i l a r e  

l o  s t a t o  d e l l ’ a s s i s t e n z a  p u b b l i c a  i n  I t a l i a  a  q u e l l a  n e l  l o r o  P a e s e ,  

d o v e  s p e s s o  s o n o  p r e s e n t i  a l t i  c o s t i  e  i n g i u s t i z i a  s o c i a l e  

a c c e n t u a t a .   

U n o  d e g l i  o s t a c o l i  p i ù  o s t i c i  a l l ’ a c c e s s o  a i  s e r v i z i  è  r a p p r e s e n t a t o  

d a l l a  l i n g u a  e  d a l l a  c o n s e g u e n t e  p a u r a  d i  n o n  e s s e r e  c o m p r e s i .  

R e n d e r e  a c c e s s i b i l e  l a  c u r a  è ,  s e p p u r  i n d i r e t t a m e n t e ,  u n o  d e g l i  

s t r u m e n t i  d i  p r e v e n z i o n e  p i ù  e f f i c a c e ,  p e r c h é  i n c o r a g g i a  l o  

s v e l a m e n t o  d i  s i t u a z i o n i  d i  d i f f i c o l t à  e  l a  r i c e r c a  d i  u n  a i u t o  

c o m p e t e n t e .  O c c o r r e  p e r c i ò  a s s i c u r a r e  l ’ a c c e s s o  a l  S e r v i z i o  

S a n i t a r i o  N a z i o n a l e  r e n d e n d o l o  v i s i b i l e ,  a t t i v a m e n t e  d i s p o n i b i l e ,  

i n  s i n t o n i a  c o n  i  b i s o g n i  e  n e l  r i s p e t t o  d e l l e  d i f f e r e n z e  c u l t u r a l i .  

G l i  s f o r z i  a l  f i n e  d i  c o n t e n e r e  l e  n u o v e  i n f e z i o n i  d o v r e b b e r o  f a r e  

a p p e l l o  a l l a  c o s c i e n z a  c o l l e t t i v a  d e i  c i t t a d i n i ,  t o g l i e n d o  l a  

b a r r i e r a  p e r  c u i  l a  s o c i e t à  h a  d i m e n t i c a t o  i n  q u a l c h e  m o d o  l ’ A I D S .  

Q u e s t o  r e c u p e r o  d e l l a  m e m o r i a  c o l l e t t i v a  n e c e s s i t à  p e r ò  d e l l a  

p r e s a  d i  c o s c i e n z a  g e n e r a l e  c h e  l o  s t a t o  d i  v u l n e r a b i l i t à  i n  q u a l c h e  

m a n i e r a  c o i n v o l g e  o g n i  s o g g e t t o  e  n o n  e  n o n  s o l o  a l c u n e  

c a t e g o r i e .  

 

N e l  c o n c l u d e r e ,  v o r r e i  p r o p o r r e  q u a l c h e  n o t a  p e r s o n a l e .  

Q u e s t ’ e s p e r i e n z a  s i  è  r i v e l a t a  p e r  m e  m o l t o  i n t e r e s s a n t e  e  

s i g n i f i c a t i v a .  

M i  s e n t o  d i  p o t e r  d i r e  d i  a v e r n e  t r a t t o  u n  a r r i c c h i m e n t o  t a n t o  d a l  

p u n t o  d i  v i s t a  d e l  m i o  e s s e r e  s t u d e n t e ,  q u a n t o  n e l  f r a n g e n t e  

p e r s o n a l e .  

P e r  q u e l  c h e  c o n c e r n e  i l  l a t o  a c c a d e m i c o  c r e d o  c h e  q u e s t o  p e r i o d o  

d i  t e s i  m i  a b b i a  m e s s o  d i  f r o n t e  a d  a l c u n i  m o m e n t i  i m p o r t a n t i .  

E s s o  d i  è  r i v e l a t o  u n  p e r c o r s o  d u r a n t e  i l  q u a l e  h o  i n t r a p r e s o  u n o  

s t u d i o  p e r s o n a l e  i n t e n s o  e  l a  c o s t r u z i o n e  d i  u n  c o n t e s t o  d i  

c o n o s c e n z e  c h e  m i  h a  p e r m e s s o  d i  s v o l g e r e  l e  m i e  a t t i v i t à  d i  

r i c e r c a  i n  m a n i e r a  c o n s a p e v o l e  e  i n t e r e s s a t a .  
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I l  t e m a  c o n c e r n e n t e  i l  m i o  e l a b o r a t o ,  h a  a p e r t o  d a v a n t i  a  m e  u n  

m o n d o  c h e  n o n  a v e v o  m a i  a v u t o  m o d o  d i  e s p l o r a r e  p r i m a ,  

a u m e n t a n d o  p r o g r e s s i v a m e n t e  u n  r i l e v a n t e  i n t e r e s s e  p e r  l a  

m a t e r i a .  

I l  p e r i o d o  d i  t e s i  h a  p e r m e s s o  d i  a f f i n a r e  m a g g i o r m e n t e  i  m i e i  

o b i e t t i v i ,  s p e r a n d o  d i  p o t e r  s v o l g e r e  i n  f u t u r o  u l t e r i o r i  e s p e r i e n z e  

a f f i n i ,  d i  c o m p r e n d e r e  c o m ’ è  p e r c e p i t a  l ’ A I D S  i n  a l t r i  P a e s i ,  e  n e l  

c o m p l e s s o  g l i  a s p e t t i  c o r r e l a t i  a l l a  c u l t u r a  e  a l l o  s t i g m a .  

D a l  p u n t o  d i  v i s t a  u m a n o  e  p e r s o n a l e ,  l ’ e s p e r i e n z a  v i s s u t a  c r e d o  

a b b i a  m i g l i o r a t o  i n  m e  a l c u n i  a s p e t t i .  H o  a v u t o  m o d o ,  i n f a t t i ,  d i  

m a t u r a r e  u n a  c o n s a p e v o l e z z a  c h e  m i  h a  p e r m e s s o  d i  a v e r e  

c o s c i e n z a  d i  q u e l l o  c h e  s c r i v e v o  n e l  c o r s o  d e l l e  p a g i n e .  

D u r a n t e  q u e s t i  m e s i ,  n e l  p a r l a r e  c o n  v i c i n i  e  c o e t a n e i  h o  s p e s s o  

p e r c e p i t o  u n  a t t e g g i a m e n t o  o s t i c o  e  d i f f i d e n t e  q u a n d o  s i  p a r l a  d i  

H I V / A I D S .  

I l  m i o  d e s i d e r i o  d i  s a p e r e  e  d i  e s p l o r a r e  q u e s t o  f r a n g e n t e  d e l l a  

c o n d i z i o n e  u m a n a  m i  h a  a p e r t o  l a  m e n t e ,  n e l  c o n o s c e r e  p e r s o n e  

n u o v e ,  n e l  p a r l a r e  d i  a r g o m e n t i  c o n s i d e r a t i  t u t t o r a  t a b ù ,  n e l  

t r a t t a r e  c o n  p e r s o n e  c o n o s c i u t e  d e l l ’ i m p o r t a n z a  d e l l ’ a c c e d e r e  a i  

t e s t  H I V .   

L a  c o n s a p e v o l e z z a  d i  q u e s t o  m a n c a t o  s e n s o  d e l l a  v u l n e r a b i l i t à ,  i n  

c u i  m o l t i  p a r e  v i v a n o  a n c o r a ,  m i  h a  f a t t o  r i f l e t t e r e  p e r  m o l t o  

t e m p o  s u  q u a n t o  q u e s t a  s o r t a  d i  s t i g m a  p e r m a n g a  n e i  c o n f r o n t i  d i  

u n a  n e t t a  p e r c e z i o n e  d i  l o n t a n a n z a  n o n  s o l o  d a l l a  m a l a t t i a ,  m a  

a n c h e  d a  c h i  l a  c o n t r a e .  

C r e d o  f e r m a m e n t e  c h e  l a  l o t t a  c o n t r o  l ’ A I D S  s o p r a v v i v r e b b e  s o l o  

a t t r a v e r s o  l ’ a b b a t t i m e n t o  d i  q u e s t o  m u r o ,  c h e  p e r a l t r o  a p p a r t i e n e  

a  t u t t i ,  e d  e s p e r i e n z e  c o m e  q u e s t e  e  s i m i l i ,  p e r  q u a n t o  l i m i t a t e  i n  

t e r m i n i  d i  t e m p o  e  r i s o r s e ,  s a r e b b e r o  d i  c e r t o  u n  p r i m o  e  

i m p o r t a n t e  p a s s o  d a  c o m p i e r e .  
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R I N G R A Z I A M E N T I  

I  m i e i  r i n g r a z i a m e n t i  v a n n o  i n n a n z i t u t t o  a l l a  m i a  f a m i g l i a ,  g r a z i e  

a l  c u i  s u p p o r t o  e  s a c r i f i c i o  s o n o  d i v e n t a t a  l a  p e r s o n a  c h e  s o n o ,  e  

c o n  l a  v o g l i a  d i  m i g l i o r a r m i  s e m p r e .  I  m i e i  g e n i t o r i  e  m i o  f r a t e l l o  

s o n o  i l  m i o  e s e m p i o ,  i l  p u n t o  d i  r i f e r i m e n t o  c h e  m i  g u i d a  a  

c o m p i e r e  s c e l t e  c o n s a p e v o l i ,  r e a l i z z a b i l i ,  m a  s o p r a t t u t t o  

r e s p o n s a b i l i .   

A n c h e  p e r  q u e s t o  m o t i v o  i l  t e m a  d i  q u e s t o  e l a b o r a t o  è  m o l t o  

s e n t i t o ,  p o i c h é  l a  l o r o  p e r s e v e r a n z a  n e l  s o s t e n e r m i  m i  h a  s e m p r e  

s t i m o l a t o  a  n o n  p e r d e r e  m a i  l a  r o t t a ,  e  i n o l t r e ,  s o n o  c o n s a p e v o l e  

c h e  s e n z a  l a  l o r o  p r e s e n z a ,  l a  l o r o  g u i d a  e  i l  l o r o  a f f e t t o  l a  m i a  

v i t a  s a r e b b e  m o l t o  d i v e r s a .  

R i n g r a z i o  i  m i e i  a m i c i ,  p a r e n t i ,  v i c i n i ,  m a  s o p r a t t u t t o  i l  m i o  

f i d a n z a t o ,  c h e  h a n n o  s o p p o r t a n o  c o n  p a z i e n z a  i  m i e i  s b a l z i  

p e r i o d i c i  d i  p o s i t i v i t à ,  t r a  e q u i l i b r i o  p r e c a r i o  e d  e u f o r i a  s e n z a  

f a r m e l o  p e s a r e  t r o p p o ,  m a  a l l o  s t e s s o  t e m p o  f a c e n d o m i  r i f l e t t e r e  

q u a n d o  f o s s e  n e c e s s a r i o  o g n i  t a n t o  “ s m u s s a r e  d e g l i  a n g o l i ” ,  

r e n d e n d o m i  c o n s a p e v o l e  c h e  i  c a m b i a m e n t i  a v v e n g o n o  s o p r a t t u t t o  

d u r a n t e  i l  p e r c o r s o ,  r i v e l a n d o s i  a l l a  f i n e  u n  m o m e n t o  d i  c r e s c i t a .   

U n  r i n g r a z i a m e n t o  s p e c i a l e  a l l e  a s s o c i a z i o n i  c h e  m i  h a n n o  

p e r m e s s o  d i  c o l l a b o r a r e  c o n  l o r o ,  e  a l l e  p e r s o n e  c h e  m i  h a n n o  

p e r m e s s o  d i  r a c c o g l i e r e  d a t i  g r a z i e  a l l a  l o r o  p a r t e c i p a z i o n e  a t t i v a  

a l l a  c o m p i l a z i o n e  d e i  q u e s t i o n a r i .  

I n f i n e  u n  s e n t i t o  r i n g r a z i a m e n t o  a l  p r o f e s s o r  A l e s s a n d r o  

B a t t i s t e l l a ,  c h e  i n  t u t t o  i l  l u n g o  p e r c o r s o  d i  r i c e r c a  e  d i  s t e s u r a  s i  

è  d i m o s t r a t o  s e m p r e  d i s p o n i b i l e  a  r i s p o n d e r e  a l l e  m i e  d o m a n d e  e  a  

c o n s i g l i a r m i  n e i  m o m e n t i  d i  d u b b i o ,  e  a l  P r o f e s s o r  P e r o c c o ,  p e r  

a v e r  a c c e t t a t o  d i  e s s e r e  i l  m i o  c o r r e l a t o r e  e  a v e r  r i s p o s t o  s e m p r e  

a l l e  m i e  d o m a n d e .  
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