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I N T R O D U Z I O N E  

 

Q u e s t a  t e s i  n a s c e  d a l l ’ a p p r o f o n d i m e n t o  d e l  t e m a  H i v / A i d s  c h e  

h o  a v u t o  m o d o  d i  f a r e  a t t r a v e r s o  l a  p a r t e c i p a z i o n e  a l  P r o g e t t o  

d e l  M i n i s t e r o  d e l l a  S a l u t e ,  d e n o m i n a t o  C o s a  n e  s a i ? .  Q u e s t o  

p r o g e t t o  h a  l o  s c o p o  d i  e v i d e n z i a r e ,  a t t r a v e r s o  l a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  q u e s t i o n a r i ,  i n  s e i  R e g i o n i  i t a l i a n e ,  i l  

l i v e l l o  d i  c o n o s c e n z a  n e l l a  p o p o l a z i o n e  d e l  r i s c h i o  

r a p p r e s e n t a t o  d a l l ’ H i v / A i d s  e  c o n t e s t u a l m e n t e  d i  f o r n i r e  

a l c u n e  d e l u c i d a z i o n i  i n  m e r i t o ,  s e c o n d o  l a  m e t o d o l o g i a  d e l l a  

r i c e r c a - a z i o n e .  C i ò  c h e  h a  d e t e r m i n a t o  q u e s t a  r i c e r c a  è  

r i c o n d u c i b i l e  a l l a  f o r t e  e s i g e n z a  a t t u a l e  d i  d a r e  i n f o r m a z i o n i  

s u l  t e m a ,  d a l  m o m e n t o  c h e  n o n  s e  n e  s e n t e  p i ù  p a r l a r e ,  n o n  

p e r c h é  i l  p r o b l e m a  s i a  s t a t o  r i s o l t o  q u a n t o  p i u t t o s t o  p e r c h é  i  

m e d i a  n o n  s i  s o n o  p i ù  i n t e r e s s a t i  a  r i p o r t a r l o  a l l ’ i n t e r e s s e  

d e l l a  c o l l e t t i v i t à .   

A s p e t t i a m o  c h e  c i  s i a  u n a  n u o v a  e m e r g e n z a  p e r  p a r l a r n e ?  

V i s t a  l a  “ n o s t r a ”  a b i t u d i n e ,  p r o b a b i l m e n t e  s i …  P e r  f o r t u n a ,  

p e r ò ,  q u e s t a  v o l t a  s i  s t a  p r o v a n d o  a  f a r e  l e  c o s e  i n  m a n i e r a  

d i v e r s a ,  a t t r a v e r s o  q u e s t o  p r o g e t t o ,  i n f a t t i ,  s i  v o g l i o n o  

r a c c o g l i e r e  l e  i n f o r m a z i o n i  i n  p o s s e s s o  d e l l a  p o p o l a z i o n e ,  

g i o v a n i  e  m e n o  g i o v a n i ,  p e r  p o i  c r e a r e  d e l l e  c a m p a g n e  d i  

s e n s i b i l i z z a z i o n e  a d  h o c  c h e  f o r n i s c a n o  l e  i n f o r m a z i o n i  

r i s u l t a t e  c a r e n t i  g a r a n t e n d o  a i  d e s t i n a t a r i  l a  p o s s i b i l i t à  d i  

a c q u i s i r e  o  a p p r o f o n d i r e  l e  p r o p r i e  c o n o s c e n z e  i n  m e r i t o .  

L ’ A i d s  è  u n  v i r u s  c h e  è  s t a t o  i n d i v i d u a t o  n e l  1 9 8 1  e  c h e  d a  

a l l o r a  h a  p r o v o c a t o  c i r c a  2 5  m i l a  m o r t i  n e l  m o n d o .  

I  p r o g r e s s i  s c i e n t i f i c i  f a t t i  f i n o  a d  o g g i  d a l l a  s c o p e r t a  d e l  

v i r u s  H i v  s o n o  s t a t i  m o l t i  e  c o n  u n a  b u o n a  d o s e  d i  s u c c e s s i .   

P a r e c c h i  p a s s i  a v a n t i  s i  s o n o  f a t t i  n e l l a  t e r a p i a  e d  a l t r i  s e  n e  

s t a n n o  f a c e n d o  p e r  l a  m e s s a  i n  c o m m e r c i o  d i  u n  v a c c i n o  a n t i -

h i v .  P o s s i a m o  d i r e  c o n  c e r t e z z a  c h e  l a  m a l a t t i a  n o n  è  p i ù  

l e t a l e  c o m e  l o  e r a  a l l ’ i n i z i o  m a  c i ò  n o n  d e v e  e r r o n e a m e n t e  

f a r c i  c r e d e r e  c h e  n o n  s i a  p i ù  u n  p r o b l e m a  n é  c h e  p o s s i a m o  
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f a r e  f i n t a  c h e  n o n  e s i s t a .  I l  v i r u s  l o  i n d i v i d u i a m o  

p r i n c i p a l m e n t e  n e l  s a n g u e ,  n e i  l i q u i d i  b i o l o g i c i  m a s c h i l i  e  

f e m m i n i l i  e  n e l  l a t t e  m a t e r n o .  I  c a n a l i  d i  t r a s m i s s i o n e  

d e l l ’ i n f e z i o n e  s o n o  e s s e n z i a l m e n t e  3 :  p e r  v i a  s e s s u a l e ,  p e r  v i a  

e m a t i c a  e  p e r  v i a  v e r t i c a l e ,  q u i n d i ,  a t t r a v e r s o  i  r a p p o r t i  

s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i ,  s i a  e t e r o  c h e  o m o s e s s u a l i ,  l o  s c a m b i o  d i  

s a n g u e  i n f e t t o  ( t r a s f u s i o n i  o  s c a m b i o  d i  s i r i n g h e  t r a  

t o s s i c o d i p e n d e n t i )  e  l a  t r a s m i s s i o n e  m a d r e - f i g l i o  d u r a n t e  l a  

g r a v i d a n z a ,  i l  p a r t o  o  l ’ a l l a t t a m e n t o .  

T r a  l e  t r e ,  i  r a p p o r t i  s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i ,  s i a  e t e r o  c h e  

o m o s e s s u a l i ,  s o n o  s i c u r a m e n t e  l a  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  p i ù  

d i f f u s a .  D i v i e n e ,  q u i n d i ,  f o n d a m e n t a l e ,  f o r n i r e  a  t u t t i ,  m a  

s o p r a t t u t t o  a i  g i o v a n i ,  g l i  s t r u m e n t i  p e r  r i u s c i r e  a  g e s t i r e  

q u a n t o  r i g u a r d a  l a  s f e r a  d e i  r a p p o r t i  s o c i a l i  p i ù  i n t i m i ,  s i a  

p e r  l a  p r o t e z i o n e  d i  s e  s t e s s i  c h e  p e r  q u e l l a  d e g l i  a l t r i .  L ’ a l t a  

r i l e v a n z a  d i  c o n t a g i  d o v u t i  a  t a l e  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  è  

l e g a t a  a l l a  m a g g i o r e  q u a n t i t à  d i  v i r u s  c h e  p u ò  e s s e r e  p r e s e n t e  

n e i  l i q u i d i  b i o l o g i c i  m a s c h i l i  e  f e m m i n i l i  ( s p e r m a  e  

s e c r e z i o n i  v a g i n a l i ) .  

L ’ A i d s ,  a d  o g g i ,  h a  u n  t a s s o  d i  l e t a l i t à  d e l  1 - 2 % ,  g r a z i e  a l l e  

t e r a p i e  c h e  h a n n o  a r r e s t a t o  i l  d e c o r s o  d e l l a  m a l a t t i a  a l l o  

s t a d i o  d e l l ’ H i v  s e n z a  f a r l a  g i u n g e r e  a  q u e l l o  c o n c l a m a t o  d i  

A i d s ,  c o n  u n  t a s s o  d i  s u c c e s s i  p a r i  a l  9 0 % . 1 A l t o  è ,  p e r ò ,  

a n c o r a  i l  n u m e r o  d i  p e r s o n e  c h e  f a n n o  d i a g n o s i  t a r d i v e ,  

s c o p r e n d o  d i  a v e r  c o n t r a t t o  i l  v i r u s  q u a n d o  l ’ o r g a n i s m o  è  g i à  

a b b a s t a n z a  c o m p r o m e s s o  e  s i  è  q u a s i  v i c i n i  a l l a  f a s e  

c o n c l a m a t a .  P r e o c c u p a n t e  è  a n c h e  i l  n u m e r o  d e l l e  n u o v e  

i n f e z i o n i  c h e  n o n  a c c e n n a  a  c a l a r e ,  l e g a t o  s e m p r e  a l l a  p o c a  

p r e v e n z i o n e  c h e  s i  m e t t e  i n  a t t o  n e l l a  s o c i e t à  m o d e r n a .   

                                                 
1 Parole di Massimo Andreoni, professore di malattie infettive a Tor Vergata in occasione del Convegno 
"Hiv epidemia globale: i prossimi anni", che si è tenuto alla Camera dei deputati. L’iniziativa è stata 
promossa dall'Osservatorio Sanità e Salute, in occasione della Giornata mondiale contro l'Aids, 
01/12/2013. 
http://www.quotidianosanita.it/governo-e-parlamento/articolo.php?articolo_id=18505  

http://www.quotidianosanita.it/governo-e-parlamento/articolo.php?articolo_id=18505
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L ’ A i d s ,  e s s e n d o  u n a  m a l a t t i a  c h e ,  d a l l a  s u a  s c o p e r t a ,  n e l  

1 9 8 1 ,  h a  g i à  c a u s a t o  u n  n u m e r o  c o n s i d e r e v o l e  d i  m o r t i ,  è  p e r  

q u e s t o  s t a t a  d e f i n i t a ,  d a l l a  r i c e r c a t r i c e  C e r e s e t o ,  l ’ e p i d e m i a  

p i ù  d e v a s t a n t e  m a i  c o n o s c i u t a  d a l l ’ e s s e r e  u m a n o 2.  P r o p r i o  p e r  

l a  r i l e v a n z a  d e i  s u o i  e f f e t t i  s u l l a  p o p o l a z i o n e  c o n t a g i a t a ,  f i n  

d a l  m o m e n t o  s u c c e s s i v o  a l l a  s u a  s c o p e r t a ,  s c i e n z i a t i  d a  o g n i  

p a r t e  d e l  m o n d o  s i  s o n o  i m p e g n a t i  p e r  s c o p r i r e  i  m e c c a n i s m i  

d i  f u n z i o n a m e n t o  e  c o n t a g i o  d i  q u e s t o  v i r u s  c o s i  n o c i v o  p e r  l a  

s a l u t e  d e l l ’ u o m o .  G i à  n e l  1 9 8 4  v e n n e  s c o p e r t o  l ’ A Z T  i l  p r i m o  

f a r m a c o  a n t i v i r a l e  p e r  c o n t r a s t a r e  l ’ a v a n z a r e  d e l  v i r u s  

n e l l ’ o r g a n i s m o .  S e p p u r e  n o n  e b b e  i  r i s u l t a t i  s p e r a t i  n o n  

r i u s c e n d o  a  c o n t e n e r e  a  l u n g o  t e r m i n e  i l  v i r u s ,  f u  c o m u n q u e  

u n  p r i m o  p a s s o  a v a n t i ,  r i s p e t t o  a l l ’ e m e r g e n z a  c h e  s i  e r a  

m a n i f e s t a t a .  Q u e s t o  f a r m a c o  v e n n e  m e s s o  i n  c i r c o l o  g i à  n e l  

1 9 8 7  r i u s c e n d o  a  g a r a n t i r e  l ’ a l l u n g a m e n t o  d e l l a  v i t a  d e i  

s o g g e t t i  c o n t a g i a t i  e  d a n d o  m a g g i o r e  s p e r a n z a  a  c h i  s c o p r i v a  

d i  a v e r  c o n t r a t t o  i l  v i r u s .  D a  q u e l  p r i m o  f a r m a c o  s o n o  s t a t i  

f a t t i  m o l t i  p a s s i  a v a n t i  e  m o l t i  a l t r i  s e  n e  d o v r a n n o  f a r e ,  m a  

c i ò  s a r à  p o s s i b i l e  s o l o  s e  s i  r i u s c i r a n n o  a  m e t t e r e  i n  p r a t i c a  

q u e i  c o m p o r t a m e n t i  d i  p r e v e n z i o n e  c h e  p o s s o n o ,  n o n  e s s e n d o  

i l  v i r u s  a n c o r a  c u r a b i l e ,  q u a n t o m e n o  e v i t a r e  a l l a  p e r s o n a  d i  

c o n t r a r l o  o  n e l  c a s o  d i  i n f e z i o n e  d i  d i a g n o s t i c a r l o  i n  t e m p o  e  

d i  a g i r e  s u  d i  e s s o  p r e c o c e m e n t e ,  p r i m a  c h e  d i v e n t i  a l t a m e n t e  

d a n n o s o  p e r  l ’ o r g a n i s m o .  D a l l ’ A i d s ,  i n f a t t i ,  n o n  è  p o s s i b i l e  

g u a r i r e ,  m a  è  p o s s i b i l e  c u r a r s i ,  a t t r a v e r s o  l a  t e r a p i a ,  s c o p e r t a  

n e l  1 9 9 6 ,  l ’ a n n o  d e l l a  s v o l t a  m e d i c a  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  

q u e s t a  s i n d r o m e .  T u t t o  c i ò  c h e  p o s s i a m o  f a r e  p e r  e v i t a r e  d i  

c o n t r a r r e  i l  v i r u s  è  e l i m i n a r e  i  f a t t o r i  d i  r i s c h i o  a t t r a v e r s o  l a  

p r e v e n z i o n e .  B i s o g n a ,  q u i n d i ,  u t i l i z z a r e  i l  p r e s e r v a t i v o  n e i  

r a p p o r t i  s e s s u a l i  s i a  e t e r o  c h e  o m o s e s s u a l i ,  n o n  s c a m b i a r s i  l e  

s t e s s e  s i r i n g h e  n e l  c a s o  d i  u s o  d i  s o s t a n z e  s t u p e f a c e n t i  e  i n  

g e n e r a l e  p r e s t a r e  a t t e n z i o n e  q u a n d o  c i  s o n o  s a n g u e  e  l i q u i d i  

                                                 
2  Anna Cereseto è collaboratore di ricerca presso il Centro Interdipartimentale di Biologia Integrata (CIBIO) 
dell'Università di Trento. http://periodicounitn.unitn.it/119/nuove-strategie-scientifiche-sconfiggere-l-aids  

http://periodicounitn.unitn.it/119/nuove-strategie-scientifiche-sconfiggere-l-aids
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b i o l o g i c i  n e l l ’ a m b i e n t e  i n  c u i  s i  t r o v i a m o ,  i n  q u e s t o  c a s o  

l ’ i n f e z i o n e  p u ò  e s s e r e  t r a s m e s s a  d a l  p u n g e r s i  c o n  u n o  

s t r u m e n t o  i n f e t t o  o  d a l  c o n t a t t o  t r a  l i q u i d i  e  s a n g u e  i n f e t t o  

c o n  l e s i o n i  o  m i c r o - l e s i o n i  p r e s e n t i  s u l  n o s t r o  c o r p o .   

L a d d o v e ,  i n v e c e ,  s i  s o n o  m e s s i  i n  a t t o  c o m p o r t a m e n t i  a  

r i s c h i o  b i s o g n a  f a r e  i l  t e s t  H i v  p e r  v e r i f i c a r e  l a  p r e s e n z a  

d e g l i  a n t i c o r p i  d e l  v i r u s  n e l  n o s t r o  o r g a n i s m o  e d  

e v e n t u a l m e n t e ,  s e  n e c e s s a r i o ,  i n i z i a r e  l a  t e r a p i a  

a n t i r e t r o v i r a l e .  N e s s u n a  c o n t r o i n d i c a z i o n e ,  q u i n d i ,  

n e l l ’ i n s t a u r a r e  q u a l s i a s i  r a p p o r t o  s o c i a l e ,  p i ù  o  m e n o  

p r o s s i m o ,  a n c h e  c o n  u n  s o g g e t t o  s i e r o p o s i t i v o ;  s t r e t t e  d i  m a n o  

e  b a c i  n o n  s o n o ,  i n f a t t i ,  v e i c o l i  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s ,  

c o m e  n e a n c h e  l a  c o n v e r s a z i o n e  a  d i s t a n z a  r a v v i c i n a t a  o  

l ’ u t i l i z z o  d e g l i  s t e s s i  s e r v i z i  i g i e n i c i .  L a  c o n v i v e n z a  c o n  u n  

s o g g e t t o  s i e r o p o s i t i v o  s i  p u ò  r e a l i z z a r e ,  s e m p l i c e m e n t e  è  

n e c e s s a r i o  r i s p e t t a r e  l e  c o m u n i  n o r m e  i g i e n i c h e  c o m e  n o n  

s c a m b i a r s i  g l i  s p a z z o l i n i  d a  d e n t i  o  o g g e t t i  t a g l i e n t i  c h e  

p o s s o n o  e s s e r e  e n t r a t i  a  c o n t a t t o  c o n  i l  s a n g u e  i n f e t t o  ( f o r b i c i  

e  r a s o i  p e r  e s e m p i o ) .  N o n  c i  s o n o  r i s c h i  n e l l ’ a b b r a c c i a r s i ,  

n e l l ’ a c c a r e z z a r s i ,  n e l  f a r e  l a  d o c c i a  i n s i e m e  e  n e a n c h e  i n  

a l c u n e  p r a t i c h e  s e s s u a l i .  L ’ i m p o r t a n t e  i n  q u e s t i  c a s i  è  u s a r e  i l  

p r e s e r v a t i v o  p e r  e v i t a r e  c h e  l e  s e c r e z i o n i  v a g i n a l i  o  i l  l i q u i d o  

s e m i n a l e  v e n g a n o  a  c o n t a t t o  c o n  p o s s i b i l i  f e r i t e  a p e r t e  n e l  

c o r p o 3.   

È  u n  t e m a  i m p o r t a n t e  e  q u a n t o  m a i  a t t u a l e  c h e  r i c h i e d e  u n a  

f o r m a z i o n e  d i  q u a l i t à  p e r  r i u s c i r e  a  c a p i r n e  i l  f u n z i o n a m e n t o  

e  p e r  s a p e r  g e s t i r e  l e  e v e n t u a l i  c o n s e g u e n z e .   

M i  s o n o  a c c o s t a t a  a  q u e s t o  p r o g e t t o ,  q u a s i  d a l l a  s u a  f a s e  

i n i z i a l e  e d  h o ,  d a  s u b i t o ,  a v u t o  m o d o  d i  c o n f e r m a r e  q u a l i  e  

q u a n t e  f o s s e r o  l e  m i e  l a c u n e  i n  m e r i t o .  M i  p o n g o  a n c h ’ i o  t r a  

t u t t i  q u e i  g i o v a n i  c h e  h a n n o  d e l l e  i n s i c u r e z z e  s u l  t e m a ,  i n  

q u a n t o  m i  s o n o  r e s a  c o n t o  c h e  b e n  p o c o  è  s t a t o  f a t t o  a f f i n c h é  

                                                 
3 Sito Lila http://www.lila.it/it/infoaids/22-info-generali.html  

http://www.lila.it/it/infoaids/22-info-generali.html
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l ’ i n f o r m a z i o n e  g i u n g e s s e  a  t u t t i .  I n t e r e  n u o v e  g e n e r a z i o n i ,  

n o n  s a n n o  n e a n c h e  c o s a  s i g n i f i c h i  s i e r o p o s i t i v o ,  s i c u r a m e n t e  

c ’ è  a n c h e  u n a  g r a n d e  p e r c e n t u a l e  d i  d i s i n t e r e s s e  

a l l ’ i n f o r m a z i o n e  d i  p r o p r i o  p u g n o  m a  è  v e r a m e n t e  p a l e s e  

q u a n t o  p o c a  i n f o r m a z i o n e ,  s e n s i b i l i z z a z i o n e  e  p r e v e n z i o n e  

v e n g a  f a t t a  s u l  t e m a ,  r i s p e t t o  a  q u a n t a  v e n i v a  f a t t a  n e i  p r i m i  

a n n i  d e l l a  s c o p e r t a  d e l  v i r u s ,  s e p p u r e  c o n  t o n i  a l l a r m a n t i  e  

c o n  f o n d a m e n t i  n o n  s e m p r e  s c i e n t i f i c a m e n t e  p r o v a t i .   

L o  s c o p o  d i  q u e s t o  l a v o r o  v o r r e b b e  e s s e r e  q u e l l o  d i  

r a c c o g l i e r e  i n  u n  u n i c o  t e s t o  i  p u n t i  c a r d i n e  d e l  t e m a ,  p e r  

d a r e  u n a  m a g g i o r e  c h i a r e z z a  s u l l a  s i t u a z i o n e  a t t u a l e  r i s p e t t o  

a l l a  c o n o s c e n z a  d e l  t e m a ,  i n  p a r t i c o l a r e  n e i  g i o v a n i .  

I l  p r e s e n t e  e l a b o r a t o  s i  c o m p o n e  d i  p i ù  p a r t i .   

L a  p r i m a  r i g u a r d a  l e  n o z i o n i  s u l  v i r u s ,  p e r  q u a n t o  c o n c e r n e  l a  

s c o p e r t a  d e l l a  m a l a t t i a ,  l a  t i p o l o g i a  d i  i n f e z i o n e ,  i  m e t o d i  d i  

t r a s m i s s i o n e ,  i  f a t t o r i  d i  r i s c h i o ,  i  t e s t ,  l a  t e r a p i a ,  i  v a c c i n i  e  

l a  p r e v e n z i o n e .  T u t t o  c i ò  p e r  f o r n i r e  u n  p r i m o  q u a d r o  

e s p l i c a t i v o  d i  c i ò  c h e  s i g n i f i c a  c o n t r a r r e  l ’ H i v  o  e s s e r e  i n  

f a s e  c o n c l a m a t a  d i  A i d s .   

I l  s e c o n d o  c a p i t o l o  r i p o r t a ,  i n v e c e ,  u n ’ a n a l i s i  d e i  d a t i  i n  

m e r i t o  a l l a  p e r c e n t u a l e  d i  n u o v i  c o n t a g i ,  a l  n u m e r o  d i  

s t r a n i e r i  e  d i  a u t o c t o n i  c o n t a g i a t i ,  a l l a  l o c a l i z z a z i o n e  

g e o g r a f i c a  d e l  v i r u s ,  o l t r e  c h e  l a  t i p o l o g i a  d i  i n f e z i o n i  e  i l  

n u m e r o  d i  d e c e s s i  n e l l e  t r e  a n n u a l i t à  p i ù  r e c e n t i  d a l  2 0 1 0  a l  

2 0 1 3 .  N e l l a  p a r t e  f i n a l e  d e l l o  s t e s s o  t r o v i a m o ,  i n o l t r e ,  u n a  

r a c c o l t a ,  s e p p u r e  e s i g u a  r i s p e t t o  a i  t a n t i  i n t e r v e n t i  f a t t i ,  d i  

a l c u n i  p r o g e t t i  e  d i  a l c u n e  i n i z i a t i v e  m e s s i  i n  a t t o  p e r  l a  l o t t a  

c o n t r o  l ’ A i d s ,  a  l i v e l l o  n a z i o n a l e  e  i n t e r n a z i o n a l e .  

I l  t e r z o  c a p i t o l o  s a r à ,  i n v e c e ,  d e d i c a t o  a i  g i o v a n i  i n  r e l a z i o n e  

a l  f e n o m e n o .  V e r r à  t r a t t a t o  e  a p p r o f o n d i t o ,  n e l l e  p o s s i b i l i t à  

d i  q u e s t a  t e s i ,  i l  t e m a  d e l l a  s e s s u a l i t à  n e l l ’ a d o l e s c e n z a ,  c o n  

t u t t e  l e  i m p l i c a z i o n i  c h e  q u e s t o  c o n n u b i o  d e t e r m i n a ,  q u e l l o  

d e l l o  s t i g m a  l e g a t o  a l l a  s i n d r o m e  s u d d e t t a  p e r  f o r n i r e  u n ’ i d e a  

d i  c o s a  s i a  p e r  i  g i o v a n i  o g g i  l ’ A i d s  e  c o m e  s i  p r o t e g g o n o  o  
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d e c i d o n o  c h e  n o n  s i a  u n  p r o b l e m a  p e r  l o r o .  S i  a n a l i z z e r à  

a n c h e  i l  t e m a  d e l l a  p r e v e n z i o n e  n e l l e  s c u o l e  e  n e l l e  f a m i g l i e  a  

f a v o r e  d i  q u e s t i  g i o v a n i  a d u l t i ,  n o n  a n c o r a  t o t a l m e n t e  t a l i .  

L a  q u a r t a  p a r t e  r i g u a r d e r à  l a  s p e r i m e n t a z i o n e  p r a t i c a  f a t t a  

d u r a n t e  g l i  i n c o n t r i  n e l l e  s c u o l e  e  i  f o c u s  g r o u p .  I n  q u e s t a  

p a r t e  s i  e s p o r r a n n o  g l i  e s i t i  d i  t a l i  i n c o n t r i ,  a t t r a v e r s o  l a  

d e s c r i z i o n e  d i  c i ò  c h e  è  s t a t o  f a t t o  e  d e l l e  q u e s t i o n i  e m e r s e  

d u r a n t e  i l  l o r o  s v o l g i m e n t o .  R i p o r t e r ò  a l c u n e  r i f l e s s i o n i  f a t t e  

d a g l i  a l u n n i ,  p o s t  s o m m i n i s t r a z i o n e  d e l  q u e s t i o n a r i o .   

L a  q u i n t a  p a r t e  r i g u a r d e r à ,  i n v e c e ,  d e i  c o n f r o n t i  f a t t i  a d  

a l c u n i  c a m p i o n i  c a s u a l i  d e l  t a r g e t  a n a l i z z a t o  p e r  f a r e  u n a  

s p e r i m e n t a z i o n e ,  s e n z a  a l c u n  v a l o r e  s t a t i s t i c o  n é  e s a u s t i v o ,  

c o n  l ’ u n i c o  s c o p o  d i  l e g g e r e  m e g l i o  a l c u n e  r i s p o s t e  d a t e  d a g l i  

i n t e r v i s t a t i ,  i n  r e l a z i o n e  a  d e g l i  i t e m s  r i t e n u t i  p i ù  

i n t e r e s s a n t i  e  c h e  m e r i t a n o  u n a  m a g g i o r e  r i f l e s s i o n e .  

L ’ u l t i m a  p a r t e ,  q u e l l a  d e l l e  c o n c l u s i o n i  a p p u n t o ,  a v r à  l o  

s c o p o  d i  t i r a r e  l e  f i l a  d e l l ’ a n a l i s i  s v o l t a  p e r  a v e r e  u n a  

m a g g i o r e  c h i a r e z z a ,  a n c h e  s e  p a r z i a l e ,  s u l l e  p e r c e z i o n e  d e l  

r i s c h i o - A i d s  d a  p a r t e  d e i  g i o v a n i  d i  c u i  m i  s o n o  o c c u p a t a  

n e l l o  s p e c i f i c o  e  p e r  f a r e  d e l l e  o s s e r v a z i o n i  g e n e r a l i  s u  

q u a n t o  h o  a p p r e s o  o  h o  a p p r o f o n d i t o  r i s p e t t o  a l l e  c o n o s c e n z e  

i n i z i a l i .   

R i t e n g o  c h e  s i a  u t i l e  r i p o r t a r e  i n  c a l c e  a l l a  t e s i ,  i  q u e s t i o n a r i  

s o t t o p o s t i  a g l i  i n t e r v i s t a t i  e  i l  t e s t o  d e l  p r o g e t t o  p e r  p o t e r  

a v e r e  t u t t i  i  r i f e r i m e n t i  u t i l i  p e r  u n a  m a g g i o r e  c o m p r e n s i o n e  

d e l l ’ e l a b o r a t o  n e l  c o m p l e s s o .  
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C A P I T O L O  I  

 

S i d a :  c o s a  s e  n e  s a  e  c o s a  s e  n e  d o v r e b b e  s a p e r e .  

 

" D i a m o  p u b b l i c i t à  a l l ' H i v  e  a l l ' A i d s  p e r  n o n  n a s c o n d e r l o ,  

p e r c h è  l ' u n i c o  m o d o  p e r  f a r l a  a p p a r i r e  c o m e  u n a  m a l a t t i a  

n o r m a l e  c o m e  l a  t u b e r c o l o s i ,  c o m e  i l  c a n c r o ,  è  s e m p r e  q u e l l a  d i  

p o r t a r l a  a l l o  s c o p e r t o  e  d i r e  c h e  q u a l c u n o  è  m o r t o  a  c a u s a  d e l  

v i r u s  d e l l ' H i v  e  d e l l ' A i d s .  L a  g e n t e  s m e t t e r à  d i  c o n s i d e r a r l a  

c o m e  q u a l c o s a  d i  s t r a o r d i n a r i o . "  

                                                                                                       

N e l s o n  M a n d e l a  

 

L ' H i v  e  l ' A i d s . . . d u e  t e r m i n i  d i  p o c h e  s i l l a b e  m a  c h e  r i g u a r d a n o  

u n  p r o b l e m a  m o l t o  d i f f u s o  c h e  i n t e r e s s a  3 5 , 3  m i l i o n i  d i  p e r s o n e  

n e l  m o n d o 4.   

S i  t r a t t a  d i  u n ’ e p i d e m i a  c h e  è  c a u s a t a  d e l  v i r u s  d e l l ' H i v  c h e  

n e l l a  s u a  f a s e  c o n c l a m a t a - f i n a l e  d i v e n t a  A i d s  e  c o n d u c e ,  i l  p i ù  

d e l l e  v o l t e ,  s e n z a  u n ’ a d e g u a t a  c u r a  a n t i r e t r o v i r a l e ,  a l l a  m o r t e .   

I n i z i a m o  c o n  u n a  s p e c i f i c a  c i r c a  i  d u e  t e r m i n i :  l ’ H i v  è  i l  v i r u s  

c h e ,  i n d e b o l e n d o  l e  d i f e s e  i m m u n i t a r i e  f i n o  a  d i s t r u g g e r l e  

t o t a l m e n t e ,  g e n e r a  l a  m a l a t t i a  c i o è  l ’ A i d s ,  q u i n d i  i  d u e  t e r m i n i  

n o n  s o n o  l a  s t e s s a  c o s a ,  m a  u n o  l a  c o n s e g u e n z a  d e l l ’ a l t r o .  L o  

s t a t o  d i  s i e r o p o s i t i v i t à ,  i n v e c e ,  è  l o  s t a t o  d i  c o l u i  c h e  r i s u l t a  

p o s i t i v o  a l  t e s t  d e l l ’ H i v ,  a v e n d o  i n  c o r p o  g l i  a n t i c o r p i  d e l  

v i r u s .  

È  u n  p r o b l e m a  c h e  n e g l i  a n n i  è  s e m p r e  e s i s t i t o  m a  s u  c u i  n o n  s i  

è  f a t t a  e  n o n  s i  c o n t i n u a  a  f a r e  i n f o r m a z i o n e  e  p r e v e n z i o n e  

c o r r e t t a  e  c h e  s o p r a t t u t t o  r a g g i u n g a  t u t t i  i  t a r g e t .   

 

 

 

                                                 
4 1Dato ricavato dal Rapporto 2013 dell'Unaids (organizzazione dell'Onu dedicata alla lotta all'Aids e all'Hiv) 
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1 .  B r e v e  s t o r i a  d e l l a  s c o p e r t a  d i  q u e s t a  e p i d e m i a  

 

S i  è  i n i z i a t o  a  p a r l a r e  d i  A i d s  s o l o  n e l  1 9 8 1  n e g l i  S t a t i  U n i t i  

a n c h e  s e  e p i s o d i  d i  q u e s t a  s i  e r a n o  g i à  v e r i f i c a t i  n e g l i  a n n i  

p r e c e d e n t i .  I l  p r i m o  c a s o  a c c e r t a t o  d i  s i e r o p o s i t i v i t à  s i  e r a ,  

i n f a t t i ,  g i à  v e r i f i c a t o  n e l  1 9 5 9  a n c h e  s e  l a  c a t a l o g a z i o n e  c o m e  

m a l a t o  d i  A i d s  v e n n e  f a t t a  s o l o  3 0  a n n i  d o p o ,  i n  q u a n t o  i l  v i r u s  

d e l l ’ H i v  e  l a  c o n s e g u e n t e  s i n d r o m e  A i d s  n o n  e r a n o  s t a t i  a n c o r a  

s c o p e r t i .  L ’ e p i d e m i a  f u  p e r  l u n g o  t e m p o  m o r t a l e  a l  1 0 0 %  e  

m o l t o  s t i g m a t i z z a t a  i n  q u a n t o  s i  e r a  s c o p e r t a  l a  s u a  

c o r r e l a z i o n e  c o n  l a  s f e r a  s e s s u a l e  e  c o n  l ’ u s o  d i  s o s t a n z e  

s t u p e f a c e n t i ,  s o c i a l m e n t e  r i c o n o s c i u t e  c o m e  s i t u a z i o n i  

d e p r e c a b i l i  e  f u o r i  d a l l a  r e g o l e . 5 L a  s i t u a z i o n e  d i  s v o l t a  g i u n s e  

s o l o  n e l  1 9 9 6  q u a n d o  v e n n e  s c o p e r t a  l a  t e r a p i a  H A A R T  c a p a c e  

d i  a r r e s t a r e  i l  d e c o r s o  d e l  V i r u s ,  c r o n i c i z z a n d o l o  e  p e r m e t t e n d o  

a l  m a l a t o  d i  a v e r e  u n a  v i t a  “ n o r m a l e ”  s e p p u r e  s u p p o r t a t a  

c o s t a n t e m e n t e  d a  f a r m a c i .  

M a  e n t r i a m o  u n  p o ’  p i ù  n e l l o  s p e c i f i c o … .  

I l  v i r u s ,  s c o p e r t o  d a  d u e  s t u d i o s i ,  l a  f r a n c e s e  F r a n ç o i s e  B a r r é -

S i n o u s s i ,  d e l l ’ I s t i t u t o  P a s t e u r  d i  P a r i g i  d i r e t t o  d a  L u c  

M o n t a g n i e r ,  e  l ’ a m e r i c a n o  R o b e r t  G a l l o ,  d i r e t t o r e  d e l  

l a b o r a t o r i o  d i  b i o l o g i a  c e l l u l a r e  d e i  t u m o r i  d e l  N a t i o n a l  C a n c e r  

I n s t i t u t e  d i  B e t h e s d a  i n  A m e r i c a ,  i n t o r n o  a i  p r i m i  a n n i  ’ 8 0 ,  

r i s p e t t i v a m e n t e  n e l  1 9 8 1  e  n e l  1 9 8 2 ,  m a  e s i s t e n t e  i n  a l t r a  f o r m a  

g i à  n e g l i  a n n i  ’ 6 0 ,  s i  c h i a r ì  p r o v e n i s s e  d a l l a  m u t a z i o n e  d e l  

v i r u s  S i v ,  c h e ,  n e l l e  z o n e  d e l l ’ A f r i c a  o c c i d e n t a l e  s u b - s a h a r i a n a ,  

a v e v a  a t t a c c a t o ,  i n  u n  p r i m o  m o m e n t o ,  g l i  a n i m a l i  p e r  i  q u a l i  

n o n  r i s u l t a v a  p a t o g e n o  p e r  t r a s f e r i r s i  s o l o  s u c c e s s i v a m e n t e  

a l l ’ u o m o .  L a  m u t a z i o n e  d i  t a l e  v i r u s  a n i m a l e  i n  q u e l l o  c h e  

s u c c e s s i v a m e n t e  v e n n e  d e f i n i t o  H i v  e  c h e  h a  a t t a c c a t o  l ’ u o m o ,  

h a ,  i n v e c e ,  d e t e r m i n a t o  l e  d e v a s t a n t i  c o n s e g u e n z e  s u l  s i s t e m a  

i m m u n i t a r i o  c h e  o g g i  c o n o s c i a m o ,  f o r s e  p e r  e f f e t t o  d i  u n  m o r s o  

                                                 
5 http://it.wikipedia.org/wiki/Storia_dell%27epidemia_di_HIV/AIDS  

http://it.wikipedia.org/wiki/Storia_dell%27epidemia_di_HIV/AIDS
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d a  p a r t e  d e l l ’ a n i m a l e  i n f e t t o  o  d e l  c o n t a t t o  c o n  i  s u o i  l i q u i d i  

i n f e t t i .  U n a  t e s i  c h e  a v v a l o r a  l a  t e o r i a  d e l  s a l t o  d i  s p e c i e  d a  

v i r u s  S I V  a n i m a l e  a  q u e l l o  H i v  u m a n o  è  q u e l l a  d e l  “ C a c c i a t o r e ”  

s e c o n d o  l a  q u a l e  m o l t e  p e r s o n e  a  c u i  f u  s c o p e r t a  l ’ i n f e z i o n e  

S I V  d i  f a t t o  a v e v a n o  a v u t o  m o d o  d i  m a n e g g i a r e  p e l l i  e  c a r n e  d i  

s c i m m i a  p e r  l a  c a c c i a  o  l a  v e n d i t a  e  p e r  c u i  p o t e v a n o  e s s e r e  

e n t r a t i  i n  c o n t a t t o  c o n  i l  v i r u s 6.   

N e g l i  a n n i  s e t t a n t a ,  p o s s i a m o  i n d i v i d u a r e  l a  s e c o n d a  f a s e  d e l l a  

m a l a t t i a ,  p e r  e f f e t t o  d e l l a  p r o m i s c u i t à  l e g a t a  a l l a  r i t r o v a t a  

l i b e r t à  s e s s u a l e ,  c h e  i n t e r e s s ò  H a i t i ,  N e w  Y o r k  e  i l  B r a s i l e .  A d  

H a i t i ,  n e l l o  s p e c i f i c o ,  i l  v i r u s  t r o v ò  u n  b a c i n o  d i  c o n t a g i o  

n o t e v o l e ,  s o p r a t t u t t o  n e l l e  c o m u n i t à  o m o s e s s u a l i  m a s c h i l i .  I n  

q u a n t o  m e t a  d e l  t u r i s m o  g a y  s t a t u n i t e n s e  e  d e l  t r a n s i t o  d e l  

c o m m e r c i o  c l a n d e s t i n o  d i  s a n g u e  c h e  d a l l ’ A f r i c a  e r a  d i r e t t o  

n e g l i  U S A 7,  l ’ i s o l a ,  d i  f a t t o ,  f e c e  d a  p o n t e  t r a  l ' A f r i c a  e  

l ' A m e r i c a ,  p e r m e t t e n d o  a n c h e  i l  t r a s f e r i m e n t o  d e l  v i r u s  d a  u n a  

p a r t e  a l l ’ a l t r a .   

L ’ A I D S  h a  c o m i n c i a t o  a  d i f f o n d e r s i  n e g l i  o m o s e s s u a l i  m a s c h i  

a m e r i c a n i  e  n e i  p a z i e n t i  c h e  a v e v a n o  s u b i t o  e m o t r a s f u s i o n i .  L e  

m o t i v a z i o n i  d i  q u e s t a  a t t e n z i o n e  i n  p a r t i c o l a r e  a l  b a c i n o  

o m o s e s s u a l e  m a s c h i l e  s o n o  d a  r i c e r c a r s i  n e l l a  m a g g i o r  f o r z a  

c o n t a g i o s a  d e i  l i q u i d i  s e m i n a l i  d e i  s o g g e t t i  m a s c h i  e  n e l l e  

p r a t i c h e  s e s s u a l i  d i  t i p o  a n a l e ,  c h e  v e n i v a n o ,  d a  e s s i ,  m e s s e  i n  

p r a t i c a ,  d a l l a  p r o m i s c u i t à  s e s s u a l e  a s s a i  s p i n t a ,  c h e  f a v o r i v a  

n u m e r o s i  r a p p o r t i  s e s s u a l i  c o n  d i v e r s i  p a r t n e r ,  a d d i r i t t u r a  a n c h e  

d e c i n e  d i  r a p p o r t i  s e s s u a l i  n e l l ’ a r c o  d i  u n  s o l o  w e e k  e n d .  L a  

p a t o g e n i c i t à  d e l  v i r u s ,  n e l l a  s p e c i e  u m a n a ,  f u  r a p p r e s e n t a t a  d a l  

f a t t o  c h e  n e i  r a p p o r t i  a n a l i  c a r a t t e r i s t i c i  i n  p a r t i c o l a r e  t r a  g l i  

o m o s e s s u a l i ,  i n  c u i  p e r  p r i m i  i l  v i r u s  v e n n e  i n d i v i d u a t o ,  l o  

s p e r m a  p e n e t r a t o  a t t r a v e r s o  l e  p i c c o l e  l e s i o n i  c h e  q u e s t o  t i p o  d i  

p r a t i c a  c a u s a v a  a l l e  m u c o s e ,  e s s e n d o  p i ù  v i o l e n t a ,  o b b l i g a v a  

                                                 
6 Idem. 
7Articolo a cura di Dr. Mario Corcelli, specialista in Medicina Legale del 02/12/2009 
http://www.medicitalia.it/minforma/Igiene-e-medicina-preventiva/168/Storia-dell-AIDS  

http://www.medicitalia.it/minforma/Igiene-e-medicina-preventiva/168/Storia-dell-AIDS
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l ’ o r g a n i s m o  u m a n o  c o n t i n u a m e n t e  a l l a  l o t t a  c o n t r o  t a l i  e l e m e n t i  

e s t r a n e i ,  g l i  s p e r m a t o z o i  a p p u n t o ,  e  a l l ’ i n c e s s a n t e  p r o d u z i o n e  

d i  a n t i c o r p i  c o n t r o  q u e s t i ,  i n d e b o l e n d o  s e m p r e  p i ù  i l  p r o p r i o  

s i s t e m a  d i  d i f e s a  f i n o  a  d e t e r m i n a r n e  l a  d i s f a t t a ,  d a n d o  c a m p o  

l i b e r o  a l  v i r u s  c h e ,  m o d i f i c a t o s i  p e r  a d a t t a r s i  a l  n u o v o  

a m b i e n t e ,  p o t e v a  c o s ì  r e p l i c a r s i . 8 I l  c a s o  c h e  p e r m i s e  q u e s t a  

s c o p e r t a  r i s a l e  a l l a  f i n e  d e l  1 9 8 0 ,  q u a n d o  u n  r i c e r c a t o r e  

d e l l ' U n i v e r s i t à  d e l l a  C a l i f o r n i a ,  M i c h a e l  G o t t l i e b ,  n e l l ' a m b i t o  

d i  u n o  s t u d i o  s u i  d e f i c i t  d e l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o ,  s i  t r o v ò  a  

d o v e r  c u r a r e  i n  u n  o s p e d a l e  u n  g i o v a n e  p a z i e n t e  c h e  s o f f r i v a  d i  

u n  r a r o  t i p o  d i  p o l m o n i t e  c h e  d i  s o l i t o  c o l p i v a  q u a s i  

e s c l u s i v a m e n t e  i  n e o n a t i  p r e m a t u r i  e  i  p a z i e n t i  d a l  s i s t e m a  

i m m u n i t a r i o  m o l t o  i n d e b o l i t o  ( m a l a t i  c o n  t u m o r i ,  o  e s p o s t i  a  

f a r m a c i  m o l t o  p o t e n t i ,  o  t r a p i a n t a t i ) .  N e i  m e s i  s u c c e s s i v i  

G o t t l i e b  s c o p r ì  a l t r i  t r e  p a z i e n t i ,  t u t t i  o m o s e s s u a l i  a t t i v i ,  c o n  

u n  b a s s o  l i v e l l o  d i  l i n f o c i t i  T . 9 D a  q u i ,  s ’ i n i z i ò  a  d e t e r m i n a r e  l a  

c o r r e l a z i o n e  t r a  l a  s f e r a  s e s s u a l e  e  i l  v i r u s ,  s o t t o l i n e a n d o  

q u e s t a  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  c o m e  q u e l l a  c h e  l e g a s s e  t r a  l o r o  

i  c a s i  e v i d e n z i a t i .   

N e l  1 9 8 1  d a i  C e n t r i  p e r  l a  p r e v e n z i o n e  e  i l  c o n t r o l l o  d e l l e  

m a l a t t i e  d i  A t l a n t a  ( C e n t e r s  D i s e a s e  C o n t r o l ) ,  f u r o n o  d i f f u s i  

d a t i  c i r c a  l e  p a t o l o g i e  m a g g i o r m e n t e  e v i d e n z i a t e  n e i  s o g g e t t i  

c o n  q u e s t o  t i p o  d i  v i r u s ,  q u a l i  l a  p o l m o n i t e  e  u n  r a r o  t i p o  d i  

t u m o r e  d e i  v a s i  s a n g u i g n i ,  i l  s a r c o m a  d i  K a p o s i .  L ’ a l t r o  d a t o  

e v i d e n t e  f u  c h e  s i  t r a t t a v a ,  i n  t u t t i  i  c a s i  d i a g n o s t i c a t i ,  d i  

g i o v a n i  o m o s e s s u a l i  a t t i v i  o r i g i n a r i  d e l l e  m e t r o p o l i  d i  L o s  

A n g e l e s ,  S a n  F r a n c i s c o  e  N e w  Y o r k ,  c h e  f r e q u e n t a v a n o  o  

a v e v a n o  f r e q u e n t a t o  s t e s s i  l u o g h i  d i  a g g r e g a z i o n e ,  c l u b  o  s t e s s o  

g r u p p o  d i  a m i c i ,  f a t t o  v i a g g i  n e l l e  s t e s s e  m e t e  t u r i s t i c h e  o  

a d d i r i t t u r a  c h e  v i v e v a n o  n e l l o  s t e s s o  q u a r t i e r e  e  c h e  a v e v a n o  

a v u t o  r a p p o r t i  s e s s u a l i  t r a  l o r o  o  c o n  p e r s o n e  i n  c o m u n e .   

                                                 
8 Idem. 
9 La storia dell’ HIV www.wikipedia.org 

http://www.wikipedia.org/
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S e  n e  d e d u s s e  c h e  d o v e v a  e s s e r e  p e r  f o r z a  u n a  m a l a t t i a  d i  t i p o  

i n f e t t i v o ,  t r a s m e s s a  t r a m i t e  r a p p o r t i  s e s s u a l i  o  t r a s f u s i o n i  d i  

s a n g u e .  È  i n  q u e s t a  f a s e  c h e  i l  v i r u s  v i e n e  a s s o c i a t o  a l l a  

c o m u n i t à  o m o s e s s u a l e ,  d a t o  c h e  q u a s i  t u t t i  i  c a s i  d i a g n o s t i c a t i  

f a c e v a n o  p a r t e  d i  q u e s t a  c a t e g o r i a  d i  p e r s o n e ,  e  s i  i n i z i a  a  

d e f i n i r l a  c o n  p e r i f r a s i  c o m e  " G a y  c o m p r o m i s e  s i n d r o m e " ,  

" i m m u n o d e f i c i e n z a  g a y - c o r r e l a t a "  ( G a y - r e l a t e d  i m m u n e  

d e f i c i e n c y ,  G r i d , ) ,  " c a n c r o  d e i  g a y "  o  " d i s f u n z i o n e  i m m u n i t a r i a  

a c q u i s i t a " . 10 

A l l a  f i n e  d e l  1 9 8 1 ,  s i  c o m i n c i a n o  a  f a r e  r i c e r c h e  p i ù  

a p p r o f o n d i t e  v o l t e  a  i n d i v i d u a r e  i  f a t t o r i  s c a t e n a n t i  d e l  v i r u s ,  

q u i n d i  l e  s i t u a z i o n i  d i  p o t e n z i a l e  r i s c h i o  p e r  c o n t e n e r e  e  

l a d d o v e  p o s s i b i l e  e v i t a r e  i l  c o n t a g i o ,  q u i n d i  n a s c o n o  l e  p r i m e  

t e o r i e .  

T r a  l a  f i n e  d e l  1 9 8 1  e  i l  1 9 8 2 ,  i n o l t r e ,  s i  i n i z i a n o  a  r e g i s t r a r e  i  

p r i m i  c a s i  t r a  e t e r o s e s s u a l i  i n  E u r o p a  e  p i ù  p r e c i s a m e n t e  i n  

I n g h i l t e r r a ,  l a  p r i m a  m o r t e  d i  u n  b a m b i n o  d o v u t a  a d  u n a  

t r a s f u s i o n e  i n f e t t a  e  l a  p r i m a  i n f e z i o n e  d i  u n  f e t o  d o v u t a  a l l a  

t r a s m i s s i o n e  v e r t i c a l e .  D a l  1 9 8 2  s i  i n i z i a n o ,  i n o l t r e ,  a  

r e g i s t r a r e  n u o v i  c a s i  d i  i n f e z i o n e  a n c h e  i n  I t a l i a ,  i n  C a n a d a  e  i n  

B r a s i l e .  I n  I t a l i a ,  i n  p a r t i c o l a r e ,  i l  p r i m o  c a s o  e r a  l e g a t o  a  u n  

p a z i e n t e  o m o s e s s u a l e  c h e  s i  e r a  r e c a t o  p i ù  v o l t e  n e g l i  S t a t i  

U n i t i .  S i  r e g i s t r a r o n o  a l t r i  c a s i  s u c c e s s i v a m e n t e  e  u n  p r i m o  

c a s o ,  a  M i l a n o ,  d i  p a z i e n t e  t o s s i c o d i p e n d e n t e  c h e  n o n  e r a  m a i  

s t a t o  a l l ' e s t e r o .  D o p o  u n a  f a s e  i n i z i a l e  d i  i n f e z i o n i  p e r  v i a  

s e s s u a l e ,  i l  c a n a l e  p r e d i l e t t o  d i  d i f f u s i o n e  d e l  v i r u s  f u  q u e l l o  

e m a t i c o  t r a  i  t o s s i c o m a n i  a t t r a v e r s o  l o  s c a m b i o  d e l l e  s i r i n g h e  

i n f e t t e .  I n  I t a l i a ,  l a  p e r c e n t u a l e  d i  q u e s t o  t i p o  d i  t r a s m i s s i o n e  

f u  m o l t o  a l t a  s o p r a t t u t t o  d u r a n t e  g l i  a n n i  O t t a n t a ,  c h e  f u r o n o  

g l i  a n n i  d e l  m a s s i m o  c o n s u m o  d i  d r o g a ,  s o p r a t t u t t o  t r a  i  

g i o v a n i .  

                                                 
10 Articolo, Gli omosessuali hanno diffuso l’Aids nella popolazione umana?, a cura di UCCR (Unione Cristiani 
Cattolici Razionali) del 24 agosto 2011 http://www.uccronline.it/2011/08/24/gli-omosessuali-hanno-
diffuso-laids-nella-popolazione-umana/  

http://www.uccronline.it/2011/08/24/gli-omosessuali-hanno-diffuso-laids-nella-popolazione-umana/
http://www.uccronline.it/2011/08/24/gli-omosessuali-hanno-diffuso-laids-nella-popolazione-umana/
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P e r  u n  c e r t o  p e r i o d o  l ' i n f e z i o n e ,  d o p o  “ c a n c r o  d e i  g a y ” ,  f u  

c h i a m a t a  " d e l l e  4  H " ,  p o i c h é  c o l p i v a  o m o s e s s u a l i ,  e t e r o s e s s u a l i ,  

u t i l i z z a t o r i  h a i t i a n i  d i  d r o g h e  p e r  e n d o v e n a  e d  e m o f i l i a c i  c h e  i n  

i n g l e s e  s o n o  t r a d o t t e  c o n  l e  p a r o l e  " h o m o s e x u a l s ,  h e t e r o s e x u a l  

i n t r a v e n o u s  d r u g  u s e r s ,  H a i t i a n  i m m i g r a n t s "  e  " h e m o p h i l i a c s " . 11 

P r e n d e  a v v i o  c o s ì  a  m e t à  d e g l i  a n n i  8 0 ’ ,  u n a  n u o v a  f o r m a  d i  

c o n t a g i o ,  c h e  v e r r à  d e f i n i t a  p e r  v i a  p a r e n t e r a l e  e  c h e  r i g u a r d a  

l e  t r a s m i s s i o n i  p e r  v i a  e m a t i c a  t r a  c o n s u m a t o r i  d i  d r o g h e .  T a l e  

f e n o m e n o  v i e n e  i n d i v i d u a t o  a n c h e  n e l l ' E u r o p a  

c e n t r o m e r i d i o n a l e  e  n u o v a m e n t e  n e g l i  S t a t i  U n i t i ,  i n  

T h a i l a n d i a ,  i n  I n d i a  e  i n  m o l t e  a l t r e  r e g i o n i  a s i a t i c h e  e  

a f r i c a n e .  S i  s c o p r ì ,  q u i n d i ,  u n  n u o v o  m e t o d o  d i  t r a s m i s s i o n e  

c h e  a n d ò  a d  a g g i u n g e r s i  a  q u e l l a  e t e r o  e  o m o  s e s s u a l e  

r a g g i u n g e n d o  u n a  d i f f u s i o n e  m o n d i a l e .   

L a  p i e n a  c o n s a p e v o l e z z a  c h e  a n c h e  i l  s a n g u e  e  g l i  e m o d e r i v a t i  

t r a s m e t t e s s e r o  l ' A I D S  a v v e n n e ,  i n v e c e ,  m o l t o  p i ù  i n  l à  n e g l i  

a n n i ,  t r a  i l  1 9 8 5  e  i l  1 9 9 2 ,  q u a n d o  i  c a s i  v e r i f i c a t i s i  e r a n o  g i à  

i n  n u m e r o  m o l t o  e l e v a t o  s i a  n e g l i  S t a t i  U n i t i  c h e  i n  E u r o p a .  

B e n  p r e s t o  s i  r e s e  n e c e s s a r i o  l ’ i n i z i o  d i  c a m p a g n e  d i  

i n f o r m a z i o n e ,  d a t o  i  m o l t e p l i c i  c a n a l i  d i  t r a s m i s s i o n e  e  

l ’ i g n o r a n z a  s u l  t e m a .  Q u e s ’ u l t i m e  p r e s e r o  a v v i o  n e l  1 9 8 6 ,  c o n  

m o l t a  d i f f i c o l t à .  I  t e m i  d a  t r a t t a r e  p e r  l a  p r e v e n z i o n e  e r a n o ,  

i n f a t t i ,  m o l t o  d e l i c a t i  e  a n c o r a ,  i n  a l c u n i  c a s i ,  d i f f i c i l i  d a  

a f f r o n t a r e  c o m e  l ’ e d u c a z i o n e  s e s s u a l e  o  l ’ e m a n c i p a z i o n e  d e g l i  

o m o s e s s u a l i .  

I n  I t a l i a ,  q u e s t e  p r e s e r o  a v v i o  m o l t o  l e n t a m e n t e  e  c o n  m o l t i  

o s t a c o l i ,  i n f a t t i ,  s o l o  n e l  1 9 8 8  c o n  d i v e r s e  r i s e r v e  s u l l e  

m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l l e  i n f o r m a z i o n i  e  r i s p e t t o  a i  t e m i  d a  

d i v u l g a r e .  I l  1 9 9 6  f u  l ' a n n o  d e l l a  s v o l t a  c h e  v i d e  p r e s e n t a t i  g l i  

s t u d i  c l i n i c i  s u l l ' H a a r t  ( H i g h l y  A c t i v e  A n t i - R e t r o v i r a l  T h e r a p y ,  

T e r a p i a  A n t i r e t r o v i r a l e  A l t a m e n t e  A t t i v a ) ,  c h e  p r e s t o  d i v e n t ò  l o  

s t a n d a r d  m o n d i a l e  n e l l a  c u r a  d e l l ' A i d s ,  c o m b i n a n d o  t r e  i n i b i t o r i  

                                                 
11 La storia dell’Hiv. www.wikipedia.org   

http://www.wikipedia.org/
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a n z i c h é  s o m m i n i s t r a r e  u n a  s o l a  s o s t a n z a ,  c o m e  e r a  a v v e n u t o  

f i n o  a d  a l l o r a .  I n o l t r e ,  s e m p r e  i n  q u e l l ’ a n n o  v e n n e  i n d i v i d u a t o  

i l  m e t o d o  p e r  m i s u r a r e  l a  c a r i c a  v i r a l e  d e g l i  i n d i v i d u i ,  v o l t o  a  

s t a b i l i r e  i n  c h e  m i s u r a  s o n o  i n f e t t a t i  d a l  v i r u s  H i v .  

 

2 .  E z i o l o g i a  d e l  v i r u s  

 

L ’ H i v ,  V i r u s  d e l l ' I m m u n o d e f i c i e n z a  U m a n a ,  è  u n  v i r u s  c h e  

a t t a c c a  l e  c e l l u l e  d e l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o ,  i  l i n f o c i t i  C D 4 ,  u n  

p a r t i c o l a r e  t i p o  d i  g l o b u l i  b i a n c h i  c h e  n e l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o  

h a n n o  i l  c o m p i t o  d i  s c a c c i a r e  i  b a t t e r i  e  i  v i r u s  i n v a s o r i ,  

r i d u c e n d o l i  p r o g r e s s i v a m e n t e ,  i n d e b o l e n d o  c o s ì  l e  d i f e s e  

i m m u n i t a r i e  d e l  c o r p o  e  c a u s a n d o  u n  p r o g r e s s i v o  s u s s e g u i r s i  d i  

m a l a t t i e  s e m p r e  p i ù  g r a v i  e  f r e q u e n t i .  L a  d i s t r u z i o n e  

p r o g r e s s i v a  d e l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o  c a u s a ,  i n f a t t i ,  l a  S i n d r o m e  

A i d s  o  S I D A  ( S i n d r o m e  d a  I m m u n o  D e f i c i e n z a  A c q u i s i t a ) ,  

e s p o n e n d o  m a g g i o r m e n t e  l a  p e r s o n a  i n f e t t a  a l l e  i n f e z i o n i .   

I l  v i r u s  H i v  è  d e f i n i t o  u n  r e t r o v i r u s  a p p a r t e n e n t e  a l l a  c l a s s e  d e i  

l e n t i v i r u s ,  c o s ì  c h i a m a t i  p e r c h é  s o n o  v i r u s  l e n t i  c h e  n e c e s s i t a n o  

d i  u n  l u n g o  p e r i o d o  d i  i n c u b a z i o n e  a f f i n c h é  l ' i n f e z i o n e  s i  

m a n i f e s t i  e  c h e  c a u s a n o  i n f e z i o n i  c r o n i c h e  c h e  i n d e b o l i s c o n o  a  

t a l  p u n t o  l e  d i f e s e  i m m u n i t a r i e  d a  r e n d e r e  i n e f f i c i e n t e  q u a l s i a s i  

f o r m a  d i  d i f e s a  c o n t r o  i l  v i r u s .  I n  l i n e a  d i  m a s s i m a  h a n n o  

u n ' e v o l u z i o n e  m o l t o  l u n g a :  d o p o  l ' i n f e z i o n e  d a  H i v ,  i n f a t t i ,  

p a s s a n o  i n  m e d i a  1 0  a n n i  a f f i n c h é  s i  m a n i f e s t i n o  i  p r i m i  

s i n t o m i  c l i n i c i  e  b i o l o g i c i .  

L ' i t e r  d e l l a  m a l a t t i a  p r e v e d e  3  f a s i :  l ' i n f e z i o n e  p r i m a r i a ,  l a  f a s e  

a s i n t o m a t i c a  o  s i l e n t e  e  q u e l l a  d e l l a  m a l a t t i a  c l i n i c a .  I l  p r i m o  

s t a d i o ,  l a  f a s e  p r i m a r i a ,  s i  v e r i f i c a  c o n  u n  r u s h  i n i z i a l e ,  s i m i l e  

a d  u n a  f o r t e  i n f e z i o n e ,  t i p o  i n f l u e n z a ,  c h e  d u r a  q u a l c h e  g i o r n o  

e  p o i  p a s s a .  E s s e n d o  u n a  i n f e z i o n e  v i r a l e  c h e  q u o t i d i a n a m e n t e  

s i  m a n i f e s t a ,  s p e s s o  p a s s a  p e r  q u e s t o  i n o s s e r v a t a .  C i  s o n o  a n c h e  

a l t r i  s i n t o m i  c h e  p o s s o n o  m a n i f e s t a r s i  c o m e  m a l  d i  t e s t a ,  
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d i a r r e a ,  m a l  d i  g o l a  e c c  e c c ,  m a  c h e  r i e n t r a n d o  n e l l a  

" n o r m a l i t à "  s p e s s o  n o n  v e n g o n o  a p p r o f o n d i t i .  L ' u n i c o  e f f e t t o  

r e a l e  d i  q u e s t a  p r i m a  f a s e  è  l a  d i m i n u z i o n e  d e l  n u m e r o  d i  

l i n f o c i t i  C D 4  i n v e r s a m e n t e  p r o p o r z i o n a l e  a l  g r a d o  d i  v i r u l e n z a  

d e l l ’ i n f e z i o n e  d a  H i v ,  p i ù  d i m i n u i s c o n o  i  p r i m i  e  p i ù  s i  

d i f f o n d e  l a  s e c o n d a .   

L a  s e c o n d a  f a s e ,  q u e l l a  s i l e n t e  o  a s i n t o m a t i c a ,  è  q u e l l a  c h e  p u ò  

d u r a r e  f i n o  a  1 0  a n n i  e  c h e  è  d e n o m i n a t a  t a l e  p e r c h é  d i  f a t t o  l a  

p e r s o n a  i n f e t t a  s t a  b e n e ,  c i o è  n o n  p r e s e n t a  a l c u n  s i n t o m o  

r i c o n d u c i b i l e  a l l a  m a l a t t i a .  I l  s o g g e t t o ,  p e r ò ,  è  u n  p o t e n z i a l e  

t r a s m e t t i t o r e  d e l  v i r u s .  I l  v i r u s ,  i n f a t t i ,  i n  q u e s t o  s t a d i o ,  s i  

r e p l i c a  l e n t a m e n t e  e  s i  t r a s m e t t e  d i  c e l l u l a  i n  c e l l u l a  

a l l ’ i n s a p u t a  d e l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o .  U n a  v o l t a  c h e  l ’ i n f e z i o n e  

g i u n g e  a i  l i n f o c i t i  C D 4  p r o v o c a  i l  d e t e r i o r a m e n t o  d e l  s i s t e m a  

i m m u n i t a r i o  e l i m i n a n d o  l e  p o s s i b i l i t à  d i  d i f e s a  d e l  c o r p o .    

F i n o  a  g i u n g e r e  a l l o  s t a d i o  f i n a l e  c i o è  q u e l l o  d e l l a  

m a n i f e s t a z i o n e  d e l l a  m a l a t t i a .  Q u e s t ’ u l t i m a  d e f i n i t a  f a s e  

c l i n i c a ,  c i o è  q u e l l a  d e l l ’ A i d s ,  s i  r i v e l a  c o n  l a  c o m p a r s a  d i  

s i n g o l e  o  m o l t e p l i c i  i n f e z i o n i  d e f i n i t e  o p p o r t u n i s t i c h e  i n  q u a n t o  

s i  p r e s e n t a n o  p r o p r i o  n e l  m o m e n t o  i n  c u i  i l  c o r p o  u m a n o  s i  

t r o v a  i n  u n a  c o n d i z i o n e  d i  c a r e n z a  r i l e v a n t e  e  n o n  i n  q u e l l o  c o n  

d i f e s e  i m m u n i t a r i e  n o r m a l i .  P r o p r i o  p e r  q u e s t o ,  i l  v i r u s  

d e l l ’ H i v  c a u s a n d o  l a  p r o g r e s s i v a  e r o s i o n e  d e l l e  d i f e s e  

i m m u n i t a r i e  f a v o r i s c e  i l  g e n e r a r s i  d i  t a l i  i n f e z i o n i .  L ’ a v v e n t o ,  

q u i n d i ,  d i  q u e s t e  i n f e z i o n i  s e g n a  l a  s c o n f i t t a  d e l  s i s t e m a  

i m m u n i t a r i o  e  l a  f a s e  d i  d e c a d e n z a  t o t a l e  d e l l a  p e r s o n a  i n f e t t a ,  

s o g g e t t a  a  s e m p r e  p i ù  f r e q u e n t i  p a t o l o g i e ,  m a n  m a n o  d i  

m a g g i o r e  g r a v i t à  c l i n i c a  e  c o n  s e m p r e  p i ù  d i f f i c o l t à  d i  

r i s o l u z i o n e .  

C o n  l ’ a v v e n t o  d e l l a  t e r a p i a  a n t i - r e t r o v i r a l e ,  l a  p e r c e n t u a l e  d i  

s o g g e t t i  i n  t a l e  c o n d i z i o n e  d i  p a t o l o g i a  c r o n i c a  s i  è  

n o t e v o l m e n t e  a b b a s s a t a .  L e  t e r a p i e  p r o f i l a t t i c h e  h a n n o  

p e r m e s s o  a i  m a l a t i  d i  a l l u n g a r e  l a  d u r a t a  d e l l a  l o r o  v i t a ,  
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t e n e n d o  s o t t o  c o n t r o l l o  l a  m a l a t t i a  c o n  d e l l e  f a m i g l i e  d i  f a r m a c i  

a d  h o c .   

 

3 .  S u l l e  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e …  

 

I l  v i r u s  d e l l ’ H i v  è  c o n t e n u t o  n e l  s a n g u e ,  n e l l o  s p e r m a ,  n e i  

l i q u i d i  s e m i n a l i ,  n e l l e  s e c r e z i o n i  v a g i n a l i  e  n e l  l a t t e  m a t e r n o .  

L e  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  s o n o  q u e l l a  v e r t i c a l e  e  q u e l l a  

o r i z z o n t a l e ,  s u d d i v i s i b i l i  a l  l o r o  i n t e r n o  i n  p i ù  v i e  i n f e t t i v e .  D i  

q u e l l a  o r i z z o n t a l e  f a n n o  p a r t e ,  i n f a t t i ,  l a  m o d a l i t à  p a r e n t e r a l e  e  

q u e l l a  s e s s u a l e  n o n  p r o t e t t a ,  m e n t r e  q u e l l a  v e r t i c a l e  r i g u a r d a  l a  

t r a s m i s s i o n e  m a d r e - b a m b i n o .   

L a  m o d a l i t à  p a r e n t e r a l e  r i g u a r d a  l o  s c a m b i o  d i  s i r i n g h e  i n f e t t e  

t r a  t o s s i c o d i p e n d e n t i ,  i l  c o n t a t t o  a c c i d e n t a l e  c o n  m a t e r i a l e  

b i o l o g i c o  o  s t r u m e n t i  n o n  s t e r i l i ,  i  t r a p i a n t i  d i  o r g a n i  e  l e  

t r a s f u s i o n i  d i  s a n g u e  o  e m o d e r i v a t i .  P e r  f o r t u n a  q u e s t e  u l t i m e  

s i t u a z i o n i  s o n o  s t a t e  e n o r m e m e n t e  r i d o t t e  n e g l i  a n n i ,  c o n  

l ’ a v v e n t o  d i  m a g g i o r i  c o n t r o l l i  s u l l e  m o d a l i t à  d i  t r a s f u s i o n e  e  

s u i  s o g g e t t i  c h e  v i  s i  s o t t o p o n g o n o ;  q u e i  p o c h i  c a s i  e v i d e n z i a t i ,  

d i  s o l i t o ,  s o n o  f r u t t o  d i  t r a s f u s i o n i  i n f e t t e  d o v u t e  a l  f a t t o  c h e  i l  

d o n a t o r e ,  a l  m o m e n t o  d e l l a  t r a s f u s i o n e ,  s i  t r o v a v a  n e l  

c o s i d d e t t o  “ p e r i o d o  f i n e s t r a ” ,  o s s i a  l ’ a r c o  d i  t e m p o  c h e  s e r v e  a l  

v i r u s  p e r  p r o d u r r e  g l i  a n t i c o r p i ,  c h e  è  p a r i  a  c i r c a  3  m e s i  e  c h e  

p e r m e t t e  d i  r i c o n o s c e r e  l a  p e r s o n a  c o m e  p o s i t i v a  o  n e g a t i v a  a l  

v i r u s  H i v .  R a g i o n  p e r  c u i  è  i m p o s s i b i l e  i n d i v i d u a r n e  l a  

s i e r o p o s i t i v i t à  o  m e n o ,  p r i m a  d i  t a l e  t e r m i n e .  D i s c o r s o  a n a l o g o  

è  d a  f a r s i  p e r  i  t r a p i a n t i  d i  o r g a n i  i n f e t t i ,  i n  q u a n t o ,  

s i c u r a m e n t e  l ’ a t t i v i t à  d i  s c r e e n i n g  e  i  c o n t r o l l i  p r e v e n t i v i  

d a n n o  u n a  m a g g i o r e  s i c u r e z z a  s u l l a  q u a l i t à  d e l l ’ o r g a n o  

e v e n t u a l m e n t e  d a  d o n a r e ,  m a  p r i m a  d e l  t e r m i n e  s t a b i l i t o  è  

i m p o s s i b i l e  s t a b i l i r n e  l a  p r e s e n z a  o  m e n o  d i  i n f e z i o n e .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a ,  i n v e c e ,  l e  a l t r e  d u e  p o s s i b i l i t à  p o s s i a m o  

d i r e  c h e  i  m a g g i o r i  s o g g e t t i  c h e  s o n o  e s p o s t i  a  c o n t a t t i  
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a c c i d e n t a l i  c o n  l i q u i d i  i n f e t t i  ( s a n g u e  o  f l u i d i  b i o l o g i c i )  s o n o  

s i c u r a m e n t e  c o l o r o  c h e  s v o l g o n o  a t t i v i t à  i n  a m b i t o  s a n i t a r i o  p e r  

c u i  g l i  o p e r a t o r i  s a n i t a r i ,  a n c h e  s e  i  c a s i  c e r t i f i c a t i  s o n o  i n  

n u m e r o  m o l t o  r i d o t t o  e  d o v u t o  a l l a  m a n c a n z a  d i  a d e g u a t e  

p r e c a u z i o n i  n e l  c o n t a t t o  c o n  s t r u m e n t i  o  l i q u i d i  p r e s e n t i  

n e l l ’ a m b i e n t e  l a v o r a t i v o .  

I n  r i f e r i m e n t o  a l l a  t r a s m i s s i o n e  t r a  t o s s i c o d i p e n d e n t i  p o s s i a m o  

d i r e  c h e  l a  p e r c e n t u a l e  è  d e l  1 0 %  d e i  c a s i  t o t a l i  p e r  e f f e t t o  

d e l l ’ a u m e n t o  d e l l ’ u s o  d e l l e  d r o g h e  i n i e t t a b i l i  e  d e l l a  n o n  

c u r a n z a  n e l l ’ u t i l i z z o  d i  s t r u m e n t i  i d o n e i  e  s t e r i l i .  L a  p o s s i b i l i t à  

d i  c o n t r a r r e  i l  v i r u s ,  è  t a n t o  p i ù  e l e v a t a  q u a n t o  p i ù  s p e s s o  

a v v i e n e  l o  s c a m b i o  d i  s i r i n g h e  u s a t e ,  i n  q u a n t o ,  a n c h e  s e  i n  

p i c c o l i s s i m a  q u a n t i t à ,  p e r m a n g o n o  s u l l e  s t e s s e  t r a c c e  d i  s a n g u e  

c h e ,  s e  i n f e t t o ,  i n f e t t a  l a  p e r s o n a  c h e  l a  u s a  s u c c e s s i v a m e n t e .  I l  

r i s c h i o ,  q u i n d i ,  a u m e n t a  q u a n t o  p i ù  p e r s o n e  u s a n o  l a  s t e s s a  

s i r i n g a ,  a n c h e  p e r c h é ,  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i ,  s i  t r a t t a  d i  

p e r s o n e  i m m u n o d e p r e s s e  e  m a g a r i  p o r t a t o r i  d i  d i v e r s e  

p a t o l o g i e ,  c o m e  e p a t i t e  B ,  e p a t i t e  C  e c c  e c c  c h e  p o s s o n o ,  

q u i n d i ,  t r a s m e t t e r e  a t t r a v e r s o  i l  c o n t a t t o  c o n  i l  s a n g u e  r i m a s t o  

s u l l ’ a g o .  O l t r e  a l  r i s c h i o  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l e  i n f e z i o n i ,  s i  

d e v e  s o t t o l i n e a r e  a n c h e  l a  v a r i a b i l e  d e l l a  p r o m i s c u i t à  s e s s u a l e :  

i l  m o l t i p l i c a r s i  d i  r a p p o r t i  n o n  p r o t e t t i  t r a  s o g g e t t i  p a t o l o g i c i  

a u m e n t a  i l  r i s c h i o  d i  i n f e z i o n e  c h e  p u ò ,  q u i n d i ,  a v v e n i r e  i n  

d i v e r s i  m o d i  ( s e s s u a l e ,  p e r  c o n t a t t o  d i  s a n g u e ,  p e r  s c a m b i o  d i  

s t r u m e n t i  i n f e t t i  e c c … )  

L a  m o d a l i t à  p e r  t r a s m i s s i o n e  s e s s u a l e ,  s i a  o m o  c h e  

e t e r o s e s s u a l e ,  r i s u l t a  e s s e r e  a n c o r a ,  i n v e c e ,  l a  m a g g i o r e  c a u s a  

d i  i n f e z i o n i  d a  H i v ,  a  l i v e l l o  m o n d i a l e ,  i n  q u a n t o  s p e s s o ,  

s o t t o v a l u t a n d o  l ’ u s o  p r e v e n t i v o  d e l  p r e s e r v a t i v o ,  i  p a r t n e r  

m e t t o n o  i n  a t t o  r a p p o r t i  s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i .  Q u e s t a  m o d a l i t à  

r a p p r e s e n t a ,  i n f a t t i ,  i l  7 5 %  d e i  c a s i  d i  s i e r o p o s i t i v i t à . 12 

                                                 
12 http://www.lila.it/it/infoaids/22-info-generali.html 
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L a  t r a s m i s s i o n e  a v v i e n e  a t t r a v e r s o  i l  c o n t a t t o  c o n  l o  s p e r m a ,  i  

l i q u i d i  s e m i n a l i  o  l e  s e c r e z i o n i  v a g i n a l i  i n f e t t i  i n  p a r t i c o l a r e  i n  

p r e s e n z a  d i  l e s i o n i  o  d i  m i c r o l e s i o n i ,  s p e s s o  n o n  v i s i b i l i .  

L a  m o d a l i t à  s i c u r a m e n t e  p i ù  a  r i s c h i o  è  q u e l l a  a n a l e  d i  t i p o  

r i c e t t i v o ,  s i a  f e m m i n i l e  c h e  m a s c h i l e ,  i n  q u a n t o  e s s e n d o  u n  

r a p p o r t o  p i ù  c o e r c i t i v o  e  a t t r a v e r s o  u n  c a n a l e  n o n  n a t u r a l m e n t e  

p r e d i s p o s t o  a l l a  p e n e t r a z i o n e ,  c ’ è  u n a  m a g g i o r e  p o s s i b i l i t à  d i  

c r e a r e  l e s i o n i  e  q u i n d i  d i  f a v o r i r e  i l  c o n t a g i o ,  m e n t r e  

r a p p r e s e n t a n o  i l  6 , 6  %  d e i  c a s i  d i  i n f e z i o n e  d a  H i v ,  i  r a p p o r t i  

o r o - g e n i t a l i  i n  c u i  l a  m u c o s a  o r a l e  p u ò  v e n i r e  a  c o n t a t t o  c o n  i  

l i q u i d i  s e c r e t i  i n f e t t i .   

Q u i n d i  r i a s s u m e n d o  i l  r a p p o r t o  s e s s u a l e  p i ù  a  r i s c h i o  è  q u e l l o  

a n a l e ,  a  c u i  s e g u o n o  i l  r a p p o r t o  v a g i n a l e  c o n  e i a c u l a z i o n e ,  i l  

c o i t o  o r a l e  c o n  e i a c u l a z i o n e  e  q u e l l o  s e n z a ,  c h e  è ,  q u i n d i ,  i l  

m e n o  p e r i c o l o s o .  

N e l  r a p p o r t o  e t e r o s e s s u a l e  l e  m a g g i o r i  p r o b a b i l i t à  d i  c o n t r a r r e  

i l  v i r u s  r i g u a r d a n o  l e  d o n n e  i n  q u a n t o  l o  s p e r m a  r i s p e t t o  a l l e  

s e c r e z i o n i  v a g i n a l i  h a  u n  p o t e r e  d i  m a g g i o r  c o n t a g i o  e  l a  

c o n f o r m a z i o n e  a n a t o m i c a  d e l l a  m u c o s a  v a g i n a l e  m e t t e  a  

d i s p o s i z i o n e  p i ù  t e s s u t o  p o s s i b i l e  d i  c o n t a g i o .  

N e l  r a p p o r t o  o m o s e s s u a l e ,  l a  t r a s m i s s i o n e  p i ù  a  r i s c h i o ,  t r a  l e  

p r a t i c h e  s e s s u a l i ,  è  a n c h e  q u i  q u e l l a  a n o - g e n i t a l e  p e r  l e  

p o t e n z i a l i  l e s i o n i  c h e  s i  p o s s o n o  g e n e r a r e  e  c h e  p o s s o n o  

p e r m e t t e r e  l ’ i n g r e s s o  d e l  v i r u s .  

I n  e n t r a m b i  i  c a s i ,  l a  p o s s i b i l i t à  d i  c o n t r a r r e  i l  v i r u s  è  t a n t o  p i ù  

e l e v a t a  q u a n t o  p i ù  a l t o  è  i l  n u m e r o  d i  p a r t n e r  s e s s u a l i  e  i l  

n u m e r o  d i  r a p p o r t i  n o n  p r o t e t t i  o  a  m a g g i o r  r i s c h i o  ( v e d i  q u e l l o  

a n a l e  d i  t i p o  r i c e t t i v o ) .  

L a  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  v e r t i c a l e  r i g u a r d a  i n v e c e ,  i l  

r a p p o r t o  m a m m a - b a m b i n o .  Q u i  i l  c o n t a g i o  p u ò  a v v e n i r e  g i à  

d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a  a t t r a v e r s o  l a  p l a c e n t a ,  d u r a n t e  i l  

t r a v a g l i o  o  a l  m o m e n t o  d e l  p a r t o  o  t r a m i t e  l ’ a l l a t t a m e n t o  a l  

s e n o .  Q u e s t a  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  è  c a u s a  d e l  9 0 %  d e l l e  

i n f e z i o n i  n e i  n e o n a t i  e  n e i  b a m b i n i .  N e g l i  S t a t i  U n i t i  e  n e i  
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p a e s i  e u r o p e i ,  l a  t e r a p i a  a n t i r e t r o v i r a l e  e  l e  a l t e r n a t i v e  

a l l ’ a l l a t t a m e n t o  a l  s e n o  h a n n o  r i d o t t o  i l  t a s s o  d i  t r a s m i s s i o n e  a  

m e n o  d e l  5 % .  T a l e  t a s s o  r i s u l t a ,  i n v e c e ,  a n c o r a  e l e v a t o  n e i  

P a e s i  i n  v i a  d i  s v i l u p p o  d o v e  è  d i  c i r c a  2 5 % - 3 5 %  a  c a u s a  d i  

n u m e r o s i  f a t t o r i  c h e  c o m p r e n d o n o :  

-  m a g g i o r e  p r e v a l e n z a  d e l l ’ H I V  e  d e l l e  a l t r e  m a l a t t i e  a  

t r a s m i s s i o n e  s e s s u a l e ;  

-  m a g g i o r e  p r o b a b i l i t à  c h e  l e  m a d r i  c o n t r a g g a n o  l ’ i n f e z i o n e  

d a  H I V  d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a  o  s i  t r o v i n o  i n  u n o  s t a d i o  

a v a n z a t o  d e l l ’ i n f e z i o n e ;  

-  s c a r s e  e d u c a z i o n e  s a n i t a r i a ,  n u t r i z i o n e  e  f o r n i t u r a  d i  

a s s i s t e n z a  s a n i t a r i a ;  

-  d i f f u s i o n e  d e l l ’ a l l a t t a m e n t o  a l  s e n o  e  a s s e n z a  d i  

a l t e r n a t i v e  s i c u r e .  13 

I n  a l c u n e  a n a l i s i  è  s t a t o  p o s s i b i l e  i s o l a r e  i l  v i r u s  h i v  e  s i  è  

s c o p e r t o  c h e  q u e s t ’ u l t i m o  è  g i à  n e i  t e s s u t i  f e t a l i  e  n e l l a  

p l a c e n t a ,  a v v a l o r a n d o  l ’ i p o t e s i  c h e  l ’ i n f e z i o n e  p o s s a  g e n e r a r s i  

g i à  n e l l ’ u t e r o  g i u n g e n d o  a l  f e t o  a t t r a v e r s o  i  t e s s u t i  m a t e r n i .  S i  

p u ò  c o m u n q u e  a c c e r t a r e  c o n  s i c u r e z z a  c h e  i l  r i s c h i o  d i  

t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  è  m a g g i o r e  d u r a n t e  i l  t r a v a g l i o  e  a l  

m o m e n t o  d e l  p a r t o ,  d a t a  l a  f o r t e  p r e s e n z a  d i  s e c r e z i o n i  i n f e t t e  

d e l l a  m a d r e  a  c u i  i l  n e o n a t o  è  e s p o s t o 14 e d  a n c h e  d u r a n t e  l a  

r o t t u r a  d e l l e  a c q u e  e  l a  f u o r i u s c i t a  d a l  c a n a l e  d e l  p a r t o . 15 

S t u d i  h a n n o  d i m o s t r a t o  c h e  i l  p a r t o  c e s a r e o  è  i n  g r a d o  d i  

r i d u r r e  i l  r i s c h i o  d i  t r a s m i s s i o n e  e  c h e  t a l e  r i s c h i o  v i e n e  

u l t e r i o r m e n t e  r i d o t t o  s e  a l  p a r t o  c e s a r e o  s i  a s s o c i a  l a  t e r a p i a  

p r e v e n t i v a  a n t i r e t r o v i r a l e .  S i  è  a c c e r t a t o  c h e  i l  s o l o  c e s a r e o  

r i d u c e  d e l  5 0 %  i l  r i s c h i o  r i s p e t t o  a l  p a r t o  p e r  v i a  n a t u r a l e ,  

                                                 
13 Sito BI.AIDS. L’informazione è la soluzione 
http://www.biaids.it/Resources/Document.aspx?title=HIVÂResources&data=HLas5faigMhGZDT%2ftfFokw
%3d%3d&title=La+trasmissione+materno+fetale+dell%e2%80%99infezione+da+HIV+   
14 Idem. 
15 Tacconi D., Rossi G., 1997. 

http://www.biaids.it/Resources/Document.aspx?title=HIVÂResources&data=HLas5faigMhGZDT%2ftfFokw%3d%3d&title=La+trasmissione+materno+fetale+dell%e2%80%99infezione+da+HIV
http://www.biaids.it/Resources/Document.aspx?title=HIVÂResources&data=HLas5faigMhGZDT%2ftfFokw%3d%3d&title=La+trasmissione+materno+fetale+dell%e2%80%99infezione+da+HIV
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m e n t r e  t a l e  r i d u z i o n e  s a l e  a l l ’ 8 7 %  s e  a l  c e s a r e o  s i  a g g i u n g e  l a  

t e r a p i a  a n t i r e t r o v i r a l e .   

I l  p a r t o  c e s a r e o ,  c o m u n q u e ,  n o n  p u ò  e s s e r e  a p p l i c a t o  i n  t u t t e  l e  

p a r t i  d e l  m o n d o  c o m e  a n c h e  l ’ a l l a t t a m e n t o  a l  s e n o ;  i n  a l c u n i  

c a s i ,  i n f a t t i ,  l ’ O M S  l o  c o n s i g l i a ,  i n  a l t r i  i n v e c e  n o ,  d a t a  l a  

p o s s i b i l i t à  d i  i n f e z i o n e .  I l  l a t t e  m a t e r n o  è ,  i n f a t t i ,  a n c h ’ e s s o  u n  

v e i c o l o  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s .  

T u t t i  i  b a m b i n i  n a t i  d a  d o n n e  s i e r o p o s i t i v e  h a n n o  i n  s é  g l i  

a n t i c o r p i  a n t i - H i v ,  r a g i o n  p e r  c u i  p e r  v e r i f i c a r e  l a  r e a l e  

i n f e z i o n e  b i s o g n a  a t t e n d e r e  c h e  i l  b a m b i n o  c r e s c a ;  i n t o r n o  a i  1 5  

m e s i ,  i n f a t t i ,  è  p o s s i b i l e  e f f e t t u a r e  t e s t  p i ù  s p e c i f i c i  p e r  

i n d i v i d u a r e  l a  p r e s e n z a  o  m e n o  d e l  v i r u s ,  a n c h e  s e  b i s o g n a  

s o t t o l i n e a r e  c h e  a  q u e l l o  s t a d i o  s p e s s o  è  t r o p p o  t a r d i ,  p o i c h é  c i  

s o n o  g i à  c a r e n z e  i m m u n i t a r i e  m o l t o  e v i d e n t i ,  s i n t o m i  d e l l a  

v i r u l e n z a  a c c e n t u a t a  d e l l a  m a l a t t i a .    

L a d d o v e  p o s s i b i l e  s i  c e r c a  d i  f a r e  u n a  d i a g n o s i  p r e v e n t i v a  c h e  

p u ò  o t t e n e r s i  a t t r a v e r s o  t e s t  m o l t o  c o s t o s i  e  c h e  v e n g o n o  m e s s i  

i n  a t t o  s o l o  n e i  p a e s i  d o v e  è  e c o n o m i c a m e n t e  p o s s i b i l e ;  p r o p r i o  

p e r  q u e s t o ,  p e r  b u o n a  p a r t e  d e i  b a m b i n i  è  i m p o s s i b i l e  l a  

d i a g n o s i  i n  t e m p o  d e t e r m i n a n d o  s i t u a z i o n i  g r a v i  d i  

i m m u n o d e p r e s s i o n e  d o v u t a  a l l a  s i e r o p o s i t i v i t à  e  m o r t e  t r a  i l  

p r i m o  e  i l  s e c o n d o  a n n o  d i  e t à . 16 

 

4 .  I  t e s t   

 

N e l  c a s o  i n  c u i  c i  s i  r e n d a  c o n t o  d i  e s s e r e  i n  u n a  s i t u a z i o n e  d i  

p o s s i b i l e  r i s c h i o ,  a v e n d o  a v u t o  r a p p o r t i  s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i  o  

e s s e n d o  s t a t i  e s p o s t i  a  l i q u i d i  o  s a n g u e  i n f e t t o ,  l ’ u n i c o  m o d o  

p e r  f a r e  u n  p r i m o  c o n t r o l l o  è  q u e l l o  d i  f a r e  i l  t e s t  d e l l ’ H i v .  S i  

t r a t t a  d i  u n  c o m u n e  t e s t  d e l  s a n g u e ,  d a l  c o s t o  c o n t e n u t o  o  

a d d i r i t t u r a  g r a t u i t o  i n  a l c u n i  c e n t r i  s p e c i f i c i  p e r  l e  M a l a t t i e  

                                                 
16 Boylan L., Stein Z.A., 1991, “The epidemiology of HIV infection in children and their mothers—Vertical 
transmission”. 
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S e s s u a l m e n t e  T r a s m i s s i b i l i  ( M S T )  e  n e i  c e n t r i  d i  i n f e t t i v o l o g i a ,  

c h e  i n d i v i d u a  l a  p r e s e n z a  n e l  s a n g u e  d e g l i  a n t i c o r p i  d e l l ’ H i v .  È  

p o s s i b i l e  e f f e t t u a r e  q u e s t o  e s a m e  i n  d i v e r s i  o s p e d a l i  e  

l a b o r a t o r i  p r i v a t i ,  c o n v e n z i o n a t i  e  n o ,  i n  f o r m a  a n o n i m a ,  s e n z a  

i m p e g n a t i v a  d e l  m e d i c o  e  s e n z a  a l c u n a  s p e c i f i c a  s u l  m o t i v o  p e r  

c u i  v i e n e  c h i e s t o .  P u ò  e s s e r e  e f f e t t u a t o  d o p o  3  m e s i  d a l l a  

s i t u a z i o n e  d i  r i s c h i o ,  a n c h e  s e ,  i n  a l c u n i  e  i n  p o c h i  c e n t r i ,  è  

p o s s i b i l e  f a r e  t a l e  c o n s t a t a z i o n e  g i à  d o p o  6 - 8  s e t t i m a n e .  D i  

n o r m a ,  c o m u n q u e ,  i l  t e s t  n o n  p u ò  e f f e t t u a r s i  p r i m a  d e l  t e r m i n e  

d i  3  m e s i  p e r c h é  s o l o  a  d i s t a n z a  d i  t a l e  p e r i o d o  d i  t e m p o  s i  p u ò  

a v e r e  l a  c e r t e z z a  d i  i n d i v i d u a r e  g l i  a n t i c o r p i  d e l  v i r u s  

n e l l ’ o r g a n i s m o .  C o m e  a b b i a m o  g i à  d e t t o ,  q u e s t o  p e r i o d o  

d e f i n i t o  “ p e r i o d o  f i n e s t r a ”  è  i l  l a s s o  d i  t e m p o  n e c e s s a r i o  p e r  l a  

p r o d u z i o n e  d e g l i  a n t i c o r p i  n e l  c o r p o  c h e  p u ò  d u r a r e  d a  u n  

m i n i m o  d i  3  m e s i  f i n o  a  m a s s i m o  d i  9  m e s i .  P e r  t a l e  p r o d u z i o n e  

l ’ o r g a n i s m o  h a ,  i n f a t t i ,  b i s o g n o  d i  t e m p o ,  r a g i o n  p e r  c u i  s e  i l  

t e s t  v i e n e  e f f e t t u a t o  t r o p p o  p r e s t o  i l  c o n t a g i o  n o n  v i e n e  

s e g n a l a t o ,  p u r e  s e  è  a v v e n u t o .  

I l  t e s t  d i  s c r e e n i n g ,  q u i n d i ,  n o n  i n d i c a  l a  p r e s e n z a  d e l  v i r u s  

n e l l ’ o r g a n i s m o ,  m a  s o l o  d e g l i  a n t i c o r p i  s p e c i f i c i ,  c i o è  d i  q u e l l e  

p r o t e i n e  c h e  i l  n o s t r o  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o  h a  s v i l u p p a t o  d o p o  i l  

c o n t a t t o  c o l  v i r u s .  S e  i l  t e s t  r i s u l t a  n e g a t i v o  v a  c o m u n q u e  

r i p e t u t o  a l l o  s c a d e r e  d e i  3  m e s i ,  c a l c o l a t i  a  p a r t i r e  d a l l ' u l t i m o  

e p i s o d i o  r i t e n u t o  a  r i s c h i o .  S p e s s o  a c c a d e ,  i n f a t t i ,  c h e  a l  p r i m o  

t e s t  l ’ e s i t o  n o n  s i a  p o i  q u e l l o  r e a l e .  Q u a l s i a s i  s i a  l ’ e s i t o  d e l  

t e s t ,  q u e s t o  è  s t r e t t a m e n t e  c o n f i d e n z i a l e  p e r  m a n t e n e r e  l a  

p r i v a c y  d e l l a  p e r s o n a .  N e l l e  i n d i c a z i o n i  c o n  l ’ e s i t o  d e l  t e s t ,  c ’ è  

a n c h e  u n  r i m a n d o  a d  u n  c o l l o q u i o  c o n  p e r s o n a l e  s p e c i a l i z z a t o  i n  

m a t e r i a ,  c o s ì  d a  c h i a r i r e  e v e n t u a l i  d u b b i  e  d a r e  i n f o r m a z i o n i  

s u l  t i p o  d i  i n f e z i o n e  o ,  i n  c a s o  d i  e s i t o  p o s i t i v o ,  p e r  d a r e  

i n d i c a z i o n i  r i s p e t t o  a i  p a s s i  s u c c e s s i v i  d a  f a r e :  c o n t r o l l i ,  

t e r a p i a ,  a c c o r g i m e n t i  e  t u t t o  c i ò  c h e  p u ò  a i u t a r e  l a  p e r s o n a  c h e  

h a  s c o p e r t o  d i  e s s e r e  p o s i t i v a  a l  t e s t  d e l l ’ H i v .  R i s u l t a r e  

p o s i t i v o  a l  t e s t  e q u i v a l e  a d  e s s e r e  n e l l o  s t a d i o  d i  s i e r o p o s i t i v i t à  
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e  s o l o  s u c c e s s i v a m e n t e ,  i n  m a n c a n z a  d i  c u r e  a d e g u a t e ,  s i  

d i v e n t a  m a l a t i  d i  A i d s .  

U n  p e r s o n a  c h e  r i s u l t a  p o s i t i v a  a l  p r i m o  t e s t ,  i l  t e s t  E L I S A  

( E n z i m e  L i n k e d  I m m u n o  S o r b e n t  A s s a y ) ,  v i e n e  s o t t o p o s t a  a d  

a l t r i  t e s t  d i  c o n f e r m a ,  t r a  c u i  i l  W e s t e r n  B l o t .  

E s i s t o n o  p o i  t e s t / e s a m i  p e r  v a l u t a r e  s e  e  q u a n t o  i l  v i r u s  H I V  h a  

d a n n e g g i a t o  i l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o ,  t r a  c u i  f o n d a m e n t a l e  è  l a  

c o n t a  d e i  l i n f o c i t i  C D 4 ,  p r i m o  s i n t o m o  r e a l e  d e l l a  p r e s e n z a  d e l  

v i r u s  n e l  c o r p o .  

È  d i s p o n i b i l e ,  i n f i n e ,  u n  e s a m e  c h e  m i s u r a  l a  q u a n t i t à  d i  v i r u s  

e d  è  f o n d a m e n t a l e  p e r c h é  p e r m e t t e ,  t r a  l ' a l t r o ,  u n a  v e r i f i c a  

i n d i r e t t a  d e l l ' e f f i c a c i a  d e i  f a r m a c i  a n t i r e t r o v i r a l i .  

S e  i n  u n a  p e r s o n a  s i  r i t r o v a n o  g r a v i  d a n n i  a l  s i s t e m a  

i m m u n i t a r i o  e  l a  p r e s e n z a  d i  i n f e z i o n i  o p p o r t u n i s t i c h e ,  s i  

d i a g n o s t i c a  l ' A i d s . 17 

 

5 .  L a  t e r a p i a  a n t i - r e t r o v i r a l e  

 

L a  s c o p e r t a  d e l l a  t e r a p i a  a n t i r e t r o v i r a l e ,  l a  H A A R T  ( H i g h l y  

A c t i v e  A n t i r e t r o v i r a l  T h e r a p y ,  i n  i t a l i a n o  T e r a p i a  

a n t i r e t r o v i r a l e  a l t a m e n t e  a t t i v a )  è  d a  s t a b i l i r s i  t r a  g l i  a n n i  8 0 ’  

e  9 0 ’  d e l  ‘ 9 0 0 .  Q u e s t ’ u l t i m a  c o n s i s t e  n e l l a  c o m b i n a z i o n e  d i  3  

i n i b i t o r i  c h e  a g e n d o  i n  s i n e r g i a  d e t e r m i n a n o  i l  m i g l i o r a m e n t o  

d e l l o  s t a t o  d i  m a l a t t i a  d e l  s o g g e t t o  c h e  h a  c o n t r a t t o  i l  v i r u s  

H i v ,  c o n  i l  s o l o  s c o p o  d i  l i m i t a r e  l a  v i r u l e n z a  e  l a  r e p l i c a z i o n e  

d e l  v i r u s ,  s e n z a  e l i m i n a r l o  d e f i n i t i v a m e n t e .  V i e n e  g a r a n t i t a ,  

d i f a t t i ,  a i  m a l a t i  s o l o  l a  c o n v i v e n z a  c o n  l a  m a l a t t i a  e  n o n  l a  s u a  

e r a d i c a z i o n e ,  c r o n i c i z z a n d o l a  s e n z a  g i u n g e r e  a l l o  s t a d i o  d i  A i d s  

c o n c l a m a t a ,  c o n  i  p e s a n t i  e f f e t t i  s u l l ’ o r g a n i s m o ,  q u a l i ,  i n  

p r i m i s ,  l a  c a r e n z a  d i  d i f e s e  i m m u n i t a r i e  c h e  l a  t e r a p i a  c e r c a  d i  

r i s t a b i l i r e  e  r i a l z a r e .  

                                                 
17 Sito Lila (Lega Italiana della lotta contro l’Aids)  http://www.lilacomo.com/info-aids-1.html  

http://www.lilacomo.com/info-aids-1.html
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D o p o  i l  r i s c o n t r o  d e l l ' a v v e n u t o  c o n t a g i o  è  n e c e s s a r i o  v a l u t a r e  

l a  c a r i c a  v i r a l e  p r e s e n t e .  O l t r e  u n a  d e t e r m i n a t a  s o g l i a  è ,  i n f a t t i ,  

u t i l e  i n i z i a r e  i m m e d i a t a m e n t e  l a  t e r a p i a  a n t i r e t r o v i r a l e :  r e c e n t i  

s t u d i ,  i n f a t t i ,  h a n n o  d i m o s t r a t o  c h e  l a  t e r a p i a ,  i n i z i a t a  a d  u n o  

s t a d i o  p r e c i s o ,  è  i n  g r a d o  d i  r i t a r d a r e  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  

l ' i n s o r g e n z a  d e l l a  f a s e  c o n c l a m a t a  d e l l ' A I D S ,  r i n f o r z a n d o  l a  

s a l u t e  e  g a r a n t e n d o  u n  a l l u n g a m e n t o  d e l l a  v i t a  d e l  

s i e r o p o s i t i v o .  L ’ a v v e n t o  d e l l a  t e r a p i a ,  m i g l i o r a n d o  l o  s t a t o  d i  

s a l u t e  d e i  s o g g e t t i  i n f e t t i ,  h a ,  i n o l t r e ,  r i d o t t o  l a  n e c e s s i t à  d i  

p r o c e d u r e  d i a g n o s t i c h e / t e r a p e u t i c h e  i n v a s i v e  c o n  l a  

c o n s e g u e n t e  d i m i n u z i o n e  d e l l e  p r o b a b i l i t à  d i  e s p o s i z i o n e  a l  

r i s c h i o  d ’ i n f e z i o n i  d e l  p e r s o n a l e  s a n i t a r i o .  

V i n c e n z o  P u r o ,  s c r i v e v a ,  n e l  2 0 0 4  “ l a  t e r a p i a  H A A R T  r i d u c e n d o  

l a  v i r e m i a  n e i  p a z i e n t i ,  v e r o s i m i l m e n t e  n e  d i m i n u i s c e  a n c h e  l a  

c o n t a g i o s i t à ” . 18 

L a  t e r a p i a  è  c o n s i g l i a b i l e  q u a n d o  l a  d i m i n u z i o n e  d e i  l i n f o c i t i  

T - C D 4  è  t a l e  d a  c a u s a r e  m a g g i o r i  d a n n i  a l l ’ o r g a n i s m o ,  i n  

r e l a z i o n e  a l  n u m e r o  d i  T - C D 4  i n i z i a l i  ( d a  9 0 0  a  1 5 0 0  c e l l u l e  

p e r  m i l l i m e t r o  c u b o  d i  s a n g u e 19) .   

A  t a l  p r o p o s i t o  e s i s t o n o  d e l l e  L i n e e  G u i d a  d a t e  d a l l ’ O M S  

( O r g a n i z z a z i o n e  M o n d i a l e  d e l l a  S a n i t à ,  W o r l d  H e a l t h  

O r g a n i z a t i o n ,  W H O  i n  i n g l e s e )  v o l t e  a  s t a b i l i r e  i n  q u a l i  c a s i  

b i s o g n a  i n i z i a r e  l a  t e r a p i a  i n  r e l a z i o n e  a n c h e  a l l a  c o n t a  d e i  

l i n f o c i t i  C D 4  p r e s e n t i  n e l l ’ o r g a n i s m o .  S e c o n d o  l ’ O M S ,  l a  

t e r a p i a  a n t i r e t r o v i r a l e  d e v e  a v v i a r s i  n e l  m o m e n t o  i n  c u i  l a  

c o n t a  d e i  l i n f o c i t i  T - C D 4  s i a  p a r i  o  m i n o r e  a  5 0 0  c e l l u l e / m m 3 ,  

i n  q u a n t o  i  f a r m a c i  v i r a l i  a l  d i  s o p r a  d i  q u e s t a  q u a n t i t à ,  d i  

f a t t o ,  h a n n o  d e g l i  e f f e t t i ,  s e  n o n  c o n t r a r i ,  c o m u n q u e  p o c o  

f u n z i o n a l i  n e l l a  l o t t a  a l  v i r u s .  D a n d o  p r i o r i t à  p e r  i n i z i a r e  l a  

                                                 
18 Vincenzo Puro in qualità di Docente dell’Università La Sapienza di Roma, di Direttore dell’U.O.C. Servizio 
Prevenzione e Protezione e del Centro di riferimento AIDS e Malattie emergenti e di Membro del comitato 
Infezioni Ospedaliere INMI Spallanzani 
http://gomppublic.uniroma1.it/Docenti/Render.aspx?UID=4a2541c0-636d-4a52-a5a7-e00db255940a  
19 www.labtestonline.it 
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t e r a p i a  a  c h i  h a  d i s t u r b i  p i ù  g r a v i  l e g a t i  a l  c o n t a g i o  d e l  v i r u s  e  

a  c h i  h a  u n  l i v e l l o  d i  C D 4  p a r i  a  3 5 0  c e l l u l e / m m 3  o  m e n o . 20 

È  q u i n d i  m o l t o  i m p o r t a n t e  i n i z i a r l a  p e r  t e m p o ,  i n  p r i m i s  p e r  s é  

s t e s s i ,  p e r  p o t e r  c o n t e n e r e  i l  v i r u s  e  p e r  p o t e r  a u m e n t a r e  i l  

p r o p r i o  l i v e l l o  d i  C D 4 .  C h i  i n i z i a  p e r  t e m p o  u n a  t e r a p i a  c o n t r o  

l ’ H I V ,  i n f a t t i ,  m i g l i o r a  s e n s i b i l m e n t e  l a  q u a l i t à  e  a u m e n t a  l e  

p r o p r i e  a s p e t t a t i v e  d i  v i t a  d i m i n u e n d o  m a  n o n  e l i m i n a n d o  i l  

r i s c h i o  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  a l  p a r t n e r  o  a l l a  p a r t n e r  

s e s s u a l e . 21 S e c o n d o  l e  n u o v e  L i n e e  G u i d a  d e l l ’ O m s  “l’ i n i z i o  

p r e c o c e  d e l l a  t e r a p i a  a p p a r e  g i u s t i f i c a t o ,  n e l  s i n g o l o  p a z i e n t e ,  

d a l l a  m i g l i o r  p r o g n o s i  l e g a t a  a l l a  m i g l i o r e  t o l l e r a b i l i t à  d e i  

r e g i m i ,  a l l ’ i m m u n o - r i c o s t i t u z i o n e  e  a l l a  r i d o t t a  i n c i d e n z a  d i  

e v e n t i  s i a  A I D S  c h e  n o n - A I D S  c o r r e l a t i ” .  G l i  o b i e t t i v i  d e l l a  

H A A R T  n o n  d e v o n o  s o l o  r i g u a r d a r e  i l  c o n t r o l l o  c l i n i c o  e  

i m m u n o - v i r o l o g i c o  d e l l ’ i n f e z i o n e  n e l  p a z i e n t e  i n  t r a t t a m e n t o ,  

m a  a n c h e  m i r a r e  a l l a  r i d u z i o n e  d e l l a  t r a s m i s s i b i l i t à  

d e l l ’ i n f e z i o n e  e ,  q u i n d i ,  a l  c o n t e n i m e n t o  d e l l ’ e p i d e m i a  e  a d  u n  

m i g l i o r a m e n t o  d e l l a  c o s t o - e f f i c a c i a  d e l  t r a t t a m e n t o . 22 

I  f a r m a c i  o g g i  d i s p o n i b i l i  b l o c c a n o  i l  r e p l i c a r s i  e  i l  

m o l t i p l i c a r s i  d e l  v i r u s  n e l l e  c e l l u l e  d e l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o ,  

n o n  e l i m i n a n d o l o ,  t u t t a v i a ,  c o m p l e t a m e n t e  d a l l ’ o r g a n i s m o .  P e r  

t r a t t a r e  u n ’ i n f e z i o n e  d a  H I V  e s i s t o n o ,  a d  o g g i ,  p i ù  d i  v e n t i  

f a r m a c i ,  m a  s o l o  l a  l o r o  c o m b i n a z i o n e  r i s u l t a  e f f i c a c e  p o i c h é  i l  

v i r u s  r i e s c e  a  s v i l u p p a r e  v e l o c e m e n t e  d e l l e  r e s i s t e n z e .  E c c o  

p e r c h é  l a  H A A R T  v i e n e  a l t r e s ì  c h i a m a t a  « t e r a p i a  c o m b i n a t a  

c o n t r o  l ’ H I V » ,  « c o m b i n a z i o n e »  o  « t r i p l i c e » ,  p r o p r i o  p e r  l ’ u s o  

c o m b i n a t o  a p p u n t o  d i  3  d i v e r s i  t i p i  d i  i n i b i t o r i .  S t u d i  h a n n o  

d i m o s t r a t o  c h e  q u e s t a  s t r a t e g i a  h a  a v u t o  s i c u r a m e n t e  d e i  

r i s u l t a t i  i n a s p e t t a t i  m a  c h e  s u l  l u n g o  t e r m i n e  p u ò  t a l v o l t a  

g e n e r a r e  u n a  f o r m a  d i  r e s i s t e n z a  d e l l ’ o r g a n i s m o .  N e l  c a s o  i n  

                                                 
20 Linee Guida OMS 2013 
21 https://www.aids.ch/it/vivere-con-hiv/terapia/therapia.php  
22 Linee Guida OMS 2013 

https://www.aids.ch/it/vivere-con-hiv/terapia/therapia.php
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c u i  c i ò  s i  v e r i f i c h i ,  o c c o r r e ,  m o d i f i c a r e  l a  s t r a t e g i a  t e r a p e u t i c a  

r i c o r r e n d o  a d  a l t r i  f a r m a c i .  

L a  t e r a p i a  c o m b i n a t a  d e v e  e s s e r e  s e g u i t a  p e r  t u t t a  l a  v i t a ,  s o l o  

c o s ì  s i  p u ò  g a r a n t i r e ,  c o m e  a b b i a m o  d e t t o ,  u n  n o t e v o l e  

m i g l i o r a m e n t o  d e l l o  s t a t o  d i  s a l u t e ,  d e l l a  q u a l i t à  e  d e l l a  

s p e r a n z a  d i  v i t a 23.  A s s u m e r e  i  f a r m a c i  t u t t i  i  g i o r n i  p e r m e t t e  d i  

r i d u r r e  l a  q u a n t i t à  d i  v i r u s  c i r c o l a n t e  n e l  s a n g u e  a  l i v e l l i  

m i n i m i .  È  m o l t o  i m p o r t a n t e  a n c h e  f a r e  d e i  c o n t r o l l i  f r e q u e n t i  

( o g n i  3 - 4  m e s i ) ,  a t t r a v e r s o  d e g l i  e s a m i  d i  l a b o r a t o r i o  p e r  t e n e r e  

s o t t o  c o n t r o l l o  l a  s i t u a z i o n e  e d  e s s e r e  c e r t i  c h e  i l  t r a t t a m e n t o  

s t i a  c o n t i n u a n d o  a  d a r e  b e n e f i c i . 24 

O g n i  p e r s o n a ,  i n f a t t i ,  è  c o m p a t i b i l e  s o l o  c o n  a l c u n i  s p e c i f i c i  

c e p p i  a n t i r e t r o v i r a l i ,  l a  c u i  c o m b i n a z i o n e  g a r a n t i s c e  l a  t e r a p i a .  

L a  s o s p e n s i o n e  d i  q u e s t a ,  p e r  u n  t e m p o  p i ù  o  m e n o  l u n g o ,  f a  s ì  

c h e  s i  a n n u l l i n o  l e  p o s s i b i l i t à  d i  p r o s e c u z i o n e  c o n  t a l i  f a m i g l i e  

d i  f a r m a c i ,  r a g i o n  p e r  c u i  u n a  v o l t a  e s a u r i t e  l e  c o m b i n a z i o n i  d i  

f a r m a c i  c o m p a t i b i l i  c o n  i l  p r o p r i o  o r g a n i s m o  n o n  c i  s o n o  p i ù  

t e r a p i e  d a  m e t t e r e  i n  a t t o ,  q u i n d i  n i e n t e  p i ù  c h a n c e s  d i  

c o n t e n i m e n t o  d e l  v i r u s  e  p i ù  f a c i l i t à  d i  e n t r a r e  i n  A i d s  e  d i  

m o r i r e .  

A d  o g g i ,  l ' A I D S ,  q u i n d i ,  c o n t i n u a  a  n o n  e s s e r e  g u a r i b i l e ,  a n c h e  

s e  l a  r i c e r c a  h a  f a t t o  p a s s i  d a  g i g a n t e ,  a u m e n t a n d o  

n o t e v o l m e n t e  l e  a s p e t t a t i v e  d i  v i t a  f i n o  a  4 0  a n n i  p e r  i  m a l a t i ,  

g r a z i e  a  f a r m a c i  i n  g r a d o  d i  r a l l e n t a r e  o  a d d i r i t t u r a  b l o c c a r e  l a  

d e g e n e r a z i o n e  d e l l ' A I D S ,  c o n  p e r c o r s i  t e r a p e u t i c i  a d  h o c  p e r  l e  

e s i g e n z e  d e l  s i n g o l o  e  s u p e r v i s i o n a t i  d a  s p e c i a l i s t i ,  c o n  

s t r u m e n t i  e  m o d a l i t à  d i  l a v o r o  a l  p a s s o  c o n  i  p r o g r e s s i  

s c i e n t i f i c i  i n  m a t e r i a .   

                                                 
23 https://www.aids.ch/it/vivere-con-hiv/terapia/therapia.php  
24 Nadir Onlus, “Guida per chi inizia la terapia contro l’Hiv”  
www.nadironlus.org/download/guidaterapia.pdf  
Associazione Nadir Onlus – HIV Treatment Group è un’associazione Patient Based. I soci hanno deciso di 
promuovere un nuovo ruolo per le persone sieropositive: diventare uno dei tre elementi del triangolo 
medico-farmaco-paziente. Un paziente informato è di aiuto a se stesso, alla comunità scientifica ed alla 
società: creare le basi culturali per un dialogo alla pari tra le parti, secondo i rispettivi ruoli, è dunque 
cruciale. 

https://www.aids.ch/it/vivere-con-hiv/terapia/therapia.php
http://www.nadironlus.org/download/guidaterapia.pdf
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A s s o d a t o ,  d u n q u e ,  c h e  n o n  è  p o s s i b i l e  g u a r i r e  d a l l ' A I D S ,  

l ' a s s u n z i o n e  d i  f a r m a c i ,  p e r a l t r o  a l t a m e n t e  t o s s i c i  e  p e r i c o l o s i  

s e  m a l  u t i l i z z a t i ,  p u ò  c o m p r e n d e r e :  

-  l a  t e r a p i a  a n t i r e t r o v i r a l e ;  

-  l e  c u r e  p e r  l a  p r e v e n z i o n e  d i  i n f e z i o n i :  i l  v i r u s  d e l l ' H I V  

d a n n e g g i a  i  l i n f o c i t i  T ,  i n d e b o l i s c e  s e m p r e  p i ù  i l  s i s t e m a  

i m m u n i t a r i o  r e n d e n d o l o  s e n s i b i l e  a  q u a l s i a s i  f o r m a  d i  

i n f e z i o n i  b a t t e r i c a  p i ù  o  m e n o  a c u t a ;   

-  t e r a p i a  d e l  c a n c r o  ( c o r r e l a t o  a l l ' i n f e z i o n e  d a  H I V )  

a t t r a v e r s o  f a r m a c i  c h e m i o t e r a p i c i  a n t i t u m o r a l i ;  

-  s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  f a t t o r i  d i  c r e s c i t a ;  

-  t e r a p i e  p a l l i a t i v e ,  v o l t e  a  r i d u r r e  i  s i n t o m i . 25 

S p e t t a  a l  m e d i c o  s c e g l i e r e  i l  p r i n c i p i o  a t t i v o  e  l a  p o s o l o g i a  p i ù  

i n d i c a t i  p e r  i l  p a z i e n t e ,  i n  b a s e  a l l a  g r a v i t à  d e l l a  m a l a t t i a ,  a l l o  

s t a t o  d i  s a l u t e  d e l  m a l a t o  e d  a l l a  s u a  r i s p o s t a  a l l a  c u r a .   

U n  d a t o  r i n c u o r a n t e  è  i l  f a t t o  c h e  l ’ I t a l i a  r i s u l t a  e s s e r e  t r a  g l i  

S t a t i  m o n d i a l i  i n  c u i  l ’ A i d s  v i e n e  c u r a t a  m e g l i o ,  q u a n d o  s i  

r i e s c e  a d  i n t e r v e n i r e  p r i m a  c h e  l a  s i t u a z i o n e  d i v e n t i  c r i t i c a ,  p u r  

e s s e n d o  i l  c o s t o  d e l l a  s t e s s a  m o l t o  e l e v a t o .  

 

6 .  C ’ è  l a  p o s s i b i l i t à  d i  u n  v a c c i n o ?  

 

A n c h e  s e  l a  r i c e r c a  s u l  t e m a  h a  f a t t o  e  s t a  c o n t i n u a n d o  a  f a r e  

m o l t i  p r o g r e s s i ,  n o n  è  a n c o r a  d i s p o n i b i l e  u n  v a c c i n o  a  c a u s a  

d e l l a  v e l o c i t à  c o n  c u i  i l  v i r u s  è  i n  g r a d o  d i  c a m b i a r e  f o r m a .  A  

t a l  p r o p o s i t o ,  s u l  s i t o  d e l  M i n i s t e r o  d e l l a  S a l u t e ,  s i  p o s s o n o  

l e g g e r e ,  n e l l a  s e z i o n e  R i c e r c a ,  d e l l e  i n f o r m a z i o n i  i n  m e r i t o  a d  

u n a  s p e r i m e n t a z i o n e  c h e  s i  s t a v a  e f f e t t u a n d o  p e r  t r o v a r e  u n  

v a c c i n o .  L ’ I S S  a v e v a ,  i n f a t t i ,  d a t o  l ’ a u t o r i z z a z i o n e ,  s i a  

                                                 
25 http://www.my-personaltrainer.it/farmaci-malattie/farmaci-aids.html  

http://www.my-personaltrainer.it/farmaci-malattie/farmaci-aids.html
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p r e v e n t i v a  c h e  t e r a p e u t i c a 26,  a l l a  p r i m a  f a s e  d i  s p e r i m e n t a z i o n e  

a d  o p e r a  d e l l ’ I C A V  ( A z i o n e  c o n c e r t a t a  i t a l i a n a  p e r  l o  s v i l u p p o  

d i  u n  v a c c i n o  c o n t r o  l ’ H i v / A i d s )  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  i l  

N a t i o n a l  I n s t i t u t e s  o f  H e a l t h  d e g l i  S t a t i  U n i t i . 27 Q u e s t o  n u o v o  

v a c c i n o  s i  b a s a v a  s u l l a  p r o t e i n a  T A T  c h e  e r a  c o n t e n u t a  n e l  

v i r u s  e  c h e  a v r e b b e  d o v u t o  b l o c c a r e  n o n  i l  v i r u s  q u a n t o  i l  s u o  

r e p l i c a r s i ,  q u i n d i  i l  s u o  f u n z i o n a m e n t o .  T a l e  s p e r i m e n t a z i o n e  

s u p e r ò  l a  p r i m a  f a s e  d i  t e s t  s u g l i  a n i m a l i ,  i n  p a r t i c o l a r e  s u l l a  

s c i m m i a  s u l l a  q u a l e  n o n  f u  r i t e n u t o  n o c i v o .  E n t r ò  n e l l a  f a s e  2  

c i o è  q u e l l a  d i  s p e r i m e n t a z i o n e  u m a n a  i n  c u i  h a  a v u t o  p a r z i a l i  

e s i t i  p o s i t i v i  s i a  n e i  s o g g e t t i  s a n i  c h e  i n  q u e l l i  s i e r o p o s i t i v i  

c h e  v o l o n t a r i a m e n t e  s i  s o n o  s o t t o p o s t i  a l l a  s p e r i m e n t a z i o n e .  A l  

m o m e n t o  s e m b r a  e s s e r e  a n c o r a  i n  c o r s o  m a  s e n z a  d i f f u s i o n e  p i ù  

s p e c i f i c a  d i  n o t i z i e  i n  m e r i t o . 28 

S e m p r e  i n  r e l a z i o n e  a l l a  q u e s t i o n e  v a c c i n o ,  i n  u n  a r t i c o l o  s u  

R e p u b b l i c a  d e l  2 9  N o v e m b r e  2 0 1 3  i l  D o t t o r  S a v a r i n o 29 h a  d a t o  

d e l l e  n u o v e  s p e r a n z e  r i s p e t t o  a l l a  p o s s i b i l i t à  d i  u n a  n u o v a  

t e r a p i a  d a  s p e r i m e n t a r s i  s u l l ’ u o m o  c a p a c e  d i  c o n t e n e r e  i l  v i r u s  

a t t r a v e r s o  l ’ i m p i e g o  d i  a l t r e  d u e  s o s t a n z e  o l t r e  a i  “ c l a s s i c i ”  

a n t i r e t r o v i r a l i .  Q u e s t o  m e d i c o  c o o r d i n a n d o  u n  g r u p p o  d i  e s p e r t i  

d e l l ' I s t i t u t o  S u p e r i o r e  d i  S a n i t à ,  i n s i e m e  a  c o l l e g h i  d e l l a  D u k e  

U n i v e r s i t y  n e l  N o r t h  C a r o l i n a ,  è  r i u s c i t o  a d  o t t e n e r e  n e i  

m a c a c h i  l ’ a t t e n u a z i o n e  d e l l a  m a l a t t i a  i n d u c e n d o  u n  c o n t r o l l o  

s p o n t a n e o  d e l  v i r u s  n e g l i  s t e s s i  a  s e g u i t o  d e l l a  s o s p e n s i o n e  

d e l l e  t e r a p i e .  L ' a p p r o c c i o  s e g u i t o  d a  q u e s t o  g r u p p o  d i  s c i e n z i a t i  

h a  m i r a t o ,  q u i n d i ,  a l  r i n n o v a m e n t o  d e l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o ,  

a t t r a v e r s o  u n  a p p r o c c i o  p e r  s t a d i  c h e  p e r m e t t e s s e  d i  r a f f o r z a r l o  

e  a l  c o n t e m p o  d i  i m m u n i z z a r e  l ' o r g a n i s m o  c o n t r o  i l  v i r u s .   

                                                 
26 Un vaccino viene definito terapeutico quando è somministrato ad una persona già infetta o malata. Ha lo 
scopo di indurre o potenziare la risposta immunitaria specifica per controllare l’evoluzione di una infezione 
o di una malattia. Un vaccino terapeutico potenzialmente si configura come una ulteriore arma per 
controllare l’evoluzione di una malattia. www.salute.gov.it  
27 Sito del Ministero della Salute www.salute.gov.it  
28 Idem. 
29 Dottor Andrea Savarino, esperto dell’Istituto Superiore di Sanità, ha svolto un esperimento sui macachi, 
isolando il virus con l’aiuto di altre sostanze insieme a quelle antiretrovirali. 

http://www.salute.gov.it/
http://www.salute.gov.it/
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L ’ a l t r a  b u o n a  n o t i z i a  è  c h e  è  s t a t o  p r o v a t o  c o n  s u c c e s s o  i l  

p r i m o  v a c c i n o  t e r a p e u t i c o  p e d i a t r i c o  a l  m o n d o  c o n t r o  l ' h i v  

a l l ' o s p e d a l e  p e d i a t r i c o  B a m b i n o  G e s ù  d i  R o m a . 30 

D a  a n n i  s i  c e r c a n o  c u r e  p e r  c o m b a t t e r e  l ' A i d s  e  s o n o  n u m e r o s e  

l e  r i c e r c h e  p e r  t r o v a r e  u n  v a c c i n o  e f f i c a c e .  S i  s o n o  r e g i s t r a t i  

r a r i  c a s i  d i  g u a r i g i o n e  a v v e n u t a  g r a z i e  a  t r a t t a m e n t i  p r e c o c i  d e i  

p a z i e n t i  c o n  t e r a p i a  a n t i r e t r o v i r a l e ,  r i m a s t i  n e l l a  s t o r i a  c o m e  i l  

c a s o  d e l  c o s i d d e t t o  p a z i e n t e  “ B e r l i n o "  e  i n  e p i s o d i  r e l a t i v i  a  

B o s t o n .   

S e m p r e  i l  D o t t .  S a v a r i n o  s c r i v e  " I l  s i g n o r  T i m o t h y  B r o w n ,  i l  

p a z i e n t e  d i  B e r l i n o ,  è  s t a t o  s e g u i t o  p e r  p i ù  d i  s e i  a n n i  d a  

n u m e r o s i  c e n t r i  c l i n i c i  e  l a b o r a t o r i  d i  r i c e r c a  c h e  h a n n o  

s a g g i a t o  p e r i o d i c a m e n t e  g l i  a c i d i  n u c l e i c i  v i r a l i ,  i m p o r t a n t i  

i n d i c a t o r i  d e l l a  p r e s e n z a  d e l  v i r u s  n e l l ' o r g a n i s m o .  A  p a r t e  i  

r i s u l t a t i  d i  a l c u n e  a n a l i s i ,  l a  m a g g i o r a n z a  d e i  t e s t  e f f e t t u a t i  

e s c l u d o n o  l a  p r e s e n z a  d e l  v i r u s  c h e  s e m b r a  e s s e r  s t a t o  d a v v e r o  

e r a d i c a t o .  I  ' p a z i e n t i  d i  B o s t o n '  s o n o  s t a t i  s e g u i t i  p e r  u n  t e m p o  

m o l t o  m i n o r e  d o p o  l a  s o s p e n s i o n e  d e l l e  t e r a p i e  a n t i r e t r o v i r a l i .  

I n  r a r i  c a s i  i l  v i r u s  s e m b r a v a  e s s e r  s p a r i t o  e d  è  p o i  r i a p p a r s o . ”   

I l  d o t t o r  S a v a r i n o  c o n t i n u a  “ N e i  p a z i e n t i  " d i  B e r l i n o "  e  

" B o s t o n "  i l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o  è  s t a t o  i n t e r a m e n t e  r i m p i a z z a t o  

d a  u n  t r a p i a n t o  d i  c e l l u l e  s t a m i n a l i  o t t e n u t e  d a  a l t r i  d o n a t o r i  a  

s e g u i t o  d e l l ' e l i m i n a z i o n e  d e l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o  o r i g i n a l e  p e r  

m e z z o  d i  c h e m i o t e r a p i a  e  r a d i o t e r a p i a .  Q u e s t i  u l t i m i  i n t e r v e n t i  

h a n n o  p e r m e s s o  l ' e l i m i n a z i o n e  d e i  ' s e r b a t o i '  v i r a l i .  N o n o s t a n t e  

g l i  e f f e t t i  p o s i t i v i  q u e s t i  m e t o d i  s o n o  m o l t o  a g g r e s s i v i .  e  s o n o  

s t a t i  t e n t a t i  n o n  p e r  e l i m i n a r e  i l  v i r u s  H i v ,  m a  p e r  l i b e r a r e  i  

p a z i e n t i  d a  n e o p l a s i e  e m a t o l o g i c h e  ( t u m o r i  d e l  s a n g u e ) .  N o n  

s o n o  a p p l i c a b i l i  a  p a z i e n t i  s o t t o  t e r a p i a  a n t i r e t r o v i r a l e  c h e  

g o d o n o  d i  b u o n a  s a l u t e ,  p e r  q u a n t o  c o s t r e t t i  a d  u n a  g i o r n a l i e r a  

a s s u n z i o n e  d i  f a r m a c i " .   

                                                 
30 http://www.repubblica.it/salute/ricerca/2013/11/29/news/aids_studi-72270082/  

http://www.repubblica.it/salute/ricerca/2013/11/29/news/aids_studi-72270082/
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S i  t r a t t a ,  c o m u n q u e ,  d i  c a s i  i s o l a t o  c h e  n o n  h a n n o  a l c u n a  

v a l e n z a  c l i n i c a  r i s p e t t o  a d  u n a  s t r a g r a n d e  m a g g i o r a n z a  d i  

i n f e z i o n i  n o n  g u a r i b i l i .  N a t u r a l m e n t e  q u e s t o ,  a p r e  d i v e r s i  n u o v i  

s c e n a r i  d i  i n d a g i n e  s u l  t e m a ,  c o n  u n o  s p i r a g l i o ,  s e p p u r e  

u t o p i s t i c o  ( v i s t a  l a  p e r c e n t u a l e  u n i c a  d i  g u a r i g i o n e  r i s p e t t o  a l  

n o t e v o l e  n u m e r o  d i  i n f e z i o n i  e  m o r t i ! ) ,  d i  p o s s i b i l i  c a m b i a m e n t i  

p o s i t i v i  p e r  l a  m a l a t t i a  e  i n  s e n s o  l a t o  p e r  l a  s a l u t e  d e l l ’ u o m o .  

C i ò  c h e  è  c e r t o ,  è  c h e  b i s o g n a  c o n t i n u a r e  a  f a r e  s t u d i  

a p p r o f o n d i t i .  

 

7 .  A t t i v i t à  d i  p r e v e n z i o n e  e  c a m p a g n e  d i  

i n f o r m a z i o n e / s e n s i b i l i z z a z i o n e  a l  p r o b l e m a .  

 

“ E ’  g i à  a b b a s t a n z a  t r i s t e  c h e  l a  g e n t e  m u o i a  a  c a u s a  d e l l ’ A i d s ,  

m a  n e s s u n o  d o v r e b b e  m o r i r e  a  c a u s a  d e l l ’ i g n o r a n z a ”  

E l i z a b e t h  T a y l o r  

 

Q u e s t a  f r a s e  d i  E l i z a b e t h  T a y l o r  m i  s e m b r a  m o l t o  e s a u s t i v a  

r i s p e t t o  a  c i ò  c h e  è  i m p o r t a n t e  p e r  n o n  i n c o r r e r e  n e l l a  

t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  H i v ,  c i o è  l a  l o t t a  a l l ’ i g n o r a n z a ,  n e l  s u o  

s i g n i f i c a t o  p i ù  a u t e n t i c o  c o m e  “ n o n  c o n o s c e r e ” ,  c h e  n o n  

i n d i v i d u a  l a  c o l p a  d e l  s i n g o l o  m a  i l  b i s o g n o  d e l l o  s t e s s o  d i  

a p p r o f o n d i r e  c i ò  c h e  s a  e  d i  i n t e r r o g a r s i  m a g g i o r m e n t e  s u  

q u e l l o  c h e  n o n  c o n o s c e .  P o i c h é ,  c o m e  a b b i a m o  g i à  d e t t o ,  l a  

t e r a p i a  a t t u a l e  n o n  è  i n  g r a d o  d i  g u a r i r e  d a l l a  m a l a t t i a  m a  

s e m p l i c e m e n t e  d i  c r o n i c i z z a r l a ,  l a  p r i n c i p a l e  a r m a  p e r  

c o n t r o l l a r e  l ' e p i d e m i a  è  l a  p r e v e n z i o n e .   

U n a  c o r r e t t a  a t t i v i t à  d i  i n f o r m a z i o n e  p r e v e n t i v a ,  i n f a t t i ,  

p o t r e b b e  g a r a n t i r e  l ’ e l i m i n a z i o n e  d e i  r i s c h i  d i  c o n t a g i o .  L a  

p r e v e n z i o n e  s i  f a ,  p e r  e s e m p i o ,  e v i t a n d o  l o  s c a m b i o  d i  s i r i n g h e ,  

i  r a p p o r t i  s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i  e d  i n  g e n e r e  i l  c o n t a t t o  c o n  i  

l i q u i d i  b i o l o g i c i  d i  a l t r i  s o g g e t t i .  N o n  c ’ è  c o n t a g i o ,  s e  n o n  c ’ è  

s c a m b i o ,  q u i n d i ,  b a s t a n o  a l c u n i  a c c o r g i m e n t i  p r a t i c i  e  s i  p u ò  
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t r a n q u i l l a m e n t e  v i v e r e  s e n z a  l a  p a u r a  c o s t a n t e  d i  p o t e r  e s s e r e  

i n f e t t a t i .     

Q u e s t e  i n f o r m a z i o n i  d i  c a r a t t e r e  s o c i a l e  e  c o m p o r t a m e n t a l e ,  

n e g l i  a n n i ,  s o n o  s t a t e  d a t e  i n  m a n i e r a  d i s c o n t i n u a  e  s p e s s o  s o l o  

n e i  m o m e n t i  d i  m a g g i o r  e m e r g e n z a  p e r  n u m e r o  d i  c o n t a g i  o  d i  

m o r t i .  M o l t e  n u o v e  g e n e r a z i o n i  n o n  h a n n o  n e a n c h e  m e m o r i a  

d e l l e  c a m p a g n e  d i  s e n s i b i l i z z a z i o n e  e f f e t t u a t e ,  d a l  m o m e n t o  

c h e ,  p e r  f o r t u n a ,  a d  o g g i  p o s s i a m o  p a r l a r e  d i  n o t e v o l i  p a s s i  

a v a n t i  f a t t i  s u l  t e m a  d a l l a  m e d i c i n a  c o n t e m p o r a n e a  e  i l  

p r o b l e m a  s e m b r a  e s s e r e  m e n o  r e a l e .   

E p p u r e ,  c o n t i n u a  a  v e n i r  f u o r i  c o s t a n t e m e n t e  i l  b i s o g n o  d i  

i n f o r m a z i o n e  p e r c h é  s i  s a  t r o p p o  p o c o  r i s p e t t o  a l l a  s i t u a z i o n e  

q u o t i d i a n a  i n  c u i  l e  r e l a z i o n i  s e s s u a l i  r i g u a r d a n o  t u t t i  e  n e l  

q u a l e  c o n  l a  l i b e r t à  d i  m o v i m e n t o  s i  v i e n e  s p e s s o  i n  c o n t a t t o  

c o n  u n  n u m e r o  e l e v a t o  d i  p e r s o n e  m o l t o  d i v e r s e  t r a  l o r o .  U n a  

m a g g i o r e  c o n o s c e n z a  e v i t e r e b b e ,  s i c u r a m e n t e ,  s i t u a z i o n i  

s p i a c e v o l i  c o m e  i l  c o n t a g i o  d e l  v i r u s  H i v .  D i v e n t a ,  q u i n d i ,  

f o n d a m e n t a l e  f a r s i  p o r t a t o r i  d i  u n  n u o v o  m o d o  d i  

c o m u n i c a z i o n e  r e c i p r o c a  p e r  c o n o s c e r e  m e g l i o  l e  p r o b l e m a t i c h e  

c h e  c i  p o t r e b b e r o  r i g u a r d a r e  e  p e r  e s s e r e  a t t e n t i  a  n o n  

d i v e n t a r n e  v i t t i m e  i n c o n s a p e v o l i .  C o n o s c e r e  t e r m i n i  c o m e  

m a l a t t i e  s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i ,  h i v ,  a i d s ,  s i e r o p o s i t i v i t à  

e c c  e c c … d i v e n t a  i m p o r t a n t e  p e r  p r o t e g g e r e  s e  s t e s s i  e  p e r  a v e r e  

u n a  v i t a  p i ù  t r a n q u i l l a ,  i n  t u t t e  l e  s u e  d i m e n s i o n i .  A n c h e  v i v e r e  

i l  r a p p o r t o  a  d u e  v i e n e  i n t e r e s s a t o  d a  q u e s t a  m a n c a n z a  d i  

c o n o s c e n z a  s u i  t e m i  c h e  l o  r i g u a r d a n o .  

L a  p r e v e n z i o n e  d e v e  e s s e r e  r i v o l t a  a  t u t t a  l a  p o p o l a z i o n e ,  a n c h e  

a  q u e l l a  c h e  n o n  h a  l a  c i t t a d i n a n z a .  P r o p r i o  l a  c a r a t t e r i s t i c a  

p r i n c i p a l e  d e l l a  m o d e r n a  s o c i e t à  c i o è  i l  s u o  c o s m o p o l i t i s m o  c i  

m e t t e  c o s t a n t e m e n t e  n e l l a  c o n d i z i o n e  d i  c o n d i v i d e r e  l a  n o s t r a  

q u o t i d i a n i t à  c o n  a l t r e  e t n i e ,  c o n  c u l t u r e ,  s t i l i  d i  v i t a  e  

c o m p o r t a m e n t i  s o c i a l i ,  a l i m e n t a r i  e  i g i e n i c i  d i v e r s i  d a i  

“ n o s t r i ” .  E s s e n d o  u n  v i r u s  c h e  p o t e n z i a l m e n t e  p u ò  r i g u a r d a r e  

d a l  m i n o r e  a l l ’ a n z i a n o  è  g i u s t o  c h e  a  t u t t i  g i u n g a  u n a  
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c o m u n i c a z i o n e  v a l i d a  e  m i r a t a  i n  r e l a z i o n e  a l l a  f a s c i a  d ’ e t à  e  

a l l o  s t a t u s  d i  a p p a r t e n e n z a .  Q u e s t a ,  q u i n d i ,  n o n  p u ò  e s s e r e  f a t t a  

a  t u t t i  c o n  l a  s t e s s a  m o d a l i t à .   

E s i s t o n o ,  i n f a t t i ,  d i v e r s i  t i p i  d i  p r e v e n z i o n e ,  c ’ è  q u e l l a  

s e s s u a l e ,  q u e l l a  d i r e t t a  a i  t o s s i c o d i p e n d e n t i ,  q u e l l a  p e r  l e  

d o n n e  s i e r o p o s i t i v e ,  m a d r i  o  i n  p r o c i n t o  d i  d i v e n t a r l o ,  q u e l l a  

p e r  g l i  o p e r a t o r i  s a n i t a r i  e  q u e l l a  p e r  i l  c o r r e t t o  u t i l i z z o  d e l l e  

t r a s f u s i o n i  e  d e g l i  e m o d e r i v a t i  i n  g e n e r a l e .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  t r a s m i s s i o n e  s e s s u a l e ,  b i s o g n a ,  c o m e  g i à  

a c c e n n a t o ,  d a r e  l e  g i u s t e  i n f o r m a z i o n i  r i s p e t t o  a l l a  p o s s i b i l i t à  

d i  c o n t a g i o  i n  s i t u a z i o n i  d i  s e s s o  n o n  p r o t e t t o ,  s p i n g e n d o  

s u l l ’ u t i l i z z o  d e l  p r e s e r v a t i v o  c o m e  s t r u m e n t o  a s s o l u t o  d i  

p r o t e z i o n e  d a l l a  t r a s m i s s i o n e ,  s i a  p e r  l e  d o n n e  c h e  p e r  g l i  

u o m i n i ,  d a t a  l a  s u a  e l e v a t i s s i m a  c a p a c i t à  p r o t e t t i v a  b e n  o l t r e  i l  

9 0 % .  I n f o r m a n d o ,  i n o l t r e ,  r i s p e t t o  a l l ’ e v i t a r e  s i t u a z i o n i  d i  

p r o m i s c u i t à  s e s s u a l e  e  a l l a  p o s s i b i l i t à  d i  f a r e  i  t e s t  p e r  

c o n t r o l l a r e  i l  p r o p r i o  s t a t o  d i  s a l u t e  n e l  c a s o  d i  s i t u a z i o n i  a  

r i s c h i o .  A  t a l  p r o p o s i t o ,  f a r  l e v a  s o p r a t t u t t o  s u l l e  c a t e g o r i e  p i ù  

a  r i s c h i o  q u a l i  p r o s t i t u t e  o  d o n n e  e  u o m i n i  c h e  n o n  p r a t i c a n o  

s e s s o  s i c u r o  p r o m u o v e n d o  l ’ u s o  d e l  c o n d o m ,  d e i  t e s t  a p p u n t o  e  

l a  p o s s i b i l i t à  d i  i n c o n t r i  d i  c o u n s e l i n g .  Q u e s t i  u l t i m i  p o s s o n o  

e s s e r e  u t i l i s s i m i  m e z z i  p e r  i n f o r m a r s i  e  p e r  f a r  p r e s e n t i  i  p r o p r i  

d u b b i ,  o t t e n e n d o  c o s ì  p i ù  c h i a r e z z a  e  m a g g i o r e  c o n s a p e v o l e z z a ,  

s o p r a t t u t t o  p e r  c o l o r o  c h e  s c o p r o n o  d i  a v e r  c o n t r a t t o  q u a l c h e  

i n f e z i o n e  s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l e .  L ’ i n f o r m a z i o n e  n o n  d e v e  

r i g u a r d a r e  s o l o  m o d e l l i  d i  c o m p o r t a m e n t o  c o r r e t t i  d a  a t t u a r e  m a  

a n c h e  l a  c o n o s c e n z a  d e i  s e r v i z i  m e s s i  a  d i s p o s i z i o n e  c o m e  

c o n s u l t o r i ,  a s s o c i a z i o n i  c u l t u r a l i ,  l u o g h i  e d u c a t i v i  e  d i  

a g g r e g a z i o n e .  L e  i s t i t u z i o n i  p r i m a r i e  e  s e c o n d a r i e ,  f a m i g l i a ,  

s c u o l a ,  c e n t r i  a g g r e g a t i v i  e c c … ,  d e v o n o  c o l l a b o r a r e  t r a  l o r o  p e r  

d a r e  q u e s t i  m e s s a g g i  i n  m a n i e r a  u n i v o c a  e  c o e r e n t e .  

L a  p r e v e n z i o n e  t r a  t o s s i c o d i p e n d e n t i  r i g u a r d a  q u e i  s o g g e t t i  c h e ,  

p r o p r i o  p e r  e f f e t t o  d e l l a  d i p e n d e n z a  d a  s o s t a n z e  s o n o  s p e s s o  p i ù  

e s p o s t i  p e r  l a  m a n c a n z a  d i  s t r u m e n t i  “ i d o n e i ”  e  p e r  l a  t i p o l o g i a  
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d i  f r e q u e n t a z i o n i  c h e  a b i t u a l m e n t e  l i  c i r c o n d a n o .  S t u d i  h a n n o  

d i m o s t r a t o  c h e  n o n  f u n z i o n a  q u a s i  m a i  l a  d i s s u a s i o n e  d a l l ’ u s o  

d i  s o s t a n z e  q u a n t o  p i u t t o s t o  u n a  s t r a t e g i a  d i  c o n t e n i m e n t o  d e l  

d a n n o ,  p e r  c u i  l a  p r e v e n z i o n e  è  v o l t a  a  i n s i s t e r e  s u l l ’ u t i l i z z o  d i  

s i r i n g h e  s t e r i l i ,  s u l l ’ e l i m i n a z i o n e  d i  s i t u a z i o n i  d i  p r o m i s c u i t à  e  

d i  s e s s o  n o n  p r o t e t t o  p e r  e v i t a r e  l a  t r a s m i s s i o n e  d i  M S T .  

P r o p r i o  p e r  q u e s t o ,  g i à  d a l  2 0 1 0  è  s t a t a  p r e v i s t a  d a  p a r t e  d e l l o  

S t a t o  e  d e l  S i s t e m a  S a n i t a r i o  l a  d i s t r i b u z i o n e  d i  s i r i n g h e  

m o n o u s o  e  l a  f a c i l i t a z i o n e  d e l l ’ a c c e s s o  a  s o s t a n z e  a g o n i s t e  

c o m e  i l  m e t a d o n e  p e r  c h i  n o n  v o l e s s e  u s c i r e  d a l  t u n n e l  d e l l a  

t o s s i c o d i p e n d e n z a .  

L a  p r e v e n z i o n e  n e l l a  t r a s m i s s i o n e  v e r t i c a l e  s i  c o n c e n t r a ,  

i n v e c e ,  s u l l a  c o r r e t t a  f o r m a z i o n e  d e l l e  g e s t a n t i  e  f u t u r e  m a d r i  

s i e r o p o s i t i v e ,  g a r a n t e n d o  l o r o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  c o n t r o l l i  d u r a n t e  

l a  g r a v i d a n z a  e  p o s t  p a r t o ,  p e r  i n d i v i d u a r e  i l  m o m e n t o  g i u s t o  i n  

c u i  e v e n t u a l m e n t e  i n i z i a r e  l a  t e r a p i a .  L a  p r e v e n z i o n e  d e v e  

a t t u a r s i  n e l l a  l i m i t a z i o n e  a l  m i n i m o  d e l  c o n t a t t o  t r a  l i q u i d i  

i n f e t t i  d e l l a  m a d r e  e  f e t o / b a m b i n o  e  n e l  g a r a n t i r e  l ’ a l l a t t a m e n t o  

a t t r a v e r s o  l a t t e  a r t i f i c i a l e  o  o t t e n u t o  d a l l a  b a n c a  d e l  l a t t e  

u m a n o .  I n o l t r e ,  t a l e  p r e v e n z i o n e  d e v e  p r e v e d e r e ,  p e r  t u t t e  l e  

d o n n e ,  l ’ a c c e s s o  a l l e  i n f o r m a z i o n i  s u i  c o n t r a c c e t t i v i  p e r  i l  l o r o  

b e n e s s e r e  f i s i c o  e  p e r  e v i t a r e  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e .   

R i e n t r a n o  n e l l a  p r e v e n z i o n e  d e l  p e r s o n a l e  s a n i t a r i o  t u t t e  q u e l l e  

p r a t i c h e  d i  a t t e n z i o n e  n e l l ’ u t i l i z z o  d i  s t r u m e n t a z i o n e  m e d i c a  e  

n e l  c o n t a t t o  c o n  i  p a z i e n t i ,  i n  q u a n t o  t u t t i  p o t e n z i a l m e n t e  

p o t r e b b e r o  e s s e r e  s o g g e t t i  i n f e t t i .  Q u e s t o  d e t e r m i n a  l ’ u t i l i z z o  

c o s t a n t e  d i  g u a n t i ,  g r e m b i u l i  e  o c c h i a l i  i n  c a s o  d i  c o n t a t t o  c o n  

l i q u i d i  b i o l o g i c i ,  i l  l a v a g g i o  a c c u r a t o  d e l l e  m a n i  s i a  p r i m a  c h e  

d o p o  i l  c o n t a t t o  c o n  i l  p a z i e n t e  e  l ’ u s o  c o r r e t t o ,  s e c o n d o  l e  

n o r m e ,  d e l l a  s t r u m e n t a z i o n e  m e d i c a .  O g n i  a c c o r t e z z a  è  d a  

r i t e n e r s i  p i ù  s i c u r a  p e r  l a  s a l u t e  p r o p r i a  e  a l t r u i .  

P e r  u l t i m o ,  p e r  q u a n t o  c o n c e r n e  l a  p r e v e n z i o n e  d e l  r i s c h i o  

t r a s f u s i o n a l e  o  p e r  l ’ u t i l i z z o  d i  e m o d e r i v a t i  p o s s i a m o  d i r e  c h e  

q u e s t a  p u ò  e s s e r e  a t t i v a t a  r i m a n e n d o  f e d e l i  a  q u a n t o  s t a b i l i t o  
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c o n  l ’ i n t r o d u z i o n e  d e l  t e s t  o b b l i g a t o r i o  a n t i - H I V  n e l  1 9 8 5 .  T a l e  

t e s t ,  e n t r a t o  i n  v i g o r e  i n  I t a l i a  s o l o  n e l  2 0 0 1 ,  h a  g a r a n t i t o  u n a  

n o t e v o l e  d i m i n u z i o n e ,  a n c h e  s e  n o n  l ’ e l i m i n a z i o n e ,  d e i  r i s c h i  

d o v u t i  a l l e  t r a s f u s i o n i  i n  q u a n t o  h a  d e t e r m i n a t o  l a  s e l e z i o n e  d e i  

d o n a t o r i  d i  s a n g u e  e  d e g l i  e m o d e r i v a t i .  

N e l l a  s t o r i a  d e l l ’ a t t i v i t à  p r e v e n t i v a  p o s s i a m o  r i n t r a c c i a r e  u n  

s e m p r e  m a g g i o r e  i n t e r e s s e  r i s p e t t o  a l  t e m a ,  c h e  h a  a c q u i s i t o  

s e m p r e  p i ù  i m p o r t a n z a  n e l  c o r s o  d e g l i  a n n i .  L a  p r i m a  f a s e  d i  

p r e v e n z i o n e  e r a  d o v u t a  a l l a  n o v i t à  d e l l a  m a l a t t i a .  U n  v i r u s  

p a u r o s o  e  c o n t r o  i l  q u a l e  s i  e r a  i m p o t e n t i  p o i c h é  n o n  s i  

c o n o s c e v a n o  m e z z i  p e r  c o m b a t t e r l o .  L ’ i n t e r e s s e  è  c r e s c i u t o  

s e m p r e  p i ù  c o i n v o l g e n d o  d i  v o l t a  i n  v o l t a  n o n  s o l o  g l i  e n t i  e  l e  

o r g a n i z z a z i o n i  d e p u t a t i  a l l a  t u t e l a  d e l l a  s a l u t e ,  m a  a n c h e  i  

m e z z i  d i  c o m u n i c a z i o n e  d i  m a s s a ,  g l i  E n t i  l o c a l i ,  l e  s c u o l e ,  i  

s i n d a c a t i  e  l e  a s s o c i a z i o n i  d i  v o l o n t a r i a t o ,  c o n  t o n i  c h e  

a l l ’ i n i z i o  e r a n o  d i  a l l a r m i s m o  e  d i s t a c c o  -  p e r c h é  i l  p r o b l e m a  s i  

è  g e n e r a t o  a l t r o v e  ( n a s c e  n e g l i  U s a )  e  r i g u a r d a  c a t e g o r i e  a  

r i s c h i o  d i  c u i  n o n  f a c c i o  p a r t e  -  p e r  d i v e n t a r e  u n  q u a l c o s a  

s e n t i t o  d a  p i ù  c a t e g o r i e  d i  p e r s o n e  –  p e r c h é  f o r s e  a n c h ’ i o  p o s s o  

e s s e r e  p o t e n z i a l m e n t e  e s p o s t o  a  q u e s t ’ i n f e z i o n e .   

M o l t a  a t t i v i t à  d i  p r e v e n z i o n e  s i  è  f a t t a  n e l l a  s c u o l a ,  d e p u t a t a  a  

l u o g o  p r e d i l e t t o  d i  c o m u n i c a z i o n e  p e r  t u t t e  q u e l l e  f a s c e  

r i t e n u t e ,  o l t r e  c h e  b i s o g n o s e  d i  f o r m a z i o n e ,  a n c h e  p i ù  a  r i s c h i o  

c o m e  i  g i o v a n i ,  a n c h e  s e  l a  s c u o l a  n o n  h a  s e m p r e  v e i c o l a t o  

i n f o r m a z i o n i  t o t a l m e n t e  e s a u s t i v e  s u  d e t e r m i n a t i  t e m i .  S p e s s o ,  

i n f a t t i ,  l e  u n i c h e  t e m a t i c h e  a f f r o n t a t e  s o n o  s t a t e  q u e l l e  d i  

n a t u r a  t e c n i c a  m e n t r e  q u e l l e  l e g a t e  a l l a  s e s s u a l i t à ,  a i  r a p p o r t i  

s e s s u a l i ,  a l l ’ u s o  d e l  p r e s e r v a t i v o  e  a l l ’ u s o  d i  s o s t a n z e  

s t u p e f a c e n t i  r i m a n e v a n o  p i ù  n e l l ’ o m b r a ,  i n  q u a n t o  

c o i n v o l g e v a n o  a s p e t t i  p i ù  d e l i c a t i  e  l e g a t i  a l  c l i m a  e d u c a t i v o  e  

r e l i g i o s o  d e l l a  s c u o l a ,  d e l l e  f a m i g l i e  e  d e i  r a g a z z i .  

L a  f a s e  e d u c a t i v a ,  c h e  u n  p o ’  s i  è  p e r s a  n e g l i  a n n i ,  h a  

d e t e r m i n a t o ,  c o m u n q u e ,  i l  p r o l i f e r a r s i  d i  m a t e r i a l i  i n f o r m a t i v i  

c h e  r i s c o n t r i a m o  a n c h e  n e l l e  c a m p a g n e  d i  i n f o r m a z i o n e ,  a t t i v a t e  
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t r a  l a  f i n e  d e l  1 9 8 7  e  l ’ i n i z i o  d e l  1 9 8 8 ,  d a l  M i n i s t e r o  d e l l a  

S a n i t à ,  d a g l i  E n t i  L o c a l i  e  d a l l ’ A s s o c i a z i o n i s m o  P r i v a t o  

a t t r a v e r s o  d e p l i a n t s ,  o p u s c o l i ,  l e t t e r e  a i  c i t t a d i n i  e  g u i d e  p e r  

o p e r a t o r i  s a n i t a r i  e  s c o l a s t i c i .  S e m p r e  n e g l i  s t e s s i  a n n i  n a s c e  a  

l i v e l l o  m i n i s t e r i a l e  l a  C o m m i s s i o n e  N a z i o n a l e  p e r  l a  l o t t a  

a l l ’ A i d s .  Q u e s t a  c o m u n i c a z i o n e  d i  e n o r m e  p o r t a t a  s i  è  g e n e r a t a  

p e r  u n a  p r e s a  d i  c o n s a p e v o l e z z a  g r a d u a l e  d e l  p r o b l e m a  c h e  h a  

s o t t o l i n e a t o  l ’ i n a d e g u a t e z z a  d e l l e  i n f o r m a z i o n i  c h e  c i r c o l a v a n o  

e  l a  m a n c a n z a  d i  v e r a  e  p r o p r i a  f o r m a z i o n e  s u l  t e m a .  I l  f a t t o  

c h e  l e  c a m p a g n e  d i  p r e v e n z i o n e  e  s e n s i b i l i z z a z i o n e  s i a n o  s t a t e  

m e s s e  i n  a t t o  a n c h e  d a  e n t i ,  i s t i t u z i o n i  e  l u o g h i  d i  a g g r e g a z i o n e  

s p o n t a n e a  e s t e r n e  a l l a  s c u o l a  h a  p e r m e s s o  d i  r a g g i u n g e r e  a n c h e  

t a r g e t  c h e  s i  t r o v a n o  f u o r i  d a  t a l i  c i r c u i t i  d i  c i r c o l a z i o n e  d i  

m e s s a g g i  c o m e  p e r  e s e m p i o  g l i  a d o l e s c e n t i  c h e  h a n n o  

a b b a n d o n a t o  l a  s c u o l a  p r e c o c e m e n t e .  T u t t i  i  m e s s a g g i  v e i c o l a t i  

a v e v a n o  c o m e  f i l o  c o n d u t t o r e  i l  n o n  u t i l i z z o  d i  s t e r e o t i p i  e  

d e l l ’ e q u i v a l e n z a  a i d s  =  m o r t e ,  b a s a n d o s i ,  i n v e c e ,  s u  u n a  v i s i o n e  

p i ù  a m p i a  d e l  p r o b l e m a .  L ’ A i d s  d e v e  e s s e r e  v i s t a ,  i n f a t t i ,  c o m e  

u n a  m a l a t t i a  c h e  p u ò  r i g u a r d a r e  t u t t i  e  c h e  i m p o n e  d i  r i f l e t t e r e  

s u l l e  a z i o n i  q u o t i d i a n e  s o p r a t t u t t o  s e  q u e s t e  s i  r i f e r i s c o n o  a  

s i t u a z i o n i  d i  p o t e n z i a l e  r i s c h i o .  Q u e s t a  n u o v a  v i s i o n e  d e l l ’ A i d s  

h a  p e r m e s s o  d i  l e g g e r e  l a  p r o p r i a  c o n d i z i o n e  s i m i l e  a  q u e l l a  d e l  

v i c i n o  d i  c a s a  o  d e l  c o m p a g n o  d i  s c u o l a  m a l a t o  d i  a i d s  e  h a  

g e n e r a t o  u n  m a g g i o r  i n t e r e s s e  v e r s o  i l  t e m a ,  i n  q u a n t o  h a  f a t t o  

s ì  c h e  v e n i s s e r o  c o i n v o l t e  t u t t e  l e  p e r s o n e ,  i n d i p e n d e n t e m e n t e  

d a l l ’ a p p a r t e n e n z a  o  m e n o  a  q u e l l e  c a t e g o r i e  r i t e n u t e  a  r i s c h i o ,  

t r a s f o r m a n d o l i  d a  s e m p l i c i  r e c e t t o r i  p a s s i v i  d e l l e  i n f o r m a z i o n i  

a  p r o t a g o n i s t i  d e l l a  l o r o  q u o t i d i a n i t à  c h e  d e v e  e s s e r e  d i f e s a  d a  

e v e n t u a l i  r i s c h i  d i  c o n t a g i o  a t t r a v e r s o  l ’ a p p r o f o n d i m e n t o  d e l l e  

p r o p r i e  c o n o s c e n z e  s u l  t e m a  e  l a  p r e v e n z i o n e .  

C o n c l u d e n d o ,  c i ò  c h e  u r g e  s o t t o l i n e a r e  è  i l  b i s o g n o  a t t u a l e  d i  

n u o v e  c a m p a g n e  d i  s e n s i b i l i z z a z i o n e ,  c h e  n o n  s o n o  p i ù  c a p i l l a r i  

c o m e  u n  t e m p o  e  n o n ,  s f o r t u n a t a m e n t e ,  p e r c h é  s i  è  e l i m i n a t a  l a  

m a l a t t i a ,  p i u t t o s t o  p e r  u n a  s o r t a  d i  a c q u i e t a m e n t o  r i s p e t t o  a l  
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t e m a .  B i s o g n a  r i s v e g l i a r e  l ’ e s i g e n z a ,  d a l  m o m e n t o  c h e  

r e a l m e n t e  l a  s i t u a z i o n e  i n  m e r i t o  a l l e  M S T  e  a l l ’ H I V / A I D S  è  

p r e o c c u p a n t e .  G e n e r a z i o n i  d i  1 5 e n n i  m o d e r n i ,  i n f a t t i ,  n o n  s a n n o  

n e a n c h e  c o s a  s i g n i f i c a  s i e r o p o s i t i v o  o  p e n s a n o  a n c o r a  c h e  i l  

v i r u s  s i  t r a s m e t t a  c o n  l a  p u n t u r a  d e l l a  z a n z a r a .  O c c o r r e ,  q u i n d i ,  

u n a  p r e s a  d i  p e t t o  d e l l a  s i t u a z i o n e  e  u n a  p r o f o n d a  e  a c c u r a t a  

c a m p a g n a  d i  i n f o r m a z i o n e ,  p r e v e n z i o n e  e  s e n s i b i l i z z a z i o n e  

v o l t a  s o p r a t t u t t o  a l l e  n u o v e  g e n e r a z i o n i ,  l e  p i ù  p e r i c o l o s e  

p r o b a b i l m e n t e  p r o p r i o  p e r c h é  n o n  h a n n o  a v u t o  m o d o  d i  

c o n o s c e r e  l ’ a l l a r m i s m o  c h e  i l  f e n o m e n o  h a  a v u t o  n e i  p r i m i  a n n i  

d e l l a  s u a  s c o p e r t a  n é  l a  s f o r t u n a  d i  v e d e r e  m o r i r e  a m i c i  o  

p a r e n t i  a  c u i  è  s t a t a  d i a g n o s t i c a t a  q u e s t a  s i n d r o m e .   

I n  q u a l c h e  c a s o  l e  c a m p a g n e  d i  s e n s i b i l i z z a z i o n e  h a n n o  

s i c u r a m e n t e  l a s c i a t o  i l  s e g n o ,  p e r  g l i  s l o g a n ,  p e r  i  c o l o r i  o  l e  

i m m a g i n i  u s a t e ,  v e d i  q u e l l a  “ v i o l a ”  e  l o  s l o g a n  “ s e  l o  c o n o s c i ,  

l o  e v i t i ” ,  s i g n i f i c a ,  q u i n d i ,  c h e  c ’ è  c h i  r e a l m e n t e  v i e n e  

r a g g i u n t o  d a  q u e s t i  m e s s a g g i  d i  p r e v e n z i o n e  e  s e n s i b i l i z z a z i o n e  

s u l  t e m a .  S t u d i  h a n n o  d i m o s t r a t o  c h e  s i n g o l e  a z i o n i  r i e s c o n o  a d  

a v e r e  p i ù  p r e s a  r i s p e t t o  a  g r a n d i  c a m p a g n e  c h e  f a n n o  t a n t o  

s c a l p o r e  s u l  m o m e n t o  m a  p o i  l a s c i a n o  p o c h i  s t r a s c i c h i  d i e t r o  d i  

l o r o .   

F a r e  p r e v e n z i o n e  è  a n c h e  q u e s t o ,  g a r a n t i r e  i n f o r m a z i o n e  e  

f o r m a z i o n e  d i  q u a l i t à  c h e  r e a l m e n t e  d i a  g l i  s t r u m e n t i  p e r  

m u o v e r s i  i n  q u a l c o s a  d i  m o l t o  v a s t o  m a  c h e  s i  d e v e  i m p a r a r e  a  

g e s t i r e  e  d o v e  p o s s i b i l e  e v i t a r e ,  a t t r a v e r s o  l a  p r e v e n z i o n e .  È  

n e c e s s a r i o  a c q u i s i r e  u n  s a p e r e  c h e  c i  a c c o m p a g n e r à  s e m p r e ,  

n a t u r a l m e n t e  c o n  i  d o v u t i  a g g i o r n a m e n t i  i n  m e r i t o .   
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C A P I T O L O  I I  

 

U n  p o ’  d i  n u m e r i …  

 

P o s s i a m o  d i r e  c h e  l ’ A i d s  s i  è  t r a s f o r m a t a  d a  u n a  m a l a t t i a  

m o r t a l e  n e l  1 0 0 %  d e i  c a s i  a d  u n a  m a l a t t i a  p a r z i a l m e n t e  l e t a l e .  

G r a z i e  a l l ’ a v v e n t o  d e l l e  t e r a p i e ,  i n f a t t i ,  s i  è  p o t u t o  c o n t e n e r e  i l  

p e g g i o  n o n  a r r i v a n d o  a l l a  m a n i f e s t a z i o n e  c o n c l a m a t a  d e l l a  

s i n d r o m e  A i d s  d a n d o  a n c h e  m a g g i o r i  p o s s i b i l i t à  d i  v i t a  a  c o l o r o  

c h e  n e  s o n o  a f f e t t i .  I  n u m e r i  d e l l a  m a l a t t i a  p e r ò  c i  s o n o  e  n o n  

s o n o  n e a n c h e  d a  s o t t o v a l u t a r e ,  e s s e n d o  s t a t a  d e f i n i t a  u n a  d e l l e  

p i a g h e  d e l  X X  s e c o l o ,  t a n t o  p e r  l e  c i f r e  q u a n t o  p e r  i l  f a t t o  c h e  

r i g u a r d a  a  l i v e l l o  m o n d i a l e  t u t t e  l e  n a z i o n i ,  a n c h e  s e  n o n  t u t t e  

c o n  l a  s t e s s a  i n c i d e n z a .  A  t a l  p r o p o s i t o  l ’ A f r i c a  è  l a  r e g i o n e  

p i ù  p e s a n t e m e n t e  c o l p i t a ,  c o n  l a  m a g g i o r e  p e r c e n t u a l e  d i  

s i e r o p o s i t i v i ,  l a  q u a l e  p u r t r o p p o ,  p e r  u n a  s e r i e  d i  m o t i v a z i o n i  

q u a l i ,  p e r  e s e m p i o ,  l a  p o v e r t à ,  i  b a s s i  l i v e l l i  d i  i s t r u z i o n e ,  l e  

s c a r s e  a t t i v i t à  d i  p r e v e n z i o n e  f a t t e  s u l  l u o g o ,  r e g r e d i s c e  t r o p p o  

l e n t a m e n t e  e  c o n  t a s s i  d i  m o r t a l i t à  a n c o r a  a l t i ,  s e p p u r e  m i n o r i  

d e g l i  i n i z i ,  c h e  i n t e r e s s a n o  a n c h e  i  b a m b i n i .  

 

1 .  U n a  p a n o r a m i c a  d e g l i  u l t i m i  3  a n n i …  

 

1 . 1 .  2 0 1 2 … A  l i v e l l o  m o n d i a l e  

 

N e l  m o n d o ,  s i  s t i m a  c h e  i l  n u m e r o  d i  p e r s o n e  s i e r o p o s i t i v e  s i a  

p a r i  a  3 5 , 3  m i l i o n i ,  l a  m a g g i o r  c o n c e n t r a z i o n e  d i  q u e s t e  s i  

i n d i v i d u a  n e i  p a e s i  d e l l ' A f r i c a  S u b - s a h a r i a n a  d o v e  l a  

p o p o l a z i o n e  c o l p i t a  è  p a r i  a  2 5  m i l i o n i  d i  c u i  2 , 9  s o n o  b a m b i n i ,  

c i r c a  i l  6 7 %  d e l l ' i n t e r a  p e r c e n t u a l e  m o n d i a l e  d i  s i e r o p o s i t i v i .  A  

l i v e l l o  m o n d i a l e  s i  r e g i s t r a  u n a  d i m i n u z i o n e  d e l  n u m e r o  d i  

p e r s o n e  c h e  h a n n o  c o n t r a t t o  l ’ H i v ,  a n c h e  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l  
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n u m e r o  d i  m i n o r i  i n f e t t i  e  d i  p e r s o n e  d e c e d u t e  a  c a u s a  d e l l a  

m a l a t t i a ,  d o p o  i l  p i c c o  d e l  2 0 0 5  c o n  2 . 3  m i l i o n i  d i  p e r s o n e ,  

i n f a t t i ,  i l  n u m e r o ,  a g g i o r n a t o  a l  3 1  d i c e m b r e  2 0 1 2  è  p a r i  a  1 , 6  

m i l i o n i .  31 A n c h e  i l  C e s v i ,  c a l c o l a  l ’ a m m o n t a r e  d e l l e  p e r s o n e  

i n f e t t e  a  c i r c a  3 4  m i l i o n i  d i  p e r s o n e  d i  c u i  1 6  m i l i o n i  s o n o  

d o n n e  e  3  m i l i o n i  b a m b i n i  t r a  0  e  1 4  a n n i . 32 L a  s u a  a t t i v i t à ,  a  

l i v e l l o  m o n d i a l e ,  p r e n d e  i n  c o n s i d e r a z i o n e  i n  p a r t i c o l a r e  

p r o p r i o  q u e s t e  d u e  c a t e g o r i e  n e l  c o n t i n e n t e  a f r i c a n o ,  s p e s s o  n o n  

p o s t e  a l  c e n t r o  d e l l ’ a t t e n z i o n e  d e i  m e d i a ,  s o t t o l i n e a n d o  

l ’ e l e v a t o  n u m e r o  d i  o r f a n i  a  c a u s a  d e l  v i r u s  p a r i  a  1 4  m i l i o n i  d i  

b a m b i n i  e  i l  n u m e r o  d i  d o n n e  a f f e t t e  d a  H i v  c h e  t o c c a  i l  6 0 %  

c o n  u n  a l t i s s i m o  r i s c h i o  p e r  i  n e o n a t i .  I l  n u m e r o  d i  t r a s m i s s i o n i  

v e r t i c a l i  d e l  v i r u s  è ,  i n f a t t i ,  m o l t o  e l e v a t o  a  c a u s a  d e l l e  

g r a v i d a n z e  e  d e l l ’ a l l a t t a m e n t o  s e n z a  c o n t r o l l i  p r e v e n t i v i .  

E m e r g e ,  i n o l t r e ,  c h e  c i r c a  7  m i l i o n i  d i  p e r s o n e  n e l l ’ A f r i c a  s u b -

s a h a r i a n a  n o n  h a  a n c o r a  a c c e s s o  a l l e  t e r a p i e  a n t i r e t r o v i r a l i  p e r  

c u i  r i m a n e  f u o r i  d a l l a  p o s s i b i l i t à  d i  c o n t e n i m e n t o  d e l  v i r u s  c h e  

h a ,  q u i n d i ,  m a g g i o r i  p r o b a b i l i t à  d i  e s s e r e  t r a s m e s s o .  L ’ e l e v a t a  

c o n c e n t r a z i o n e  d i  s i e r o p o s i t i v i  n e l  c o n t i n e n t e  a f r i c a n o  è  d o v u t a  

a l l a  s c a r s a  p r e v e n z i o n e  f a t t a ,  a l l a  p o v e r t à  e c o n o m i c a ,  

a l l ’ a s s e n z a  d i  i s t r u z i o n e ,  a l l e  g u e r r e  c i v i l i  e  a l l a  c u l t u r a  

p r o f o n d a m e n t e  d i v e r s a  d a  q u e l l a  o c c i d e n t a l e  c h e  r i c o n o s c e  

l ’ a d u l t e r i o  e  l a  p r o m i s c u i t à  s e s s u a l e  a l l ’ u o m o ,  p o r t a t o r e  d e l l a  

m a l a t t i a  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  c o p p i a .  I l  7 0 %  d e l l e  d o n n e  i n f e t t e  h a ,  

i n f a t t i ,  c o n t r a t t o  i l  v i r u s  d a l  c o m p a g n o .  A n c h e  i n  I t a l i a ,  m o l t e  

d o n n e ,  c i r c a  2  m i l a  c a s i  a l l ’ a n n o ,  s o n o  i n f e t t a t e  d a  c o m p a g n i  

s t a b i l i  o  d u r a n t e  r a p p o r t i  o c c a s i o n a l i . 33 

 

 

 

                                                 
31 Rapporto Unaids 2013.   
32 Il Cesvi opera con per l'aiuto alle popolazioni diseredate a causa del sottosviluppo, o più sfortunate a 
causa di guerre, calamità naturali e disastri ambientali. L’acronimo Cesvi viene dalla commistione tra le 
parole Cooperazione e SVIluppo, valori base della sua attività nel mondo. www.cesvi.org 
33 Il magazine di Tecnè http://www.t-mag.it/2011/12/01/i-tragici-numeri.dellaids/  

http://www.t-mag.it/2011/12/01/i-tragici-numeri.dellaids/
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1 . 2 .  2 0 1 2 … I n  I t a l i a  

 

N e i  d a t a b a s e  d e l l ’ I s t i t u t o  S u p e r i o r e  d i  S a n i t à ,  h o  p o t u t o  a v e r e  

a c c e s s o  a i  d a t i  s a l i e n t i  d i  s v i l u p p o  d e l l e  i n f e z i o n i  d a  H i v  e  d e i  

c a s i  d i  A i d s ,  n e l l ’ a n n o  2 0 1 2 ,  a t t r a v e r s o  l e  s e g n a l a z i o n i  r a c c o l t e  

d a l  C e n t r o  O p e r a t i v o  A i d s  ( C O A ) 34,  p o s t o  a l l ’ i n t e r n o  d e l l o  

s t e s s o .  E m e r g e  c h e  d a l  1 9 8 5  a l  2 0 1 2  l e  d i a g n o s i  s o n o  s t a t e  

5 6 . 9 5 2  ( 3 8 5 3  s o l o  n e l  2 0 1 2 ,  7 9 %  m a s c h i )  d i  c u i  i l  7 2 %  r i g u a r d a  

m a s c h i  e  i l  2 1 %  s t r a n i e r i .  L ’ e t à  m e d i a  d i  i n f e z i o n e  è  d i  3 8  a n n i  

p e r  g l i  u o m i n i  e  d i  3 6  p e r  l e  d o n n e .  L ’ e t à  m a g g i o r m e n t e  

r a p p r e s e n t a t a  è  q u e l l a  d i  2 5 - 3 4  a n n i ,  c o n  u n ’ i n c i d e n z a  d i  1 7  

p e r s o n e  p e r  1 0 0 . 0 0 0  r e s i d e n t i .  È  i n  p a r t i c o l a r e  i l  s e s s o  m a s c h i l e  

a d  e s s e r e  o g g e t t o  d e l l e  i n f e z i o n i ,  a n c h e  s e  s t a  c r e s c e n d o  i l  

n u m e r o  d i  d o n n e  i n f e t t e . 35 

 

                                                 
34 Il Centro Operativo Aids riceve ed elabora le segnalazioni giunte dal Sistema di sorveglianza delle nuove 
diagnosi da Hiv e da quello di sorveglianza dei casi di Aids, a loro volta impegnati nella raccolta dei dati 
rispettivamente il primo al momento della prima diagnosi di infezioni da Hiv e il secondo al momento della 
diagnosi di Aids conclamata. L’elaborazione dei dati raccolti da queste due fonti di informazioni 
confluiscono nella serie Notiziario dell’Istituto Superiore di Sanità che viene aggiornato e diffuso ogni 3 
mesi. 
35 Supplemento del Notiziario dell’Istituto Superiore di Sanità. Volume 26- Numero 9. Supplemento 1-2013. 
Aggiornamento delle nuove diagnosi di infezione da Hiv e dei casi di Aids in Italia al 31 dicembre 2012, 
pagg. 4-5. www.iss.it 
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D i m i n u i s c e  i l  n u m e r o  d i  c a s i  d i  t r a s m i s s i o n e  d o v u t a  

a l l ’ i n i e z i o n e  d i  s o s t a n z e  s t u p e f a c e n t i  m e n t r e  c r e s c e  q u e l l o  

r e l a t i v o  a l l e  i n f e z i o n i  d i  t i p o  s e s s u a l e  s i a  e t e r o  c h e  

o m o s e s s u a l i .  R i m a n e  p o c o  r i l e v a n t e  i l  n u m e r o  d i  i n f e z i o n i  p e r  

v i a  v e r t i c a l e  e  p a r e n t e r a l e  ( s a n g u e  e  d e r i v a t i  e  a l t r e  m o d a l i t à  

m e n o  f r e q u e n t i ) .  S i  r e g i s t r a  u n  n u m e r o  c r e s c e n t e  d i  n u o v e  

i n f e z i o n i  t r a  o m o s e s s u a l i  r i s p e t t o  a d  u n  d e c r e m e n t o  d i  q u e l l e  

t r a  e t e r o s e s s u a l i  d i  e n t r a m b i  i  s e s s i  e  a  q u e l l e  t r a  

t o s s i c o d i p e n d e n t i .  L ’ i n c i d e n z a  d e l  f e n o m e n o ,  n e l  2 0 1 2  è  p a r i  a  

6 , 5  c a s i  o g n i  1 0 0 0 0 0  r e s i d e n t i ;  l a  r e g i o n e  p i ù  c o l p i t a  è  l a  

L o m b a r d i a ,  s e g u i t a  d a  T r e n t o  e  L a z i o ,  m e n t r e  i l  m i n o r  t a s s o  d i  

i n f e z i o n e  l o  r i t r o v i a m o  i n  C a l a b r i a .  I l  t a s s o  d i  s t r a n i e r i  i n f e t t i  

( 2 5 , 7 % )  è  d i m i n u i t o  d i  c i r c a  i l  6 % ,  a  f r o n t e  d i  u n a  p e r c e n t u a l e  

d e l  3 1 %  c h e  s i  e r a  r e g i s t r a t a  n e l  2 0 1 1 ,  c o n  u n a  m a g g i o r  

i n c i d e n z a  d e l  c e n t r o - s u d  I t a l i a  i n  p a r t i c o l a r e  L a z i o ,  C a m p a n i a ,  

A b r u z z o ,  M o l i s e ,  B a s i l i c a t a  e  P u g l i a .   
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I l  t a r g e t  p i ù  e s p o s t o  è  s e m p r e  q u e l l o  m a s c h i l e  t r a  3 0  e  3 4  a n n i  

m e n t r e  l ’ e t à  d e l l ’ i n f e z i o n e  p e r  l e  d o n n e ,  d i m i n u i s c e  r i s p e t t o  a l  

2 0 1 1 ,  s t a b i l i z z a n d o s i  t r a  2 5 - 2 9  a n n i .  L e  m o d a l i t à  d i  

t r a s m i s s i o n e  p i ù  f r e q u e n t i  s o n o  q u e l l e  s e s s u a l i  e  q u e l l e  t r a  

t o s s i c o d i p e n d e n t i .  C r e s c e  r i s p e t t o  a g l i  a n n i  p r e c e d e n t i ,  a n c h e  s e  

a n c o r a  c o n  u n  t a s s o  m o l t o  b a s s o ,  p a r i  a l  2 2 % ,  l a  c o n s a p e v o l e z z a  

n e l l ’ u s o  d e l  t e s t  H i v  c o n  l e  m o t i v a z i o n i  p i ù  d i v e r s e ,  o t t e n u t e  

a t t r a v e r s o  l a  s c h e d a  d i  s o r v e g l i a n z a  i n t r o d o t t a  d a l  D M  2 0 0 8 36;  

t r a  l e  m o t i v a z i o n i  p i ù  f r e q u e n t i  c h e  h a n n o  c o n d o t t o  

a l l ’ e f f e t t u a z i o n e  d e l  t e s t  r i s u l t a n o  l a  c a s u a l i t à  d u r a n t e  g l i  

a c c e r t a m e n t i  p e r  a l t r e  p a t o l o g i e  o  p e r  i n t e r v e n t i  c h i r u r g i c i ,  i  

r a p p o r t i  s e s s u a l i  a  r i s c h i o ,  l e  a n a l i s i  d i  r o u t i n e ,  l a  d i a g n o s i  d i  

i n f e z i o n i  s e s s u a l m e n t e  t r a s m e s s e ,  i  c o n t r o l l i  g i n e c o l o g i c i  i n  

g r a v i d a n z a ,  i n  v i s t a  d e l  p a r t o  o  p e r  l e  I V G  ( i n t e r r u z i o n e  

v o l o n t a r i a  d i  g r a v i d a n z a ) ,  i  c o n t r o l l i  d i  r o u t i n e  n e l l e  c o m u n i t à  

o  n e i  s e r . t ,  i  c o n t r o l l i  d i  s c r e e n i n g  p e r  l e  d o n a z i o n i  d i  s a n g u e  o  

a l t r i  m o t i v i  n o n  d e f i n i t i .   

                                                 
36 Il Decreto del Ministero della Salute dei 31 marzo 2008 n.175 del 28 luglio 2008 ha, infatti, reso 
obbligatoria la raccolta da parte di tutte le Regioni dei dati non più unicamente sull’Aids ma anche sulle 
nuove diagnosi di infezioni da Hiv, istituendo il Sistema di Sorveglianza su questa infezione. 
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I l  n u m e r o  d i  c a s i  p e d i a t r i c i 37 s o t t o l i n e a  l a  p a r i t à  t r a  i  s e s s i  e  t r a  

l a  p r o v e n i e n z a ,  n o n  s o n o  p i ù  i n  n u m e r o  m a g g i o r e  i  m a s c h i  e  g l i  

s t r a n i e r i  m a  s i  a g g i u n g o n o  a n c h e  i l  s e s s o  f e m m i n i l e  e  g l i  

a u t o c t o n i .  I l  m o t i v o  d i  c o n t a g i o  è  d o v u t o  a l l a  t r a s m i s s i o n e  d e l  

v i r u s  m a d r e - f i g l i o  m e n t r e  r a r i s s i m i  s o n o  i  c a s i  d o v u t i ,  p e r  

e s e m p i o ,  a  t r a s f u s i o n i  i n f e t t e .  I l  n u m e r o  d e i  c a s i  d i  i n f e z i o n e  

v e r t i c a l e  v a  s e m p r e  p i ù  r i d u c e n d o s i  g r a z i e  a i  p e r c o r s i  d i  a i u t o  

p r e v i s t i  p e r  l e  m a d r i  s i e r o p o s i t i v e  e  a t t r a v e r s o  l e  t e r a p i e  

a n t i r e t r o v i r a l i  a l l e  q u a l i  v e n g o n o  s o t t o p o s t i  i  b a m b i n i  r i s u l t a t i  

i n f e t t i ,  e v i t a n d o  l ’ a c c e s s o  n e l l a  f a s e  c o n c l a m a t a ,  l ’ A i d s .  A n c h e  

t r a  i  c a s i  p e d i a t r i c i ,  l a  l o c a l i z z a z i o n e  g e o g r a f i c a  r i c a l c a ,  p e r  l o  

p i ù ,  q u e l l a  d e g l i  a d u l t i ,  p e r  c u i  s o n o  s t a t i  s e g n a l a t i  n e l l e  

r e g i o n i  L o m b a r d i a ,  L a z i o  e d  a n c h e  i n  E m i l i a - R o m a g n a .  I l  d a t o  

p i ù  a l l a r m a n t e  è  c h e  s o l o  i l  2 5 , 7 %  d e i  p a z i e n t i  c o n  d i a g n o s i  d i  

A i d s  h a  r i c e v u t o  u n  t r a t t a m e n t o  a n t i r e t r o v i r a l e  p r e c o c e  e  s o l o  i l  

                                                 
37 Casi pediatrici, come definiti, dall’Iss rientrano tutti i minori di anni 13 al momento della diagnosi di AIDS 
e coloro che hanno più di 13 anni ma che hanno acquisito l’infezione per via verticale. 
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2 0 , 2 %  d e g l i  i n f e t t i  p e r  v i a  s e s s u a l e  h a  s e g u i t o  u n a  t e r a p i a  

a n t i r e t r o v i r a l e ,  c o n t r o  i l  5 2 %  d i  c o l o r o  c h e  f a n n o  u s o  d i  

d r o g h e .  C h i  f a  u s o  d i  d r o g h e ,  p r o b a b i l m e n t e  p e r  l ’ a c c e s s o  a l  

s e r . t  o  n e l l e  c o m u n i t à  o  p e r  l e  m a g g i o r i  i n f e z i o n i  c u i  è  

s o g g e t t o ,  è ,  d i f a t t i ,  t r a  l e  c a t e g o r i e  a  r i s c h i o ,  q u e l l a  c h e  p r i m a  

s i  s o t t o p o n e  a l l e  t e r a p i e  d i  c o n t e n i m e n t o  d e l  v i r u s . 38 

N e l  r a p p o r t o  2 0 1 3  d e l l ’ U n a i d s ,  c i o è  l ’ O r g a n i z z a z i o n e  d e l l e  

N a z i o n i  U n i t e  c h e  s i  o c c u p a  d e l l a  l o t t a  a l l ’ A i d s ,  v i e n e  

r i c o n o s c i u t o  u n  t r i s t e  p r i m a t o  a l l ’ I t a l i a  c h e ,  n e l  2 0 1 2 ,  s i  è  

c l a s s i f i c a t a  c o m e  l a  n a z i o n e  c o n  i l  p i ù  a l t o  n u m e r o  d i  m o r t i ,  

c i r c a  1 7 0 0 ,  d o v u t e ,  p e r  l o  p i ù ,  a  s c a r s a  p r e v e n z i o n e ,  i g n o r a n z a  

e  a l  n o n  u t i l i z z o  d e i  t e s t  d e l  s a n g u e  a n t i - h i v .  N e l  2 0 1 2 ,  i n f a t t i ,  

i l  n u m e r o  d i  i t a l i a n i  s i e r o p o s i t i v i  r e g i s t r a t i  d a l l ’ I s t i t u t o  

S u p e r i o r e  d i  S a n i t à  ( I S S )  è  s t a t o  p a r i  a  1 4 0  m i l a ,  t r a  c u i  u n  

n u m e r o  m o l t o  e l e v a t o  è  r a p p r e s e n t a t o  d a i  g i o v a n i s s i m i  e ,  c o m e  

g i à  d e t t o ,  d a l l a  f a s c i a  d ’ e t à  2 5 - 3 4  a n n i  e  d a  q u e l l a  3 5 - 4 4  a n n i .  

L e  i n c i d e n z e  p i ù  a l t e  s o n o  r e g i s t r a t e  a l  C e n t r o - N o r d ,  c o n t r o  l e  

i n c i d e n z e  d e g l i  s t r a n i e r i  c h e ,  c o m e  a b b i a m o  g i à  d e t t o ,  s o n o  p e r  

l o  p i ù  p r e s e n t i  n e l  C e n t r o -  S u d .  L e  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  

v i r u s  s o n o  p e r  l ’ 8 0 , 7 %  d e l l e  n u o v e  d i a g n o s i  d o v u t e  a  r a p p o r t i  

s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i ,  e t e r o  e d  o m o s e s s u a l i ,  l a  r e s t a n t e  

p e r c e n t u a l e  r i g u a r d a ,  i n v e c e ,  l e  a l t r e  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e ,  

t r a  c u i  m a g g i o r m e n t e  r a p p r e s e n t a t a  è  q u e l l a  c h e  r i g u a r d a  c h i  f a  

u s o  d i  s o s t a n z e  s t u p e f a c e n t i . 39 A l l ’ i n t e r n o  d i  q u e s t o  r a p p o r t o  

v i e n e  p i ù  v o l t e  s o t t o l i n e a t o  i l  f a t t o  c h e  s e m p r e  u n a  f e t t a  

m a g g i o r e  d i  i n f e z i o n i  v i e n e  s c o p e r t a  q u a n d o  l o  s t a d i o  d e l l a  

m a l a t t i a  è  a v a n z a t o ,  d a l  m o m e n t o  c h e  c h i  è  i n f e t t o  n o n  s a  d i  

e s s e r l o  f i n o  a l  m o m e n t o  i n  c u i  n o n  c o m p a i o n o  l e  p r i m e  

i n f e z i o n i  o p p o r t u n i s t i c h e ,  c a u s a n d o  m a g g i o r e  d i f f i c o l t à  a d  

a t t u a r e  t e r a p i e  a n t i r e t r o v i r a l i  d i  s u c c e s s o .   

                                                 
38 Supplemento del Notiziario dell’Istituto Superiore di Sanità. Volume 26- Numero 9. Supplemento 1-2013. 
Aggiornamento delle nuove diagnosi di infezione da Hiv e dei casi di Aids in Italia al 31 dicembre 2012, pag. 
11.  www.iss.it 
39 Rapporto Unaids 2013. 
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I n  u n  a r t i c o l o  d e l  3 0  n o v e m b r e  2 0 1 3  s u l  C o r r i e r e  d e l l a  S e r a  

n e l l e  s e z i o n e  d i  B r e s c i a ,  s i  s e g n a l a  c o m e  q u e s t a  c i t t à  s i a  l a  

t e r z a  p r o v i n c i a  i n  I t a l i a ,  d i e t r o  a  M i l a n o  e  R o m a ,  a d  e s s e r e  

i n t e r e s s a t a  d a  u n  n u m e r o  m o l t o  e l e v a t o  d i  c o n t a g i  d a  H i v ,  o l t r e  

2 5 0 0  d a l l ’ i n i z i o  d e l l ’ e p i d e m i a ,  n e l  1 9 8 2 .  Q u e s t i  s o n o  d o v u t i  a  

c o n t a g i  p e r  v i a  s e s s u a l e  e ,  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i ,  i  

s i e r o p o s i t i v i ,  d i  e t à  c o m p r e s a  t r a  i  3 0  e  i  5 0  a n n i ,  n o n  s a n n o  d i  

a v e r  c o n t r a t t o  i l  v i r u s . 40 È  s i c u r a m e n t e  i n  c a l o ,  r i s p e t t o  a l  

p a s s a t o ,  i l  n u m e r o  d i  p e r s o n e  c h e  g i u n g o n o  a  s c o p r i r e  i l  v i r u s  

n e l l a  f a s e  c o n c l a m a t a ,  c i o è  q u a n d o  s i  è  e n t r a t i  i n  A i d s ,  a n c h e  s e  

è ,  p u r  v e r o ,  c h e  t a l e  p e r c e n t u a l e  p e r  e s s e r e  r i t e n u t a  a c c e t t a b i l e ,  

v i s t a  l ’ i n f o r m a z i o n e  e  i  m e z z i  d i  d i a g n o s i  p r e c o c e  s c o p e r t i ,  

d e v e  a n c o r a  d i m i n u i r e  p a r e c c h i o .  È  i n c o m p r e n s i b i l e ,  i n f a t t i ,  c h e  

s i  g i u n g a  a  q u e s t o  s t a d i o  p e r  s c o p r i r e  i l  v i r u s ,  q u a n d o ,  c o n  u n  

p o ’  d i  a t t e n z i o n e  m a g g i o r e  e  c o n  i  m e z z i  a  d i s p o s i z i o n e  s i  

p o t r e b b e  p r e v e n i r e  i l  p e g g i o .  41 L ’ e t à  m e d i a  d i  c o n t r a z i o n e  

d e l l ’ i n f e z i o n e  s a l e  a n c o r a  r a g g i u n g e n d o  i  4 4  a n n i  p e r  g l i  u o m i n i  

e  i  4 0  a n n i  p e r  l e  d o n n e ,  s t a b i l i  n e l l a  p e r c e n t u a l e  d e l  2 3 - 2 5 %  

t r a  i  c a s i  s e g n a l a t i . 42  

I  d e c e s s i ,  d a l l ’ i n i z i o  d e l l ’ e p i d e m i a  n e l  1 9 8 2  f i n o  a  d i c e m b r e  

2 0 1 2  s o n o  s t a t i  4 1 . 9 3 9  c i r c a  i l  6 4 %  d e i  p a z i e n t i .  L e  r e g i o n i  p i ù  

c o l p i t e  s o n o  s t a t e  l a  L i g u r i a ,  i l  V e n e t o ,  l a  L o m b a r d i a ,  l a  

T o s c a n a  e  l a  S a r d e g n a  c o n  t a s s i  p a r t i c o l a r m e n t e  a l t i  a  G e n o v a ,  

P a v i a ,  S a v o n a ,  O l b i a ,  P a r m a  e  P r a t o . 43 

L e  d i a g n o s i  t a r d i v e  s o n o  a n c o r a  p r e s e n t i  e  i n  q u a n t i t à  n o t e v o l e ,  

a z z e r a n d o  i n  m o l t i  c a s i  l e  p o s s i b i l i t à  c o n c r e t e  d i  a i u t o ,  

n o n o s t a n t e  l e  t e r a p i e  a n t i r e t r o v i r a l i  a b b i a n o  p i ù  v o l t e  

d i m o s t r a t o  l a  l o r o  e f f i c a c i a .  N e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i ,  c i ò  

a c c a d e  p e r c h é  n o n  s i  h a  c o s c i e n z a  d e l l a  p r o p r i a  s i e r o p o s i t i v i t à ;  

                                                 
40 http://brescia.corriere.it/brescia/notizie/cronaca/13_novembre_28/brescia-terza-citta-italia-contagio-
hiv-270b4ca0-583a-11e3-8914-a908d6ffa3b0.shtml  
41 Rapporto Unaids 2013. 
42 Supplemento del Notiziario dell’Istituto Superiore di Sanità. Volume 26- Numero 9. Supplemento 1-2013. 
Aggiornamento delle nuove diagnosi di infezione da Hiv e dei casi di Aids in Italia al 31 dicembre 2012, pag. 
10. www.iss.it 
43 Idem pag.9. 

http://brescia.corriere.it/brescia/notizie/cronaca/13_novembre_28/brescia-terza-citta-italia-contagio-hiv-270b4ca0-583a-11e3-8914-a908d6ffa3b0.shtml
http://brescia.corriere.it/brescia/notizie/cronaca/13_novembre_28/brescia-terza-citta-italia-contagio-hiv-270b4ca0-583a-11e3-8914-a908d6ffa3b0.shtml
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i n  n o t e v o l e  q u a n t i t à ,  t a l e  c o n d i z i o n e  è  r a p p r e s e n t a t a  t r a  l e  

i n f e z i o n i  p e r  r a p p o r t i  s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i  e  t r a  g l i  s t r a n i e r i  

c h e  a r r i v a n o  a l l o  s t a t u s  d i  A i d s  c o n c l a m a t a ,  s c o p r e n d o  d i  a v e r  

c o n t r a t t o  i l  v i r u s  s o l o  m e n o  d i  6  m e s i  p r i m a  d e l l a  d i a g n o s i  d i  

A i d s .  E m e r g e  a n c h e ,  i n o l t r e ,  c h e  p o c o  m e n o  d i  u n  q u a r t o  d e l l e  

p e r s o n e  c o n  d i a g n o s i  d i  i n f e z i o n e ,  h a  e s e g u i t o  i l  t e s t  p e r  l a  

p r e s e n z a  d i  s i n t o m i  h i v - c o r r e l a t i :  i l  1 6 , 5 %  p e r  c o m p o r t a m e n t i  a  

r i s c h i o  e  i l  1 5 %  p e r  r a p p o r t i  s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i . 44 
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N e l  S u p p l e m e n t o  d e l  N o t i z i a r i o  I s s 45 r i f e r i t o  a i  d a t i  f i n o  a l  3 1  

d i c e m b r e  2 0 1 1  p o s s i a m o  i n d i v i d u a r e  a l c u n e  c a r a t t e r i s t i c h e  d e l  

f e n o m e n o  e s a m i n a t o  d u r a n t e  l ’ a n n o  s u d d e t t o .  I l  n u m e r o  d i  

n u o v e  i n f e z i o n i  d a  H I V  è  s t a t o  d i  3 4 6 1 ,  5 , 8  n u o v i  c a s i  s u  1 0 0  

m i l a  r e s i d e n t i ,  c o n  u n a  p r e v a l e n z a  d i  r a n g e  d ’ e t à  2 5 - 3 4  a n n i  e  

                                                 
44 Idem, pag. 12. 
45 Supplemento del Notiziario dell’Iss. Volume 25- Numero 10. Supplemento 1-2012. Aggiornamento delle 
nuove diagnosi di infezione da HIV e dei casi di AIDS in Italia al 31 Dicembre 2011, pag. 4. www.iss.it 
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u n a  p e r c e n t u a l e  m a g g i o r e  d i  m a s c h i ,  i n  r a p p o r t o  3  a  1  c o n  l e  

d o n n e ,  l a  c u i  p e r c e n t u a l e  è ,  a t t u a l m e n t e ,  s t a b i l e ,  t r a  2 3 - 2 5 % ,  

a n c h e  s e  c r e s c i u t a  r i s p e t t o  a i  p r i m i  a n n i  d e l l ’ e p i d e m i a .   

 

 

 

L a  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  è ,  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i ,  

q u e l l a  s e s s u a l e ,  4 5 , 6  %  e t e r o  e  3 3 , 2  %  o m o s e s s u a l e  e ,  i n  

p e r c e n t u a l e  m i n o r e ,  q u e l l a  p e r  v i a  i n i e t t i v a  ( 4 , 7 % ) .  

Q u e s t ’ u l t i m a ,  è  n o t e v o l m e n t e  d i m i n u i t a  n e g l i  a n n i  r i s p e t t o  a l  

7 6 %  c h e  r a p p r e s e n t a v a  n e l  1 9 8 5 .  U n a  p e r c e n t u a l e  m o l t o  p o c o  

r i l e v a n t e ,  p a r i  a l l o  0 . 9  %  d e l l e  s e g n a l a z i o n i ,  r i g u a r d a  l a  

m o d a l i t à  “ a l t r o ”  c i o è  l ’ e s p o s i z i o n e  a c c i d e n t a l e  a  l i q u i d i  i n f e t t i ,  

i  r a p p o r t i  s e s s u a l i  t r a  d o n n e ,  g l i  i n c i d e n t i  p r o f e s s i o n a l i ,  g l i  

i n t e r v e n t i  c h i r u r g i c i ,  l a  p r o v e n i e n z a  d a  z o n e  e n d e m i c h e ,  i  

r a p p o r t i  s e s s u a l i  a  r i s c h i o .  Q u e l l i  p e r  i  q u a l i  n o n  è  s t a t o  

p o s s i b i l e  d e t e r m i n a r e  a  p o s t e r i o r i  l a  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e ,  

e r a ,  i n v e c e ,  p a r i  a l  1 4 , 8  %  n e l  2 0 1 1 .  L a  m o d a l i t à  v e r t i c a l e  e  

q u e l l a  s a n g u e  e / o  d e r i v a t i ,  a n c h ’ e s s e ,  h a n n o  c o n t r i b u i t o  

r i s p e t t i v a m e n t e  c o n  0 , 5  %  e  0 , 3  %  d e i  c a s i .  
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A  l i v e l l o  g e o g r a f i c o  s i  c o n t i n u a  a  r e g i s t r a r e  u n ’ i n c i d e n z a  m o l t o  

b a s s a  i n  C a l a b r i a  ( c o m e  a n c h e  n e l  2 0 1 2 ) ,  m e n t r e  q u e l l a  p i ù  a l t a  

a  S a s s a r i ,  n e l  r e s t o  d e l l a  n a z i o n e ,  i n v e c e ,  s i  h a  u n  a n d a m e n t o  

p i ù  o  m e n o  s t a b i l e ,  i n  a l c u n e  z o n e  i n  a u m e n t o  e  i n  a l t r e  i n  

d e c r e m e n t o .  A l l ’ i n t e r n o  d i  q u e s t e  s t i m e  r i e n t r a n o  a n c h e  g l i  

s t r a n i e r i  r e s i d e n t i  p a r i  a l  3 1 , 5  %  d e i  c a s i  s e g n a l a t i ,  p r o v e n i e n t i  

p e r  l a  m a g g i o r  p a r t e  d a l l ’ A f r i c a ,  d a l l ’ A m e r i c a  e  i n  n u m e r o  

m i n o r e  d a i  p a e s i  d e l l ’ E u r o p a  c e n t r a l e  e d  o r i e n t a l e  e  d a  q u e l l i  

d e l l ’ A s i a ,  s o l o  i l  4 , 6  % .  L a  p e r c e n t u a l e  m a g g i o r m e n t e  c o i n v o l t a  

è  q u e l l a  m a s c h i l e  t r a  3 0 - 3 4  a n n i  ( f a s c i a  d ’ e t à  v a l i d a  a n c h e  p e r  

l e  d o n n e )  e  l a  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  è  s e m p r e  q u e l l a  s e s s u a l e  

s i a  e t e r o  c h e  o m o s e s s u a l e ,  c o n  u n a  p e r c e n t u a l e  d e l  3 %  p e r  

q u a n t o  r i g u a r d a  l a  t r a s m i s s i o n e  t r a  t o s s i c o d i p e n d e n t i . 46 I  n u o v i  

c a s i  d i  i n f e z i o n e  t r a  s t r a n i e r i ,  r e g i s t r a t i  p e r  l o  p i ù  i n  V a l l e  

d ’ A o s t a  s o n o  p a r i  a  2 1  o g n i  1 0 0  m i l a  s t r a n i e r i  r e s i d e n t i ,  c o n t r o  

i  3 . 9  n u o v i  c a s i  t r a  g l i  i t a l i a n i ,  p e r  l o  p i ù  a  S a s s a r i ,  s e m p r e  s u  

1 0 0  m i l a  i t a l i a n i  r e s i d e n t i .   

N o n o s t a n t e  i l  n u m e r o  a n c o r a  e s i g u o  d i  p e r s o n e  c h e  e f f e t t u a n o  i l  

t e s t  H i v ,  s i  s o n o  p o t u t e  a v e r e ,  g r a z i e  a l l a  s c h e d a  d i  

                                                 
46 Idem, pag.6. 
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s o r v e g l i a n z a ,  m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i  s u l l a  s c o p e r t a  d e l  v i r u s .  L e  

m o t i v a z i o n i  p i ù  f r e q u e n t i  r i m a n g o n o  q u e l l e  g i à  c i t a t e  p e r  l ’ a n n o  

2 0 1 2 ,  q u a l i  p e r  e s e m p i o  l a  c a s u a l i t à  d u r a n t e  g l i  a c c e r t a m e n t i  

p e r  a l t r e  p a t o l o g i e  o  p e r  i n t e r v e n t i  c h i r u r g i c i ,  i  r a p p o r t i  

s e s s u a l i  a  r i s c h i o ,  l e  a n a l i s i  d i  r o u t i n e  e c c …  P e r  q u a n t o  

r i g u a r d a  l e  i n f e z i o n i  n e i  m i n o r i ,  s i  è  a c c e r t a t o  c h e  q u e s t e  s o n o ,  

n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i ,  d o v u t e  a l l a  s i e r o p o s i t i v i t à  d e l l a  

m a d r e ,  q u i n d i  p e r  t r a s m i s s i o n e  v e r t i c a l e ,  m e n t r e  r a r i s s i m i  s o n o  

i  c a s i  d o v u t i  a l l e  t r a s f u s i o n i .  A n c h e  q u i ,  t r a  i  c a s i  s e g n a l a t i ,  i l  

m a g g i o r  n u m e r o  r i g u a r d a  i  m a s c h i  s o p r a t t u t t o  s t r a n i e r i .  I l  

n u m e r o  d i  c a s i  p e d i a t r i c i  s i  è  n o t e v o l m e n t e  r i d o t t o  g r a z i e  a l l e  

t e r a p i e  a n t i r e t r o v i r a l i  s o m m i n i s t r a t e  a l l e  d o n n e  i n  g r a v i d a n z e  e  

a i  b a m b i n i  i n f e t t i  c h e  h a  p e r m e s s o  d i  r i t a r d a r e  n o t e v o l m e n t e  l a  

c o m p a r s a  d e l l a  m a l a t t i a .  

 

L e  p a t o l o g i e  p i ù  f r e q u e n t i  s o n o  s t a t e  i  l i n f o m i  e  i l  s a r c o m a  d i  

K a p o s i ,  a  c u i  s i  a g g i u n g o n o  i l  c a r c i n o m a  d e l l a  c e r v i c e  u t e r i n a ,  

l a  p o l m o n i t e  e  l a  t u b e r c o l o s i  p o l m o n a r e . 47 

                                                 
47 Idem, pag. 11. 
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L e  r e g i o n i  p i ù  c o l p i t e  r i s u l t a n o  e s s e r e :  V e n e t o ,  L a z i o ,  L i g u r i a ,  

P i e m o n t e  e  T o s c a n a ,  m e n t r e  l e  z o n e  m e r i d i o n a l i  h a n n o  t a s s i  d i  

i n c i d e n z a  m e d i a m e n t e  p i ù  b a s s i .  L e  c i t t à  p i ù  i n t e r e s s a t e  s o n o  

s t a t e  P r a t o ,  R a v e n n a ,  A r e z z o ,  P o r d e n o n e  e  R i m i n i .  L ’ e t à  m e d i a  

è  4 4  p e r  g l i  u o m i n i  e  4 2  p e r  l e  d o n n e .  

I l  d a t o  p i ù  p r e o c c u p a n t e  è  s t a t o  q u e l l o  r e l a t i v o  a l l a  p e r c e n t u a l e  

d i  p e r s o n e  c h e  h a n n o  a v u t o  a c c e s s o  a l l e  t e r a p i e  a n t i r e t r o v i r a l i  

p r i m a  d i  s c o p r i r e  l o  s t a d i o  c o n c l a m a t o  d i  A I D S ,  s o l o  i l  2 6 , 4  % ,  

r i s p e t t o  a l  3 6 , 2 %  d e l  2 0 0 1 .  A n c h e  i l  n u m e r o  d i  p e r s o n e  c h e  

f a n n o  t e r a p i e  a n t i r e t r o v i r a l i ,  è  a n c o r a ,  p u r t r o p p o ,  i n  l e n t o  

a u m e n t o ,  s o l o  i l  2 0 %  d i  q u e l l i  c o n  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  

s e s s u a l e  e  i l  5 3 %  d i  q u e l l i  c h e  f a n n o  u s o  d i  d r o g h e  n e  h a n n o ,  

i n f a t t i ,  a v u t o  i  b e n e f i c i .  L e  d i a g n o s i  t a r d i v e ,  i n f a t t i ,  r i s u l t a n o  

e s s e r e  i n  a u m e n t o  s o p r a t t u t t o  n e l l e  d i a g n o s i  p e r  t r a s m i s s i o n e  

s e s s u a l e  e  t r a  g l i  s t r a n i e r i .  

 

1 . 4 .  2 0 1 0 …  

 

N e l  2 0 1 0  l a  p e r c e n t u a l e  d i  p e r s o n e  i n f e t t e  e r a  d i  6 , 5  o g n i  1 0 0  

m i l a  r e s i d e n t i ;  i  n u o v i  c a s i  e r a n o  4  i t a l i a n i  s u  1 0 0  m i l a  e  2 0  

s t r a n i e r i  s u  1 0 0  m i l a ,  q u i n d i  c o n  u n a  f o r t e  i n c i d e n z a  t r a  g l i  

s t r a n i e r i .  I l  n u m e r o  t o t a l e  d e i  c a s i  s e g n a l a t i  d a l  1 9 8 2  e r a  d i  

6 4 . 0 0 0  c a s i  d i  c u i  4 0  m i l a  d e c e d u t i ,  f o r t u n a t a m e n t e ,  c o m e  

a b b i a m o  v i s t o  i l  n u m e r o  n e g l i  a n n i  è  d i m i n u i t o  p e r  e f f e t t o  d e l l e  

t e r a p i e  a n t i r e t r o v i r a l i  c h e  h a n n o  g a r a n t i t o  l ’ a l l o n t a n a m e n t o  d e l  

m o m e n t o  d i  A i d s  c o n c l a m a t a  e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  d i a g n o s i  e  

t r a t t a m e n t i  a n t i r e t r o v i r a l i  p r e c o c i .  N e l  2 0 1 0 ,  s o n o  s t a t e  s t i m a t e  

t r a  3 5 0 0  a  4 3 0 0  n u o v e  d i a g n o s i  d i  H i v ,  c o n  u n a  m a g g i o r e  

i n c i d e n z a  i n  L i g u r i a ,  L o m b a r d i a ,  L a z i o  e  T o s c a n a .  S i  è  

r e g i s t r a t a  u n a  l i e v e  d i m i n u z i o n e  d e l l ’ i n c i d e n z a  d e l l e  n u o v e  

d i a g n o s i  d o v u t e  a l l a  t r a s m i s s i o n e  t r a  t o s s i c o m a n i  p e r  v i a  

i n i e t t i v a  ( 3 , 6 %  r i s p e t t o  a  v a l o r i  m o l t o  p i ù  e l e v a t i  d e g l i  a n n i  
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p r e c e d e n t i  p a r i  a  7 0 %  n e l  1 9 9 3  e  a  3 9 %  n e l  2 0 0 1 48) ,  m e n t r e  è  

r i m a s t a  i n v a r i a t a  l a  p e r c e n t u a l e  d i  q u e l l e  r e l a t i v e  a i  r a p p o r t i  

s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i  s i a  e t e r o  c h e  o m o s e s s u a l i ,  r i t e n u t i  p o c o  a  

r i s c h i o  s o p r a t t u t t o  p e r  l e  p e r s o n e  d i  e t à  m a t u r a ,  c i r c a  l ’ 8 0 %  

d e l l e  s e g n a l a z i o n i  t o t a l i ,  p o i c h é ,  p e r  l a  m a g g i o r  p a r t e ,  q u e s t i  

n o n  s a n n o  d i  e s s e r e  i n f e t t i .   

L ’ e t à  m e d i a n a  è  q u i n d i  d i  3 9 - 4 4  a n n i  p e r  l ’ u o m o  e  d i  3 5 - 4 0  p e r  

l a  d o n n a ,  p e r  l o  p i ù  s t r a n i e r i  ( 2 3  n u o v i  c a s i  r i s p e t t o  a  5  c a s i  

i t a l i a n i  s u  1 0 0  m i l a  r e s i d e n t i 49)  e  i n f e t t a t i s i  s e s s u a l m e n t e .  

L a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  d i a g n o s i  e f f e t t u a t e  n e l  2 0 1 0 ,  d i m o s t r a n o  

u n  t r e n d  c h e  p o i  s i  r i t r o v e r à  a n c h e  n e g l i  a n n i  s u c c e s s i v i ,  c i o è  i l  

f a t t o  c h e  o l t r e  u n  t e r z o ,  i l  6 0 % ,  d e l l e  p e r s o n e  i n f e t t e  n o n  s a  d i  

e s s e r l o  g i u n g e n d o  a l l a  s c o p e r t a  d e l l ’ i n f e z i o n e  q u a n d o  q u e s t a  h a  

g i à  c o m p r o m e s s o  n o t e v o l m e n t e  l ’ o r g a n i s m o  o  è  q u a s i  n e l l a  f a s e  

c o n c l a m a t a  d i  A i d s .  G r a z i e  a l l e  t e r a p i e  a n t i r e t r o v i r a l i ,  a b b i a m o  

a s s i s t i t o  n e g l i  a n n i  a l l ’ a u m e n t o  d e l  n u m e r o  d e l l e  p e r s o n e  

m a l a t e  c h e  c o n v i v o n o  c o n  l a  m a l a t t i a ;  n u m e r o  c h e  n o n o s t a n t e  

t u t t o  è  a n c o r a  b a s s o  r i s p e t t o  a l l e  p o s s i b i l i t à  d i  a l l u n g a m e n t o  

d e l l a  v i t a  c h e  l e  t e r a p i e  m o d e r n e  s o n o  i n  g r a d o  d i  a s s i c u r a r e .  

L e  d i a g n o s i  t a r d i v e ,  i n f a t t i ,  s o n o  a n c h ’ e s s e  m o l t o  f r e q u e n t i  e  

l i m i t a n o  i n  m a n i e r a  c o n s i d e r e v o l e  l ’ e f f i c a c i a  d e l l a  t e r a p i a . 50 I l  

n u m e r o  d e i  d e c e s s i  d a l  1 9 8 2  a l  3 1  d i c e m b r e  2 0 1 0  a m m o n t a n o  a  

3 9 . 3 4 4  p a r i  a  c i r c a  i l  6 3 % .  A  t a l  p r o p o s i t o  E n r i c o  G a r a c i ,  

p r e s i d e n t e  d e l l ’ I s s ,  c o m m e n t a  “ L e  c i f r e ,  n o n o s t a n t e  i  p r o g r e s s i  

c o m p i u t i ,  m o s t r a n o  c h e  l ’ I t a l i a  h a  u n ’ i n c i d e n z a  d i  n u o v e  

d i a g n o s i  m e d i o - a l t a  r i s p e t t o  a d  a l t r i  p a e s i  d e l l ’ E u r o p a  

o c c i d e n t a l e ” . 51 

 

                                                 
48 Dati di Giovanni Rezza, medico e docente italiano, dirigente di ricerca dell'Istituto Superiore di Sanità ed 
epidemiologo. 
49 Supplemento del Notiziario dell’Iss. Volume 25- Numero 10. Supplemento 1-2012. Aggiornamento delle 
nuove diagnosi di infezione da HIV e dei casi di AIDS in Italia al 31 Dicembre 2011, pag. 6. www.iss.it 
50 I Numeri dell’Epidemia in Italia, articolo pubblicato il 02-12-2011. 
http://www.federsanità.it/html/notizie/it/hivaids-i-numeri-dellepidemia-in-italia.asp  
51 I numeri dell’Hiv/Aids, dati raccolti dal Poloinformativo Hiv-Aids. www.poloinformativohiv.it 
 

http://www.federsanità.it/html/notizie/it/hivaids-i-numeri-dellepidemia-in-italia.asp
http://www.poloinformativohiv.it/
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C i ò  c h e  s i  e v i d e n z i a  i n  t u t t e  l e  a n n u a l i t à  a n a l i z z a t e  è  l a  n o n  

c o n s a p e v o l e z z a  d e l l a  p r o p r i a  s i e r o p o s i t i v i t à  p e r  m o l t i  m a l a t i  

c h e  s c o p r o n o  d i  a v e r  c o n t r a t t o  i l  v i r u s  s p e s s o  t r o p p o  t a r d i  

a b b a t t e n d o  l e  p o s s i b i l i t à  d i  r i u s c i t a  d e l l a  t e r a p i a ,  b e n c h é  a l t e  

t r a  8 5 - 9 0 % .  Q u e s t a  è  t a n t o  p i ù  e f f i c a c e  q u a n t o  p i ù  

p r e c o c e m e n t e  v i e n e  i n i z i a t a ,  v a l u t a n d o  s e m p r e  i l  m o m e n t o  

a d a t t o  d i  i n i z i o ,  c i o è  q u a n d o  i l  l i v e l l o  d i  C D 4  c o m i n c i a  a  

c a u s a r e  d a n n i  a l l ’ o r g a n i s m o .  C h i  i n i z i a  l a  t e r a p i a ,  q u a n d o  

a n c o r a  i l  l i v e l l o  d i  l i n f o c i t i  p e r  l a  d i f e s a  i m m u n i t a r i a  n o n  è  

p r e o c c u p a n t e  p e r  l a  p r o p r i a  s a l u t e ,  h a ,  i n f a t t i ,  u n ’ a s p e t t a t i v a  d i  

v i t a  d i  o l t r e  5 0  a n n i . 52  

P o s s i a m o  a f f e r m a r e  c o n  c e r t e z z a  c h e  s i  t r a t t a  d i  u n a  t e r a p i a  

m o l t o  p e s a n t e  c h e  d e v e  e s s e r e  c o n d o t t a  p e r  t u t t a  l a  v i t a  e  c h e  

n o n  d e t e r m i n a ,  c o m e  a b b i a m o  g i à  d e t t o ,  l ’ e l i m i n a z i o n e  d e l  v i r u s  

m a  p i u t t o s t o  s o l o  l ’ a r r e s t o  d e l l a  s u a  v i r u l e n z a ,  p e r  n o n  f a r l o  

e s p l o d e r e  n e l l a  s u a  f a s e  p i ù  g r a v e ,  o s s i a  l ’ A i d s .  P r o p r i o  p e r c h é  

                                                 
52 L’infezione da HIV oggi: caratteristiche e problemi della cronicizzazione della malattia di Andrea Antinori, 
Direttore Sanitario dell’Istituto Nazionale per le Malattie Infettive Lazzaro Spallanzani, IRCCS, Roma. 
Articolo del 18 giugno 2013 http://www.sanita.ilsole24ore.com/art/dibattiti-e-idee/2013-06-18/linfezione-
oggi-caratteristiche-problemi-173201.php?uuid=Abg7b95H  

http://www.sanita.ilsole24ore.com/art/dibattiti-e-idee/2013-06-18/linfezione-oggi-caratteristiche-problemi-173201.php?uuid=Abg7b95H
http://www.sanita.ilsole24ore.com/art/dibattiti-e-idee/2013-06-18/linfezione-oggi-caratteristiche-problemi-173201.php?uuid=Abg7b95H
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s i  t r a t t a  d i  u n a  t e r a p i a  v i t a  n a t u r a l  d u r a n t e  s p e s s o ,  p e r  d i v e r s e  

c a u s e ,  v i e n e  i n t e r r o t t a  c a u s a n d o n e  u n a  l i m i t a z i o n e  

d e l l ’ e f f i c a c i a ,  s o p r a t t u t t o  q u a n d o  s o p r a v v e n u t a  l ’ e t à ,  l ’ H i v  

d e v e  c o n v i v e r e  c o n  a l t r e  p a t o l o g i e  c h e ,  s p e s s o ,  d e b i l i t a n o  i l  

f i s i c o  f i n o  a  c a u s a r e  l a  m o r t e  c h e  n o n  è  p e r  A i d s  m a  p e r  

l ’ i m m u n o d e p r e s s i o n e  c h e  q u e s t a  c a u s a  e  c h e  r e n d e  d e b o l e  

l ’ o r g a n i s m o  r i s p e t t o  a l l ’ a t t a c c o  d i  a g e n t i  p a t o g e n i .  A  t a l  

p r o p o s i t o  i l  P r o f e s s o r  G i u s e p p e  I p p o l i t o ,  d i r e t t o r e  s c i e n t i f i c o ,  

d a l  1 9 9 8 ,  d e l l ’ I s t i t u t o  n a z i o n a l e  p e r  l e  m a l a t t i e  i n f e t t i v e  

“ L a z z a r o  S p a l l a n z a n i ”  a f f e r m a  “ n o n  c ’ è  d u b b i o  c h e  s i a m o  

p a s s a t i  d a  u n a  m a l a t t i a  c o n  e s i t o  r a p i d a m e n t e  l e t a l e  a  u n a  

m a l a t t i a  c u r a b i l e  a n c h e  s e  n o n  g u a r i b i l e .  I l  v e r o  p r o b l e m a  o g g i  

è  i l  c o s t o . ”  C o n t i n u a  d i c e n d o  c h e  “ è  o r m a i  s t a b i l e  i l  

d e c r e m e n t o  d e l l e  n u o v e  i n f e z i o n i  t r a  i  t o s s i c o d i p e n d e n t i  e  t r a  

g l i  o m o s e s s u a l i .  A b b i a m o  a z z e r a t o  i  c o n t a g i  d a  m a d r e  a  f i g l i o  

m e n t r e  a b b i a m o  u n ’ e p i d e m i a  d i  n u o v e  i n f e z i o n i  t r a  i  m a s c h i  c h e  

f a n n o  s e s s o  c o n  a l t r i  m a s c h i .  D o b b i a m o  r i l a n c i a r e  l a  

p r e v e n z i o n e  d i r e t t a  d e i  c o m p o r t a m e n t i ,  p r e s e r v a t i v o  i n  p r i m i s  e  

i l  r i c o r s o  a l  t e s t  c h e  o g g i  è  d i s p o n i b i l e  p e r  t u t t i  c o n  e s t r e m a  

f a c i l i t à . ” 53  

 

2 .  A l c u n e  c o n s i d e r a z i o n i  i n  m e r i t o  

 

I l  p r o b l e m a  m a g g i o r e  a l  q u a l e  c i  r i p o r t a n o  q u e s t i  n u m e r i  è  

d o v u t o  a l l a  s e m p r e  m i n o r e  a t t e n z i o n e  d a t a  a l  p r o b l e m a  n o n  

p e r c h é  q u e s t o  s i a  s t a t o  r i s o l t o  m a  p e r c h é  l o  s i  r i t i e n e  u n  

q u a l c o s a  l o n t a n o  d a  n o i ,  c h e  n o n  c i  r i g u a r d a ,  u n  p o ’  c o m e  

a v v e n i v a  n e i  p r i m i  t e m p i  d i  s c o p e r t a  d e l l a  m a l a t t i a .  N o n  s i  

p e n s a  c h e  i l  c o n t a g i o  p o s s a  r i g u a r d a r e  c h i u n q u e  e  q u i n d i ,  n e l l a  

m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i ,  n o n  s i  f a  a t t e n z i o n e  a l l e  c a m p a g n e  d i  

s e n s i b i l i z z a z i o n e ,  n o n  s e g u e n d o  n e a n c h e  i  p i ù  s e m p l i c i  c o n s i g l i  

                                                 
53 Intervista a Giuseppe Ippolito “Il vero rischio oggi è per i giovani uomini che fanno sesso con altri uomini” 
http://www.quotidianosanita.it/scienza-e-farmaci/articolo.php?articolo_it=18454  

http://www.quotidianosanita.it/scienza-e-farmaci/articolo.php?articolo_it=18454
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s u l l a  p r e v e n z i o n e ,  c o m e  n e l  c a s o  d e l l ’ u s o  d e l  p r e s e r v a t i v o ,  i n  

p a r t i c o l a r e  p e r  g l i  a d o l e s c e n t i .   

Q u e s t ’ u l t i m i  i n  p a r t i c o l a r e ,  o r m a i ,  i n i z i a n o  a d  e s s e r e  a t t i v i  

s e s s u a l m e n t e  m o l t o  p r e s t o ,  s p e s s o  g i à  i n t o r n o  a i  1 3  a n n i ,  s e n z a  

r e n d e r s i  c o n t o  p e r ò  d e l l e  i m p l i c a z i o n i  c h e  q u e s t a  n u o v a  

c o n d i z i o n e  d i  m a t u r i t à  g e n e r a  a  l i v e l l o ,  o l t r e  c h e  p r o p r i a m e n t e  

f i s i c o ,  d i  p i a c e r e  q u i n d i ,  a n c h e  p i ù  p r o f o n d a m e n t e  p e r s o n a l e  e  

s o c i a l e .  E n t r a n o  i n  u n  m o n d o  d o v e  h a n n o  p i ù  l i b e r t à  s e s s u a l e  e  

d o v e  s i  p o s s o n o  s e n t i r e  “ g r a n d i ”  s e n z a  a v e r e  i n  m a n o  e  

s o p r a t t u t t o  n e l l a  t e s t a  q u e l l e  c h e  s o n o  l e  c o n o s c e n z e  b a s e  p e r  

g e s t i r e  q u e s t a  n o v i t à ,  c o i n v o l g e n t e  e  a m p i a  a l l o  s t e s s o  t e m p o .  

I n i z i a n o ,  q u i n d i ,  i  p r i m i  r a p p o r t i  s e s s u a l i  c o n  p i ù  p a r t n e r ,  n e l  

c a s o  d e i  r a g a z z i ,  p e r  e s e m p i o ,  p e r  s e n t i r s i  p i ù  f i g h i ,  s e n z a  

n e s s u n a  a t t e n z i o n e ,  s p e s s o ,  a l l ’ u s o  d e l  p r e s e r v a t i v o  s i n  d a l l a  

f a s e  i n i z i a l e  d e l  r a p p o r t o ,  r i c o r d a n d o s i  d i  i n d o s s a r l o  s o l o  n e l l a  

f a s e  a n t e c e d e n t e  l ’ e i a c u l a z i o n e .  P r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o ,  

n e g l i  u l t i m i  a n n i ,  s i  s o n o  r e g i s t r a t e  u n  n u m e r o  m a g g i o r e  d i  

g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  t r a  m i n o r e n n i .  Q u e l l o  c h e  m a n c a  è  

p r o p r i o ,  q u i n d i ,  l ’ i n f o r m a z i o n e  c o i n v o l g e n t e  c h e  e n t r i  

r e a l m e n t e  n e l l a  v i t a  d i  c h i  r i s u l t a  f a r  p a r t e  d i  q u e l l e  c h e  s o n o  

s t a t e  d e f i n i t e  c a t e g o r i e  a  r i s c h i o  d i  i n f e z i o n e ,  p e r  f o r n i r e  g l i  

s t r u m e n t i  a d a t t i  a  f r o n t e g g i a r e  u n ’ e v e n t u a l e  s i t u a z i o n e  d i  

r i s c h i o .  

A l t r a  c a t e g o r i a  a  r i s c h i o  è  l a  p o p o l a z i o n e  u l t r a q u a r a n t e n n e ,  

s o p r a t t u t t o  i m m i g r a t a ,  c h e  s p e s s o  r i t i e n e  c o n s o l i d a t a  l a  s u a  

e s p e r i e n z a  s e s s u a l e  o  l a  s u a  m a t u r i t à  i n  m e r i t o  a l l e  m a l a t t i e  

s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i ,  g i u n g e n d o  a l  l i v e l l o  d a  c o n t a g i a r s i  e  

n o n  s a p e r l o ,  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i ,  p e r  p o i  s c o p r i r l o  s o l o  

n e l  m o m e n t o  i n  c u i  s i  p r e s e n t a  l a  p r i m a  i n f e z i o n e  

o p p o r t u n i s t i c a .   

I n  I t a l i a  l e  c o n s e g u e n z e  d i  q u e s t a  s i t u a z i o n e  e m e r g o n o  d a l l a  

l e t t u r a  d e l  n u m e r o  d i  c o n t a g i ,  c h e  s i  s o n o  s t a b i l i z z a t i ,  n o n  

a c c e n n a n d o  a  d i m i n u i r e  ( s o p r a t t u t t o  p e r  l e  t r a s m i s s i o n i  d i  t i p o  

s e s s u a l e )  e  n e l  n u m e r o  d i  “ s o m m e r s i ”  c i o è  d i  c o l o r o  c h e  s o n o  
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s i e r o p o s i t i v i  m a  n o n  l o  s a n n o .  L e  n u o v e  i n f e z i o n i  a l l ' a n n o  s i  

s o n o  s t a b i l i z z a t e  i n  c i r c a  3 5 0 0 - 4 0 0 0  c a s i ,  s t i m e  e u r o p e e  p a r l a n o  

d i  u n  s i e r o p o s i t i v o  s u  q u a t t r o  c h e  n o n  s a  d i  e s s e r l o .  

C o m e  a b b i a m o  g i à  d e t t o ,  u n a  b u o n a  p e r c e n t u a l e ,  c i r c a  l a  m e t à  

d i  H I V +  s e g n a l a t i  s c o p r o n o  d i  e s s e r l o  s o l o  a l l a  p r i m a  i n f e z i o n e  

o p p o r t u n i s t i c a ,  d o p o  e s s e r e  s t a t i  p e r  m e s i  o  a n n i  p o s s i b i l i  f o n t i  

d i  c o n t a g i o  e  q u a n d o  è  t r o p p o  t a r d i  p e r  u s u f r u i r e  d e i  b e n e f i c i  

d e l l a  d i a g n o s i  p r e c o c e  e  s o l o  i n  m a n i e r a  l i m i t a t a  d i  q u e l l i  d e l l a  

t e r a p i a  a n t i r e t r o v i r a l e .  

 

3 .  P r o g e t t i  e  I n i z i a t i v e ,  n a z i o n a l i  e d  i n t e r n a z i o n a l i ,  c o n t r o  

l ’ H i v / A i d s  

 

V i s t a  l a  s i t u a z i o n e  a t t u a l e  e  l e  p e r c e n t u a l i  s o p r a c i t a t e ,  s i  è  r e s o  

f o n d a m e n t a l e  l ’ a v v i o  d i  p r o g e t t i  e  i n i z i a t i v e  d i  p r e v e n z i o n e  e  

s e n s i b i l i z z a z i o n e  a l  f e n o m e n o ,  c h e  s i  a g g i u n g o n o  a l l e  c a m p a g n e  

d i  s e n s i b i l i z z a z i o n e  c h e ,  n e g l i  a n n i ,  c o n  m a g g i o r e  o  m i n o r e  

c o s t a n z a  s i  s o n o  p r o d o t t e .   

D a t o  c h e  i l  n u m e r o  d i  m o r t i  p e r  A i d s ,  n e i  3 0  a n n i  d i  s c o p e r t a  

d e l l a  m a l a t t i a ,  è  s t a t o  s u p e r i o r e  a  2 5  m i l i o n i  d i  p e r s o n e ,  m o l t i  

s o n o  s t a t i  g l i  i n t e r v e n t i  s v o l t i  a n t i - H i v .  A  t a l  p r o p o s i t o  v o r r e i  

r i c o r d a r n e  a l c u n i .  

U n o  t r a  i  p i ù  r e c e n t i  è  i l  “ P r o g e t t o  S c r e e n i n g  P a t o l o g i e  

I n f e t t i v e  n e i  S e r D  p i e m o n t e s i ”  c h e  è  s t a t o  a t t i v a t o  d a l l a  

R e g i o n e  P i e m o n t e  c o n  u n  d e c r e t o  e  c h e  h a  p r e s o  a v v i o  a  

d i c e m b r e  2 0 1 3  p r e v e d e n d o  l a  f a c i l i t a z i o n e  d e l l ’ a c c e s s o  a l  t e s t  

H i v  p e r  i  s o g g e t t i  c o n  d i p e n d e n z a  d a  s o s t a n z e  s t u p e f a c e n t i  

r e f r a t t a r i  a  q u a l s i v o g l i a  i n t e r v e n t o  d i  o r i e n t a m e n t o  a l l a  

s o s p e n s i o n e  d e l l ’ u s o  d i  d r o g a .  L o  s c o p o  è  q u e l l o  d i  s o t t o p o r r e  

t a l i  s o g g e t t i  a l  t e s t  h i v  p e r  v e r i f i c a r e  l a  p r e s e n z a  d e g l i  

a n t i c o r p i  d e l  v i r u s  n e l  c o r p o  e ,  l a d d o v e  p o s s i b i l e ,  i n t e r v e n i r e  

p r e c o c e m e n t e  c o n  l a  t e r a p i a  a n t i v i r a l e .  R i s p e t t o  a l  c l a s s i c o  t e s t ,  

q u e s t o  v e r r à  e f f e t t u a t o  s u  s a l i v a  e  f l u i d o  g e n g i v a l e  p r o p r i o  

p e r c h é  l ’ o r d i n a r i o  e s a m e  d e l  s a n g u e  n o n  è  d i  f a c i l e  a c c e s s o  p e r  
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t u t t i .  Q u e s t o  p r o g e t t o  h a  d u r a t a  b i e n n a l e  e  v e r r à  s v o l t o  d a  

i n f e t t i v o l o g i  d e i  S e r D  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  i l  C e n t r o  r e g i o n a l e  

d e l l e  m a l a t t i e  i n f e t t i v e ,  l ’ O s p e d a l e  A m e d e o  d i  S a v o i a ,  i l  

L a b o r a t o r i o  d i  V i r o l o g i a  A m e d e o  d i  S a v o i a  e  i l  D i p a r t i m e n t o  

P o l i t i c h e  A n t i d r o g a  d e l l a  P r e s i d e n z a  d e l  C o n s i g l i o  d e i  

M i n i s t r i . 54 

U n ’ a l t r a  i n i z i a t i v a  m o l t o  d i n a m i c a  e  p r a t i c a  è  s t a t a ,  i n v e c e ,  

q u e l l a  m e s s a  i n  a t t o  d a l  t e a m  d i  “ S t a m m i b e n e ” ,  c o s ì  s i  c h i a m a ,  

i n f a t t i ,  i l  p r o g e t t o  d e l  D i p a r t i m e n t o  D i p e n d e n z e  P a t o l o g i c h e  d i  

M a c e r a t a  e  C a m e r i n o  s u l l a  s e n s i b i l i z z a z i o n e  a l l e  M a l a t t i e  

S e s s u a l m e n t e  T r a s m i s s i b i l i  ( M S T ) .  Q u e s t ’ i n i z i a t i v a ,  g i u n t a  a l l a  

s u a  q u a r t a  e d i z i o n e ,  s i  c h i a m a  C o n d o m  C a f è .  È  r e a l i z z a t a  i n  

a l c u n i  b a r  e  i n  a l c u n e  c a f f e t t e r i e  c h e  v o l o n t a r i a m e n t e  h a n n o  

a d e r i t o  e  c o n s i s t e  n e l l ’ o m a g g i a r e  o g n i  c l i e n t e ,  t r a  i  1 8  e  i  3 0  

a n n i ,  c h e  c h i e d e  u n  c a f f è  o v v e r o  u n  t h è ,  u n  c a p p u c c i n o ,  u n  o r z o  

o  u n  d e c a ,  d i  u n  c o n d o m .  L o  s c o p o  d i  q u e s t o  g e s t o  è  q u e l l o  d i  

m a n d a r e  u n  m e s s a g g i o  i n f o r m a t i v o / p r e v e n t i v o  e  d i  

s e n s i b i l i z z a z i o n e  i  g i o v a n i  e  l ’ i n t e r a  p o p o l a z i o n e ,  i n  m a n i e r a  

i n d i r e t t a m e n t e  p r o t a g o n i s t a ,  c o n  u n  m o d o  s i m p a t i c o  e  c h e  

r a g g i u n g a  t u t t i ,  d a n d o  q u a l c o s a  d i  u t i l e  e  i n v o g l i a n d o  a l  s u o  

u t i l i z z o .  I  r e s o c o n t i  d i  t a l e  s p e r i m e n t a z i o n e  n e g l i  a n n i  s c o r s i  

h a n n o  d a t o  e s i t i  p o s i t i v i ;  i l  5 0 %  d e i  c l i e n t i  h a  r i s p o s t o  

p o s i t i v a m e n t e  a l l a  p r o v o c a z i o n e  e  i l  9 5 %  d e i  b a r i s t i  è  s t a t o  

m o l t o  c o i n v o l t o  d a  q u e s t a  i n i z i a t i v a  c h e  h a  u n i t o  l e  p o s s i b i l i t à  

d i  i n f o r m a z i o n e / p r e v e n z i o n e  c o n  l e  n a t u r a l i  d o t i  d i  

i n t r a t t e n i m e n t o  e  r e l a z i o n e  p r o p r i e  d i  c h i  g e s t i s c e  u n ’ a t t i v i t à  d i  

q u e s t o  t i p o . 55 D a t o  l ’ e n o r m e  s u c c e s s o  d e l l ’ i n i z i a t i v a ,  s i  è  v i s t o  

c r e s c e r e ,  n e g l i  a n n i ,  i l  n u m e r o  d i  a l l e a n z e  e  a d e s i o n i ,  

g i u n g e n d o  a d  o g g i  a  c i r c a  5 0  b a r  c o i n v o l t i  n e l l a  z o n a  t r a  i  

C o m u n i  d i  M a c e r a t a ,  T o l e n t i n o ,  M a t e l i c a ,  C a m e r i n o ,  S a n  

S e v e r i n o ,  C a s t e l r a i m o n d o ,  R e c a n a t i  e  P o r t o  R e c a n a t i .  I n s i e m e  

                                                 
54 Sito della Regione Piemonte http://www.regione.piemonte.it/sanita/cms/notizie/in-primo-piano/2273-
giornata-mondiale-contro-laids-la-situazione-e-le-iniziative-in-piemonte.html  
55 http://www.stammibene.info/index.php?option=com_content&task=view&id=269&Itemid=1  

http://www.regione.piemonte.it/sanita/cms/notizie/in-primo-piano/2273-giornata-mondiale-contro-laids-la-situazione-e-le-iniziative-in-piemonte.html
http://www.regione.piemonte.it/sanita/cms/notizie/in-primo-piano/2273-giornata-mondiale-contro-laids-la-situazione-e-le-iniziative-in-piemonte.html
http://www.stammibene.info/index.php?option=com_content&task=view&id=269&Itemid=1
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a i  b a r  c i  s o n o ,  i n o l t r e ,  d i v e r s e  a s s o c i a z i o n i  d e l  t e r r i t o r i o  e  

l ’ U n i v e r s i t à  d e g l i  S t u d i  d i  M a c e r a t a ,  i m p e g n a t i  a n c h ’ e s s i  n e l l a  

s e n s i b i l i z z a z i o n e  e  i n f o r m a z i o n e  d e l l a  p o p o l a z i o n e  s u i  r i s c h i  d i  

i n f e z i o n i  e  s u l l e  M S T .  

 

 

 

A n c h e  L i l a ,  t r a  l e  t a n t e  i n i z i a t i v e ,  i n  o c c a s i o n e  d e l l a  S e t t i m a n a  

E u r o p e a  d e l  T e s t  H i v ,  t e n u t a s i  t r a  i l  2 2  e  i l  2 9  n o v e m b r e  2 0 1 3 ,  

h a  r e a l i z z a t o  u n ’ i n i z i a t i v a  v o l t a  a  f a v o r i r e  l ’ a c c e s s o  r a p i d o  a l  

t e s t  s a l i v a r e  p e r  l a  d i a g n o s i  t e m p e s t i v a  d e l l ’ i n f e z i o n e  d a  H i v ,  

i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  l a  C o n s u l t a  d e l l e  A s s o c i a z i o n i  p e r  l a  l o t t a  

c o n t r o  l ’ A i d s  e  f i n a n z i a t o  d a l  M i n i s t e r o  d e l l a  S a l u t e .  S i  è  c o s ì  

d a t a  l ’ o p p o r t u n i t à ,  a  q u a n t i  n e  a v e s s e r o  l a  v o l o n t à  o  l ’ e s i g e n z a ,  

d i  r e c a r s i  p r e s s o  l e  s e d i  L i l a  d i  M i l a n o ,  T r e n t o  e  C a t a n i a  p e r  
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s o t t o p o r s i  a  t a l e  t e s t  i n  m o d o  a n o n i m o  e  g r a t u i t o  c o n  l a  

p o s s i b i l i t à  d i  a v e r e  m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i  e  c o u n s e l i n g . 56 

S e m p r e  i n  I t a l i a  p o s s i a m o  i n d i v i d u a r e  i l  P r o g e t t o  E s t h e r 57 a t t i v o  

d a l  1 9 9 3 ,  i n f a t t i ,  p r o p r i o  q u e s t ’ a n n o  h a  f e s t e g g i a t o  i  s u o i  1 0  

a n n i  d i  a t t i v i t à  c h e  v e d e  t r a  i  p a r t e c i p a n t i  a l l o  s t e s s o  p i ù  

n a z i o n i  d e l  m o n d o  c o n  l o  s c o p o  d i  g a r a n t i r e  l e  s t e s s e  p o s s i b i l i t à  

d i  c u r a  c o n t r o  l ’ H i v  a  p r e s c i n d e r e  d a l  l u o g o  i n  c u i  c i  s i  t r o v a .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  p a r t e  d i  p r o g e t t o  i t a l i a n o ,  f i n a n z i a t o  d a l  

M i n i s t e r o  d e l l a  S a l u t e ,  q u e s t a  c o n s i s t e  n e l l a  c o l l a b o r a z i o n e  i n  

r e t e  d i  a l c u n i  c e n t r i  c l i n i c i  i t a l i a n i  g e m e l l a t i  a d  u n  

c o r r i s p o n d e n t e  n u m e r o  d i  c e n t r i  c l i n i c i  a f r i c a n i .  U n a  v e r a  e  

p r o p r i a  a l l e a n z a  t r a  i s t i t u z i o n i  e  a s s o c i a z i o n i  d e l  n o r d  e  d e l  s u d  

d e l  m o n d o  i n s o m m a ,  c o n  l ’ u n i c o  s c o p o  d i  g a r a n t i r e  a l  m a l a t o  d i  

h i v  l o  s t e s s o  s t a n d a r d  d i  c u r e ,  s e n z a  c h e  s i a n o  l a  f o r t u n a  o  l a  

s f o r t u n a  d i  t r o v a r s i  i n  u n a  o  n e l l ’ a l t r a  p a r t e  d e l  m o n d o ,  q u e l l a  

p i ù  a l l ’ a v a n g u a r d i a  o  q u e l l a  m e n o  f o r m a t a  a  d e c i d e r e  d e l l a  s u a  

v i t a  a p p u n t o .   

A l t r e t t a n t o  d e g n o  d i  n o t a  è  i l  p r o g r a m m a  e d u c a z i o n a l e  “ S h e  

( S t r o n g ,  H i v  p o s i t i v e ,  E m p o w e r e d  w o m e n ) .  Q u e s t o  n a s c e  c o n  l o  

s c o p o  d i  “ f o r m a r e ”  d o n n e  ( p e e r  l e a d e r )  c h e  p o s s a n o  e s s e r e  d i  

s u p p o r t o  a d  a l t r e  d o n n e  a f f e t t e  d a  H i v ,  d a l  m o m e n t o  c h e  1 / 3  d e i  

4 0 0 0  n u o v i  c a s i  l ’ a n n o  r i g u a r d a  i l  g e n e r e  f e m m i n i l e  c h e  s i  t r o v a  

a  d o v e r  a f f r o n t a r e  d i v e r s e  s f i d e ,  q u a n d o  o l t r e  a l l a  

s i e r o p o s i t i v i t à  s o n o  a n c h e  m a d r i  o  d o n n e  c h e  v o g l i o n o  

p r o t e g g e r s i  d a l l e  M S T .  L ’ i d e a  d i  b a s e  è  q u e l l a  d i  g a r a n t i r e  

a i u t o  e  s o s t e g n o  r e c i p r o c o  t r a  f o r m a t r i c i  e  d o n n e  e n t r a m b e  

s i e r o p o s i t i v e ,  u n  r a p p o r t o  a l l a  “ p a r i ”  i n  c u i  t u t t e  l e  d o n n e  s i  

t r o v a n o  n e l l a  s t e s s a  c o n d i z i o n e  c l i n i c a .  I l  p r o g r a m m a  n a s c e  i n  

I n g h i l t e r r a  e d  è  s t a t o  i m p o r t a t o  i n  I t a l i a  p r o p r i o  p e r  v e n i r e  

i n c o n t r o  a l l e  e s i g e n z e  d e l l e  d o n n e ,  c h e  h a n n o  d a l l a  l o r o  p a r t e  

s o l o  p o c h i  s e r v i z i  a n c o r a .  A  c o n s e g u e n z a  d i  c i ò  s i  s t a  

                                                 
56 Sito Lila (Lega Italiana per la Lotta contro l’Aids). Sezione Progetti e Iniziative 
http://www.lila.it/it/progetti/prevenzione/438-testweek-progetto.html  
57 http://www.quotidianosanita.it/cronache/articolo.php?articolo_id=9468  

http://www.lila.it/it/progetti/prevenzione/438-testweek-progetto.html
http://www.quotidianosanita.it/cronache/articolo.php?articolo_id=9468
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p r o m u o v e n d o  a n c h e  l a  n a s c i t a  d e l  “ F o r u m  S h e ”  c o n  l o  s c o p o  d i  

e s s e r e  u n  p u n t o  d i  r i f e r i m e n t o  p e r  t u t t e  l e  d o n n e  c h e  v o g l i o n o  

s a p e r n e  d i  p i ù  s u l  t e m a  a t t r a v e r s o  l ’ a i u t o  s p e c i f i c o  e  l e  

e s p e r i e n z e  d i  a l t r e  d o n n e  c h e  c o n v i v o n o  c o n  i l  v i r u s ,  d i  

p e r s o n a l e  s a n i t a r i o  ( i n f e r m i e r i  e  p s i c o l o g i )  e  d i  m e d i c i .  S i  

t r a t t a  d i  u n  p r o g r a m m a  e u r o p e o  a  c u i  h a  p r e s o  p a r t e ,  s o l o  

r e c e n t e m e n t e ,  a n c h e  l ’ I t a l i a . 58 

C o m e  a b b i a m o  g i à  d e t t o ,  o l t r e  a  q u e s t e  i n i z i a t i v e  e  a i  p r o g e t t i ,  

s i  s o n o  n e g l i  a n n i  f a t t e  d i v e r s e  c a m p a g n e  d i  s e n s i b i l i z z a z i o n e ,  

m o l t e  a n c h e  i n  t v  p e r  r a g g i u n g e r e  u n  n u m e r o  s e m p r e  m a g g i o r e  

d i  p e r s o n e .  I n  p a r t i c o l a r  m o d o  r e c e n t e m e n t e  a t t r a v e r s o  l a  

m u s i c a  e  i l  v i d e o  s i  è  d a t o  v i t a  a d  u n o  s p o t  a n t i - h i v ,  c h i a m a t o  

“ S t i a m o  S i c u r i ”  c h e  h a  v i s t o  c o m e  p r o t a g o n i s t i  m o l t i  v o l t i  d e l l a  

m u s i c a  i t a l i a n a  t r a  c u i  C a p a r e z z a  e  i  N e g r i t a .  L o  s p o t  m o l t o  

s e m p l i c e  n e l l a  l o c a t i o n  è ,  p e r ò ,  m o l t o  i n c i s i v o  n e l  m e s s a g g i o ;  

c ’ è ,  i n f a t t i ,  u n  f o g l i o  b i a n c o  s u  c u i  v e n g o n o  s c r i t t i ,  d i  v o l t a  i n  

v o l t a ,  d e i  b r e v i  m e s s a g g i  r e l a t i v i  a l l e  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e ,  

a l  n u m e r o  d i  c o n t a g i ,  a l  n u m e r o  d i  d e c e s s i ,  a l  t e s t  e c c  e c c … c h e  

v i e n e  p a s s a t o  d i  m a n o  i n  m a n o  d a i  d i v e r s i  p r o t a g o n i s t i  f i n o  a l  

m e s s a g g i o  f i n a l e  d i  P i e r o  P e l ù  i n  c u i  d i c e  “ … n o i  i n v e c e  n e  

p a r l i a m o .  T u t t i  n o i  a r t i s t i  a b b i a m o  d e c i s o  d i  a d e r i r e  a l  

p r o g e t t o  d e l  M e i 59 p e r  l a  p r e v e n z i o n e  d e l l ’ H i v  l a n c i a t o  d a  N P S  

I t a l i a  e  N P S  E m i l i a  R o m a g n a  p e r c h é  P R E V E N I R E  È  

I N C R E D I B I L M E N T E  M E G L I O  C H E  C U R A R E ,  q u i n d i  f a i  i l  t e s t  

h i v  e  u s a  i l  p r e s e r v a t i v o .  S t i a m o  s i c u r i  e  p a r l i a m o n e ” .  60  

I  1 5  a r t i s t i  d e l  v i d e o  a f f e r m a n o  “ l ’ o b i e t t i v o ,  c o n d i v i s o  c o n  N P S  

E m i l i a ,  N P S  N a z i o n a l e  e  l ’ o r g a n i z z a t o r e  d e l  M e i ,  è  s o l l e c i t a r e  i  

g i o v a n i  e  l a  p o p o l a z i o n e  s e s s u a l m e n t e  a t t i v a  a  c o m p o r t a m e n t i  

m a g g i o r m e n t e  r e s p o n s a b i l i  n e i  c o n f r o n t i  d e l l a  s a l u t e  p r o p r i a  e  

                                                 
58 http://www.liquidarea.com/2013/03/aids-le-donne-con-hiv-parte-il-progetto-she-che-formera-le-
formatrici/  
59 Il Meeting delle etichette indipendenti che si tiene annualmente a Faenza, è la più importante 
manifestazione dedicata alla nuova scena musicale indipendente italiana. L’obiettivo della manifestazione 
è quello di sostenere, promuovere e favorire la crescita e la diffusione di una cultura musicale indie ed 
emergente. http://www.meiweb.it/news/  
60 http://www.vanityfair.it/show/musica/13/09/26/spot-hiv-aids-caparezza-cantanti-mei-faenza  

http://www.liquidarea.com/2013/03/aids-le-donne-con-hiv-parte-il-progetto-she-che-formera-le-formatrici/
http://www.liquidarea.com/2013/03/aids-le-donne-con-hiv-parte-il-progetto-she-che-formera-le-formatrici/
http://www.meiweb.it/news/
http://www.vanityfair.it/show/musica/13/09/26/spot-hiv-aids-caparezza-cantanti-mei-faenza
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a l t r u i ,  i n c e n t i v a n d o  l ’ u s o  d e l  p r e s e r v a t i v o ” .  N o n  c r e d o  c i  s i a  

b i s o g n o  d i  u l t e r i o r i  c h i a r i m e n t i  a  t a l e  c o n c e t t o ,  l a  p r e v e n z i o n e  

è  f o n d a m e n t a l e  e  s a r e b b e  u t i l e  c h e  l o  c a p i s s e r o  t u t t i  n e l  m o n d o .  

È  d ’ o b b l i g o  f a r e ,  a n c h e ,  q u a l c h e  r i f e r i m e n t o  a g l i  i n n u m e r e v o l i  

p r o g e t t i  e s t e r i ;  t r a  q u e s t i  h o  a v u t o  m o d o  d i  v i s i o n a r e  q u e l l o  

a t t i v a t o  i n  N i c a r a g u a  d e l l ’ A s s o c i a z i o n e  T e r r a n u o v a  e  q u e l l o  d e l  

C e s v i  i n i z i a l m e n t e  n e l l o  Z i m b a w e ,  p e r  p o i  e s s e r e  a t t i v a t o  a n c h e  

i n  C o n g o  e  i n  S u d a f r i c a .  I l  p r i m o ,  “ P r o g e t t o  i n t e g r a t o  d i  l o t t a  

c o n t r o  l ' H I V - A I D S  i n  5  D i p a r t i m e n t i  n i c a r a g u e n s i ” ,  è  c o -

f i n a n z i a t o  d a l l ’ U n i o n e  E u r o p e a  e  s i  r i v o l g e  p r i n c i p a l m e n t e  a i  

g i o v a n i  e  a g l i  a d o l e s c e n t i ,  m a  a n c h e  a l l e  d o n n e  a d u l t e ,  a i  

m a l a t i  d i  H i v  e  a i  f u n z i o n a r i  p u b b l i c i  c o n  l o  s c o p o  d i  f a v o r i r e  

u n  p i ù  f a c i l e  a c c e s s o ,  a i  s e r v i z i  s a n i t a r i  d i  b a s e ,  a l l a  

p o p o l a z i o n e  p i ù  p o v e r a  d e l  N i c a r a g u a .  S i  è  s c e l t o  d i  a g i r e  

p r o p r i o  i n  q u e s t a  z o n a  p o i c h é  è  l ì  c h e ,  n e g l i  u l t i m i  a n n i ,  s i  è  

r e g i s t r a t o  u n  a u m e n t o  d e i  c o n t a g i ,  p e r  e f f e t t o  d e l l e  c o n d i z i o n i  

d i  p o v e r t à  i n  c u i  l a  p o p o l a z i o n e  v e r s a  e  d e l l e  d i f f i c o l t à  d i  

a c c e s s o  a l l e  c u r e ,  m o t i v i  p e r  i  q u a l i  q u e s t a  è  m a g g i o r m e n t e  

e s p o s t a  a l  r i s c h i o  d i  c o n t r a r r e  l ’ i n f e z i o n e . 61 

I l  s e c o n d o ,  i n v e c e ,  s i  c h i a m a  “ F e r m i a m o  l ’ A i d s  s u l  n a s c e r e ” , 62 è  

a t t i v o  d a l  2 0 0 1  e d  è  r i v o l t o  a l l ’ i n t e r a  p o p o l a z i o n e  a f r i c a n a  

p r e v e d e n d o  d i v e r s e  a t t i v i t à ,  a n c h e  a d  a m p i o  s p e t t r o ,  t r a  c u i  l a  

t e r a p i a  f a r m a c o l o g i c a  p e r  l a  r i d u z i o n e  d e l l a  t r a s m i s s i o n e  

v e r t i c a l e ,  l ’ a s s i s t e n z a  m e d i c a  p e r  i  m a l a t i  d i  A i d s ,  l a  

f o r m a z i o n e  d i  i n f e r m i e r i ,  l a  c r e a z i o n e  d i  s t r u t t u r e  d i  

a c c o g l i e n z a  p e r  i  m a l a t i ,  l a  l o t t a  a l l ’ e s c l u s i o n e  s o c i a l e ,  l e  

c a m p a g n e  e d u c a t i v e  e  d i  p r e v e n z i o n e ,  l e  a t t i v i t à  a r t i s t i c h e  e  

s p o r t i v e  p e r  a l l o n t a n a r e  i  g i o v a n i  d a l l a  s i t u a z i o n i  d i  r i s c h i o  e  i  

s e r v i z i  d i  c o u n s e l i n g  e  a s c o l t o  p e r  i  g i o v a n i  e  l e  d o n n e  s u l  t e m a  

H i v - A i d s .  

                                                 
61 http://www.terranuova.org/progetti/progetto-integrato-di-lotta-contro-lhiv-aids  
www.proyectointegradovih.org  
62 www.cesvi.org  

http://www.terranuova.org/progetti/progetto-integrato-di-lotta-contro-lhiv-aids
http://www.cesvi.org/
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C o n c l u d e n d o  p o s s i a m o  d i r e  c h e ,  p e r  f o r t u n a  n o n o s t a n t e  i  r i t a r d i  

s u l l e  c a m p a g n e  d i  p r e v e n z i o n e  e  l e  d i f f i c o l t à  d i  c o m u n i c a z i o n e  

s u l  t e m a  H i v  c o n  l a  p o p o l a z i o n e  g l o b a l e ,  s i  f a n n o  d i v e r s i  

t e n t a t i v i  p e r  f a r  s ì  c h e  l a  s i t u a z i o n e  c a m b i  i n  m e g l i o  e  l a  

c o n o s c e n z a  e  l a  p r e v e n z i o n e  d i  t a l e  m a l a t t i a  s i a  a l l a  p o r t a t a  d i  

t u t t i  e  s o p r a t t u t t o  c o i n v o l g a  t u t t i  s i a  d e l  N o r d  c h e  d e l  S u d  d e l  

m o n d o .  
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C A P I T O L O  I I I  

S e s s u a l i t à ,  g i o v a n i  e  A i d s .  

T u t t i  i  s o g g e t t i  p o s s o n o  e s s e r e  i n t e r e s s a t i  d a l  c o n t a g i o  d e l  

v i r u s  m a  i n  p a r t i c o l a r e  q u e l l i  p i ù  e s p o s t i  s o n o  l e  f a s c e  

s i c u r a m e n t e  p i ù  g i o v a n i ,  p e r c h é  m e n o  m a t u r e  e  p i ù  p o r t a t e  

a l l a  t r a s g r e s s i o n e .  È ,  q u i n d i ,  p r o p r i o  l a  r e l a z i o n e  t r a  q u e s t e  e  

l ’ A i d s  c h e  v o g l i o  a p p r o f o n d i r e  i n  q u e s t e  p a g i n e ,  d a l  m o m e n t o  

c h e  è  u n  a r g o m e n t o  i n t e r e s s a n t e .  L a  s o l a  c o n d i z i o n e  d i  

a d o l e s c e n t e  p r e s u p p o n e  u n  d i s c o r s o  a  p a r t e ,  r i s p e t t o  a  q u e l l a  

d e l l ’ a d u l t o ,  p o i c h è  h a  d e l l e  c a r a t t e r i s t i c h e  s u e ,  b e n  p r e c i s e  e  

d e f i n i t e .  L ’ a d o l e s c e n z a  è  u n  p e r i o d o  m o l t o  d i f f i c i l e ,  i r t o  d i  

o s t a c o l i  m a  a n c h e  r i c c o  d i  e s p e r i e n z e  e  d i  a c q u i s i z i o n e  d i  

c e r t e z z e  c h e  r i m a r r a n n o  p e r  l a  v i t a ,  p e r c h é  c a r a t t e r i z z e r a n n o  

i l  s o g g e t t o .  D i v e n t a  f o n d a m e n t a l e ,  q u i n d i ,  s t u d i a r e  

l ’ i n t e r c o n n e s s i o n e  t r a  i l  d i n a m i s m o  d e l l a  c o n d i z i o n e  d i  

p u b e r t à ,  c h e  i m p o n e  d i  i m p a r a r e  a  g e s t i r e  l a  r i s c o p e r t a  l i b e r t à  

s e s s u a l e ,  t r a t t o  p i ù  c a r a t t e r i z z a n t e  d i  q u e s t ’ e t à ,  e  l ’ A i d s  c o m e  

c o n s e g u e n z a  p e g g i o r e  d e l l ’ i n c a p a c i t à  d i  f a r e  c i ò .  T a l e  

i n c a p a c i t à  è  r a p p r e s e n t a t a  i n  p r i m i s  d a l  n o n  s a p e r  p r o t e g g e r e  

l a  p r o p r i a  s a l u t e  e  d i  c o n s e g u e n z a  q u e l l a  d e l  p a r t n e r  e  l ’ u n i c a  

p o s s i b i l i t à  p e r  f a r l o  è  q u e l l a  d i  a v e r e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  

i n f o r m a r s i - f o r m a r s i  s u l  t e m a  p e r  s a p e r e  c o m e  f r o n t e g g i a r l o  

n e l  c a s o  s i  p r e s e n t a s s e .  

1 .  L a  s e s s u a l i t à :  p r o b l e m a t i c h e  e  n e c e s s i t à  d i  p r e v e n z i o n e  n e i  

g i o v a n i  a d u l t i .  

 

L a  f a s c i a  d e i  g i o v a n i ,  s o p r a t t u t t o  q u e l l a  a d o l e s c e n z i a l e ,  è  

q u e l l a  p i ù  a  r i s c h i o ,  n o n  t a n t o  p e r  i  n u m e r i  d e l l e  i n f e z i o n i ,  

c h e  s o n o  a n c o r a  p o c o  r i l e v a n t i  m a  p o i c h é ,  s p e s s o ,  m e t t e  i n  

a t t o  d e i  c o m p o r t a m e n t i  d i  c u i  n o n  c o n o s c e  b e n e  l e  

i m p l i c a z i o n i .  U n ’ e t à  d i  c o n t i n u i  c a m b i a m e n t i ,  d i  n a t u r a  

c a r a t t e r i a l e  e  d o v e  i l  c o r p o  c a m b i a  i n  m o d o  s i g n i f i c a t i v o  e  
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l ’ i n t e r e s s e  s i  s p o s t a  d a l l a  f a m i g l i a  a i  c o e t a n e i .  L ’ a d o l e s c e n z a ,  

c o m e  l a  d e f i n ì  S h a r o n  M a x w e l l 63,  è  “ l ’ u n i c a  g r a n d e  s i n d r o m e  

m e s t r u a l e  p e r  i  m a s c h i ,  n o n  m e n o  c h e  p e r  l e  f e m m i n e ” ;  s i  

t r a t t a  d i  u n  p e r i o d o  m o l t o  i m p o r t a n t e  e  d i n a m i c o  c h e  

d e t e r m i n a  d e i  c a m b i a m e n t i  r a d i c a l i  n e l l ’ i n d i v i d u o  

i n t r o d u c e n d o l o  i n  u n a  f a s e  n u o v a  d e l l a  s u a  v i t a ,  d o v e  s i  

p e r d o n o  a l c u n e  c e r t e z z e  e  s e  n e  a c q u i s i s c o n o  a l t r e .  

L ’ a c q u i s i z i o n e  d i  n u o v i  c o m p o r t a m e n t i  e  d i  n u o v e  c e r t e z z e  è  

p e r ò  u n  p e r c o r s o  l u n g o  e  d i f f i c o l t o s o  c h e  h a  d a v a n t i  a  s é  

m o l t e  s f i d e .  O g n i  a d o l e s c e n t e ,  i n f a t t i ,  v e d e  m o d i f i c a r e  i l  s u o  

c o r p o  p e r  i l  m a n i f e s t a r s i  d e i  c a r a t t e r i  s e s s u a l i  s e c o n d a r i  c o m e  

l a  p e l u r i a  p u b i c a  e  a s c e l l a r e ,  l ’ a u m e n t o  d i  s t a t u r a ,  l ’ a u m e n t o  

d e l l a  p r o f o n d i t à  d e l l a  v o c e  e c c  e c c … .   

A l l ’ i n t e r n o  d i  q u e s t o  d i n a m i s m o ,  i l  s o g g e t t o  p e r d e  i  s u o i  

p u n t i  d i  r i f e r i m e n t o  a n d a n d o  a  t e n t a t i v i  p e r  a f f e r m a r n e  d i  

n u o v i .  D e v e  i n s t a u r a r e  u n  n u o v o  r a p p o r t o  c o n  i l  s u o  c o r p o  c h e  

e s s e n d o  i n  c a m b i a m e n t o  g l i  i m p o n e  b i s o g n i  e d  e s i g e n z e  

d i v e r s i ,  è  c o s ì  c h e  s i  t r o v a  c o s t a n t e m e n t e  t r a  i n d e c i s i o n e ,  

i n s i c u r e z z a ,  c h i u s u r a  e  d e t e r m i n a z i o n e ,  a u t o n o m i a ,  a p e r t u r a  

v e r s o  c i ò  c h e  l o  c i r c o n d a .  F o n d a m e n t a l e  i n  q u e s t o  m o m e n t o  

d i v e n t a  l a  c o n o s c e n z a  d i  s é  e  d i  c i ò  c h e  l o  c i r c o n d a  p e r  

e v i t a r e  d i  p e r d e r s i  a l l ’ i n t e r n o  d i  s i t u a z i o n i  d i f f i c i l i  d a  

g e s t i r e .  S i  h a ,  i n f a t t i ,  u n  c o r p o  c a p a c e  d i  r i p r o d u r s i  m a  n o n  

n e c e s s a r i a m e n t e  p r o n t o  a l l e  c o n s e g u e n z e  c h e  q u e s t o  c o m p o r t a  

e  i n c a p a c e ,  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i ,  d i  g e s t i r e  t u t t o  c i ò .  

C h i a r a  M e z z a l a m a 64,  a  t a l  p r o p o s i t o ,  s c r i v e  “ g l i  a d o l e s c e n t i  

v i v o n o ,  d i f a t t i ,  u n a  s e s s u a l i t à  p r e c o c e ,  s v i n c o l a t a  d a i  s u o i  

s i g n i f i c a t i  e m o t i v i ,  d a l  m o m e n t o  c h e  d a  q u e s t o  p u n t o  d i  v i s t a  

s o n o  m o l t o  f r a g i l i  e  i n s i c u r i ” . 65 

                                                 
63 Sharon Maxwell è una psicologa americana che ha fondato i suoi studi in particolare sulla necessità di 
parlare della sessualità con i figli, per far sì che loro vedano nei genitori fonti autorevoli di informazioni e 
per evitare che arrivino impreparati nelle varie tappe importanti della loro vita. 
64 Chiara Mezzalama, è psicoterapeuta e psicologa e si occupa del programma di “educazione alla 
sessualità” nelle scuole medie di Roma e Provincia. 
65 Interviste e confronti. Educare gli adolescenti alla sessualità del 10/03/2009. 
http://www.sicontraccezione.it/interviste/mezzalama.html  

http://www.sicontraccezione.it/interviste/mezzalama.html
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L a  s t e s s a  c h e  è  u n a  p s i c o t e r a p e u t a  d e l l ’ i n f a n z i a  r i f e r e n d o s i  

s e m p r e  a  l o r o ,  i n  u n  i n t e r v i s t a  d i c e  “ i n  q u e s t ’ e t à  s i  g i o c a  c o n  

i l  r i s c h i o ,  c o n  l a  m o r t e ,  c o n  l a  v o g l i a  d i  s e n t i r s i  g r a n d i ,  e  c ’ è  

q u i n d i  u n a  v o g l i a  d i  a z z a r d o  i m p o s s i b i l e  d a  c o n t r o l l a r e  

[ … ] ” . 66 I l  d i n a m i s m o  d i  q u e s t ’ e t à ,  g e n e r a  u n a  v o g l i a  d i  

t r a s g r e d i r e  l e  r e g o l e  s o c i a l m e n t e  d a t e ,  r a g i o n  p e r  c u i  d i v e n t a  

d i f f i c i l e  g e s t i r e  g l i  a d o l e s c e n t i ,  a  m a g g i o r  r a g i o n e  s e  r i g u a r d a  

l a  l o r o  s f e r a  d i  r a p p o r t i  p r i v a t i  e  l a  l o r o  s e s s u a l i t à ,  d i  c u i  i l  

p i ù  d e l l e  v o l t e  n o n  s i  p a r l a  n é  i n  f a m i g l i a  n é  a  s c u o l a .  C o m e  

a p p r o f o n d i r e m o  p i ù  a v a n t i  n e l  c a p i t o l o ,  i  g i o v a n i  n o n  a v e n d o ,  

q u i n d i ,  a l c u n  m o d o  d i  c o n f r o n t a r s i  c o n  g l i  a d u l t i  o  g l i  e s p e r t i  

p e r  a v e r e  d e l l e  r i s p o s t e  a l l a  n u o v a  s i t u a z i o n e  c h e  l i  r i g u a r d a ,  

f i n i s c o n o  c o n  i l  r a c c o g l i e r e  i n f o r m a z i o n i  p i ù  o  m e n o  v e r i t i e r e  

d a  c h i  i n  u n  m o d o  o  n e l l ’ a l t r o  g l i e l e  f o r n i s c e ,  t v  i n  p r i m i s  e d  

a n c h e  i l  g r u p p o  d e i  p a r i .  T u t t o  c i ò  s p i e g a  p e r c h é  s p e s s o  

a b b i a n o  d e l l e  c o n o s c e n z e  c o n f u s e  o  q u a s i  i n e s i s t e n t i  r i s p e t t o  

a  d e t e r m i n a t i  t e m i .  

L a  r i s c o p e r t a  d e l l a  g e n i t a l i t à  s o t t o  u n a  n u o v a  v e s t e  d e t e r m i n a  

l ’ a v v i c i n a m e n t o  a  e s p e r i e n z e  v e r s o  l e  q u a l i ,  n e l l a  m a g g i o r  

p a r t e  d e i  c a s i ,  n o n  s i  h a n n o  a d e g u a t e  c o n o s c e n z e .  S i  

c o m i n c i a n o  a d  a v e r e ,  p r o p r i o  n e l  p e r i o d o  d e l l a  p u b e r t à ,  

s p e s s o ,  l e  p r i m e  e s p e r i e n z e  c o n  l ’ a l t r o  s e s s o  c h e ,  a n d a n d o  

o l t r e  i l  p r e c e d e n t e  s c a m b i o  d i  g i o c h i ,  c o n t r i b u i s c o n o  a d  

e l a b o r a r e  u n a  n u o v a  f i g u r a  d i  s é  c o m e  s e s s u a l m e n t e  a t t i v o  c o n  

t u t t e  l e  i m p l i c a z i o n i  c h e  q u e s t a  n u o v a  c o n d i z i o n e  c o m p o r t a  e  

t e n e n d o  c o n t o  d e l  c o n t e s t o  n o r m a t i v o  e  s o c i o c u l t u r a l e  i n  c u i  

c i  s i  t r o v a .  È  i n f a t t i  n e c e s s a r i o  t e n e r e  b e n  p r e s e n t e  i l  

b a c k g r o u n d  p r o p r i o  d e l l ’ a d o l e s c e n t e ,  i l  t i p o  d i  e d u c a z i o n e  

r i c e v u t a ,  i  v a l o r i  e  l e  n o r m e  p r e v a l e n t i  c h e ,  d e t e r m i n a n d o  s e  

u n a  c o s a  è  p o s i t i v a  o  n o ,  p o s s o n o  c o n f i g u r a r s i  c o m e  b a r r i e r e  o  

                                                 
66 Intervista a Chiara Mezzalama,  “ La mala educazione sessuale. A scuola resta ancora un tabù”, del 
12/01/2011 a cura di Maria Novella De Luca. 
http://www.repubblica.it/scuola/2011/01/12/news/la_mala_educazione_sessuale_a_scuola_resta_ancora
_un_tab-11121800/ 
 

http://www.repubblica.it/scuola/2011/01/12/news/la_mala_educazione_sessuale_a_scuola_resta_ancora_un_tab-11121800/
http://www.repubblica.it/scuola/2011/01/12/news/la_mala_educazione_sessuale_a_scuola_resta_ancora_un_tab-11121800/
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f a c i l i t a t o r i  i n  q u e s t a  n u o v a  l i b e r t à  a n c h e  e  s o p r a t t u t t o  n e l l a  

s f e r a  s e s s u a l e .  D i v e n t a  a l l o r a  f o n d a m e n t a l e  u n ’ e d u c a z i o n e  i n  

m e r i t o  a f f i n c h é  q u e s t i  n u o v i  a d u l t i  a b b i a n o  g l i  s t r u m e n t i  p e r  

a f f r o n t a r e  l a  r e a l t à  c i r c o s t a n t e ;  f o r m a r l i  a d  u n a  c o r r e t t a  

r e l a z i o n e  c o n  l ’ a l t r o  c h e  s i a  a n c h e  d i  p r o t e z i o n e  

c o n t r a c c e t t i v a  p e r  l a  p r o p r i a  e  l ’ a l t r u i  s a l u t e .  D i v e r s i  s t u d i ,  a  

t a l  p r o p o s i t o ,  h a n n o  d i m o s t r a t o  c h e  c i  s o n o  d i v e r s e  r e m o r e  i n  

m e r i t o  a l l a  p r o t e z i o n e  c o n t r a c c e t t i v a ,  s i a  l e g a t e  a l  b a c k g r o u n d  

d i  p r o v e n i e n z a  s i a  l e g a t e  a l l a  p o s s i b i l e  v i s i o n e  s o c i a l e  d i  s é  

c h e  s i  p u ò  d a r e  a g l i  a l t r i ;  p e r  e s e m p i o ,  u n a  r a g a z z a  c h e  c h i e d e  

a l  p a r t n e r  l ’ u t i l i z z o  d i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  p u ò  c o n t r i b u i r e  a  

c r e a r e  u n ’ i m m a g i n e  n e g a t i v a  d i  s é  p o i c h é  t e m e  d i  e s s e r e  

g i u d i c a t a  c o m e  “ s e s s u a l m e n t e  e s p e r t a ” .  P r o p r i o  p e r  q u e s t o  

m o t i v o ,  i n  m o l t i  c a s i ,  a l l ’ i n t e r n o  d e l  r a p p o r t o  a  d u e ,  i  p a r t n e r  

s o p r a s s i e d o n o  s u l l o  s t a b i l i r e  t a l i  c o m p o r t a m e n t i  p r e v e n t i v i  

p e r  e v i t a r e  d i  r i m a n d a r e  a l l ’ a l t r o  u n ’ i m m a g i n e  n e g a t i v a  d i  s é .  

I n o l t r e ,  e s s e n d o  i l  r a p p o r t o  s e s s u a l e  u n a  s i t u a z i o n e  

e m o t i v a m e n t e  c o i n v o l g e n t e  d i v i e n e  e s t r e m a m e n t e  d i f f i c i l e  

r i u s c i r e  a  n e g o z i a r e  c o n  i l  p a r t n e r  l ’ u t i l i z z o  d i  p r a t i c h e  

c o n t r a c c e t t i v e  e f f i c a c i . 67  

T a l i  a t t e g g i a m e n t i ,  s e c o n d o  a l c u n i  s t u d i ,  s o n o  p i ù  t i p i c i  n e l l e  

d o n n e  r i s p e t t o  a g l i  u o m i n i ,  m e n o  a t t e n t i ,  i n v e c e ,  a l l a  

c o n t r a c c e z i o n e  e  p i ù  p o r t a t i  a l  n o n  u t i l i z z o  d e i  m e t o d i  

c o n t r a c c e t t i v i  a n c h e  d i  q u e l l i  p i ù  d i  f a c i l e  r e p e r i m e n t o  c o m e  

i l  p r e s e r v a t i v o .  S i  p u ò ,  q u i n d i ,  a f f e r m a r e  c h e  l a  l i b e r t à  

s e s s u a l e  d i  c u i  g o d o n o  i  n u o v i  a d u l t i ,  d i f a t t i ,  i n  p o c h i  c a s i ,  

v i e n e  a c c o m p a g n a t a  d a  u n a  r e a l e  c o n o s c e n z a  s u l  t e m a  e  

d a l l ’ u s o  d i  m e t o d i  d i  c o n t r a c c e z i o n e ,  r i s u l t a n d o  s p e s s o ,  p e r  

q u e s t o ,  f a c i l i  p r e d e  d i  i n f e z i o n i  s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i .  

S t u d i  d i m o s t r a n o  c h e  c ’ è  u n a  g r a n d e  c o n f u s i o n e  e  i g n o r a n z a  i n  

m e r i t o  a l l a  c o n t r a c c e z i o n e ,  s o p r a t t u t t o  t r a  i  p i ù  g i o v a n i ,  t r a  i  

q u a l i  s p e s s o  m a n c a  a n c h e  u n a  m i n i m a  c o n s a p e v o l e z z a  d e l l a  
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p r o t e z i o n e  d i  s é  s t e s s i ,  d e l l a  p r o p r i a  s a l u t e  e  l a  

c o n s a p e v o l e z z a  d e l l ’ i m p a t t o  c h e  l a  s e s s u a l i t à  p u ò  a v e r e  s u l l e  

r e l a z i o n i . 68 M a n  m a n o  c h e  l ’ e t à  s i  f a  p i ù  e l e v a t a ,  p e r ò ,  c r e s c e  

l a  r e s p o n s a b i l i t à  v e r s o  s e  s t e s s i  e  v e r s o  i l  p a r t n e r  d i v e n t a n d o  

a n c h e  p i ù  f a c i l e  l a  n e g o z i a z i o n e  d i  d e t e r m i n a t i  c o m p o r t a m e n t i  

a l l ’ i n t e r n o  d e l  r a p p o r t o .  Q u e s t a  m a g g i o r e  c o n s a p e v o l e z z a  

d e l l a  p r o p r i a  s e s s u a l i t à  r i s u l t a ,  s p e s s o ,  a c c o m p a g n a t a  d a  

l i v e l l i  d i  i s t r u z i o n e  p i ù  e l e v a t i  e  d a  m a g g i o r e  e s p e r i e n z a .  

I l  r i c o n o s c e r s i  c o m e  s o g g e t t o  s e s s u a l m e n t e  a t t i v o ,  i m p l i c a   

q u e l l a  p r e s a  d i  r e s p o n s a b i l i t à  r i s p e t t o  a l l a  p r o p r i a  s a l u t e  e  a  

q u e l l a  a l t r u i  d i  c u i  a b b i a m o  g i à  p a r l a t o ;  p r o p r i o  p e r  l a  

d i f f i c o l t à  i n t r i n s e c a  i n  q u e s t o  p e r c o r s o  d i  r i c o n o s c i m e n t o  

s p e s s o  c i  s i  r e l a z i o n a  c o n  l ’ a l t r o  s e n z a  a v e r e  l a  g i u s t a  

m a t u r i t à  p e r  f a r l o ,  s e n z a  p r e n d e r s i  q u i n d i  l a  r e s p o n s a b i l i t à  a  

c u i  p r i m a  s i  a c c e n n a v a .  T u t t o  c i ò  s o t t o l i n e a ,  c i ò  c h e  g i à  p i ù  

v o l t e  è  e m e r s o  e  c i o è  i l  b i s o g n o  d i  i n f o r m a z i o n e  s u l  t e m a .  

U n ’ i n f o r m a z i o n e  e s a u s t i v a  e  a d e g u a t a  c h e  r i s p o n d a  a l l e  

e s i g e n z e  d e l  s i n g o l o ,  c h e  l o  c o i n v o l g a  n e l  s u o  c o m p l e s s o  e  

n o n  f r a m m e n t a t a  o  s o l o  a  l i v e l l o  a n a t o m i c o .  L a  f a m i g l i a  e  l a  

s c u o l a ,  e s s e n d o  i  l u o g h i  p r i n c i p a l i  d e l l a  v i t a  d e l l ’ a d o l e s c e n t e ,  

d o v r e b b e r o  f o r n i r e  p e r  p r i m i  q u e s t e  i n f o r m a z i o n i ,  p r o p r i o  p e r  

s a n a r e  l a  c a r e n z a  e d  e v i t a r e  i l  v e r i f i c a r s i  d i  s i t u a z i o n i  d i  

r i s c h i o .  L a  p r o p o s t a  d i  i n s e r i r e  c o r s i  d i  e d u c a z i o n e  s e s s u a l e  e  

a l l ’ a f f e t t i v i t à  n e l l e  s c u o l e ,  t e n u t i  d a  e s p e r t i  n e u t r a l i  e  n o n  

d a g l i  s t e s s i  p r o f e s s o r i  d i  s c i e n z e  e  r e l i g i o n e ,  è  g i à  s t a t a  

a v a n z a t a  p i ù  v o l t e ,  m a  n e l l a  r e a l t à  s t e n t a  a d  e s s e r e  m e s s a  i n  

p r a t i c a ,  i n  I t a l i a  i n  p a r t i c o l a r e .  T a l e  r e a l t à  è  p r e o c c u p a n t e  s e  

p a r a g o n a t a  a  q u a n t o  a c c a d e  n e g l i  a l t r i  s t a t i  e u r o p e i  d a  o l t r e  

2 0  a n n i .  I n  I t a l i a ,  i l  t e m a  è ,  i n f a t t i  o g g e t t o  d i  u n  d i b a t t i t o  

a p e r t o  c h e  c r e a  c o s t a n t i  p o l e m i c h e  c o n  l a  C h i e s a ,  a n c h e  s e  

m o l t i  e s p o n e n t i  a  f a v o r e  d e l l ’ u s o  d e i  c o n d o m  s o n o  s t a t i  

p r o p r i o  l e  s u o r e .  I n  q u a l c h e  m o d o  c ’ è  u n  v e l o  d i  t a b ù  s u  
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q u a l s i a s i  t e m a  d i  r i f e r i m e n t o  a l  s e s s o  e  q u i n d i  s e  n e  p a r l a  

p o c o .  L a  c o n s e g u e n z a  p i ù  d i r e t t a  d i  q u e s t o  a t t e g g i a m e n t o  

c o n s e r v a t i v o ,  c a r a t t e r i s t i c o  d e l l ’ I t a l i a ,  è  l ’ i m p o s s i b i l i t à  p e r  i  

g i o v a n i  d i  a v e r e  i n f o r m a z i o n i  s u l  t e m a ,  v i s t o  c h e  “ l e  f a m i g l i e  

n o n  n e  v o g l i o n o  p a r l a r e  m a ,  a l  c o n t e m p o ,  n o n  s i  f i d a n o  d e g l i  

e s t r a n e i ” . 69 I  g i o v a n i ,  q u i n d i ,  s i  t r o v a n o  s o l i  e  s p a e s a t i  a l l a  

r i c e r c a  d i  q u a l c u n o  c o n  c u i  c o n f r o n t a r s i  m a  a n c h e  p i e n i  d i  

i n f o r m a z i o n i  e r r a t e  o t t e n u t e  d a l l a  c o n s u l t a z i o n e  d e l l a  r e t e  e  

s e n z a  r i s c o n t r i  d a  s o g g e t t i  e s p e r t i  t a l i  d a  v e r i f i c a r l e  o  

s m e n t i r l e .  L a  c h i u s u r a  a l l a  q u a l e  q u o t i d i a n a m e n t e  a s s i s t i a m o  

c r e a  i l  t e r r e n o  f e r t i l e  p e r  l a  r i p r o d u z i o n e  d i  c o m p o r t a m e n t i  a  

r i s c h i o  g u i d a t i  d a l l ’ i g n o r a n z a ,  t e r m i n e  u s a t o  q u i  i n  q u a n t o  

n e l l a  s u a  a c c e z i o n e  p i ù  s e m p l i c e  e q u i v a l e  a l  f a t t o  d i  “ i g n o r a r e  

q u a l c o s a ” .  È  u n ’ i g n o r a n z a  c h e ,  p e r ò ,  m o l t i  g i o v a n i  v o r r e b b e r o  

s u p e r a r e ,  i n f a t t i ,  i l  6 4 %  d e g l i  a l u n n i ,  i n t e r v i s t a t i  n e l l e  v a r i e  

r i c e r c h e  e f f e t t u a t e ,  h a n n o  c o n f e r m a t o  i l  l o r o  p a r e r e  

f a v o r e v o l e  a l l ’ i n t r o d u z i o n e  d i  c o r s i  d i  s e s s u a l i t à  n e l l e  s c u o l e ,  

m e n t r e  i l  4 4 %  s a r e b b e  e n t u s i a s t a  d i  p o t e r  t r a t t a r e  q u e s t i  t e m i  

a  c a s a .  T a l e  p o l i t i c a  d e l l ’ i g n o r a n z a  o  d e l  s i l e n z i o  è  l a  r a g i o n e  

p e r  c u i ,  n e g l i  a n n i ,  s i  è  a s s i s t i t o  a l  r i p r o p o r s i  d i  m a l a t t i e  

q u a s i  s c o m p a r s e  c o m e  l a  s i f i l i d e ,  l a  g o n o r r e a ,  l a  c l a m i d i a  e  

a l l ’ a u m e n t o  d e l  n u m e r o  d e i  s i e r o p o s i t i v i  u n d e r  2 0 . 70 C i ò  c h e  

o c c o r r e  è  u n a  m a g g i o r e  e d u c a z i o n e  a l l a  p r o t e z i o n e ,  c o n  i l  

d o p p i o  s c o p o  d i  e v i t a r e  i  c o n t a g i  e d  a n c h e  l e  g r a v i d a n z e  

i n d e s i d e r a t e ,  s o p r a t t u t t o  t r a  i  g i o v a n i s s i m i .  R i p r e n d e n d o  l e  

p a r o l e  d i  C h i a r a  M e z z a l a m a  “ P u r t r o p p o  c ’ è  a n c o r a  c h i  p e n s a ,  

s c u o l a  e  n o n  s o l o ,  c h e  p a r l a r e  d i  s e s s o  s i a  u n a  f o r m a  d i  

i s t i g a z i o n e .  N e l  n o s t r o  p a e s e  l ’ e d u c a z i o n e  a l l a  s e s s u a l i t à  è  

a n c o r a  u n a  m a t e r i a  f a c o l t a t i v a … ” .  I n  I t a l i a ,  v o l e n d o  p a r l a r e  

d i  c i ò  c h e  c i  r i g u a r d a  p i ù  d a  v i c i n o ,  c i  s o n o  a n c o r a  t r o p p i  

t a b ù ,  s i c u r a m e n t e  a g e v o l a t i ,  m a  n o n  s o l o ,  d a l l a  c u l t u r a  

c a t t o l i c a  c h e  c i  c a r a t t e r i z z a  e  c h e  i n f l u i s c e  m o l t o  i n  d i v e r s e  
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q u e s t i o n i ,  c h e  d o v r e b b e r o  e s s e r e  a f f r o n t a t e  e  s u p e r a t e ,  s o l o  

c o s ì  s i  p u ò  r e a l m e n t e  a v e r e  m o d o  d i  n o n  v e d e r e  c e r t i  t e m i  

c o m e  n e g a t i v i  o  f u o r v i a n t i  d e l l e  g i o v a n i  m e n t i  m a  c o m e  p a r t i  

i n t e g r a n t i  e  i m p o r t a n t i  d i  e s s e .  

 

2 .  I n  m e r i t o  a l l a  c o n t r a c c e z i o n e …  

 

A b b i a m o  d e t t o  c h e  i l  t e m a  d e l l a  c o n t r a c c e z i o n e ,  s e p p u r e  

i m p o r t a n t e ,  i n  m o l t i  c a s i  n o n  è  p o s t o  a l l a  g i u s t a  a t t e n z i o n e  d i  

q u a n t i  d o v r e b b e r o ,  s i a  g i o v a n i  c h e  m e n o  g i o v a n i .  

M a g g i o r m e n t e  c o i n v o l t e  d a l  t e m a  s o n o  s i c u r a m e n t e  l e  d o n n e ,  

p i ù  a t t e n t e  a l l a  p r o p r i a  s a l u t e  o  p r o b a b i l m e n t e  p i ù  

i n t e r e s s a n t e  a  d i f e n d e r s i  d a  e v e n t u a l i  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  

e  d a i  c a m b i a m e n t i  c h e  q u e s t e  i n e v i t a b i l m e n t e  c o m p o r t a n o ,  a  

l i v e l l o  f i s i c o ,  p s i c o l o g i c o  e  r e l a z i o n a l e .  Q u e l l i  m e n o  a t t e n t i ,  

q u i n d i ,  s o n o ,  p e r  l o  p i ù ,  i  m a s c h i .  T r a  l e  d i v e r s e  m o t i v a z i o n i  

a d d o t t e  r i t r o v i a m o :  

-  l a  c o n v i n z i o n e  c h e  u n  r a p p o r t o  s e s s u a l e  d e b b a  e s s e r e  

n a t u r a l e  e  s p o n t a n e o ,  m e n t r e  l a  c o n t r a c c e z i o n e  l o  r e n d e  

p r o g r a m m a t o  e  p o c o  p i a c e v o l e  p e r c h é  r i p r e s e n t a  

c o s t a n t e m e n t e  i l  f a n t a s m a  d e i  r i s c h i  c h e  s i  p o s s o n o  

c o r r e r e ,  s i a  c o m e  i n f e z i o n i  c h e  c o m e  g r a v i d a n z e  

i n d e s i d e r a t e ;  

-  l a  c o n v i n z i o n e  c h e  l ’ u t i l i z z o  d i  c o n t r a c c e t t i v i  

r a p p r e s e n t i  l a  p r e v i s i o n e  d i  p o s s i b i l i  r a p p o r t i  s e s s u a l i  

c o n t r a r i  r i s p e t t o  a i  v a l o r i  s o c i a l m e n t e  a c c e t t a t i  n e l l a  

v i s i o n e  r e l i g i o s a  c h e  t a n t o  d e c a n t a  i l  r i f i u t o  d e i  r a p p o r t i  

p r e m a t r i m o n i a l i ;  

-  l a  p e c u l i a r i t à  d i  m o l t i  r a p p o r t i  s e s s u a l i ,  c h e  s i  

c o n s u m a n o  i n  l u o g h i  e  s i t u a z i o n i  n o n  p r e v e d i b i l i  

a n t i c i p a t a m e n t e ;  

-  l a  d i f f i c o l t à  d i  c o m u n i c a r e  a l  p a r t n e r  l a  v o l o n t à  d i  

u t i l i z z a r e  p r a t i c h e  c o n t r a c c e t t i v e ,  c h e  s i  c o l l e g a  a l l a  

p o s s i b i l i t à  d i  e s s e r e  g i u d i c a t i  c o m e  s o g g e t t i  
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s e s s u a l m e n t e  e s p e r t i ,  e  c h e  n e l  c a s o  d e l l e  d o n n e ,  

r i m a n d a  a d  u n ’ i m m a g i n e  n e g a t i v a  d i  s é ,  c o m e  s i  e r a  g i à  

a c c e n n a t o .  

L ’ u t i l i z z o  d e l  p r e s e r v a t i v o ,  n e l l o  s p e c i f i c o ,  h a  i n  s é  d e l l e  

m o t i v a z i o n i  p r o p r i e  t r a  c u i ,  p e r  e s e m p i o ,  i l  f a t t o  c h e  r i d u c a  i l  

p i a c e r e ,  p e r  l o  p i ù  t r a  i  m a s c h i  c h e  t r a  l e  f e m m i n e  o  i l  f a t t o  

c h e  c i  s i  v e r g o g n i  a d  a c q u i s t a r l i ,  p o i c h é  c o m u n q u e  s u l  t e m a  

c ’ è  s e m p r e  u n  c e r t o  i m b a r a z z o  d o v u t o  a i  t a b ù  c h e  v i  s o n o  s t a t i  

c o s t r u i t i  i n t o r n o .  I n  o g n i  c a s o  c i  s o n o  c o m u n q u e  d e l l e  r i s e r v e  

n e l l ’ u t i l i z z o  d e i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  c h e  p e r ò  v a n n o  

d i m i n u e n d o  c o n  l ’ e t à  e  l a  s t a b i l i t à  d e l  r a p p o r t o .  A  t a l  

p r o p o s i t o ,  r i c e r c h e  h a n n o  d i m o s t r a t o  c h e ,  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  

d e i  c a s i ,  l ’ u s o  d e l  p r e s e r v a t i v o  è  p i ù  a l t o  n e l l e  r e l a z i o n i  

c o n s o l i d a t e  o  d o v e  l a  c o n o s c e n z a  t r a  i  p a r t n e r  è  p i ù  p r o f o n d a ,  

r i s p e t t o  a  q u a n t o  a v v i e n e  n e g l i  i n c o n t r i  o c c a s i o n a l i ,  d o v e  i l  

n o n  u t i l i z z o  è  q u a s i  d ’ o b b l i g o  e  r a r i  s o n o  i  c a s i  i n  c u i  i  d u e  

p a r t n e r ,  o  a n c h e  u n o  d e i  d u e ,  n e  r i c h i e d e  l ’ u s o .  L a  

s p i e g a z i o n e  d a t a  a  q u e s t o  c o m p o r t a m e n t o  è  l e g a t a  a l l a  

c o n v i n z i o n e  c h e  n e i  r a p p o r t i  o c c a s i o n a l i  m a n c h i  l a  c o n f i d e n z a  

t a l e  p e r  f a r e  r i c h i e s t e  d e l  g e n e r e ,  c h e  p o s s a n o ,  t r a  l ’ a l t r o ,  

r o v i n a r e  l ’ a t m o s f e r a  c h e  s i  è  c r e a t a ,  i m p e r m e a n d o l a  d i  

p r e o c c u p a z i o n i  r i s p e t t o  a l l e  c o n s e g u e n z e . 71  

Q u a n t o  è  s t a t o  d e t t o  f i n o r a  c o n f e r m a  i l  t r e n d  d i  c o n v i n z i o n i  e  

m a l  i n f o r m a z i o n i  s u l l a  c o n t r a c c e z i o n e  l i m i t a n d o  l e  p o s s i b i l i t à  

d i  f a r e  g i u s t a  p r e v e n z i o n e  s u l  t e m a  d e l  s e s s o  s i c u r o  e  d e l l e  

M S T .   

 

3 .  L o  s t i g m a  d e l l ’ A i d s  n e l  r a p p o r t o  c o n  s è ,  c o n  l ’ a l t r o  e  c o n  

l a  s o c i e t à .  

 

S i  è  c e r c a t o  d i  d a r e  u n a  s p i e g a z i o n e  d e l  p e r c h é  s o l o  i n  p o c h i  

c a s i  s i  r i e s c e  a  f a r e  r e a l e  p r e v e n z i o n e  e  d e l  p e r c h é  s i  h a n n o  
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u n  n u m e r o  e l e v a t o  d i  d i a g n o s i  t a r d i v e ,  d u e  a u t r i c i 72 h a n n o  

c e r c a t o  d i  f o r n i r e  u n a  r i s p o s t a  a  q u e s t a  d o m a n d a ,  r i p r e n d e n d o  

l e  p a r o l e  d i  S u s a n  S o n t a g 73 c h e  a v e v a  v i s s u t o  d a l l ’ i n t e r n o  l a  

c o n d i z i o n e  d i  c h i  è  m a l a t o  d i  c a n c r o  p e r  a p p r o f o n d i r e  i l  p e s o  

d e g l i  s t e r e o t i p i  s o c i a l i  s u  q u e s t i  s o g g e t t i ,  i n  q u a n t o  m a l a t a  

e s s a  s t e s s a  d i  l e u c e m i a .  L e  a u t r i c i  s o t t o l i n e a n o  u n a  s o r t a  d i  

s i m i l i t u d i n e  t r a  l a  q u e s t i o n e  d e i  m a l a t i  d i  A i d s  e  q u e l l a  d e i  

m a l a t i  d i  c a n c r o ,  i n  e f f e t t i ,  i n  e n t r a m b i  i  c a s i  i  s o g g e t t i  s i  

a l l o n t a n a n o  o  n o n  d a n n o  l a  g i u s t a  a t t e n z i o n e  a l l a  r e a l t à  d e l l a  

l o r o  c o n d i z i o n e  p e r  p a u r a  d i  c i ò  c h e  s i  p e n s a  s o c i a l m e n t e  

r i s p e t t o  a l l a  p r e s e n z a  d i  q u e s t a  o  q u e l l ’ a l t r a  i n f e z i o n e .  A  t a l  

p r o p o s i t o  l a  S o n t a g ,  c h e  l o r o  c i t a n o ,  s c r i v e  “ … l e  b a r d a t u r e  

m e t a f o r i c h e  c h e  d e f o r m a n o  l ’ e s p e r i e n z a  d e l l ’ e s s e r e  m a l a t i  d i  

c a n c r o  h a n n o  c o n s e g u e n z e  r e a l i :  i m p e d i s c o n o  a i  m a l a t i  d i  

c e r c a r e  l a  t e r a p i a  c o n  s u f f i c i e n t e  t e m p e s t i v i t à  o  d i  f a r e  u n o  

s f o r z o  m a g g i o r e  p e r  s o t t o p o r s i  a  u n a  t e r a p i a  p i ù  a d e g u a t a .  L e  

m e t a f o r e  e  i  m i t i … u c c i d o n o ” . 74 È  i m p o r t a n t e  r i f l e t t e r e ,  i n f a t t i ,  

s u  q u a n t o  l ’ e n f a s i  d a t a  a d  u n a  c e r t a  q u e s t i o n e  p o s s a  f a r e  d i  

q u e s t a  u n a  c o s a  p o s i t i v a  o  n e g a t i v a  e  d i  q u a n t o  q u e s t a  

d e f i n i z i o n e  s o c i a l e  p o s s a ,  c o n s e g u e n t e m e n t e ,  i n f l u i r e  s u  

c o l o r o  c h e  n e  s o n o  c o i n v o l t i ,  r e n d e n d o  s t a t i c i  o  

m o d i f i c a n d o n e  i  c o m p o r t a m e n t i .  I  m a l a t i  s o n o  d e s t i n a t a r i ,  i n  

e n t r a m b i  i  c a s i ,  d e l l a  v i s i o n e  d e l l a  m a l a t t i a  c h e  n e l  c a s o  

d e l l ’ A i d s  è  s t a t a  p e r  m o l t o  t e m p o ,  e  i n  q u a l c h e  c a s o  a n c o r a  

o g g i ,  r i t e n u t a  u n o  s t i g m a  n e g a t i v o  c h e  v e d e v a  i l  m a l a t o  c o m e  

i l  c o l p e v o l e  d e l l a  s u a  c o n d i z i o n e  i n  q u a n t o  t r a s g r e s s o r e  d e l l e  

o r d i n a r i e  r e g o l e  s o c i a l i ,  v e d i  o m o s e s s u a l i ,  t o s s i c o d i p e n d e n t i  e  

p r o s t i t u t e ,  m a g g i o r m e n t e  i n t e r e s s a t i  d a l  p r o b l e m a  a l  m o m e n t o  
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pag.12. 
73 Susan Sontag fu una scrittrice e intellettuale americana che ebbe una vita molto dinamica e trasgressiva 
per gli anni 80’, avendo avuto a seguito di un divorzio, una relazione con una fotografa che durò fino alla 
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d e l l a  s u a  s c o p e r t a . 75 E s s e n d o  u n a  p a t o l o g i a  p e r  l o  p i ù  

t r a s m e s s a  s e s s u a l m e n t e  e d  e s s e n d o  i l  s e s s o  u n  t a b ù ,  t u t t i  

c o l o r o  c h e  n e  v e n i v a n o  i n t e r e s s a t i  f i n i v a n o  c o n  l ’ e s s e r e  

s t i g m a t i z z a t i  p i ù  c h e  r e a l m e n t e  a i u t a t i  n e l l ’ a f f r o n t a r e  q u e s t a  

m a l a t t i a .  P o s s i a m o ,  q u i n d i ,  a f f e r m a r e  c o n  c e r t e z z a  c h e  l o  

s t i g m a  s o c i a l e  h a  d a  s e m p r e  a v u t o  u n ’ i m p o r t a n z a  f o r t e ,  t a n t o  

c h e  i n  a l c u n i  c a s i ,  s o p r a t t u t t o  n e l  p e r i o d o  t r a  i l  1 9 8 5  e  i l  

1 9 8 8 ,  è  s t a t o  c a u s a  d i  v e r e  e  p r o p r i e  s o f f e r e n z e  c h e  s p e s s o  

s f o c i a v a n o  i n  d e c i s i o n i  e s t r e m e  c o m e  i l  s u i c i d i o .  L ’ i g n o r a n z a  

s u l l a  m a l a t t i a ,  i n f a t t i ,  c r e a v a  u n  a l o n e  d i  i n s i c u r e z z a  m o l t o  

f o r t e  n e l l a  p o p o l a z i o n e  c o n t i n u a m e n t e  b o m b a r d a t a  d a  

m e s s a g g i ,  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  n o n  f o n d a t i  p e r c h é  

d e t t a t i  d a l l a  n o n  c o n o s c e n z a ,  i n  c u i  t r a  i  s i n t o m i  d e l l ’ A i d s  

( c h e  o g g i  s a p p i a m o  n o n  e s s e r c i  o  q u a n t o m e n o  s o n o  i  s i n t o m i  

d e l l e  p a t o l o g i e  a  c u i  l ’ A i d s  s p i a n a  l a  s t r a d a ! )  s i  c r e d e v a  

f a c e s s e r o  p a r t e  a n c h e  i  s i n t o m i  i n f l u e n z a l i ,  d i  c o n s e g u e n z a  

m o l t i ,  i n  p r e d a  a l  p a n i c o ,  f a c e v a n o  g e s t i  e s t r e m i .    

A d  o g g i ,  a b b i a m o  s u p e r a t o  q u e s t a  f a s e  t r a g i c a ,  a n c h e  s e  l o  

s t i g m a  d e l  m a l a t o  d i  A i d s ,  c o n t i n u a ,  i n  q u a l c h e  c a s o ,  a d  

e s s e r e  p r e s e n t e ,  p e r  i l  s u o  e s s e r e  a s s o c i a t o  a  s t i l i  d i  v i t a  c h e  

i l  s i s t e m a  s o c i o - c u l t u r a l e  i n d i c a  c o m e  i n f r a z i o n i  a l l e  n o r m e ,  

s o t t o  d i v e r s i  p u n t i  d i  v i s t a  ( l e g a l e ,  m o r a l e  e c c … ) ,  c o m e  n e l  

c a s o ,  p e r  e s e m p i o ,  d e g l i  o m o s e s s u a l i  e  c h e  n o n  v e n g o n o ,  

q u i n d i ,  c o n d i v i s i .  A  r i g u a r d o  c i  s o n o  s t a t e  d i v e r s e  t e o r i e  s u  

c o m e  l a  m a l a t t i a  p o t e v a  n o n  a v e r e  q u e s t i  c o n n o t a t i  n e g a t i v i  s e  

s o l o  p i u t t o s t o  c h e  n e l l a  c o m u n i t à  g a y  f o s s e  s t a t a  s c o p e r t a  i n  

q u a l s i a s i  a l t r o  m o d o .  A  s o s t e g n o  d i  q u e s t a  t e s i ,  p o s s i a m o  

r i p r e n d e r e  l a  l e t t e r a t u r a  m e d i c a  i n  c u i  s i  d o c u m e n t a  i l  c a s o  d i  

u n a  d o n n a  d a n e s e ,  s c o p e r t a s i  i n f e t t a ,  p e r  c o n t a g i o  d u r a n t e  l o  

s v o l g i m e n t o  d e l  s u o  l a v o r o  d i  c h i r u r g o  n e l l o  Z a i r e .  L e i  n o n  

e r a  m a i  s t a t a  n e g l i  U s a  ( p e r  i  p o s s i b i l i  c o n t a t t i  c o n  

o m o s e s s u a l i )  e  n o n  e r a  t o s s i c o d i p e n d e n t e ,  i l  s u o  c o n t a g i o  
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a v v e n n e ,  i n f a t t i ,  a t t r a v e r s o  l i q u i d i  i n f e t t i  d e g l i  u t e n t i  a f r i c a n i  

c h e  c u r a v a .  C o s a  s a r e b b e  s t a t o  d e l l ’ A i d s  s e  a n z i c h é  “ c a n c r o  

d e i  g a y ”  f o s s e  s t a t a  d e f i n i t a  “ s i n d r o m e  d e i  c h i r u r g h i ” ?  

A v r e b b e  s i c u r a m e n t e  a v u t o  u n  i m p a t t o  m o l t o  m e n o  

s t i g m a t i z z a n t e  e  n e g a t i v o  s u i  m a l a t i  c h e  n e  s a r e b b e r o  s t a t i  

c o n t a g i a t i . 76  

L a  r e a l t à  d e l l e  c o s e ,  i n v e c e ,  c o m e  s a p p i a m o ,  è  s t a t a  b e n  

d i v e r s a  c r e a n d o  e  f a v o r e n d o  l o  s t i g m a  s o c i a l e ,  t a n t o  t e m u t o  

d a i  m a l a t i  e  r a p p r e s e n t a n t e  l ’ o s t a c o l o  p i ù  g r o s s o  a d  u n a  r e a l e  

v i s i o n e  n o r m a l e  d e l l a  m a l a t t i a ,  a l  p a r i  d i  a l t r e  p a t o l o g i e .  

A n c o r a  p i ù  “ p e r v e r s i ”  s o n o ,  i n f a t t i ,  v i s t i  g l i  o m o s e s s u a l i  

p e r c h é  n o n  s o l o  v a n n o  c o n  g l i  u o m i n i  ( c h e  g i à  d i  p e r  s é  v a  

c o n t r o  l a  “ n o r m a l i t à ” )  m a  s o n o  a n c h e  p o s s i b i l i  f o n t i  d i  

c o n t a g i o  p e r  c h i u n q u e  a b b i a  a  c h e  f a r e  c o n  i l  l o r o  s a n g u e  o  i  

l o r o  l i q u i d i  b i o l o g i c i .  

L o  s t e s s o  s t i g m a  f o r t e  l o  r i s c o n t r i a m o  c o n  i  t o s s i c o d i p e n d e n t i  

a n c h ’ e s s i  r i t e n u t i  r e s p o n s a b i l i  d e l  l o r o  s t a t u s  d i  m a l a t i ,  i n  

q u a n t o  u t i l i z z a t o r i  d i  s o s t a n z e  s t u p e f a c e n t i  e  q u i n d i  

t r a s g r e s s o r i  d e l l e  n o r m e  o l t r e  c h e  p o s s i b i l i  f o n t i  d i  c o n t a g i o .   

L ’ e s i s t e n z a  d e l l o  s t i g m a  s o c i a l e  h a ,  p e r ò ,  c o n t r i b u i t o  

n e g a t i v a m e n t e  a n c h e  a d  a l i m e n t a r e  l a  c o n v i n z i o n e  c h e  i l  

r i s c h i o  f o s s e  c i r c o s c r i t t o  a  g r u p p i  b e n  p r e c i s i ,  d a n d o  

m a g g i o r e  s i c u r e z z a  d i  n o n  e s s e r e  c o n t a g i a t i  a  c h i  d i  q u e s t i  

g r u p p i  n o n  f a c e v a  p a r t e . 77 T u t t o  c i ò  a l i m e n t a  o l t r e  a l l o  s t i g m a  

a n c h e  l a  p e r c e z i o n e  d e l l ’ a l t r o  c o m e  p o t e n z i a l m e n t e  

p e r i c o l o s o ,  n o n  a g e v o l a n d o ,  i n v e c e ,  l ’ a t t u a z i o n e  d i  u n a  

p r e v e n z i o n e  g l o b a l e  c h e  r a g g i u n g a  t u t t i ,  d a l  m o m e n t o  c h e  

n e s s u n o  p u ò  r i t e n e r s i  e s c l u s o  d a l  c o n t a g i o .  Q u e s t o  p o t e n z i a l e  

p e r i c o l o ,  r a p p r e s e n t a t o  d a  c o l u i  c h e  è  i n f e t t o  a p p u n t o ,  l o  s i  

i n d i v i d u a  a n c h e  n e l l a  r e l a z i o n e  d i  c o p p i a .  I n  a l c u n i  c a s i ,  

l ’ a t t e g g i a m e n t o  p i ù  f r e q u e n t e  è  q u e l l o  d i  n o n  i n i z i a r e  n e a n c h e  

u n a  r e l a z i o n e  c o n  i l  s o g g e t t o  s i e r o p o s i t i v o .  Q u a n d o ,  i n v e c e ,  
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l a  s c o p e r t a  d e l l a  s i e r o p o s i t i v i t à  d i  u n o  d e i  p a r t n e r  a v v i e n e  a  

r e l a z i o n e  g i à  i n i z i a t a ,  g l i  s t u d i  d i m o s t r a n o  c h e ,  i n  a l c u n i  

c a s i ,  i l  r a p p o r t o  è  e q u i l i b r a t o  e  c ’ è  u n a  r i e l a b o r a z i o n e  c o m u n e  

d e l l a  s i t u a z i o n e ,  m e n t r e ,  i n  a l t r i  c a s i ,  i  r a p p o r t i  s i  

d e t e r i o r a n o  f i n o  a  d i v e n t a r e  p a t o l o g i c i ,  p o i c h é  n o n  c ’ è  p i ù  u n  

r a p p o r t o  p a r i t a r i o  t r a  i  p a r t n e r ,  p e r  p o i  c o n c l u d e r s i . 78  

I l  t e m a  d e l  m a n t e n i m e n t o  d e l l e  r e l a z i o n i ,  s o p r a t t u t t o  q u e l l e  

a m o r o s e ,  q u a n d o  s o l o  u n o  è  i l  s o g g e t t o  s i e r o p o s i t i v o ,  è  

a n c h ’ e s s o  m o l t o  c o m p l e s s o  e  d e n s o  d i  d i v e r s i  o r i e n t a m e n t i ,  

d i f f e r e n t i  m o d i  d i  v e d e r e  l a  m a l a t t i a  e  i l  m a l a t o  g e n e r a n o ,  

i n f a t t i ,  a l t r e t t a n t i  s v a r i a t e  m o d a l i t à  d i  f r o n t e g g i a r e  l a  s t e s s a  e  

l a  p o s s i b i l i t à / v o l o n t à  o  m e n o  d i  i n s t a u r a r e  r e l a z i o n i  

p r o s s i m a l i .  D a t a  l ’ i m p o r t a n z a  e  l a  v a s t i t à  d e l  t e m a  c i  

l i m i t i a m o  a  q u e s t e  p o c h e  p a r o l e ,  n o n  a v e n d o l o  a p p r o f o n d i t o  a  

d o v e r e .  

 

4 .  G i o v a n i  e  A i d s  

 

T u t t o  c i ò  c h e  è  e m e r s o  d a l l ’ a n a l i s i  s v o l t a  f i n o r a  s u l  t e m a  

d e l l a  s e s s u a l i t à ,  r i g u a r d a  a n c h e  l a  f a s c i a  d e g l i  a d o l e s c e n t i  i n  

r e l a z i o n e  a l l ’ A i d s .  I l  t e m a  r i s u l t a  i m p r e g n a r s i  d i  p a r e c c h i a  

i m p o r t a n z a  n o n  t a n t o  p e r c h é ,  c o m e  a b b i a m o  g i à  d e t t o ,  c i  s o n o  

d e l l e  p e r c e n t u a l i  d i  i n f e z i o n i  m o l t o  a l t e  m a  p i u t t o s t o  p e r  i l  

m o l t i p l i c a r s i  d e l l e  s i t u a z i o n i  d i  r i s c h i o  e  d e i  c o m p o r t a m e n t i  

c h e ,  i n  q u e s t e ,  p o s s o n o  e s s e r e  m e s s i  i n  a t t o  d a i  g i o v a n i .  

B a r b a r a  S u l i g o i ,  d i r e t t o r e  d e l  C e n t r o  O p e r a t i v o  A i d s  

d e l l ’ I s t i t u t o  S u p e r i o r e  d i  S a n i t à  ( I S S ) ,  a  t a l  p r o p o s i t o ,  i n  u n  

i n t e r v i s t a  h a  d e t t o  “ l e  i n f e z i o n i  n e g l i  a d o l e s c e n t i  s o n o  a n c o r a  

u n ’ e c c e z i o n e  m a  i l  f e n o m e n o  è  p r e o c c u p a n t e .  B i s o g n a  p e r  

q u e s t o  p u n t a r e  s u l l a  p r e v e n z i o n e ” .  S e m p r e  n e l  c o r s o  d i  q u e s t a  

i n t e r v i s t a  l a  s t e s s a  f a  p r e s e n t e  c h e  i l  n u m e r o  d i  c o n t a g i  t r a  

a d o l e s c e n t i ,  c h e  h a n n o  m e n o  d i  1 5  a n n i ,  è  p a r i  a d  a l c u n e  
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d e c i n e  p e r  c u i ,  d i f a t t i ,  i l  f e n o m e n o  è  p o c o  r i l e v a n t e  a n c o r a ,  

p a t o l o g i c a m e n t e  p a r l a n d o ,  a n c h e  s e  d a  t e n e r e  i n  

c o n s i d e r a z i o n e  p e r c h é  i n  a s c e s a  d a t o  i l  m o l t i p l i c a r s i  d e i  

p r e c o c i  r a p p o r t i  s e s s u a l i .  I l  p e r i c o l o  d i  i n f e z i o n i  t r a  

m i n o r e n n i  r i m a n e  c o n t e n u t o  f i n o  a i  1 5 - 1 6  a n n i  i n  q u a n t o  i  

r a p p o r t i  s e s s u a l i  s i  h a n n o ,  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i ,  t r a  

c o e t a n e i  a l l e  p r i m e  e s p e r i e n z e ,  q u i n d i  i l  r i s c h i o  d i  c o n t a g i o  è  

m o l t o  b a s s o  o  q u a s i  i n e s i s t e n t e .  I l  s e s s o  f e m m i n i l e  è  i n  

p a r t i c o l a r e  q u e l l o  p i ù  a  r i s c h i o  d a l  m o m e n t o  c h e ,  i n v e c e ,  

t e n d e  a d  a v e r e  r a p p o r t i  c o n  p a r t n e r  m a s c h i l i  p i ù  g r a n d i  c h e  

h a n n o  a v u t o ,  q u i n d i ,  m a g g i o r i  p o s s i b i l i t à  d i  f a r e  e s p e r i e n z e  e  

d i  e s p o r s i  a l  c o n t a g i o  d e l  v i r u s  H i v .  I  g i o v a n i  c h e  s c o p r o n o  d i  

a v e r  c o n t r a t t o  i l  v i r u s ,  s e p p u r  a n c o r a  i n  n u m e r o  r e l a t i v a m e n t e  

r i d o t t o  c o m e  a b b i a m o  d e t t o ,  s i  t r o v a n o  a  d o v e r  a f f r o n t a r e  l e  

s t e s s e  d i f f i c o l t à  d e g l i  a d u l t i  a v e n d o  p e r ò  d a v a n t i  a  s é  u n  

p e r i o d o  p i ù  l u n g o  d i  c o n v i v e n z a  c o n  l a  m a l a t t i a  e  l a  t e r a p i a ,  

p o c h i  c a s i  i n  c u i  p o t e r s i  c o n f r o n t a r e  c o n  c o e t a n e i  n e l l a  s t e s s a  

s i t u a z i o n e  e  p o c h e  p r a s s i ,  a d e g u a t e  a l l ’ e t à ,  g i à  s p e r i m e n t a t e .  

U r g e  q u i n d i  v e r s o  d i  l o r o  u n a  m a g g i o r e  a t t e n z i o n e  e  d e i  

s e r v i z i  d i  a i u t o  e  s o s t e g n o  a t t i  a  g a r a n t i r e  i l  m a n t e n i m e n t o  

d e l l ’ i m p e g n o  p r e s o  d a  q u e s t i ,  s e p p u r  i n v o l o n t a r i a m e n t e ,  p e r  

t u t t a  l a  v i t a .  I l  f a t t o  c h e  l a  t e r a p i a  h a  r i d o t t o  i l  n u m e r o  d i  

d e c e s s i  e  h a  p e r m e s s o  u n a  s p e r a n z a  d i  v i t a  p i ù  a l t a  a i  m a l a t i  

d i  A i d s ,  s p i e g a  l a  d i r e t t r i c e  d e l  C O A ,  h a  c o n t r i b u i t o  a  f a r  

c r e d e r e  n e l l a  p o s s i b i l i t à  d i  v i n c e r e  i l  v i r u s .  Q u e s t o  f a  

e m e r g e r e  u n a  q u e s t i o n e  r i l e v a n t e ,  q u e l l a  d e l l a  p r e v e n z i o n e .  S i  

s o t t o v a l u t a ,  i n f a t t i ,  l ’ i m p o r t a n z a  d e l l a  p r e v e n z i o n e ,  

s o p r a t t u t t o  d a  p a r t e  d e i  g i o v a n i ,  c h e  s p e s s o  c o n t r a g g o n o  i l  

v i r u s  p o i c h é  n o n  s i  c r e d o n o  s o g g e t t i  a  r i s c h i o  e  i n  m o d i  c h e  

n o n  s a p e v a n o  p o t e s s e r o  e s s e r e  f o n t i  d i  c o n t a g i o ,  p e r  e f f e t t o  

a n c h e  d e l l a  m a n c a n z a  d i  i n f o r m a z i o n i  d i  c u i  g i à  a b b i a m o  p i ù  

v o l t e  s o t t o l i n e a t o  l a  c a r e n z a . 79 I l  p r o b l e m a  s t a  a n c h e  n e l  f a t t o  

                                                 
79 Hiv, rischio contagio sale tra i giovanissimi del 06/08-/2013. 
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c h e  e s i s t o n o  d i v e r s e  a l t r e  m a l a t t i e  s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i  

c h e  c o m e  l ’ A i d s  r i c h i e d o n o  f o r m e  d i  p r e v e n z i o n e  e  p r o t e z i o n e  

m a  p e r  l e  q u a l i  v i e n e  f a t t a  p o c a ,  o  n u l l a ,  i n f o r m a z i o n e  

p r e v e n t i v a ,  p r o p r i o  c o m e  p e r  l ’ A i d s .  A n c h e  l ’ O M S  a  r i g u a r d o  

r i c h i a m a  l ’ a t t e n z i o n e  s u g l i  a d o l e s c e n t i ,  f a c e n d o  p r e s e n t e  c h e  

r i s u l t a n o  e s s e r e  l e  m a g g i o r i  v i t t i m e  d e l  v i r u s  c o n  u n a  

p e r c e n t u a l e  d i  m o r t e  a u m e n t a t a  d e l  5 0 % ,  t r a  i l  2 0 0 5  e  i l  

2 0 1 2 . 80 P r o p r i o  p e r  q u e s t o ,  l ’ a p p e l l o  f a t t o  d a  G o t t f r i e d  

H i r n s c h a l l ,  D i r e t t o r e  d e l  D i p a r t i m e n t o  H i v / A i d s  d e l l ’ O M S ,  

a u s p i c a  u n  m a g g i o r e  u t i l i z z o  d e l  t e s t ,  d e l  c o u n s e l i n g  e  u n  

a c c e s s o  p i ù  f a c i l e  a i  t r a t t a m e n t i  p e r  q u e s t a  f a s c i a  d ’ e t à ,  

c o l p i t a  p e r  u n  n u m e r o  p a r i  a  2  m i l i o n i  d i  g i o v a n i  s i e r o p o s i t i v i  

n e l  m o n d o  t r a  i  1 0  e  i  1 9  a n n i . 81 

L o  s t e s s o  t r e n d  c i  v i e n e  c o n f e r m a t o  d a  d u e  a u t r i c i ,  C o s t a n z i  e  

L e s m o ,  c h e  n e i  l o r o  s c r i t t i  s o t t o l i n e a n o  p i ù  v o l t e  l a  c r e s c e n t e  

d i f f u s i o n e  d e l  r i s c h i o  d i  c o n t a g i o  t r a  l a  p o p o l a z i o n e  g i o v a n i l e  

n e l  s u o  c o m p l e s s o .  L e  s t e s s e  s c r i v o n o  c h e ,  s o p r a t t u t t o  i n  

I t a l i a ,  i l  n u m e r o  d i  s i e r o p o s i t i v i  g i o v a n i  s t a  a u m e n t a n d o  

p r o p r i o  p e r  l a  p r e c o c i t à  d e l l e  p r i m e  e s p e r i e n z e  s e s s u a l i  e  l a  

f o r t e  i n s t a b i l i t à  d e l l e  r e l a z i o n i  i n  q u e s t e  e t à ,  c h e  

m o l t i p l i c a n o  a  d i s m i s u r a  l e  o c c a s i o n i  d i  i n f e z i o n e . 82 

S o t t o l i n e a n o ,  i n o l t r e ,  u n a  s c a r s a  e  i m p r e c i s a  c o n o s c e n z a  d e l l a  

p r o p r i a  s e s s u a l i t à ,  d e l  s u o  u s o  c o r r e t t o  e  d e l l e  c o n s e g u e n z e  

d e l l a  s t e s s a ,  r a g i o n  p e r  c u i  c ’ è  l ’ e s i g e n z a  d i  a t t u a r e  

u n ’ a d e g u a t a  o p e r a  d i  e d u c a z i o n e  s a n i t a r i a  p e r  m o d i f i c a r e  g l i  

a t t e g g i a m e n t i  e  g l i  s t i l i  d i  v i t a . 83 L ’ o p p o r t u n i t à  d i  c o i n v o l g e r e  

e f f e t t i v a m e n t e  i  g i o v a n i  n e l l a  p r e v e n z i o n e  p u ò ,  p e r ò ,  a t t u a r s i  

                                                                                                                                                   
http://www.corriere.it/salute/pediatria/13_agosto_06/adolescenti-aids_41201e52-fe73-11e2-9e44-
1a79176af940.shtml 
8080 Giornata mondiale contro l’Aids, aumento del 50% delle morti tra gli adolescenti di Adele Lapertosa del 
1 dicembre 2013. http://www.ilfattoquotidiano.it/2013/12/01/giornata-mondiale-aids-aumento-del-50-
delle-morti-tra-gli-adolescenti/796188/ 
81 World Aids Day 2013: attenzione agli adolescenti di Anna Lisa Bonfranceschi del 01 Dicembre 2013. 
http://www.galileonet.it/articles/52987e6ba5717a1f1600008ei 
82 Costanzi C., Lesmo C. (a cura di), Adolescenti e prevenzione dell’Aids, Milano, Franco Angeli, 1995, pagg. 
11-12. 
83 Idem, pag. 86. 

http://www.ilfattoquotidiano.it/2013/12/01/giornata-mondiale-aids-aumento-del-50-delle-morti-tra-gli-adolescenti/796188/
http://www.ilfattoquotidiano.it/2013/12/01/giornata-mondiale-aids-aumento-del-50-delle-morti-tra-gli-adolescenti/796188/
http://www.galileonet.it/articles/52987e6ba5717a1f1600008e
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s o l o  a l l ’ i n t e r n o  d i  u n  l u o g o  n e u t r o  c h e  v a d a  i n c o n t r o  a l l e  

e s i g e n z e  d e l l ’ a d o l e s c e n t e ,  d a n d o g l i  l a  p o s s i b i l i t à  d i  f a r e  

p r e s e n t i  i  s u o i  d u b b i  e  l e  s u e  p a u r e  s e n z a  a l c u n a  

p r e o c c u p a z i o n e  r i s p e t t o  a  p r e g i u d i z i  o  c o m m e n t i  c h e  

p o t r e b b e r o  e t i c h e t t a r l o .  U n a  s f i d a ,  q u i n d i ,  a l l o  s t i g m a  s o c i a l e  

e  a i  t a b ù ,  a f f i n c h é  v e n g a n o  a f f r o n t a t i  e  s u p e r a t i .  V i e n e  p i ù  

v o l t e  d i b a t t u t o  i l  t e m a  d e l l e  c a m p a g n e  d i  s e n s i b i l i z z a z i o n e ,  

s o t t o l i n e a n d o  a n c h e  q u a n t o  i m p o r t a n t e  s i a  f a r e  d e l l e  s i n g o l e  

a z i o n i ,  s o p r a t t u t t o  n e l l a  s c u o l a ,  p i u t t o s t o  c h e  g r a n d i  e v e n t i  

c h e  r a c c o l g o n o  c o n s e n s i  s u l  m o m e n t o  s e n z a  p e r ò  a v e r e  

s u c c e s s o  a  l u n g o  t e r m i n e . 84 

 

5 .  I n  m e r i t o  a l  t e m a :  U n a  r i c e r c a  s u g l i  a d o l e s c e n t i …  

 

E s s e n d o  l a  p o p o l a z i o n e  g i o v a n e  i l  t e m a  d i  q u e s t o  c a p i t o l o ,  h o  

v o l u t o  a p p r o f o n d i r e  a l t r e  r i c e r c h e  s u l l ’ H I V / A I D S  f a t t e  s u l l o  

s t e s s o  t a r g e t ,  t r a  q u e s t e  h o  t r o v a t o  q u e l l a  d i  B o s i o ,  P a g n i n  e  

C e s a - B i a n c h i  i n  m e r i t o  a l l e  c o n o s c e n z e ,  a l l e  r a p p r e s e n t a z i o n i  

e  a g l i  o r i e n t a m e n t i  d i  p r e v e n z i o n e  d e g l i  a d o l e s c e n t i . 85 S i  

t r a t t a  d i  u n a  r i c e r c a  d a t a t a ,  m a  i m p o r t a n t e  p e r c h é  c i  d à  i l  

q u a d r o  d i  c o m e  è  s t a t a  r e c e p i t a  l a  m a l a t t i a ,  d i  c o s a  s i  s a p e s s e  

i n  m e r i t o  e  d i  c o m e  c i  s i  c o m p o r t a v a ,  e s s e n d o  s t a t a  f a t t a  n e l  

p r i m o  d e c e n n i o  d e l l a  s u a  s c o p e r t a ,  n e l  1 9 9 5 .  G l i  a u t o r i ,  p e r  

o t t e n e r e  t a l i  d a t i ,  h a n n o  c o n d o t t o  d u e  i n d a g i n i  p a r a l l e l e  n e l  

1 9 9 0  n e i  m e s i  d i  n o v e m b r e  e  d i c e m b r e  s u  d u e  g r u p p i ,  i l  p r i m o  

c o m p o s t o  d a  u n  t a r g e t  r a p p r e s e n t a t i v o  d i  6 0 0  g i o v a n i  i t a l i a n i ,  

n o n  s p o s a t i ,  t r a  1 8  e  2 4  a n n i ,  i l  s e c o n d o  d a  u n  c a m p i o n e ,  

a n c h ’ e s s o  r a p p r e s e n t a t i v o ,  d i  2 5 0 0  s o g g e t t i  d i  d i v e r s e  e t à ,  

s e s s o  e  o c c u p a z i o n e  f a c e n t i  p a r t e  d e l l a  p o p o l a z i o n e  g e n e r a l e  

d a  1 8  a  7 4  a n n i .  N e l  p r i m o  c a s o  i  t e m i  t r a t t a t i  s o n o  s t a t i  

q u e l l i  r e l a t i v i  a l l a  c o n o s c e n z a  d e l l a  m a l a t t i a ,  d e l l a  s u a  e n t i t à ,  

                                                 
84 Idem, pag. 97 e pag. 140.. 
85 Bosio A.C., Pagnin A., Cesa-Bianchi M., I giovani e lo scambio sociale sull’Aids. Le conoscenze, le 
rappresentazioni, gli orientamenti di prevenzione, Milano, Franco Angeli, 1994. 
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d e i  m e t o d i  d i  t r a s m i s s i o n e  e  d i  p r e v e n z i o n e ,  a l l ’ a t t e g g i a m e n t o  

n e i  c o n f r o n t i  d e l  m a l a t o  e  a l  b i s o g n o  d i  i n f o r m a z i o n e  s u l  

t e m a .  A i  s e c o n d i  g l i  s t e s s i  t e m i  p e r  a t t u a r e  i l  c o n f r o n t o .  

D a  t a l e  r i c e r c a  r i s a l t ò  s u b i t o  u n a  c o n o s c e n z a  d i s c r e t a  d e l l a  

m a l a t t i a  a  l i v e l l o  t e o r i c o ,  s e n z a  p e r ò  r i u s c i r e  a  s t a b i l i r e  

l ’ i m p a t t o  d e l l a  s t e s s a  s u l l a  p o p o l a z i o n e ,  a n c h e  s e  c ’ e r a ,  g i à  

a l l o r a ,  l a  c e r t e z z a  n e t t a  d e l l ’ a u m e n t o  d e i  c a s i  d i  i n f e z i o n e  p e r  

q u e s t o  v i r u s ,  e  l a  d i f f i c o l t à  a  i n d i v i d u a r e  l a  d e f i n i z i o n e  

c o r r e t t a  d i  a l c u n i  t e r m i n i  c o m e ,  p e r  e s e m p i o ,  H i v .  A  t a l  

p r o p o s i t o ,  s o l o  i l  3 0 %  r i u s c ì  a  d a r e  u n a  r i s p o s t a  c o r r e t t a  a  

c o s a  f o s s e  i l  v i r u s  H i v ,  m e n t r e  l a  m a g g i o r  p a r t e  s a p e v a  c h e  

v e n i v a n o  a t t a c c a t e  l e  d i f e s e  i m m u n i t a r i e ,  l i m i t a n d o s i  a  d i r e  l e  

c o n s e g u e n z e  c h e  q u e s t o  d e t e r m i n a v a ,  s e n z a  f a r  r i f e r i m e n t o  a l  

v i r u s . 86 P e r  f o r t u n a  l a  m a g g i o r  p a r t e  a v e v a  p r e s e n t e  c h e  i l  

p o t e n z i a l e  r i s c h i o  d i  c o n t a g i o  p o t e s s e  a v v e n i r e ,  o l t r e  c h e  n e l  

m o m e n t o  d i  A i d s  c o n c l a m a t a ,  a n c h e  i n  q u e l l o  p r e c e d e n t e  d i  

s i e r o p o s i t i v i t à .  T u t t i  s a p e v a n o  i n v e c e ,  i n  m a n i e r a  a n c h e  m o l t o  

n i t i d a  c h e  n o n  e s i s t e v a  u n a  c u r a  ( t r a t t a n d o s i  d i  u n a  r i c e r c a  

d e l  1 9 9 4 ,  a n c o r a  l a  t e r a p i a  n o n  e r a  s t a t a  s c o p e r t a )  p e r  q u e s t a  

p a t o l o g i a  e  c h e  l ’ u n i c o  m o d o  p e r  n o n  c o n t a g i a r s i  e r a  l a  

p r e v e n z i o n e .  U n a  m a g g i o r e  a t t e n z i o n e ,  i n f a t t i ,  v e n i v a  f a t t a  

r i s p e t t o  a l l a  s f e r a  s e s s u a l e  e  a l l ’ u s o  d i  s o s t a n z e  s t u p e f a c e n t i ,  

c o n  l a  c o n s e g u e n t e  m o d i f i c a  d i  a l c u n i  c o m p o r t a m e n t i .  M o l t o  

n o t i  e r a n o  a n c h e  i  c a n a l i  d i  t r a s m i s s i o n e ,  q u i n d i ,  l a  s f e r a  d e i  

r a p p o r t i  s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i ,  q u e l l a  d e l l ’ u s o  d i  s o s t a n z e  e  

q u e l l a  d e l l e  t r a s f u s i o n i .  Q u a l c h e  i n s i c u r e z z a ,  i n v e c e ,  l a  s i  

r e g i s t r ò  n e l  c a s o  d e l l a  d e f i n i z i o n e  d i  q u a l i  f o s s e r o  i  r a p p o r t i  

p i ù  o  m e n o  a  r i s c h i o ,  i m p u t a n d o  r i s c h i  a  d e l l e  s i t u a z i o n i  c h e  

d i  f a t t o  e r a n o  n e u t r e ,  t i p o  b a c i a r s i ,  b e r e  d a l l o  s t e s s o  

b i c c h i e r e  o  u s a r e  g l i  s t e s s i  s e r v i z i  i g i e n i c i ,  c o n  u n a  

d i l a t a z i o n e  d e l l ’ a r e a  r e a l m e n t e  a  r i s c h i o .  I n c e r t e z z e  c i  s o n o  

s t a t e  a n c h e  r i s p e t t o  a l  p o s s i b i l e  c o n t a g i o  d a  s a l i v a ,  u r i n a ,  

                                                 
86 Idem, pag. 43. 
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f e c i  e  d a l  s a n g u e ,  v i s t o  c o m e  p e r i c o l o s o  n o n  s o l o  c o m e  

s c a m b i o  m a  a n c h e  c o m e  c o n t a t t o  c o n  l ’ a l t r o  s e n z a  s c a m b i o  

( s t r e t t e  d i  m a n o  o  s i m i l i ) .  C ’ e r a ,  q u i n d i ,  d i  f o n d o  u n a  

d i f f i c o l t à  a  s c i n d e r e  i l  p e r i c o l o  d e l l o  s c a m b i o  d a l  s e m p l i c e  

c o n t a t t o . 87 

I  s o g g e t t i  c h e  s e c o n d o  l a  r i c e r c a  e r a n o  i n d i v i d u a t i  c o m e  p i ù  

e s p o s t i  a d  u n  m a g g i o r  r i s c h i o  e r a n o  t u t t i  c o l o r o  c h e  a v e v a n o  

p o c h i  a m i c i ,  i  c u i  u n i c i  s c a m b i  a v v e n i v a n o  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  

f a m i g l i a ,  d i  s o l i t o  d i  t i p o  c o n s e r v a t o r e ,  c h e  n o n  f a c e v a n o  

r i c o r s o  a  i n f o r m a z i o n i  p u b b l i c h e  d a  p a r t e  d i  g i o r n a l i  e  r i v i s t e  

e  c o n  u n  l i v e l l o  d i  i s t r u z i o n e  p i ù  b a s s o .  L a  q u a s i  

i m p o s s i b i l i t à  d i  r e l a z i o n a r s i  s u l  t e m a  c o n  g l i  a m i c i  e  l a  

s o c i e t à ,  p i ù  i n  g e n e r a l e ,  c o m p o r t a v a ,  q u i n d i ,  u n a  m a g g i o r e  

i g n o r a n z a  c o n  c o n s e g u e n t e  p i ù  f a c i l i t à  a  t r o v a r s i  i n  s i t u a z i o n i  

a  r i s c h i o  d i  c o n t a g i o .   

R i a s s u m e n d o  p o s s i a m o ,  q u i n d i ,  d i r e  c h e  d a l l a  r i c e r c a  s o n o  

e m e r s e  m a g g i o r i  c o n o s c e n z e  a  l i v e l l o  p r a g m a t i c o ,  d i  

p r e v e n z i o n e  e  p r o t e z i o n e  d a l l e  p o s s i b i l i  f o n t i  d i  c o n t a g i o ,  

r i s p e t t o  a  q u e l l e  d i  n a t u r a  p i ù  s a n i t a r i a  e  d i  c o n o s c e n z a  d e l l a  

m a l a t t i a .  U n a  b u o n a  p e r c e n t u a l e  d i  d i f f i c o l t à  a  d i s t i n g u e r e  l e  

r e a l i  s i t u a z i o n i  d i  r i s c h i o  d a  q u e l l e  n e u t r e  c o m e  n e l  c a s o  

d e l l a  p a u r a  d e l  c o n t a g i o  d a l  b e r e  d a l l o  s t e s s o  b i c c h i e r e ,  c o n  

u n a  d i l a t a z i o n e  d e i  f a t t o r i  d i  r i s c h i o .  A b b i a m o  n o t a t o  a n c h e  

c h e  u n a  b u o n a  p e r c e n t u a l e  d i  s o g g e t t i  a  r i s c h i o  l o  e r a  a  c a u s a  

d e l  p r o p r i o  b a c k g r o u n d  s o c i o - c u l t u r a l e  d i  p r o v e n i e n z a  ( p i ù  

i s o l a t i ,  m e n o  i s t r u i t i  e  p i ù  c o n s e r v a t o r i )  c h e  g l i  d a v a  p o c h e  

p o s s i b i l i t à  d i  c o n f r o n t a r s i  c o n  g l i  a l t r i  e  d i  d i s t i n g u e r e  l e  

i n f o r m a z i o n i  c o r r e t t e  d a  q u e l l e  n e a n c h e  s c i e n t i f i c a m e n t e  

f o n d a t e . 88 L ’ i g n o r a n z a  c h e  s o t t o l i n e a v a n o ,  g i à  a l l o r a ,  q u e s t i  

d i v e r s i  f a t t o r i  c i  h a  p e r m e s s o  d i  p o t e r  a n t i c i p a r e  u n a  

c a r a t t e r i s t i c a  c h e  p i ù  a v a n t i  s a r à  a n a l i z z a t a ,  c i o è  l ’ i n c a p a c i t à  

n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  a  m a n t e n e r e  r e l a z i o n i  p r o s s i m e  
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c o n  i  m a l a t i  d i  A i d s  p e r  l a  p a u r a  d e l  p o s s i b i l e  c o n t a g i o  d e l  

v i r u s .  A  t a l  p r o p o s i t o ,  i n f a t t i ,  m o l t i  i n t e r v i s t a t i  f a c e r o  

p r e s e n t e  d i  a v e r  a p p o r t a t o  d e l l e  m o d i f i c h e  a i  l o r o  

c o m p o r t a m e n t i  c h e  n o n  r i g u a r d a v a n o  s o l o  l a  m a g g i o r  

a t t e n z i o n e  a l l a  p r e v e n z i o n e  d e i  f a t t o r i  d i  r i s c h i o  m a  a n c h e  

l ’ e v i t a r e  d i  t r o v a r s i  i n  r e l a z i o n e  c o n  i l  s i e r o p o s i t i v o .  S i  

r e g i s t r ò ,  q u i n d i ,  n o n  s o l o  l ’ a t t e n z i o n e  a  n o n  a v e r e  r a p p o r t i  

s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i ,  a  n o n  s c a m b i a r s i  l e  s i r i n g h e  e  a  n o n  

a v e r e  t r a s f u s i o n i  i n f e t t e  m a  a n c h e  r i s p e t t o  a l l ’ i n t r a t t e n e r e  

r a p p o r t i  p e r s o n a l i  e  l a v o r a t i v i .  U n a  b u o n a  p e r c e n t u a l e  d i  

i n t e r v i s t a t i  s o t t o l i n e ò ,  p e r  e s e m p i o ,  l a  p r e f e r e n z a  v e r s o  

r a p p o r t i  d i s t a l i  c o m e  p a r l a r s i  o  s t r i n g e r s i  l a  m a n o  p i u t t o s t o  

c h e  u t i l i z z a r e  g l i  s t e s s i  s t r u m e n t i  a  l a v o r o  o  g l i  s t e s s i  s e r v i z i  

i g i e n i c i .  T a l e  a l l o n t a n a m e n t o ,  s i  r e g i s t r ò ,  a n c h e  n e l l e  

r e l a z i o n i  c o n  l e  p e r s o n e  p i ù  c a r e  c o n  m o d i  m e n o  p a l e s i  e  p i ù  

c o n t e n u t i . 89 S i  s p e r a v a  d i  e s s e r e  i m m u n i  d a l  c o n t a g i o ,  

e v i t a n d o  q u a l s i a s i  t i p o  d i  c o n t a t t o ,  a n c h e  n e u t r o ,  c o n  l a  

p e r s o n a .  I l  m a l a t o  e r a  v i s t o  c o m e  a r t e f i c e  d e l l a  s u a  

c o n d i z i o n e ,  r a g i o n  p e r  c u i  l o  s i  v e d e v a  c o m e  u n  c o l p e v o l e .  M a  

n o n  s o l o .  P e r  a l c u n i  e r a ,  a l  c o n t e m p o ,  i d e a l i z z a t o  p e r c h é  

c a p a c e  d i  t r a s g r e d i r e  e  g o d e r e  a p p i e n o  l a  v i t a .  

L ’ a t t e g g i a m e n t o  n e i  c o n f r o n t i  d e l  s i e r o p o s i t i v o ,  q u i n d i ,  

p a s s a v a  d a l l ’ i s o l a m e n t o  t o t a l e  a d  u n  r a p p o r t o  d i s t a l e  c o n  l e  

d o v u t e  p r e c a u z i o n i ,  e  s o l o  i n  r a r i s s i m i  c a s i  a l l a  s o l i d a r i e t à  

i n t e r p e r s o n a l e ;  i l  d i v e r s o  m o d o  d i  r a p p o r t a r s i  a  q u e s t ’ u l t i m o  

v a r i a v a  a  s e c o n d a  d i  q u e l l o  c h e  a b b i a m o  g i à  d e f i n i t o  

b a c k g r o u n d  s o c i o - c u l t u r a l e  d i  p r o v e n i e n z a ,  i  m e n o  i s t r u i t i ,  

p i ù  c o n s e r v a t o r i ,  q u e l l i  p o c o  a t t i v i  s o c i a l m e n t e  e  p i ù  

i g n o r a n t i  s u l  t e m a  e r a n o  c o l o r o  c h e  p r e f e r i v a n o  l ’ i s o l a m e n t o  e  

l a  c o l p e v o l i z z a z i o n e  d e l  m a l a t o  d i  A i d s .  L ’ a l t r a  p a r t e  d i  

i n t e r v i s t a t i ,  i n v e c e ,  r i t e n e v a  f o s s e  g i u s t o  g a r a n t i r e  l e  c u r e  

n e c e s s a r i e  a l  m i g l i o r a m e n t o  d e l l a  s a l u t e  a  p r e s c i n d e r e  d a l l e  
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m o t i v a z i o n i ,  p i ù  o  m e n o  c o n d i v i s i b i l i ,  c h e  a v e v a n o  g e n e r a t o  

q u e s t o  m a l e s s e r e ,  a n c h e  s e ,  t r a  q u e s t i ,  c ’ e r a  c h i  p e r s e g u i v a  

u n a  v a l u t a z i o n e  p i ù  o  m e n o  m e r i t e v o l e  d i  c u r e ,  s e c o n d o  c u i ,  

i n  c u i  i  m e n o  m e r i t e v o l i  e r a n o  s i c u r a m e n t e  i  d r o g a t i ,  l e  

p r o s t i t u t e  e  g l i  o m o s e s s u a l i ,  p o i c h é  t r a s g r e s s o r i  d e l l e  n o r m e  

s o c i a l m e n t e  r i c o n o s c i u t e .  

R i s p e t t o  a l  m o d o  d i  r e l a z i o n a r s i  a l  p r o b l e m a  A i d s ,  q u e s t a  

r i c e r c a  m i s e  i n  l u c e  c o m e  l ’ a t t e g g i a m e n t o  p r e v a l e n t e  f o s s e  

q u e l l o  d i  a p p o r t a r e  m o d i f i c h e  a l l e  p r o p r i e  a b i t u d i n i  s e s s u a l i  e  

a  q u e l l e  s o c i a l i .  P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  q u e s t e  u l t i m e ,  e m e r s e  

u n a  f o r t e  r i g i d i t à  n e l l ’ i n s t a u r a r e  n u o v i  r a p p o r t i ,  s e l e z i o n a n d o  

s o l o  c o l o r o  c h e  s i  r i t e n e v a n o  p i ù  “ a f f i d a b i l i ”  o  m e n o  e s p o s t i  a  

p o s s i b i l i  s i t u a z i o n i  d i  r i s c h i o .  A n c h e  i n  q u e s t o  c a s o  è  s t a t o  i l  

m i l i e u  s o c i o c u l t u r a l e  a  f a r l a  d a  p a d r o n e :  i  m e n o  i s t r u i t i ,  c o n  

p o c h e  r e l a z i o n i ,  c o n  u n  f o r t e  a t t a c c a m e n t o  a l l a  f a m i g l i a  e  c o n  

p o c o  i m p e g n o  c i v i c o  s o n o  s t a t i  q u e l l i  c h e  p i ù  h a n n o  p r e d i l e t t o  

l a  s e l e z i o n e  d e l l e  a m i c i z i e  e  l a  g h e t t i z z a z i o n e  d e l  m a l a t o . 90 S i  

t e n d e v a  a  d i f e n d e r s i  d a  q u e s t o ,  r i n c h i u d e n d o s i  i n  u n  p r o p r i o  

s p a z i o  p r o t e t t i v o ,  d e f i n i t o  d a g l i  a u t o r i  “ t e r r i t o r i o - f o r t e z z a ” ,  

l o n t a n o  d a  o g n i  p o s s i b i l i t à  d i  c o n t a g i o  c o m e  a  v o l e r  e s c l u d e r e  

i l  p r o b l e m a .  D a l  p u n t o  d i  v i s t a  s e s s u a l e ,  i n v e c e ,  c i  s i  l i m i t a v a  

s e m p l i c e m e n t e  a l l ’ a s t i n e n z a ,  a l l a  r i d u z i o n e  d e i  r a p p o r t i  a d  

u n  s o l o  p a r t n e r  e  a l l ’ a d o z i o n e  d i  r a p p o r t i  n o n  c o m p l e t i  m a  

n o n  i n c r e m e n t a n d o  n e c e s s a r i a m e n t e  l ’ u s o  d e l  p r e s e r v a t i v o ,  

c h e  d i  f a t t o  e r a ,  e d  è  a n c o r a ,  l ’ u n i c a  f o r m a  d i  p r o t e z i o n e  c h e  

f u n z i o n a  d a v v e r o . 91 N e l  5 0 %  d e i  c a s i  s i  è  r e g i s t r a t a ,  i n f a t t i ,  l a  

p r e s e n z a  d i  r e l a z i o n i  s e s s u a l i  m o n o g a m e ,  m e n t r e  t r a  i  g i o v a n i  

l a  m o d i f i c a  d e i  c o m p o r t a m e n t i  r i g u a r d ò  l a  d i m i n u z i o n e  d e l  

n u m e r o  d e i  p a r t n e r ,  p e r  l o  p i ù  n e l  s e s s o  f e m m i n i l e  e  l ’ u s o  d e l  

p r e s e r v a t i v o ,  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  q u e l l o  m a s c h i l e .   

D a  q u e s t a  e  d a  a l t r e  r i c e r c h e  e m e r g e  p e r ò  c h e  l a  m a g g i o r  

c o n o s c e n z a  d e l  v i r u s  H I V  è  d e t e r m i n a n t e  p e r  i l  c a m b i a m e n t o  
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d e i  c o m p o r t a m e n t i ,  i n  p a r t i c o l a r e  d i  q u e l l i  s e s s u a l i  m a  n o n  è  

d i r e t t a m e n t e  c o l l e g a t o  a l l a  m e s s a  i n  a t t o  d i  p r a t i c h e  d i  

p r e v e n z i o n e .  I  c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o  c i  s o n o ,  i n f a t t i ,  a n c h e  

t r a  p e r s o n e  c o n  b u o n a  i n f o r m a z i o n e  s u l  t e m a ,  s o p r a t t u t t o  t r a  

l e  r a g a z z e ,  c h e  e l u d o n o  i l  p r o b l e m a  c o n t a g i o  v a l u t a n d o  

l ’ a f f i d a b i l i t à  s e s s u a l e  d e l  p a r t n e r  i n t e r r o g a n d o l o  s u l l e  s u e  

e s p e r i e n z e  p r e g r e s s e .  L e  r i s p o s t e  r i c e v u t e  d a l  p a r t n e r ,  p u r  

p o t e n d o  a l l a r m a r e ,  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  p e r ò  n o n  

d e t e r m i n a n o ,  c o m e  a b b i a m o  d e t t o ,  a l c u n a  m e s s a  i n  a t t o  d i  

c o m p o r t a m e n t i  p r e v e n t i v i .  A n c h e  p e r c h é  l ’ u s o  d e l  

p r e s e r v a t i v o  è  u n a  d e c i s i o n e  d i  e n t r a m b i  i  p a r t n e r ,  e  s p e s s o ,  

n o n  c ’ è  n e l l a  c o p p i a  l a  c a p a c i t à  d i  r i e l a b o r a z i o n e  c o m u n e  d i  

c i ò ;  s i  e v i t a  d i  p a r l a r e  d e l  s e s s o  s i c u r o ,  s o p r a t t u t t o  d a  p a r t e  

d e l l e  d o n n e ,  p e r c h é  c o m e  a b b i a m o  d e t t o ,  f a r e  q u e s t a  r i c h i e s t a  

s a r e b b e  c o m e  a f f e r m a r e  d i  e s s e r e  e s p e r t e  s u l  t e m a . 92 L e  d o n n e ,  

q u i n d i ,  p u r  e s s e n d o  p i ù  p r e o c c u p a t e  p e r  l a  p o s s i b i l i t à  d i  

r i s c h i o - A i d s ,  d i  f a t t o ,  s o n o  i n c a p a c i  d i  m o d i f i c h e  r e a l i  a i  

p r o p r i  r a p p o r t i  s e s s u a l i  c h e  n o n  s i a n o  l a  r i d u z i o n e  d e l  n u m e r o  

d i  p a r t n e r  o  l ’ a s t i n e n z a  i n  p o c h i  c a s i .   

S e m p r e  a l l ’ i n t e r n o  d i  q u e s t a  r i c e r c a ,  n e l l a  s e c o n d a  p a r t e ,  s i  è  

p o i  f a t t o  u n  r a f f r o n t o  t r a  l e  r i s p o s t e  d e i  g i o v a n i  ( 1 8 - 2 4  a n n i )  

c o n  q u e l l e  d e l l a  p o p o l a z i o n e  i n  g e n e r a l e  t r a  1 8  e  7 4  a n n i .  I l  

c o n f r o n t o  h a  r i g u a r d a t o  l a  c o n o s c e n z a  d e l l e  s i t u a z i o n i  d i  

r i s c h i o ,  l a  d i s p o n i b i l i t à  a  r e l a z i o n a r s i  c o n  i l  m a l a t o  d i  A i d s ,  

l a  p r o p e n s i o n e  a l l ’ i s o l a m e n t o ,  l a  p r o p e n s i o n e  v e r s o  i  c o n t r o l l i  

s u  t u t t a  l a  p o p o l a z i o n e  e  l a  p e r c e z i o n e  d i  g r a v i t à  d e l  r i s c h i o -

A i d s  i n  g e n e r a l e  e  p e r  s e  s t e s s i .  D a  q u e s t o  c o n t r a p p o s i z i o n e  

g i o v a n i - p o p o l a z i o n e  g l o b a l e  è  e m e r s o  c h e  i  g i o v a n i  ( 1 8 - 2 4  

a n n i )  r i s p e c c h i a n o ,  i n  l i n e a  d i  m a s s i m a ,  l ’ i d e a  d i  t u t t a  l a  

p o p o l a z i o n e  g e n e r a l e  m a  c o n  p o s i z i o n i  p i ù  e v o l u t e  e  

a l l ’ a v a n g u a r d i a  e  c o n  c o n o s c e n z e  p i ù  a p p r o f o n d i t e  e  f o n d a t e ,  

c o n o s c e v a n o ,  q u i n d i ,  m e g l i o  i  f a t t o r i  d i  r i s c h i o  e d  e r a n o  
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a n c h e  p i ù  t o l l e r a n t i  v e r s o  c h i  f o s s e  a f f e t t o  d a  A i d s .  S e m p r e  

q u e s t ’ u l t i m i ,  i n f a t t i ,  s i  m o s t r a v a n o  p i ù  p r o p e n s i  a l l e  r e l a z i o n i  

i n t e r p e r s o n a l i  c o n  i  s i e r o p o s i t i v i  a  d i f f e r e n z a  d i  u n a  n e t t a  

i n d i s p o n i b i l i t à  a l l a  r e l a z i o n e  d a  p a r t e  d e i  s o g g e t t i  d e l l e  f a s c e  

p i ù  a n z i a n e ,  c h e  g i u n g e v a  f i n o  a d  u n ’ e s c l u s i o n e  d i  r e l a z i o n e  

a n c h e  n e i  l u o g h i  d i  l a v o r o  e  n e l l e  r e l a z i o n i  u m a n e  b a s i l a r i  

c o m e  l a  s t r e t t a  d i  m a n o  o  i l  c o n v e r s a r e  a  d i s t a n z a  r a v v i c i n a t a .  

P i ù  c r e s c e v a  l ’ e t à  d e l l ’ i n t e r v i s t a t o  e  p i ù  d i v e n t a v a  p a l e s e  l a  

v o l o n t à  d i  i s o l a m e n t o  d e l  m a l a t o  d i  A i d s . 93 T a l e  i s o l a m e n t o  e  

c o l p e v o l i z z a z i o n e ,  o l t r e  c h e  a l  b a s s o  m i l i e u  d i  p r o v e n i e n z a ,  s i  

l e g a v a  a n c h e  a d  u n a  m a g g i o r e  v i c i n a n z a  a  o r i e n t a m e n t i  

r e l i g i o s i  e  p o l i t i c i  d i  c e n t r o - d e s t r a ,  a l i m e n t a n d o  i l  s a p e r e  p i ù  

i n e s p e r t o  e  p i ù  c h i u s o .   

U n  a l t r o  c o n f r o n t o  è  s t a t o  f a t t o  r i s p e t t o  a l l a  c i r c o l a z i o n e  d i  

i n f o r m a z i o n i  e  s u  c o m e  q u e s t e  g i u n g e v a n o  a i  d e s t i n a t a r i ,  

a n a l i z z a n d o  l a  p e r c e z i o n e  s u l l ’ u t i l i t à  d e l l e  f o n t i  d i  

i n f o r m a z i o n i ,  i l  r u o l o  d e l l a  p u b b l i c i t à ,  i l  l i v e l l o  d i  

s o d d i s f a z i o n e  d e i  g i o v a n i  e  l e  l o r o  a s p e t t a t i v e  d i  f o r m a z i o n e -

i n f o r m a z i o n e .  S i c u r a m e n t e  t u t t i  i  m e z z i  d i  c o m u n i c a z i o n e  

c o n o s c i u t i  c o m e  l a  t v ,  i  g i o r n a l i ,  l e  r i v i s t e  e  l a  p u b b l i c i t à  

s o n o  s t a t i  a n n o v e r a t i  c o m e  f o n d a m e n t a l i  g e n e r a t o r i  d i  

i n f o r m a z i o n i .  Q u e l l a  d i  p i ù  v e l o c e  e  f a c i l e  a c c e s s o  è  s t a t a  

s i c u r a m e n t e  l a  t v  a n c h e  s e  q u e l l a  r i t e n u t a  p i ù  a f f i d a b i l e  

r i s u l t a v a  l a  c a r t a  s t a m p a t a ,  c i o è  g i o r n a l i  e  r i v i s t e .  L a  

p u b b l i c i t à ,  s i a  i n  t v  c h e  n e l l a  c a r t a  s t a m p a t a ,  r i s c u o t e  m o l t o  

i n t e r e s s e  t r a  g l i  i n t e r v i s t a t i ;  m i n o r e  è  t a l e  i n t e r e s s e ,  i n v e c e ,  

s e  i  m e s s a g g i  p u b b l i c i t a r i  s o n o  d a t i  p e r  r a d i o  e  p e r  c i n e m a .  

L a  m e t à  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  r i s u l t a  s o d d i s f a t t o  d e l l e  

i n f o r m a z i o n i  s u l  t e m a  c h e  v e n g o n o  d a t e  a t t r a v e r s o  q u e s t i  

m e z z i  d i  c o m u n i c a z i o n e ,  m e n t r e  l ’ a l t r a  m e t à  è  c h i a r a m e n t e  

c r i t i c a  e  s c o n t e n t a .  M o l t i  i n t e r v i s t a t i ,  i n f a t t i ,  s o n o  s t a t i  

c o n c o r d i  n e l  d i r e  “ s i  a l l ’ i n f o r m a z i o n e … ,  m a  a d  

                                                 
93 Idem, pagg. 103-107. 
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u n ’ i n f o r m a z i o n e  d o t a t a  d i  r i l e v a n z a  p r a t i c a  e  m e d i a t a  d a  

p e r s o n e  c o m p e t e n t i  a  c u i  r i v o l g e r s i ” .  C i ò  c h e  è  e m e r s o  è ,  

i n f a t t i ,  u n  b i s o g n o  d i  m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i ,  c h e  r i t r o v i a m o  

a n c h e  n e l  t r e n d  a t t u a l e ,  m a  c h e  s i a n o  r e a l m e n t e  f o r m a t i v e  e  

c h e  t e n g a n o  c o n t o  c o m p l e s s i v a m e n t e  d e l l a  m a l a t t i a  e  d e l  

s o g g e t t o  c h e  n e  è  i n f e t t o ;  c o s ì  n e l  c a s o  d e g l i  a d o l e s c e n t i  

q u e s t e  d e v o n o  t e n e r  c o n t o ,  n o n  s o l o ,  d e l l a  c a r e n z a  d i  

c o n o s c e n z e  s u l l a  m a l a t t i a  m a  a n c h e  d e l  p e r i o d o  d i f f i c i l e  c h e  

p e r  l o r o  è  l a  p u b e r t à ,  d e l l e  d i f f i c o l t à  c h e  l a  c a r a t t e r i z z a n o  e  

d e l  l o r o  b i s o g n o  d i  f i g u r e  v a l i d e  d i  r i f e r i m e n t o ,  a l l e  q u a l i  

p o t e r  f a r e  d o m a n d e  e  d a  c u i  r i c e v e r e  r i p o s t e  u n i v o c h e . 94 

R i s u l t a v a ,  a l l o r a  c o m e  o g g i ,  q u a s i  e v a n e s c e n t e ,  i n f a t t i ,  i l  

r u o l o  d e l l e  f a m i g l i e ,  d e l l a  s c u o l a ,  d e g l i  i n s e g n a n t i  e  d e g l i  

e s p e r t i  n e l  t r a s f e r i r e  l e  i n f o r m a z i o n i  s u l  t e m a ,  a v e n d o  

l a s c i a t o  q u e s t o  c o m p i t o  t o t a l m e n t e  a i  m a s s - m e d i a .  C o m e  g i à  

d e t t o ,  m o l t i  g e n i t o r i  n o n  r i u s c i v a n o  n é  r i e s c o n o  a  p a r l a r e  i n  

f a m i g l i a  d i  q u e s t i  t e m i  p e r ò  a l  c o n t e m p o  n o n  s i  f i d a n o  d e g l i  

e s t r a n e i ,  r i t e n e n d o  l e  i n f o r m a z i o n i  g i u n t e  i n  q u a l c h e  c a s o  

s o d d i s f a c e n t i  e  i n  a l t r i  c a s i  s c a r s e  e  c r i t i c a b i l i .  R i s u l t a ,  

q u i n d i ,  f o n d a m e n t a l e ,  g a r a n t i r e  l ’ a c c e s s o  a d  u n ’ i n f o r m a z i o n e  

p i ù  p r a g m a t i c a  e d  “ e s p e r t a ”  a t t r a v e r s o  v e r e  e  p r o p r i e  

o c c a s i o n i  d i  c o u n s e l i n g ,  i n  p r i m i s  p e r  i  g i o v a n i  e  p o i  a n c h e  

p e r  l e  f a m i g l i e  e  g l i  i n s e g n a n t i ,  i n  p a r t i c o l a r e ,  e  t u t t a  l a  

p o p o l a z i o n e  i n  s e n s o  l a t o . 95  

L e  c o n c l u s i o n i  a  c u i  s i  è  g i u n t i  n e l l a  r i c e r c a  s o n o  s t a t e  c h e :  

-  n o n  c ’ e r a  a l c u n a  l i n e a r i t à  t r a  l e  i n f o r m a z i o n i ,  l e  

c o n o s c e n z e  e  l e  p r a t i c h e  m e s s e  i n  a t t o ;  

-  c ’ e r a  u n a  p e r c e z i o n e  d i l a t a t a  d e i  f a t t o r i  d i  r i s c h i o ,  

a l c u n i  c a s i  n e u t r i  s o n o ,  i n f a t t i ,  i n t e r p r e t a t i  c o m e  

p e r i c o l o s i ;  

-  i l  f a t t o  c h e  a n c h e  s e  c i  f o s s e r o  b u o n e  c o n o s c e n z e  s u i  

m e z z i  d i  c o n t a g i o ,  n o n  e r a  d e t t o  c h e  q u e s t e  

                                                 
94 Idem, pagg. 113-116.  
95 Idem, pag. 120. 
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d e t e r m i n a s s e r o  u n a  m o d i f i c a  n e i  c o m p o r t a m e n t i ,  l a  

m a g g i o r  p a r t e  h a  e l u s o  i l  p r o b l e m a  r i m a n e n d o  n e l  

p r o p r i o  t e r r i t o r i o - f o r t e z z a  e  i s o l a n d o  i l  m a l a t o ;  

-  c ’ e r a  u n  b i s o g n o  e v i d e n t e  d i  i n f o r m a z i o n e - f o r m a z i o n e  d i  

q u a l i t à ,  c h e  g i u n g a  a  t u t t i  e  p e r m e t t a  d i  a v e r e  

c o n o s c e n z a  r e a l e  s u l  t e m a .  

U n a  f r a s e ,  i n  m e r i t o ,  m o l t o  e s a u s t i v a  è  q u e l l a  d i  u n  m e d i c o  

c h e  h a  d e t t o  “ l ’ a t t u a l e  i n f o r m a z i o n e  ( n e l  1 9 9 0 )  c i  d i c e  i n  c h e  

m o d o  s i  p u ò  p r e n d e r e  l ’ A i d s ,  m a  p o c o  a i u t a  a  f a r e  i n  m o d o  d a  

n o n  p r e n d e r l o ” . 96 

R i s p e t t o  a  q u a n t o  e m e r s o ,  a v r e m o  m o d o  n e l  s u c c e s s i v o  

c a p i t o l o  d i  v e r i f i c a r e  s e  e  q u a l i  c a m b i a m e n t i  s o n o  s t a t i  f a t t i  

i n  m e r i t o  a l  t e m a ,  a t t r a v e r s o  l ’ a n a l i s i  d e l l e  e s p e r i e n z e  

e f f e t t u a t e  d u r a n t e  l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d e i  q u e s t i o n a r i  n e l l e  

s c u o l e  e  n e i  f o c u s  g r o u p .   

C o n c l u d e n d o  p o s s i a m o  d i r e  c h e  i  g i o v a n i  e  l a  p o p o l a z i o n e  

n e l l a  s u a  g l o b a l i t à  n e c e s s i t a n o  d i  u n a  g i u s t a  o p e r a  d i  

i n f o r m a z i o n e - f o r m a z i o n e  c h e  p o s s a  g a r a n t i r e  l ’ o t t e n i m e n t o  d i  

q u e l l e  c o n o s c e n z e  e  d i  q u e g l i  s t r u m e n t i  c h e  p o s s a n o  f a r e  l a  

d i f f e r e n z a  p e r  l a  p r o p r i a  s a l u t e  e  p e r  q u e l l a  d e l l ’ a l t r o  c h e  c o n  

l o r o  s i  r e l a z i o n a .  È  i m p o r t a n t e  c o n o s c e r e  p e r c h é  n o n  s i  

r i p e t a n o  g l i  e r r o r i  d e l  p a s s a t o  e  p e r c h é  s i  a b b a s s i n o  

u l t e r i o r m e n t e  i  n u m e r i  d i  q u e s t a  m a l a t t i a .  R i p r e n d e n d o  l a  

T a y l o r ,  g i à  c i t a t a  n e l  p r i m o  c a p i t o l o  d i  q u e s t a  t e s i  “ [ … ]  n o n  

s i  p u ò  m o r i r e  a  c a u s a  d e l l ’ i g n o r a n z a ” ,  n o n  è  a c c e t t a b i l e  n e l  

X X I  s e c o l o  c o n  t u t t i  i  p r o g r e s s i  s c i e n t i f i c i ,  c o n  t u t t e  l e  

p o s s i b i l i t à  d i  i n f o r m a z i o n e ,  c o n  i  m e z z i  a l l ’ a v a n g u a r d i a  p e r  l e  

d i a g n o s i  e  c o n  i l  m e z z o  p i ù  s e m p l i c e  a  d i s p o s i z i o n e … l a  

p r e v e n z i o n e .  D a l  m o m e n t o  c h e  c o n o s c i a m o  c o m e  e v i t a r l a  o  

c o m e  d i a g n o s t i c a r l a  i n  t e m p o  e  c o n t e n e r l a ,  p e r c h é  n o n  f a r l o ?  

P r i m a  n o n  l o  s i  s a p e v a  e  q u i n d i  n o n  l o  s i  p o t e v a  c o n t r o l l a r e ,  

                                                 
96 Idem, pag. 124. 
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o r a  c h e  l o  s a p p i a m o ,  i n v e c e ,  p o s s i a m o  d a v v e r o  f a r e  l a  

d i f f e r e n z a !  
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C A P I T O L O  I V  

I  r i s u l t a t i  d e l l a  r i c e r c a  

1 .  A l c u n i  c e n n i  m e t o d o l o g i c i  

A l  f i n e  d i  c o n f r o n t a r e  q u a n t o  e m e r s o  n e l l ’ a n a l i s i  s v o l t a  n e i  

c a p i t o l i  p r e c e d e n t i ,  s u  q u a n t o  c o n c e r n e  l a  m a l a t t i a  e  l a  

p e r c e z i o n e  c h e  d i  e s s a  h a n n o  i  s i n g o l i  i n d i v i d u i ,  c o n  q u a n t o  

a v v i e n e  n e l l a  r e a l t à ,  h o  p a r t e c i p a t o  a g l i  i n c o n t r i  d i  

s o m m i n i s t r a z i o n e  d e l  q u e s t i o n a r i o ,  a p p o s i t a m e n t e  c r e a t o  d a l  

t e a m  d e l  p r o g e t t o  C o s a  n e  s a i ? .  T a l i  i n c o n t r i  s i  s o n o  s v o l t i  i n  

u n a  s c u o l a  s u p e r i o r e  p u b b l i c a ,  a l  C i r p e ,  c h e  è  i l  C e n t r o  

i n i z i a t i v e ,  r i c e r c h e  e  p r o g r a m m a z i o n e  e c o n o m i c a  e  p r e s s o  l a  

s e d e  d e l  M 5 S ,  c o n  l a  c o l l a b o r a z i o n e  d e l l e  a s s o c i a z i o n i  d i  

P a l e r m o ,  c o i n v o l t e  n e l  p r o g e t t o .  U n a  r i c e r c a  p a r a l l e l a  l ’ h o  

s v o l t a  p e r s o n a l m e n t e  a  T r a p a n i  i n  u n a  s c u o l a  s u p e r i o r e  e  

a t t r a v e r s o  u n  f o c u s  g r o u p  c o n  u n  g r u p p o  d i  8  g i o v a n i  t r a  r a g a z z i  

e  r a g a z z e ,  a m i c i  d i  a m i c i .  I l  t a r g e t  p r e s o  i n  e s a m e  h a  d a  1 4  a  2 2  

a n n i ;  n e l l o  s p e c i f i c o ,  l a  “ m i a ”  p a r t e  d e l l a  r i c e r c a - a z i o n e  è  s t a t a  

s v o l t a  i n  u n a  s c u o l a  s u p e r i o r e  p r e s s o  3  q u i n t e  c l a s s i  e  

a t t r a v e r s o  u n  f o c u s  g r o u p  c o n  u n  c a m p i o n e  d i  e t à  

r i s p e t t i v a m e n t e  d a i  1 4  a i  2 2  a n n i .  

D o p o  d i v e r s i  o s t a c o l i  p o s t i  d a l l a  b u r o c r a z i a  s c o l a s t i c a ,  s o n o  

r i u s c i t a  a d  o t t e n e r e  l ’ a u t o r i z z a z i o n e  p e r  l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  

d e i  q u e s t i o n a r i  n e l l a  s c u o l a  e  h o  p o t u t o  c o s ì  i n i z i a r e  i l  m i o  

l a v o r o .   

P e r  i l  f o c u s  g r o u p  l a  d i f f i c o l t à  è  s t a t a ,  i n v e c e ,  n e l  r i u s c i r e  a  

c o n c i l i a r e  u n  o r a r i o  c h e  a n d a s s e  b e n e  p e r  t u t t i ,  r a g i o n  p e r  c u i  

h o  d o v u t o  f a r e  d u e  g r u p p i .  

I n  g e n e r a l e  è  s t a t a  u n ’ e s p e r i e n z a  m o l t o  f o r m a t i v a ,  h o  a v u t o  

m o d o  d i  p o t e r  a p p r o f o n d i r e  m o l t e  s f u m a t u r e  d e i  c o m p o r t a m e n t i  

u m a n i  i n  d e t e r m i n a t e  s i t u a z i o n i  u n  p o ’  p i ù  “ i n t i m e ”  e  p i ù  

r i g u a r d a n t i  q u e s t i o n i  e  c o m p o r t a m e n t i  p e r s o n a l i .  H o  a p p r e s o  

d i v e r s e  d i n a m i c h e  a  c u i  p r i m a  n o n  a v r e i  d a t o  a t t e n z i o n e  e  

a p p r o f o n d i t o  i l  t e m a  d a  p r o s p e t t i v e  d i v e r s e ,  c o m e  n e l  c a s o  d e l  
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s e s s o  o m o s e s s u a l e ,  d i  c u i  s a p e v o  p o c o  o  n i e n t e  e  c h e  h o  a v u t o  

m o d o  d i  c o n o s c e r e  a t t r a v e r s o  l ’ i n c o n t r o  f a t t o  a d  h o c .  

 

2 .  L a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d e i  q u e s t i o n a r i  

 

2 . 1 .  D u r a n t e  g l i  i n c o n t r i  n e l l e  s c u o l e …  

 

L a  s o m m i n i s t r a z i o n e  n e l l e  s c u o l e  h a  r i g u a r d a t o  6  t e r z e  c l a s s i  e  

3  q u i n t e  c l a s s i .  

L a  p r i m a  c o s a  c h e  p o s s o  d i r e  è  c h e  n o n  t u t t i  s i  r e l a z i o n a n o  a l  

t e m a  c o n  l o  s t e s s o  a t t e g g i a m e n t o .  A l c u n i  a l u n n i ,  p e r  e s e m p i o ,  

e r a n o  p i ù  a t t e n t i ,  f a c e v a n o  d o m a n d e  e  s i  n o t a v a  i l  l o r o  r e a l e  

c o i n v o l g i m e n t o  n e l l a  q u e s t i o n e ,  a l t r i ,  i n v e c e ,  e r a n o  m e n o  

i n t e r e s s a t i  e  p i ù  d i s t r a t t i  d u r a n t e  l ’ i n c o n t r o .   

L a  p r i m a  m o t i v a z i o n e  d i  c i ò  è  d a  r i c e r c a r s i  n e l l a  d i v e r s a  e t à  

d e g l i  i n t e r v i s t a t i ,  i  p i ù  g i o v a n i  e r a n o ,  i n f a t t i ,  m e n o  c o i n v o l t i ,  

r i d e v a n o  t r a  l o r o ,  r i s p o n d e v a n o  i n s i e m e  a l l e  d o m a n d e ,  f a c e n d o  

b a t t u t e  e  c o m m e n t i  r i s p e t t o  a l l e  s i t u a z i o n i  e v i d e n z i a t e  n e l l e  

d o m a n d e  d e l  q u e s t i o n a r i  o  c e r c a n d o  d i  c o p i a r e  d a l  c o m p a g n o .  I  

r a g a z z i  p i ù  g r a n d i ,  i n v e c e ,  e r a n o  p i ù  a t t e n t i  e  m o l t o  p i ù  c u r i o s i ,  

c o n  d o m a n d e  m o l t o  m i r a t e  e  s p e c i f i c h e  e  r i p o r t a n d o  d e i  c a s i  

m o l t o  r e a l i  n e l  p o r r e  l e  d o m a n d e ,  s p e s s o  m a s c h e r a n d o  

l ’ i m b a r a z z o  c o n  f r a s i  c o m e  “ n o n  è  p e r  m e . . . n e  h o  s e n t i t o  

p a r l a r e  i n  t v ” .  A  t a l  p r o p o s i t o  u n a  r a g a z z a  h a  c h i e s t o  s e  c o n  i l  

r a p p o r t o  n o n  p r o t e t t o  e  i l  c o i t o  i n t e r r o t t o  p o t e s s e  t r a s m e t t e r s i  i l  

v i r u s ,  m e n t r e  u n  r a g a z z o  h a  c h i e s t o  d e l l ’ e i a c u l a z i o n e  p r e c o c e  

“ p e r c h é  n e  f a n n o  l a  p u b b l i c i t à  i n  t v  e  n o n  s i  c a p i s c e  b e n e  

c o s ’ è ” .  

U n ’ a l t r a  c o s a  d a  s o t t o l i n e a r e  è  c h e ,  p o s s i b i l m e n t e ,  q u e l l i  p i ù  

a t t e n t i ,  c h e  p r e n d e v a n o  a p p u n t i ,  f a c e v a n o  d o m a n d e  o  

a s c o l t a v a n o  i n  s i l e n z i o  n o n  f a c e n d o  n u l l a  d i  t u t t o  c i ò ,  s o n o  

c o l o r o  c h e  r e a l m e n t e  f a n n o  s e s s o  e  c h e  s o n o  i n t e r e s s a t i  a  c a p i r e  

b e n e  l ’ a r g o m e n t o ,  p e r  e v i t a r e  d i  t r o v a r s i  i n  q u a l c h e  s i t u a z i o n e  

s p i a c e v o l e .  C o l o r o  c h e  s o n o  e v i d e n t e m e n t e  d i s t r a t t i ,  c h e  r i d o n o  
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o  f a n n o  c o m m e n t i ,  s p e s s o  a n c h e  m o l t o  s t u p i d i  v o l t i  

s e m p l i c e m e n t e  a  f a r s i  n o t a r e  e  a  f a r  s o r r i d e r e  i  c o m p a g n i ,  s o n o ,  

i n v e c e ,  c o l o r o  c h e  p r o b a b i l m e n t e  n o n  l ’ h a n n o  a n c o r a  f a t t o  e  

q u i n d i  n o n  c o n o s c o n o  l e  i m p l i c a z i o n i  d i  q u e s t o .    

Q u e s t a  c o n t r a p p o s i z i o n e  d i  a t t e g g i a m e n t i  l a  r i s c o n t r i a m o  i n  

q u a s i  t u t t i  g l i  i n c o n t r i  n e l l e  s c u o l e ,  f o r s e  p e r c h é  è  i l  t e m a  c h e  

m e t t e n d o  a  d i s a g i o ,  d e t e r m i n a  l a  r e a z i o n e  d e l  r i d e r e ,  a l l ’ i n t e r n o  

d i  u n a  s i t u a z i o n e  i n  c u i  l a  s e r i e t à  s a r e b b e ,  i n v e c e ,  l ’ i d e a l e  p e r  

p o t e r  c a p i r e  b e n e  l a  r i l e v a n z a  d e l l a  q u e s t i o n e .  È  p u r  v e r o  c h e ,  

a l l ’ i n t e r n o ,  d i  u n a  s t e s s a  f a s c i a  d ’ e t à  c i  s i a n o  d e l l e  e c c e z i o n i  a  

t a l e  c o m p o r t a m e n t o  e v i d e n z i a t o  p e r  c u i  t r a  r a g a z z i  d i  1 6 - 1 7  

a n n i  c ’ è  s t a t o  c h i  h a  s o r r i s o  c o n  u n  a t t e g g i a m e n t o  p o c o  s e r i o  e  

a t t e n t o ,  t a r d a n d o  a n c h e  a d  i n i z i a r e  l a  c o m p i l a z i o n e  d e l  

q u e s t i o n a r i o  e  c h i ,  i n v e c e ,  s i  è  m o s t r a t o  m o l t o  i n t e r e s s a t o  e  

p a r t e c i p e ,  f a c e n d o  d o m a n d e  i n t e l l i g e n t i  c o n  q u a l c h e  

o s s e r v a z i o n e  p e r s o n a l e ,  s p e s s o  c o n d i v i s i b i l e .  A  t a l  p r o p o s i t o  u n  

r a g a z z o  h a  c h i u s o  u n  d i s c o r s o  s e r i o  c o n  l a  f r a s e  “ s e  l a  m i a  

r a g a z z a  f o s s e  i n c i n t a ,  i o  l a  u c c i d e r e i ” .  M o l t i ,  i n f a t t i ,  

c o n o s c o n o  p a r z i a l m e n t e  l a  m a t e r i a ,  f a n n o  s e s s o  m a  p o i  d a n n o  

d e l l e  r i s p o s t e  c o s i  c h e  d a n n o  l ’ i d e a  d i  q u a l e  s i a  l a  l o r o  r e a l e  

m a t u r i t à .  

U n ’ a l t r a  c o s a  c h e  è  v e n u t a  f u o r i  d a g l i  i n c o n t r i  n e l l a  s c u o l a  è  

c h e  p a r l a r e  d i  s e s s o  m e t t e  s e m p r e  u n  c e r t o  i m b a r a z z o ,  p e r  c u i  

n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  u n a  p e r c e n t u a l e  m o l t o  a l t a  d i  

i n t e r v i s t a t i  r e a g i s c e  c o n  l a  r i s a t a  a  q u a l s i a s i  c o s a  g l i  v e n g a  

d e t t a  r i s p e t t o  a  q u e s t o  t e m a .  L ’ a l t r a  c o s a  i n t e r e s s a n t e  è  c h e  

a n c h e  g l i  i n s e g n a n t i  h a n n o  t a l e  d i f f i c o l t à .  I n  u n a  s c u o l a  m i  è  

c a p i t a t o ,  i n f a t t i ,  d i  a s s i s t e r e  a l l a  d i f f i c o l t à  p a l e s e  d e l l a  

p r o f e s s o r e s s a  n e l  t r a t t a r e  l ’ a r g o m e n t o  d a v a n t i  a g l i  a l u n n i ,  n o n  è  

s t a t o  p o s s i b i l e  f o r n i r e  n e a n c h e  i  c h i a r i m e n t i  r i s p e t t o  a d  a l c u n e  

d o m a n d e  c h e  a v e v a n o  l e  r i s p o s t e  b e n  p r e c i s e .  P e r  q u e s t o  m o t i v o  

i n  q u e l l ’ o c c a s i o n e  c o n  i l  p r o f e s s o r e  i n  a u l a  q u a s i  n e s s u n  a l u n n o  

h a  v o l u t o  e s p o r s i  f a c e n d o  d o m a n d e  d a v a n t i  a  c o l u i  c h e  h a  i l  

c o m p i t o  d i  g i u d i c a r l o .  R i s p e t t o  a  q u e s t o  p e r ò  p o s s o  d i r e  c h e  h o  
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a v u t o  m o d o  p o i  d i  g u a r d a r e  i  q u e s t i o n a r i  e  d i  v e d e r e  c h e  i n  

a l c u n i  c ’ e r a n o  d e l l e  o s s e r v a z i o n i  c h e ,  a h i m è ,  r i g u a r d a v a n o  t u t t i  

l a  s t e s s a  q u e s t i o n e ,  l a  p o c h e z z a  d e l l e  i n f o r m a z i o n i  d a t e  l o r o  s u l  

t e m a .  A n c h e  q u e s t a  q u e s t i o n e ,  è  s t a t a  p i ù  v o l t e  p r e s e n t e  n e l l a  

l e t t e r a t u r a  s u l  t e m a ,  c o n f e r m a n d o  q u a n t o  d e t t o  t e o r i c a m e n t e ,  

a n c h e  n e l l a  p r a t i c a .  C ’ è  p o c a  i n f o r m a z i o n e  s o p r a t t u t t o  p e r  i  

g i o v a n i  c h e  s i  t r o v a n o  a l l ’ i n t e r n o  d i  s i t u a z i o n i  c h e  s p e s s o  n o n  

r i e s c o n o  a  g e s t i r e  s i a  p e r c h é  s o n o  p o c o  m a t u r i  p e r  f a r l o  s i a  p e r  

l a  p o c a  c o n o s c e n z a  d e l  t e m a .  U n a  d i  l o r o ,  a  t a l  p r o p o s i t o ,  

s c r i v e  “ i  g i o v a n i  h a n n o  b i s o g n o  d i  e s s e r e  i n f o r m a t i ” .  

L a  s e s s u a l i t à  è  u n  t e m a  c o m p l e s s o  e  a n c h e  s e  c i  s i  r i t i e n e  p r o n t i  

a  l i v e l l o  f i s i c o ,  s p e s s o  n o n  l o  s i  è  a  l i v e l l o  m e n t a l e .  Q u i n d i ,  s i  

f a  s e s s o  s e n z a  p r e c a u z i o n i  e  n o n  s i  r i e s c o n o  a  g e s t i r e  l e  

i m p l i c a z i o n i  c h e  t u t t o  c i ò  g e n e r a ,  d a n d o  p o i  d e l l e  r i s p o s t e  c o m e  

q u e l l a  e v i d e n z i a t a  p r i m a  “ s e  l a  m i a  f i d a n z a t a  f o s s e  i n c i n t a  l a  

u c c i d e r e i ” ,  d i m e n t i c a n d o  c h e  l e  c o s e  s i  f a n n o  i n  d u e  e  c h e  l a  

s i t u a z i o n e  è  s t a t a  c r e a t a  d a l l ’ i m m a t u r i t à  d i  e n t r a m b i .  

D e v o  d i r e  c h e  g l i  i n c o n t r i  n e l l e  s c u o l e  h a n n o  p e r m e s s o  d i  

p a r l a r e  d e l  t e m a  e  n e l  c o n t e m p o  d i  s p a z i a r e  s u  m o l t i  a r g o m e n t i  

a d  e s s o  c o l l e g a t i ,  i n  p i ù  d i  u n ’ o c c a s i o n e  s i  è ,  i n f a t t i ,  t r a t t a t o  i l  

t e m a  d e l l a  s e s s u a l i t à  e  d e l l e  d i f f i c o l t à  d i  g e s t i o n e  d i  e s s a ,  

i n s i e m e  a l  t e m a  d e l l ’ a n s i a  d a  p r e s t a z i o n e  o  d e l l ’ i m p o t e n z a  p e r  

e s e m p i o .  S i  s o n o  p o t u t i  a n c h e  s f a t a r e  d e i  m i t i ,  c o m e  q u e l l o  

d e l l a  t r a s m i s s i o n e  a  c a u s a  d e l  m o r s o  d i  z a n z a r a  o  d e l l a  

t r a s m i s s i o n e  c o n  i l  b a c i o  o  i l  c o n t a t t o  c o n  i l  s o g g e t t o  

s i e r o p o s i t i v o .  U n a  b u o n a  p e r c e n t u a l e  i n  t a l e  d o m a n d e  e r a ,  

d i f a t t i ,  m o l t o  d u b b i o s a  e  h a  c o s ì  a v u t o  m o d o  d i  c h i a r i r s i  o g n i  

d u b b i o .  U n  e l e m e n t o  c h e  r i c o n f e r m a  q u a n t o  d e t t o  t e o r i c a m e n t e  è  

a n c h e  l a  d i f f i c o l t à  a d  i n d i v i d u a r e  i l  s i g n i f i c a t o  d i  t e r m i n i  c o m e  

s i e r o p o s i t i v o ,  c o i t o  i n t e r r o t t o ,  r a p p o r t o  o r a l e  o  d i  q u e s t i o n i  

c o m e  i l  s e s s o  o r a l e  c o n  i l  p r e s e r v a t i v o … m o l t i  n o n  s a p e v a n o  

c o m e  f o s s e  p o s s i b i l e  o  c h e  s e n s o  a v e s s e .  I l  f a t t o  c h e  p e r ò  

a v e s s e r o  d u b b i  s u l  t e r m i n e  s i e r o p o s i t i v o  c i  c o n f e r m a ,  a n c o r a  

u n a  v o l t a ,  l ’ i g n o r a n z a  g e n e r a l i z z a t a  s u l  t e m a  e  c i  f a  p r e s e n t e  u n  
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n e c e s s i t à  c h e  s i  f a  s e m p r e  p i ù  f o r t e ,  c i o è  q u e l l a  d i  

i n f o r m a z i o n e - f o r m a z i o n e .  

È  e m e r s a  a n c h e  l a  q u e s t i o n e  r i g u a r d a n t e  l a  c u r i o s i t à  v e r s o  i l  

c o r p o  o l t r e  c h e  d e l l ’ a l t r o  s e s s o  a n c h e  r i s p e t t o  a l  p r o p r i o  s e s s o ,  

i n  t a l e  o c c a s i o n e  m o l t i  r a g a z z i  s o n o  a n d a t i  i n  a n s i a ,  c r e a n d o  u n  

m o r m o r i o  g e n e r a l e  e  h a n n o  c o m i n c i a t o  a  “ d i f e n d e r s i ”  d a  u n a  

p o s s i b i l e  a c c u s a  d i  o m o s e s s u a l i t à .  A n c h e  q u e s t o  c i  d à  l a  

c o n f e r m a  d e l l ’ i m m a t u r i t à  r i s p e t t o  a d  u n  c o r p o  s e s s u a l m e n t e  

m a t u r o  e  a d  u n a  m e n t e  a n c o r a  f r a g i l e  e  i n s i c u r a ,  i n  c e r c a  d i  

c e r t e z z e .  

 

2 . 2 .  A l  C i r p e  d i  P a l e r m o  ( C e n t r o  I n i z i a t i v e  r i c e r c h e  e  

p r o g r a m m a z i o n e  e c o n o m i c a ) .  

 

L ’ i n c o n t r o  p r e v e d e  l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d e l  q u e s t i o n a r i o  i n  3  

c l a s s i ,  m o l t o  d i v e r s e  t r a  l o r o ,  i n  u n a  c ’ è  u n a  m a g g i o r a n z a  d i  

r a g a z z i ,  n e l l ’ a l t r a  l a  s i t u a z i o n e  i n v e r s a  e  n e l l ’ u l t i m a  u n  n u m e r o  

r i d o t t i s s i m o  d i  s o l i  r a g a z z i .  I n i z i a m o  l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  n e l l a  

c l a s s e  c o n  l a  m a g g i o r a n z a  d i  r a g a z z i  e  s u b i t o  v i e n e  f u o r i  l a  

p r i m a  d i f f i c o l t à ,  r i u s c i r e  a  g e s t i r e  q u e s t i  a d o l e s c e n t i  

c o n v i n c e n d o l i  a  p r e n d e r e  p o s t o  e  a  s t a r  i n  s i l e n z i o  m e n t r e  s i  

s p i e g a  l ’ o b i e t t i v o  d e l  q u e s t i o n a r i o .  D u r a n t e  l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  

d e l l o  s t e s s o ,  q u a l c u n o  f a  d o m a n d e  r i s p e t t o  a l  s i g n i f i c a t o  d e l  

t e r m i n e  s i e r o p o s i t i v o ,  q u a l c u n o  r i d e  e  a l t r i  s o n o  m o l t o  s e r i  e  

s i l e n z i o s i .  P a r t e c i p a n o  a n c h e  g l i  i n s e g n a n t i ,  p e r c h é  i n t e r e s s a t i  

a  v e r i f i c a r e  q u a n t o  s a p e s s e r o  s u l  t e m a .  A l l a  c o n s e g n a ,  a s c o l t a n o  

l e  i n f o r m a z i o n i  r i s p e t t o  a l l a  m a l a t t i a  e  i n i z i a n o  a  f a r e  l e  

d o m a n d e ,  c h e  h a n n o  d a t o  a v v i o ,  d e v o  d i r e ,  a d  u n a  b e l l a  

d i s c u s s i o n e ,  a n c h e  p i e n a  d i  s p u n t i  e  d i  r i f l e s s i o n i .  S i  

e v i d e n z i a n o ,  a n c h e  q u i  d e l l e  d i f f i c o l t à  a d  i n d i v i d u a r e  l ’ e s a t t a  

d i f f e r e n z a  t r a  i  t e r m i n i  h i v ,  a i d s  e  s i e r o p o s i t i v o ,  s u  q u a l i  

f o s s e r o  i  s i n t o m i  e  s u  q u a l i  p o t e s s e r o  e s s e r e  l e  s u e  

c o n s e g u e n z e .  A n c h e  i n  q u e s t o  c a s o  s a p e v a n o  p o c o  i n s o m m a .  T r a  

i  t e m i  e m e r s i  s i c u r a m e n t e  p o s s i a m o  e v i d e n z i a r e  q u e l l o  d e l l a  
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p r e v e n z i o n e ,  r i t e n u t a  f o n d a m e n t a l e  p e r  a l c u n i  r a g a z z i ,  c h e  s o n o  

s t a t i  t r a  q u e l l i  p i ù  p a r t e c i p i  d e l l ’ i n c o n t r o ,  m e n t r e  p e r  a l t r i  e r a  

q u a l c o s a  c h e  s i  d o v e v a  f a r e  m a  c h e  n o n  e r a  n e c e s s a r i a  “ b a s t a  

s t a r e  a t t e n t i  e  u s c i r e  p r i m a ”  d i s s e  u n o  d i  l o r o .  L a  q u e s t i o n e  

c h e  m a g g i o r m e n t e  h a  c o i n v o l t o  l a  c l a s s e  è  s t a t a  q u e l l a  r e l a t i v a  

a l  f a t t o  d i  i n f o r m a r e  f a m i g l i a ,  p a r t n e r ,  a m i c i  o  c h i u n q u e  f a c c i a  

p a r t e  d e l l a  n o s t r a  c e r c h i a  s o c i a l e  r i s p e t t o  a l l a  p o s s i b i l i t à  d i  

s c o p r i r s i  s i e r o p o s i t i v o .  A  q u e s t a  d o m a n d a  s o n o  s e g u i t e ,  i n f a t t i ,  

d i v e r s e  r i f l e s s i o n i ,  c ’ è  c h e  h a  d e t t o  c h e  l o  a v r e b b e  d e t t o  s o l o  a l  

p a r t n e r  e  c h i  s o l o  a l l a  f a m i g l i a .  I l  t e m a  h a  c o i n v o l t o  q u a s i  t u t t i  

g l i  i n t e r v i s t a t i  e  l a  m a g g i o r  p a r t e  c o n c o r d a v a  s u l  f a t t o  c h e  

f o s s e  i m p o r t a n t i s s i m o  i n f o r m a r e  i l  p a r t n e r  p o i c h é  è  q u e l l o  

m a g g i o r m e n t e  c o i n v o l t o  d a l  p r o b l e m a ,  m e n t r e  l a  f a m i g l i a  è  

m e g l i o  n o n  d i r l o  “ p e r c h é  m i  s e m b r a  b r u t t o ” .  D i r l o  o  m e n o  a l l a  

f a m i g l i a  d e t e r m i n a ,  i n f a t t i ,  q u e l  p a s s a g g i o  d i f f i c i l e  c h e  

a b b i a m o  d e t t o  e s s e r e  i l  r i c o n o s c i m e n t o  d i  s é  c o m e  s e s s u a l m e n t e  

a t t i v o  e  l e  c o n s e g u e n z e  p i ù  d i r e t t e  d i  c i ò  s o n o  p r e n d e r s i  l e  

r e s p o n s a b i l i t à  d i  c i ò  c h e  p u ò  g e n e r a r s i  d a  c i ò .  Q u i n d i ,  d i r l o  

a l l a  f a m i g l i a  e q u i v a l e  a  d i r  l o r o ,  s o n o  s e s s u a l m e n t e  a t t i v o  e  a  

c o n d i v i d e r e  c o n  e s s i  u n a  m a t u r i t à  s e s s u a l e  c h e  s p e s s o  n o n  

h a n n o  o  n o n  h a n n o  i l  c o r a g g i o  d i  f a r  s a p e r e  a i  p r o p r i  g e n i t o r i ,  

p e r  i  q u a l i  s i  è  s e m p r e  p i c c o l i  e  i n g e n u i .  A  t a l e  q u e s t i o n e  s i  

c o l l e g a  q u e l l a  d e l  m a n t e n e r e  o  m e n o  r e l a z i o n i  c o n  i l  s o g g e t t o  

c h e  s i  s c o p r e  s i e r o p o s i t i v o .  M o l t i  s o n o  c o n c o r d i  n e l  d i r e  c h e  è  

m o l t o  d i f f i c i l e  p e r c h é  c i  s a r e b b e  l a  p a u r a  c o s t a n t e  d i  i n f e t t a r s i  

m a  c h e  c o n  l e  g i u s t e  p r e c a u z i o n i  s i  p o t r e b b e  m a n t e n e r e  

q u a l s i a s i  r a p p o r t o  s o c i a l e ,  t a l e  r e m o r a  s i  s e g n a l a  a n c h e  e  

s o p r a t t u t t o  n e l  r a p p o r t o  a  d u e .  A  t a l  p r o p o s i t o ,  i l  g i o v a n e  

i n s e g n a n t e  d i  q u e s t a  c l a s s e  c h e  h a  s o l o  2 9  a n n i  d i c e  “ s e  a v e s s i  

u n  r a p p o r t o  c o n  u n a  r a g a z z a  d a  p o c o ,  p r o b a b i l m e n t e  l a  

l a s c e r e i … s e  f o s s e  u n ’ a m i c a ,  i n v e c e ,  n o n  c i  s a r e b b e r o  p r o b l e m i  

p e r c h é  n o n  è  n e c e s s a r i o  a v e r e  i l  c o n t a t t o  c a r n a l e ” .  L ’ h i v ,  

q u i n d i ,  d e t e r m i n a  i n  a l c u n i  c a s i  u n  a l l o n t a n a m e n t o  d a l l e  

r e l a z i o n i  s o c i a l i  d a  p a r t e  d i  c h i  è  s a n o  e  n o n  v u o l e  r i s c h i a r e  i l  
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c o n t a g i o .  P e r  “ m a n t e n e r e  s a n o  e  p r o t e g g e r e ”  q u e l l o  c h e  

a b b i a m o ,  p r e c e d e n t e m e n t e  d e f i n i t o ,  t e r r i t o r i o - f o r t e z z a .  Q u e l l i  

c h e  s e m b r a n o  r i s e n t i r e  d i  p i ù  d e l l e  s e p a r a z i o n i  d o v u t e  a  t a l e  

p a u r a ,  s o n o  p r o p r i o  l e  r e l a z i o n i  d ’ a m o r e  c h e  p r e s u p p o n g o n o  u n  

r a p p o r t o  m o l t o  p i ù  f i s i c o  e  q u i n d i  p i ù  a  r i s c h i o  d i  c o n t a g i o .  L e  

a m i c i z i e  p r o p r i o  p e r  l ’ a s s e n z a  d i  t a l e  i n t i m i t à ,  i n v e c e ,  

s e m b r a n o  s a l v a g u a r d a t e .   

N e l l a  c l a s s e ,  l a  c u i  m a g g i o r  p a r t e  e r a n o  r a g a z z e ,  i n v e c e ,  h o  

p o t u t o  o s s e r v a r e  c h e  c ’ e r a  c o n s a p e v o l e z z a  d e l  p r o b l e m a  e  u n a  

m a g g i o r e  c o n o s c e n z a  d i  c o m e  s i  t r a s m e t t e s s e  e  d i  q u a l i  f o s s e r o  

l e  p r e c a u z i o n i  d a  o s s e r v a r e .  S i  s o n o  m o s t r a t e ,  i n f a t t i ,  m o l t o  

a t t e n t e  e  i n t e r e s s a t e ,  c o n  p o c h i  r a g a z z i ,  s o p r a t t u t t o  m a s c h i ,  c h e  

r i d e v a n o .   

L ’ u l t i m a  c l a s s e  e r a ,  i n v e c e ,  q u e l l a  c o m p o s t a  d a  s o l i  r a g a z z i ,  

q u e s t a  è  s t a t a  s i c u r a m e n t e  q u e l l a  m e n o  p a r t e c i p e  e  m e n o  

p r e p a r a t a  s u l  t e m a .  E r a n o  s o l o  8  r a g a z z i  m a  s i  v e d e v a  c h e  e r a n o  

i m m a t u r i  p o i c h é  h a n n o  r i s o  p e r  t u t t a  l a  d u r a t a  d e l  q u e s t i o n a r i o ,  

s u g g e r e n d o s i  l e  r i s p o s t e  e  f a c e n d o  c o m m e n t i  e  n e l l a  f a s e  d i  

s p i e g a z i o n e  n o n  h a n n o  f a t t o  d o m a n d e  o  o s s e r v a z i o n i .   

I n  t u t t i  g l i  i n c o n t r i  e f f e t t u a t i ,  a l l a  f i n e  v e n i v a  c o n s e g n a t o  l o r o  

u n  d e p l i a n t  c o n  l e  i n f o r m a z i o n i  b a s i l a r i  s u l l e  m a l a t t i e  

s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i  c o n  a l l ’ i n t e r n o  u n  c o n d o m .  A n c h e  i n  

q u e s t a  o c c a s i o n e  h o  p o t u t o  n o t a r e  l a  c o n t r a p p o s i z i o n e  t r a  c h i  

f a c e v a  s e s s o  e  h a  c o l t o  l ’ o c c a s i o n e  p e r  a v e r n e  u n o  p r o n t o  

a l l ’ u s o  e  c h i ,  i n v e c e ,  n o n  e r a  p r o n t o  a  q u e s t o  e  i l  f a t t o  d i  

a v e r l o  t r a  l e  m a n i  l o  f a c e v a  s o r r i d e r e .  Q u e l l i  p i ù  “ e s p e r t i ” ,  

i n f a t t i ,  v o l e n d o  c o g l i e r e  l ’ o c c a s i o n e  p e r  a v e r e  c o n d o m  g r a t i s  s i  

s o n o  a d d i r i t t u r a  p r e s i  q u e l l i  d e i  c o m p a g n i  p i ù  i n g e n u i  o  h a n n o  

f a t t o  f i n t a  d i  a v e r  p e r s o  i l  d e p l i a n t … s c o p r e n d o  d o p o  c h e  i  

d e p l i a n t  e r a n o  a c c a t a s t a t i  s o t t o  a d  u n  l i b r o  m a  i l  c o n d o m ,  c h e  

e r a  a l l ’ i n t e r n o ,  n o n  c ’ e r a  p i ù .  S a n n o  d i  d o v e r l i  u s a r e  e  v o g l i o  

p e r  q u e s t o  a p p r o f i t t a r e  d i  c h i  p u ò  d a r g l i e l i  g r a t u i t a m e n t e ,  p e r  

p o i  m a g a r i  n o n  u s a r l i !  

 



94 

 

2 . 3 .  N e l l a  s e d e  d e l  M o v i m e n t o  C i n q u e  S t e l l e … . c o n  l a  

C o m u n i t à  L g b t .  

 

Q u e s t o  i n c o n t r o  è  s t a t o  s i c u r a m e n t e ,  p e r  m e ,  i l  m i o  i s t r u t t i v o  e d  

a n c h e  i l  p i ù  c o i n v o l g e n t e .  S i  t r a t t a  d i  u n  g r u p p o  d i  g i o v a n i ,  d i  

e t à  s u p e r i o r e  a  q u e l l a  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  d e l l e  s c u o l e ;  q u e s t i  

a v e v a n o ,  i n f a t t i ,  d a i  1 9  a i  3 0  a n n i  c i r c a .  I l  c l i m a  e r a  m o l t o  p i ù  

d i s t e s o  e  s i  è  p o t u t o  p a r l a r e  p i ù  s e r i a m e n t e  e  c o n  m e n o  t a b ù  d e l  

t e m a .  U n a  p r i m a  d i f f e r e n z a  l a  s i  r i t r o v a  s i c u r a m e n t e  n e l  t i p o  d i  

a m b i e n t e  m o l t o  p i ù  r i l a s s a t o  r i s p e t t o  a  q u e l l o  s c o l a s t i c o ,  c h e  h a  

p e r m e s s o  d i  p a r l a r e  i n  m o d o  a b b a s t a n z a  c h i a r o  d i  c i ò  c h e  

a c c a d e  i n  p a r t i c o l a r e  n e i  r a p p o r t i  s e s s u a l i .  O l t r e  a i  g i o v a n i  

a n c h e  l a  r e s p o n s a b i l e  d e l l o  S p o r t e l l o  c h e  h a  o r g a n i z z a t o  

l ’ i n c o n t r o  e  i l  g e s t o r e  d e l l a  s e d e  h a n n o  f a t t o  i l  q u e s t i o n a r i o .  

D u r a n t e  q u e s t ’ u l t i m o ,  t u t t i  e r a n o  m o l t o  a t t e n t i  e  c o n c e n t r a t i .  

S o n o  s t a t e  f a t t e  d e l l e  o s s e r v a z i o n i ,  r i s p e t t o  a l l a  m a n c a n z a  n e l  

q u e s t i o n a r i o  d e l l e  a s s o c i a z i o n i  c o m e  f o n t i  d i  i n f o r m a z i o n i  s u l  

t e m a  e  d i  d o m a n d e  r i v o l t e ,  n e l l o  s p e c i f i c o ,  a l l e  l e s b i c h e ,  i n  

r a p p r e s e n t a n z a  l ’ u n i c a  l e s b i c a  d i c e  “ l e  l e s b i c h e  s o n o  a s s e n t i  

d a l  q u e s t i o n a r i o … c o m e  m a i  l e  l e s b i c h e  c h e  h a n n o  v i s t o  i l  

q u e s t i o n a r i o  n o n  h a n n o  f a t t o  n o t a r e  q u e s t a  c o s a ? ” .  A l t r i  h a n n o  

f a t t o  d e l l e  o s s e r v a z i o n i  r i s p e t t o  a d  a l c u n e  d o m a n d e  d e l  

q u e s t i o n a r i o  c h e  f a c e v a n o  s o r r i d e r e ,  c o m e  q u e l l a  s u l l e  p e r s o n e  

p u l i t e ,  a n c h e  s e  u n  r a g a z z o  f a  n o t a r e  “ p u r t r o p p o  q u e s t a  c o s a  è  

v e r a ,  a  m e  u n  r a g a z z o  h a  d e t t o  c h e  l e  p e r s o n e  s p o r c h e  h a n n o  

l ’ A i d s ” .  S o n o  f o r m e  d i  i g n o r a n z a  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  s u p e r a t e  

s o l o  c o n  l a  c o n o s c e n z a  p i ù  a p p r o f o n d i t a  d i  t a l i  t e m i .  A n c h e  i n  

q u e s t o  c a s o ,  q u i n d i ,  c i  v i e n e  c o n f e r m a t a  l a  m a n c a n z a  d i  

i n f o r m a z i o n e  s u l  t e m a ,  g i à  p i ù  v o l t e  s o t t o l i n e a t a .  T u t t i  g l i  

i n t e r v i s t a t i  c o m u n q u e  s o n o  c o n c o r d i  n e l l ’ a f f e r m a r e  c h e  i l  

q u e s t i o n a r i o  è  u n  p o ’  “ c o m p l i c a t o  e  d i s t r a e  t r o p p o ,  b i s o g n a  

e v i t a r e  i  l u o g h i  c o m u n i  c h e  r i c a l c a n o  l ’ i g n o r a n z a  g e n e r a l e  

p r o p r i a  d e l l a  m a g g i o r a n z a ” .  N e l  q u e s t i o n a r i o  c o m p a i o n o ,  

i n f a t t i ,  l e  p e r i f r a s i  z a n z a r a  t i g r e  o  p o r t a t o r e  s a n o  d i  A i d s  c h e  
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n o n  e s i s t o n o  m a  s e r v o n o  a  v e d e r e  q u a n t o  c h i  s t a  f a c e n d o  i l  

q u e s t i o n a r i o  s a  d i s c e r n e r e  c i ò  c h e  è  v e r o  d a  c i ò  c h e  n o n  l o  è .  

U n ’ a l t r a  c o s a  c h e  v i e n e  s o t t o l i n e a t a  d a g l i  s t e s s i  i n t e r v i s t a t i  è  

c h e  p r i m a  s u l  t e m a  v e n i v a  f a t t a  m o l t a  p i ù  p u b b l i c i t à ,  c ’ e r a n o  

c a m p a g n e  m i g l i o r i  e  a n c h e  m a g g i o r e  i n f o r m a z i o n e ,  “ l a  r o b a  

v i o l a ” .  D o p o  u n  p r i m o  m o m e n t o  d i  a s s o l u t a  a t t e n z i o n e  a  c i ò  c h e  

v e n i v a  l o r o  d e t t o  r i s p e t t o  a l l e  c o r r e t t e  r i s p o s t e  d e l  

q u e s t i o n a r i o ,  e m e r g e  u n a  t i m i d a  d o m a n d a  d a  u n  r a g a z z o  c h e  

c h i e d e  m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i  s u l  r i s c h i o  n e l  r a p p o r t o  a n a l e .  D a  

l ì  è  v e n u t o  f u o r i  u n  v e r o  e  p r o p r i o  c o n f r o n t o  t r a  i  p r e s e n t i  c h e  

h a  p o r t a t o  a  t a n t i  d i v e r s i  a l t r i  t e m i  c o m e  l a  c o n t r a c c e z i o n e ,  i  

f a r m a c i  e q u i v a l e n t i ,  l a  p e r i c o l o s i t à  d e i  v a r i  r a p p o r t i  s e s s u a l i  e  

l ’ i n f o r m a z i o n e  s u l  t e m a .  A  c o n c l u s i o n e  d i  c i ò  t u t t i  h a n n o  

c o n c o r d a t o  s u l l a  n o n  p u b b l i c i t à  d e l  t e m a  e  s u l l a  n e c e s s i t à  d i  

m a g g i o r e  i n f o r m a z i o n e ,  l a d d o v e  p o s s i b i l e ,  p r e v e n t i v a m e n t e  p e r  

e v i t a r e  r i s c h i  e  p e r  s a p e r e ,  a n c h e ,  c o s a  p o t e r  f a r e  n e l  c a s o  s i  

c o n t r a e s s e  i l  v i r u s .  

 

2 . 4 .  D u r a n t e  i l  f o c u s  g r o u p  

  

H o  a v u t o  m o d o  d i  f a r e  i l  f o c u s  g r o u p  c o n  8  a m i c i  d i  a m i c i ,  d a i  

1 4  a i  2 2  a n n i  c o n  u n a  p e r c e n t u a l e  m a g g i o r e  d i  r a g a z z e  r i s p e t t o  

a d  u n  n u m e r o  m i n o r e  d i  r a g a z z i .  L ’ i n c o n t r o  è  s t a t o  a n c h ’ e s s o  

m o l t o  f o r m a t i v o  e  i n t e r e s s a n t e  p e r c h é  m i  h a  p e r m e s s o  d i  g e s t i r e  

i l  d i b a t t i t o  i n  m a n i e r a  m o l t o  n a t u r a l e  e  s p o n t a n e a .  A  s e g u i t o  

a n c h e  d e l l e  d o m a n d e  c h e  e m e r g e v a n o  s i  s p a z i a v a  d a  u n a  p a r t e  

a l l ’ a l t r a  s e m p r e  s u  q u e s t i o n i  i n e r e n t i  i l  t e m a .  L a  p r i m a  c o s a  c h e  

h o  p o t u t o  n o t a r e  è  s t a t a  l a  d i f f i c o l t à ,  r i s c o n t r a t a  a n c h e  n e l l e  

s c u o l e ,  d i  i n d i v i d u a r e  i l  s i g n i f i c a t o  p r e c i s o  d i  a l c u n i  t e r m i n i  e  

i n  p a r t i c o l a r e  d e l  t e r m i n e  s i e r o p o s i t i v o  o  d i  c i ò  c h e  s i g n i f i c a s s e  

c o i t o  i n t e r r o t t o .  D u r a n t e  i l  q u e s t i o n a r i o  e r a n o  t u t t i  m o l t o  s e r i  e  

c o n c e n t r a t i .  U n a  r a g a z z a  m i  h a  f a t t o  u n ’ o s s e r v a z i o n e ,  d i c e n d o  

c h e  n e l  q u e s t i o n a r i o  c ’ e r a n o  a n c h e  d e l l e  d o m a n d e  p i ù  p e r s o n a l i ,  

n o n  l e g a t e  s o l o  a l l a  c o n o s c e n z a  d e l l a  m a l a t t i a .  G ,  2 1  a n n i  
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f e m m i n a ,  m i  h a  c h i e s t o  p e r c h é  m a n c a s s e r o ,  t r a  c o l o r o  c h e  d a n n o  

m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i  p r o p r i o  g l i  e s p e r t i  o  l e  a s s o c i a z i o n i  

s p e c i f i c h e  s u l  t e m a ,  d i c e ,  i n f a t t i ,  “ p e n s a v o  p i ù  c h e  a l  m e d i c o ,  a  

d e g l i  e s p e r t i  s u l  t e m a ,  q u a l c u n o  c h e  p u ò  d a r e  i n f o r m a z i o n i  p i ù  

p r e c i s e  c h e  m a g a r i  s i a  s p e c i a l i z z a t o  i n  q u e s t o  t e m a … m a  n o n  

c o m p a i o n o  t r a  l e  p o s s i b i l i t à ” .  A n c h e  l e i ,  c o m e  l a  r i c e r c a  

e s a m i n a t a  p r e c e d e n t e m e n t e ,  m i  h a  c o n f e r m a t o  c h e  l a  t v  e  

i n t e r n e t  s o n o  p o c o  a f f i d a b i l i  e  c h e  s e  n e  a v e s s e  a v u t o  b i s o g n o  

s a r e b b e  r i c o r s a  a l  m e d i c o  d i  f a m i g l i a .   

C ’ è  s t a t o  c h i  h a  r i s p o s t o  i n  m a n i e r a  a n c h e  m o l t o  v e l o c e ,  

m e t t e n d o  “ n o n  s o ”  l a d d o v e  n o n  s a p e v a  l a  r i s p o s t a  e  a l t r i  c h e ,  

i n v e c e ,  s i  s o n o  s o f f e r m a t i  u n  p o ’  d i  p i ù  r i f l e t t e n d o  s u  q u a l e  

p o t e s s e  e s s e r e  q u e l l a  c o r r e t t a .  D o p o  l a  c o n s e g n a  a b b i a m o  

r i v i s t o  i n s i e m e  t u t t e  l e  d o m a n d e  d e l  q u e s t i o n a r i o  e  l e  r e l a t i v e  

r i s p o s t e  e  d a  q u i  h a  p r e s o  a v v i o  i l  d i b a t t i t o .  I  c o m m e n t i ,  g i à  

d o p o  i  p r i m i  c h i a r i m e n t i ,  s o n o  s t a t i ,  G .  1 8  a n n i  m a s c h i o  c h e  

d i c e  “ a d e s s o  s o n o  p i ù  s p a v e n t a t o ”  e  q u e l l o  d i  F .  1 9  a n n i  

f e m m i n a  “ s t a r ò  p i ù  a t t e n t a ” .  P r o s e g u e n d o  i l  c o n f r o n t o  a b b i a m o  

p r e s o  i n  e s a m e  t u t t e  l e  v a r i e  d i m e n s i o n i  d e l  t e m a ,  

s o f f e r m a n d o c i  i n  p a r t i c o l a r e  s u l l a  d i f f e r e n z a  t r a  H i v  e d  A i d s  e  

s u i  m e t o d i  d i  t r a s m i s s i o n e .  I n i z i a l m e n t e  s o p r a t t u t t o  

s u l l ’ i n d i v i d u a r e  l a  d i f f e r e n z a  t r a  i  d u e  t e r m i n i  q u a l c u n o  h a  

a v u t o  d e l l e  d i f f i c o l t à ,  e r r o n e a m e n t e  a l c u n i  p e n s a v a n o  s i  

t r a t t a s s e  d e l l a  s t e s s a  c o s a ,  “ d u e  m o d i  d i v e r s i  d i  c h i a m a r e  l a  

m a l a t t i a ”  d i c e  G .  1 4  a n n i  m a s c h i o .  Q u a l c u n  a l t r o  c h e ,  i n v e c e ,  

a v e v a  a v u t o  m o d o  d i  c h i a r i r e  l a  d i f f e r e n z a  h a ,  i n v e c e ,  i n f o r m a t o  

g l i  a l t r i  d i  c i ò  c h e  g l i  s t e s s i  s i g n i f i c a s s e r o .  S u i  m e t o d i  d i  

t r a s m i s s i o n e  c i  s i a m o ,  i n v e c e ,  s o f f e r m a t i  n o n  p e r c h é  a v e s s e r o  

s b a g l i a t o  l a  r i s p o s t a ,  m o l t i ,  i n f a t t i ,  a v e v a n o  l e  i d e e  c h i a r e  m a  

p e r c h é  r i t e n e v o  c h e  f o s s e  i m p o r t a n t e  c a p i r e  p e r c h é  r i t e n e v a n o  

c h e  f o s s e r o  s a n g u e  e  l i q u i d i  b i o l o g i c i  e  n o n  s a l i v a  o  s u d o r e ,  a  

t a l  p r o p o s i t o  V . ,  1 9  a n n i  m a s c h i o ,  d i c e  “ n o n  è  p o s s i b i l e  p e r c h é  

a l t r i m e n t i  c i  s a r e b b e  u n  r i s c h i o  d i  i n f e z i o n e  m o l t o  p i ù  a l t o  e  

n o n  s o l o  i n  s i t u a z i o n i  a  r i s c h i o . ”  
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U n  a l t r o  t e m a  a f f r o n t a t o  è  s t a t o  q u e l l o  r e l a t i v o  a l l a  p o s s i b i l i t à  

o  m e n o  d i  f a r e  i l  t e s t  d e l l ’ H i v  v o l t o  a d  a s s i c u r a r s i  c h e  n e s s u n o  

d e i  d u e  p a r t n e r  a b b i a  c o n t r a t t o  i l  v i r u s ,  m a g a r i  d a  r e l a z i o n i  

p r e c e d e n t i ,  C . 1 8  a n n i  f e m m i n a  a  t a l  p r o p o s i t o  d i c e  “ s e  s o  c h e  

l u i  s t a  c o n  m e ,  m i  s p a v e n t o  m e n o ,  q u i n d i  n o n  s e n t o  l ’ e s i g e n z a  

d i  f a r l o ” ,  r i c o n f e r m a n d o  c i ò  c h e  g i à  t e o r i c a m e n t e  è  s t a t o  d e t t o .  

Q u e s t a  r a g a z z a  s i  a c c o n t e n t a ,  i n f a t t i ,  d i  s a p e r e  d i r e t t a m e n t e  d a l  

s u o  f i d a n z a t o  c h e  n o n  h a  a l c u n a  i n f e z i o n e ,  s e n z a  a l c u n  

c o n t r o l l o  s p e c i f i c o  e  p r e c i s o .  L ’ a l t r a  r a g a z z a  a g g i u n g e  “ è  

b r u t t o  d i r g l i  d i  f a r e  i l  t e s t … l u i  s i  a r r a b b i e r e b b e  p a r e c c h i o ” .  

C ’ è  q u i n d i  l a  p a u r a  d i  i r r i t a r e  i l  p a r t n e r  f a c e n d o  u n a  r i c h i e s t a  

d e l  g e n e r e ,  l i m i t a n d o s i  a  c h i e d e r e  e  f i d a n d o s i  s u l l a  p a r o l a .  C ,  

2 2  a n n i ,  f e m m i n a  a  p r o p o s i t o  d e l  t e s t  d i c e  “ h o  p a u r a  d i  f a r l o ,  

s o l o  p e r c h é  a v r e i  p a u r a  d e l l a  r i s p o s t a … n o n  s a r e b b e  f a c i l e  

g e s t i r e  q u e s t a  n u o v a  s i t u a z i o n e .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l ’ a v e r  r i c e v u t o  i n f o r m a z i o n i  s u l  t e m a ,  l a  

m a g g i o r  p a r t e  d i c e  c h e  t r a m i t e  l a  s c u o l a  m e d i a  h a n n o  a v u t o  

m o d o  d i  f a r e  u n  i n c o n t r o  d i  p r e v e n z i o n e  s u l  t e m a  m a  d a  a l l o r a  

n u l l a  p i ù .  L a  s c u o l a  s u p e r i o r e ,  i n f a t t i ,  n o n  h a ,  p e r  l a  m a g g i o r  

p a r t e  d e g l i  i n t e r v i s t a t i ,  m a i  o r g a n i z z a t o  n e s s u n  i n c o n t r o  s u l  

t e m a .  P e r  m o l t i ,  l ’ u n i c o  m o d o  p e r  a v e r e  m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i  

s u l  t e m a  è  r i v o l g e r s i  a l  m e d i c o ,  v i s t o  c o m e  u n a  p e r s o n a  

a f f i d a b i l e ,  d i f f i d a n d o  d e l l a  t v  e  d i  i n t e r n e t  d i  c u i  d i c o n o  “ l e  

i n f o r m a z i o n i  p o s s o n o  n o n  e s s e r e  a f f i d a b i l i  o  p a r z i a l m e n t e  

g i u s t e  e  q u i n d i  p e r  e s s e r e  p i ù  s i c u r i  p r e f e r i a m o  a n d a r e  d a l  

m e d i c o ,  c h i  m e g l i o  d i  l u i ? ” .  G l i  a l t r i ,  i n v e c e ,  c o n f i d a n o  n e l l a  

t v  e  i n  i n t e r n e t .   

R i s p e t t o  a l l e  p e r s o n e  c h e  d o v r e b b e r o  s a p e r e  d e l  p r o p r i o  s t a t o  d i  

s i e r o p o s i t i v i t à ,  l e  r i s p o s t e  s o n o  m o l t o  d i v e r s i f i c a t e .  M o l t i  

a f f e r m a n o  d i  n o n  p o t e r l o  d i r e  p e r c h é  “ b i s o g n e r e b b e  t r o v a r s i  

n e l l a  s i t u a z i o n e  e  c h e  s i c u r a m e n t e  n o n  s a r e b b e  f a c i l e  d e c i d e r e  

i n  m e r i t o ” ,  a l t r i  r i s p o n d o n o  i n  m a n i e r a  m o l t o  d e c i s a  c h e  l e  

p e r s o n e  c h e  s u b i t o  i n f o r m e r e b b e r o  s o n o  i  f a m i l i a r i  m e n t r e  a l t r i  

i l / l a  p a r t n e r ,  F .  1 9  a n n i  f e m m i n a  d i c e  a  r i g u a r d o  “ l o  d i r e i  a l  
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m i o  f i d a n z a t o  p e r c h é  è  l u i  l a  p e r s o n a  p i ù  c o i n v o l t a ,  o l t r e  m e ” .  

I n  m e r i t o  a  c i ò  C .  2 2  a n n i  h a  d e t t o  “ p e r  m e  è  s c o n t a t o  d i r l o  s i a  

a i  f a m i l i a r i  c h e  a l  p a r t n e r ,  p e r  c u i  i o  r e a g i r e i  c h i u d e n d o m i  i n  

c a s a  p e r  p a u r a  d i  i n f e t t a r e  q u a l c u n o ” .  S u  q u e s t a  r i s p o s t a  c h e  

m i  h a  s i c u r a m e n t e  m o l t o  c o l p i t o  s i a m o  r i m a s t i  u n  p o ’  d i  p i ù  a  

p a r l a r e  p e r c h é  n o n  è  u n a  q u e s t i o n e  d a  p o c o ,  a n c h e  s e  

s i c u r a m e n t e  d e t t a t a  d a l l e  p o c h e  i n f o r m a z i o n i  s u l  t e m a  c h e  l a  

s t e s s a  h a  i n  p o s s e s s o  e  s u  c u i  p u ò  o r i e n t a r e  i  s u o i  

c o m p o r t a m e n t i .  L a  m a g g i o r  p a r t e  c o n c o r d a  c o m u n q u e  s u l  d i r l o  

a l l a  f a m i g l i a  e  a l  p a r t n e r ,  i n  q u a n t o  s o n o  l e  f i g u r e  p i ù  c o i n v o l t e  

i n s i e m e  a l l ’ i n t e r e s s a t o  d a l  p r o b l e m a  d a t a  l a  c o n v i v e n z a  

q u o t i d i a n a .  

C i ò  c h e  è  v e n u t o  f u o r i  d a  q u e s t o  f o c u s  g r o u p  è  s i c u r a m e n t e  u n a  

p r e o c c u p a z i o n e  r i s p e t t o  a l  t e m a ,  p e r c h é  l o  s i  c o n o s c e  p o c o  e  

p e r c h é  n o n  e s s e n d o  r i c o n o s c i b i l e  d i  f a t t o  c r e a  d e l l e  i n c e r t e z z e  

r i s p e t t o  a  e v e n t u a l i  e s p e r i e n z e  p r e s e n t i  m a  i n  p a r t i c o l a r  m o d o  

r i s p e t t o  a  q u e l l e  p a s s a t e ;  p r o p r i o  p e r  c i ò  c h e  a b b i a m o  d e t t o  

p r i m a ,  l a  m a g g i o r  p a r t e  f i d a n d o s i  d e l  p a r t n e r  n o n  s i  p r e o c c u p a  

d e l l a  p o s s i b i l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  n e l  r a p p o r t o  p r e s e n t e  

m a  e v e n t u a l m e n t e  n e l l a  p o s s i b i l i t à  d i  a v e r l o  c o n t r a t t o  

p r e c e d e n t e m e n t e .  S ,  1 8  a n n i ,  f e m m i n a ,  a  t a l  p r o p o s i t o  “ v o r r e i  

a n d a r e  a  f a r e  i l  t e s t ,  p e r c h é  n o n  s o  d e l l e  e s p e r i e n z e  c h e  i l  m i o  

p a r t n e r  p r e c e d e n t e  h a  a v u t o … ” ,  l a  s t e s s a  p u r  e s s e n d o  f i d a n z a t a  

a l  m o m e n t o  c o n  u n  n u o v o  p a r t n e r  n o n  c h i e d e  a  q u e s t ’ u l t i m o  d i  

f a r e  i l  t e s t  m a  p i u t t o s t o  s i  p r e o c c u p a  d e l l e  f r e q u e n t a z i o n i  d e l  

r a g a z z o  p r e c e d e n t e .   

R i c o n o s c o n o  i l  p r o b l e m a  e  l e  d i f f i c o l t à  a d  e s s o  c o r r e l a t e  e  p e r  

c i ò  s o t t o l i n e a n o  i l  b i s o g n o  d i  i n f o r m a z i o n e  c h e  p o s s a  f a r l i  s t a r e  

p i ù  t r a n q u i l l i ,  s a p e n d o  c o m e  c o m p o r t a r s i  p e r  e v i t a r e  i l  

c o n t a g i o .  L e  r a g a z z e  h a n n o  p i ù  v o l t e  c o n c o r d a t o  n e l  d i r e  “ n o n  

s e  n e  p a r l a  a b b a s t a n z a ,  i  r a g a z z i  s o n o  p o c o  i n f o r m a t i ”  o  a n c h e  

c h e  “ l e  i n f o r m a z i o n i  d o v r e b b e r o  e s s e r e  c h i a r e  m a  n o n  l o  s o n o ” .  
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L a  p a u r a  è  q u e l l a  d i  c o n t r a r r e  i l  v i r u s  e  d i f a t t i  i n  m o l t i  h a n n o  

p i ù  v o l t e  s o t t o l i n e a t o  q u a n t o  f o s s e  f o n d a m e n t a l e  l a  

p r e v e n z i o n e .   

L ’ u t i l i z z o  d e l  p r e s e r v a t i v o  è  s i c u r a m e n t e  p r e f e r i t o  a l l ’ a s t i n e n z a  

s e s s u a l e ,  a  t a l  p r o p o s i t o  V .  1 9  a n n i ,  a f f e r m a  “ l ’ a s t i n e n z a  è  

s i c u r a m e n t e  i l  m e z z o  c h e  n e s s u n o  u t i l i z z a ” ,  c r e a n d o  u n a  r i s a t a  

g e n e r a l e  c h e  h o  i n t e s o  c o m e  u n  s e g n o  d i  a s s e n s o  t o t a l e  d e i  

p a r t e c i p a n t i  a l  f o c u s .  Q u a l c u n o  a f f e r m a  a n c h e  c h e  l ’ u t i l i z z o  d e l  

p r e s e r v a t i v o  l i m i t a  i l  p i a c e r e  m a  a l  c o n t e m p o ,  e s s e n d o  l ’ u n i c o  

m o d o  p e r  p r o t e g g e r s i ,  n o n  v e d e  a l t r e  a l t e r n a t i v e .  Q u i n d i ,  v i s t a  

l a  p a u r a  d i  c o n t r a r r e  i l  v i r u s  H i v ,  d i  d o v e r s i  t r o v a r e  n e l l a  

c o n d i z i o n e  d i  d o v e r  p a r l a r e  a d  a l t r i  d e l l a  p r o p r i a  c o n d i z i o n e  d i  

s i e r o p o s i t i v i t à  o  d i  d o v e r  s e g u i r e  u n a  t e r a p i a  a n t i v i r a l e  p e r  

t u t t a  l a  v i t a ,  t u t t i  c o n c o r d a n o  c h e  è  l a  p r e v e n z i o n e  q u e l l a  a  c u i  

b i s o g n a  d a r e  p i ù  p e s o  e d  a t t e n z i o n e .  B i s o g n a ,  q u i n d i ,  m e t t e r e  

d a  p a r t e  q u a l s i a s i  p r e g i u d i z i o  r i s p e t t o  a l  p r e s e r v a t i v o  i n  q u a n t o  

è  l ’ u n i c o  m e t o d o  p e r  e v i t a r e  i l  c o n t a g i o .  P o c h i ,  d e v o  d i r e ,  

h a n n o  p r e s o  i n  c o n s i d e r a z i o n e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  f a r e  i l  t e s t  H i v .  

A b b i a m o  p a r l a t o  d i  q u a n t o  f o s s e  s i c u r a m e n t e  i m p o r t a n t e  p e r  

i n d i v i d u a r e  l ’ e v e n t u a l e  p r e s e n z a  d e l  v i r u s  n e l  p r o p r i o  

o r g a n i s m o ,  m a  n o n  c i  s i a m o  s o f f e r m a t i  o l t r e  s u l  t e m a .  L ’ u n i c a  

c o s a  c h e  è  s t a t a  c h i a r i t a  p i ù  v o l t e  è  s t a t a  l a  d i s t a n z a  d i  t e m p o  

o l t r e  i l  q u a l e  b i s o g n a  f a r e  i l  t e s t .  Q u a l c u n o  e r r o n e a m e n t e  

p e n s a v a  c h e  i l  t e s t  p o t e s s e  g i à  f a r s i  d o p o  2 4 / 4 8  o r e  s e n z a  

r i f l e t t e r e  s u i  t e m p i  n e c e s s a r i  p e r  l a  c r e a z i o n e  d e g l i  a n t i c o r p i ,  

c h e  i m p l i c a n o  u n a  q u a n t i t à  d i  t e m p o  m a g g i o r e .  R i t e n g o  c h e  l a  

p o c a  a t t e n z i o n e  a l  t e s t  H i v  s i a  d o v u t a  a l  f a t t o  d i  n o n  v e d e r s i  

c o i n v o l t i  i n  p r i m a  p e r s o n a .  M o l t i ,  i n f a t t i ,  s t a n n o  c o n  l o  s t e s s o  

p a r t n e r  d a  t e m p o ,  m e n t r e  a l t r i  r i t e n g o n o  f o r s e  d i  n o n  a v e r  a v u t o  

s i t u a z i o n i  d i  r i s c h i o  e  d i  n o n  a v e r  m o t i v o  d i  f a r e  t e s t .   

T u t t o  s o m m a t o  p o s s o  d i r e ,  q u i n d i ,  d i  a v e r  c o n f e r m a t o ,  a n c h e  s e  

c o n  u n  c a m p i o n e  m o l t o  r i s t r e t t o ,  a l c u n e  c o s e  d e t t e  g i à  

t e o r i c a m e n t e  e  d i  a v e r n e  p o t u t e  d i s c o n f e r m a r e  a l t r e ,  c o m e  p e r  

e s e m p i o  l ’ u s o  d e l  p r e s e r v a t i v o  i n  p r i m i s  e  p o i  l ’ a t t e n z i o n e  a l  
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p r o b l e m a .  I  g i o v a n i ,  i n f a t t i ,  c i  p e n s a n o  m o l t o  a l  p r o b l e m a ,  

v o r r e b b e r o  a v e r e  t u t t i  g l i  s t r u m e n t i  p e r  g e s t i r l o  e d ,  i n v e c e ,  n e  

s o n o  s p r o v v i s t i .  L .  d i c e  “ n o n  è  u n  p r o b l e m a  d a  p o c o .  V i  è  

t r o p p a  p o c a  i n f o r m a z i o n e ” .  G ,  2 1  a n n i ,  f e m m i n a ,  c o n t i n u a  

d i c e n d o  “ s i c u r a m e n t e  l ’ A i d s  n o n  è  u n  p r o b l e m a  d a  

s o t t o v a l u t a r e ,  b i s o g n a  s t a r e  a t t e n t i ,  m i  r e n d o  c o n t o  p e r ò  c h e  c i  

s o n o  a l t r e  s i t u a z i o n i  m o l t o  p i ù  g r a v i  c o m e  i l  

t u m o r e … n a t u r a l m e n t e  c e r c o  d i  e v i t a r e  i l  c o n t a g i o  m a  s e  

d o v e s s e  c a p i t a r m i  m i  a d e g u e r e i ” .  A n c h e  s e  a  f i n e  d i b a t t i t o ,  l a  

s t e s s a  a g g i u n g e  “ i n  o g n i  c a s o  f i n  q u a n d o  n o n  c i  s i  t r o v a  n o n  s i  

p u ò  m a i  s a p e r e  c o m e  r e a l m e n t e  c i  s i  c o m p o r t e r à ” .  S i  t r a t t a  

c o m u n q u e ,  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e g l i  i n t e r v i s t a t i ,  d i  r a g a z z i  e  

r a g a z z e  c h e  a b i t u a l m e n t e  u s a n o  i l  p r e s e r v a t i v o  e  p e r  c u i  a  

l i v e l l o  d i  p r e v e n z i o n e ,  l a  m e t t o n o  i n  p r a t i c a  a  p r e s c i n d e r e  d a l  

p r o b l e m a  A i d s  e  d a l l a  p o s s i b i l i t à  d i  c o n t a g i o .  S i c u r a m e n t e ,  

c o m e  g i à  d e t t o ,  q u e s t o  è  l a  l o r o  p a u r a  m a g g i o r e ,  c h e  i n t e n d o n o  

c o m b a t t e r e  p r o t e g g e n d o s i .  

L ’ A i d s ,  p e r  a l c u n i ,  è  v i s s u t a  c o m e  u n a  s i t u a z i o n e  d i  a n s i a ,  

d o v u t a  a l l a  p a u r a  c o s t a n t e  d i  p o t e r  a v e r  t r a s m e s s o  i l  v i r u s .  C ,  

2 2  a n n i ,  f e m m i n a  a  t a l  p r o p o s i t o  d i c e  c h e  “ a v r e i  p a u r a  

c o s t a n t e m e n t e  p e r c h é  c ’ è  i l  r i s c h i o  d i  e s s e r e  i n f e t t a t i  d a  

q u a l c u n  a l t r o  c h e  n o n  s a i  s e  è  o  n o  s i e r o p o s i t i v o ” ,  S ,  1 8  a n n i ,  

f e m m i n a  d i c e ,  c o n t i n u a  d i c e n d o  “ l a  c o s a  p i ù  b r u t t a  è  a v e r  

p a u r a  d i  c o s e  b e l l e  c o m e  i l  r a p p o r t o  s e s s u a l e  e  l a  q u o t i d i a n i t à  

c h e  p o s s o n o  e s s e r e  s c o n v o l t e  t o t a l m e n t e ,  s e  c ’ è  l o  s c a m b i o  d i  

s a n g u e  i n  s i t u a z i o n i  a n c h e  n o r m a l i  c o m e  i l  t a g l i a r s i  

a c c i d e n t a l m e n t e  m e n t r e  s i  c u c i n a  p e r  e s e m p i o ” .   

Q u e s t e  p a u r e  s o n o  c o m u n q u e  d e t t a t e  d a l l a  p o c a  c o n o s c e n z a  d e l  

t e m a  e  d e l  c o m e  c o m p o r t a r s i  r i s p e t t o  a d  e s s o ,  p e r  a l c u n i ,  

i n f a t t i ,  r i s u l t a v a  a n c h e  d i f f i c i l e  p e n s a r e  a  u n a  p o s s i b i l e  

c o n v i v e n z a  c o n  u n  s i e r o p o s i t i v o ,  p e r  l a  p a u r a  q u o t i d i a n a  d i  

p o t e r s i  i n f e t t a r e  a n c h e  s e  C ,  2 2  a n n i  a g g i u n g e  “ p r o b a b i l m e n t e  

t r o v a n d o s i  n e l l a  s i t u a z i o n e ,  s i  s a p r e b b e  b e n i s s i m o  c o m e  
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c o m p o r t a r s i  e  q u i n d i  i l  t u t t o  s a r e b b e  m o l t o  p i ù  n a t u r a l e  e  c o n  

m e n o  p r e o c c u p a z i o n i ” .  

I n  g e n e r a l e  t u t t i  h a n n o  c o n c o r d a t o  s u l  b i s o g n o  d i  i n f o r m a z i o n i ,  

d i  p r e v e n z i o n e  e  d i  u n a  m a g g i o r  a p e r t u r a  r i s p e t t o  a i  t a b ù  c h e  

c i r c o n d a n o  i l  t e m a .  “ È  u n a  m a l a t t i a  c o m e  t a n t e  a l t r e ,  è  g i u s t o  

c h e  s i  s a p p i a  d i  p i ù  e  c h e  s i  p o s s a  e s s e r e  i n  g r a d o  d i  e v i t a r l a  e ,  

l a d d o v e  c i ò  n o n  è  p i ù  p o s s i b i l e ,  d i  s a p e r l a  g e s t i r e ” ,  c h i u d e  M ,  

2 1  a n n i ,  f e m m i n a .   

U n ’ a l t r a  q u e s t i o n e  c h e  è  e m e r s a  r i g u a r d a  l ’ i n d i v i d u a z i o n e  d e i  

s o g g e t t i  c h e  p o t r e b b e r o  e s s e r e  c o i n v o l t i  d a l  p r o b l e m a ,  n e l l a  

m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i ,  s o n o  s t a t i  i n d i v i d u a t i  i n  c o l o r o  c h e  

h a n n o  t e n u t o  c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o ,  i n  p o c h i  c a s i  c ’ è  s t a t o  

a n c h e  c h i  h a  a c c o m u n a t o  i l  r i s c h i o  c o n  g l i  i m m i g r a t i  e  c o n  c h i  

p r o v i e n e  d a i  p a e s i  a  r i s c h i o .  Q u e s t a  r i s p o s t a  s v e l a  a n c h e  q u e l  

p r e g i u d i z i o  c h e  è  s e m p r e  e s i s t i t o  e  c o n t i n u a  a d  e s i s t e r e  n e i  l o r o  

c o n f r o n t i  o l t r e  c h e  r i c o n f e r m a r e  l ’ i g n o r a n z a  s u l  t e m a  s e c o n d o  

c u i  l a  m a l a t t i a  r i g u a r d a  c o l o r o  c h e  s o n o  “ s p o r c h i ”  o  n o n  s o n o  

m o l t o  “ a f f i d a b i l i ”  c o m e  g l i  i m m i g r a t i  a p p u n t o  c h e  p e r  l e  l o r o  

c o n d i z i o n i  s o n o  p i ù  e s p o s t i  a  t a l i  s i t u a z i o n i .  H o  c e r c a t o  d i  

a p p r o f o n d i r e  i l  p e r c h é  d i  q u e s t e  r i s p o s t e  e  i n  q u a l c h e  c a s o  l e  

r i s p o s t e  t e n d o n o  a  c o n f e r m a r e  q u e s t a  i g n o r a n z a  c h e  a c c o m u n a  l a  

m a l a t t i a  a  c h i  v i v e  i n  c o n d i z i o n i  n o n  “ n o r m a l i ” ,  i m m i g r a t i  i n  

p r i m i s  s e g u i t i  d a  c h i u n q u e  v i v a  i n  c o n d i z i o n i  n o n  

c o n v e n z i o n a l i .  P r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o l t i  s i  s e n t o n o  f u o r i  d a  

q u e s t o  p r o b l e m a ,  p u r  s a p e n d o  c h e  d i  f a t t o  r i g u a r d a  t u t t i .  N o n  

r i t e n g o n o  d i  p o r r e  i n  e s s e r e  c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o  e  q u i n d i  

n o n  p e n s a n o  d i  p o t e r  e s s e r e  c o n t a g i a t i  d a l  v i r u s .  C o n s i d e r a z i o n e  

n o n  i r r i l e v a n t e  s e  s i  p e n s a  c h e  c i ò  p u ò  e s s e r e  l a  b a s e  d e l l a  

m a n c a n z a  d i  i n t e r e s s e  a l l ’ a p p r o f o n d i m e n t o  v o l o n t a r i o  d e l  t e m a .  

 

2 . 5 .  C o n  i  g i o v a n i  i m m i g r a t i …  

 

Q u e s t o  è  s t a t o  s i c u r a m e n t e  l ’ i n c o n t r o  p i ù  d i f f i c i l e  s i a  p e r  

f i s s a r l o  c h e  p e r  g e s t i r l o  v i s t a  l a  d i f f i c o l t à  l i n g u i s t i c a  d e l  t a r g e t  
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e s a m i n a t o .  L ’ i n c o n t r o  h a  a v u t o  c o m e  d e s t i n a t a r i  7  g i o v a n i  

i m m i g r a t i ,  m a s c h i ,  d a i  1 6  a i  1 8  a n n i ,  f a c e n t i  p a r t e  d i  u n a  

c o m u n i t à  d i  a c c o g l i e n z a  p e r  m i n o r i  d i  B o n a g i a ,  u n a  f r a z i o n e  d i  

T r a p a n i .  I l  c a m p i o n e  a n a l i z z a t o  h a  c o m e  t i t o l o  d i  s t u d i o  l a  

l i c e n z a  e l e m e n t a r e  e  i n  q u a l c h e  c a s o  q u e l l a  m e d i a .  F i n  d a i  p r i m i  

m o m e n t i  h o  s u b i t o  n o t a t o  u n a  c e r t a  c o n c e n t r a z i o n e ,  d o v u t a  a l l a  

d i f f i c o l t à  d e l  t e m a  e  a l l a  n o n  c o n o s c e n z a ,  p e r  m o l t i ,  d e l l o  

s t e s s o .  N o n  è  s t a t o  p o s s i b i l e  f a r e  i l  d i b a t t i t o  c o m e  è  a v v e n u t o  

n e g l i  a l t r i  i n c o n t r i  d a t a  l a  d i f f i c o l t à  d i  c o n v e r s a r e  i n  i n g l e s e ,  

p e r  c u i  m i  s o n o  l i m i t a t a  a  i n d i c a r e  q u a l i  f o s s e r o  l e  r i s p o s t e  

c o r r e t t e  a l l e  v a r i e  d o m a n d e .  

D a  u n a  p r i m a  a n a l i s i  p o s s o  d a  s u b i t o  d i r e  c h e  h a n n o  d e l l e  

c o n o s c e n z e  m o l t o  c o n f u s e  e  s p e s s o  d e t t a t e ,  a n c h e  i n  q u e s t o  

c a s o ,  d a l l a  p o c a  i n f o r m a z i o n e  e  d a l l ’ i g n o r a n z a .  I n  a l c u n i ,  

i n f a t t i ,  e r a  p r e s e n t e  l a  c o n v i n z i o n e  c h e  p e r  e v i t a r e  i l  c o n t a g i o  

b a s t a s s e  s o l o  a v e r e  r e l a z i o n i  s e s s u a l i  c o n  p e r s o n e  s a n e  e  p u l i t e  

o  c h e  u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  f o s s e  r i c o n o s c i b i l e  d a l  m e d i c o .   

Q u a s i  t u t t i  g l i  i n t e r v i s t a t i  h a n n o ,  p e r ò ,  b e n  c h i a r i  q u a l i  s o n o  i  

c a n a l i  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  c i o è  i l  s a n g u e  e  i  l i q u i d i  

b i o l o g i c i ,  a  q u e s t a  d o m a n d a ,  i n f a t t i ,  h a n n o  r i s p o s t o  i n  m a n i e r a  

m o l t o  s i c u r a  e  p r e c i s a .  C h i  h a  m a g g i o r i  c o n o s c e n z e  s u l  t e m a  

s o n o  i  d u e  c h e  h a n n o  c o n s e g u i t o  i l  t i t o l o  d e l l a  l i c e n z a  m e d i a ,  

m e n t r e  t r a  q u e l l i  c o n  l a  l i c e n z a  e l e m e n t a r e  u n  p a i o  s a n n o  

q u a l c o s a  m a  i l  r e s t o ,  i n v e c e ,  i g n o r a  q u a s i  t o t a l m e n t e  

l ’ a r g o m e n t o .  L e  d o m a n d e  a l l e  q u a l i  è  s t a t o  p i ù  d i f f i c i l e  

r i s p o n d e r e  c o r r e t t a m e n t e  e  c h e  p e r t a n t o  h a n n o  i l  t a s s o  d i  

m a g g i o r e  r i s p o s t e  e r r a t e  s o n o  s t a t e  q u e l l e  r e l a t i v e  a  c o s a  s i a  

l ’ H i v ,  l a  m a g g i o r  p a r t e  s a  c h e  l ’ A i d s  è  u n a  m a l a t t i a  i n f e t t i v a  

m a  p o c h i  s a n n o  c h e  è  c a u s a t a  d a l l ’ H i v .  L ’ a l t r a  q u e s t i o n e  c h e  

p r e o c c u p a  r i s p e t t o  a l l e  c o n o s c e n z e  d i  q u e s t i  g i o v a n i  r i g u a r d a  l e  

m o d a l i t à  p e r  e v i t a r e  i l  c o n t a g i o ,  t r a  l e  r i s p o s t e  m a g g i o r m e n t e  

d a t e  r i s a l t a  a p p u n t o  q u e l l a  r e l a t i v a  a l l ’ a v e r e  r e l a z i o n i  c o n  

p e r s o n e  s a n e  e  p u l i t e  m a  a n c h e  q u e l l a  s u l l ’ e v i t a r e  r a p p o r t i  c o n  

o m o s e s s u a l i  o  d i  c o n d u r r e  u n a  v i t a  r e g o l a r e .  R i s p e t t o  a l  v i r u s  
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d e l l ’ H i v  n e s s u n o  l o  r i c o n o s c e  c o m e  t a l e ,  m a  l o  i d e n t i f i c a n d o  

c o n  u n  g e r m e  c h e  f a  v e n i r e  l ’ A i d s .  C o m e  g i à  d e t t o ,  i l  

s i e r o p o s i t i v o  p e r  l a  m a g g i o r  p a r t e  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  h a  d e i  

s i n t o m i  c h e  n o n  e s s e n d o  s u b i t o  r i c o n o s c i b i l i  d i  f a t t o  l o  r e n d o n o  

p e r i c o l o s o  e  l a  s o l a  p o s s i b i l i t à  d i  i n d i v i d u a r l o  è  l a s c i a t a  a l  

m e d i c o .  I l  s i e r o p o s i t i v o  è  p e n s a t o  c o m e  p e r i c o l o s o  n e l l a  

q u o t i d i a n i t à  s o p r a t t u t t o  n e l l e  a z i o n i  n o r m a l i  d e l  b e r e  d a l l o  

s t e s s o  b i c c h i e r e  o  d e l  m a n g i a r e  d a l l o  s t e s s o  p i a t t o ,  d a l l ’ u t i l i z z o  

d e g l i  s t e s s i  i n d u m e n t i  o  d e g l i  s t e s s i  a s c i u g a m a n i  i n d i v i d u a t i  

c o m e  p i ù  “ i n t i m i ”  a  c o n t a t t o  c o n  i l  f i s i c o  m a l a t o .  T a l e  

i n s i c u r e z z e  s o n o  s p i e g a t e  d a l l ’ i g n o r a n z a  s u l  t e m a ,  m a  f a  

c o m u n q u e  r i f l e t t e r e  d a l  m o m e n t o  c h e  t u t t i ,  o  q u a s i ,  h a n n o  

r i c o n o s c i u t o  c o m e  c a n a l i  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  i l  s a n g u e  e  i  

l i q u i d i  b i o l o g i c i .  

Q u a s i  n e s s u n o  h a  p e r ò  c o s c i e n z a  d e l l a  n o n  g u a r i b i l i t à  d a l l ’ A i d s .  

A  t a l  p r o p o s i t o  l a  m a g g i o r  p a r t e  r i t i e n e  c h e  s i  m u o r e  d i  A i d s  s e  

s i  c o n d u c e  u n a  v i t a  d i s o r d i n a t a  m e n t r e  u n  s o l o  i n t e r v i s t a t o  

r i t i e n e  c h e  s i  p o s s a  c u r a r e  f a c i l m e n t e  a n c h e  s e  i l  c o s t o  è  m o l t o  

e l e v a t o .  A l c u n i ,  i n v e c e ,  p r e f e r i s c o n o  n o n  e s p r i m e r s i .  A l t r i  

d u b b i  c i  s o n o  a n c h e  s u l l a  r i s c h i o s i t à  d e i  v a r i  r a p p o r t i  s e s s u a l i  e  

s u l  f a t t o  c h e  s i  p o s s a  o  m e n o  c o n t r a r r e  i l  v i r u s  a n c h e  c o n  u n  

u n i c o  r a p p o r t o .  P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  d a  

p a r t e  d e l  s o g g e t t o  s i e r o p o s i t i v o  a l  p a r t n e r ,  p e r  m o l t i  è  

e r r o n e a m e n t e  d e f i n i t o  u n  p o r t a t o r e  s a n o  c h e  n o n  h a  c a p a c i t à  d i  

t r a s m e t t e r e  i l  v i r u s ,  q u a l c u n  a l t r o  r i t i e n e ,  i n v e c e ,  c h e  i n  

q u a l c h e  c a s o  p o s s a  t r a s m e t t e r l o  m a  s o l o  a d  u n o  s t a d i o  a v a n z a t o  

d e l l a  m a l a t t i a ,  m e n t r e  a l t r i  n o n  s i  e s p r i m o n o .  N u l l a  s i  s a ,  

i n v e c e ,  r i g u a r d o  a l  p e r i o d o  f i n e s t r a  e  a  q u e l l o  d ’ i n c u b a z i o n e  

d e l l a  m a l a t t i a .  S u  7  i n t e r v i s t a t i  s o l o  u n o  h a  d a t o  e n t r a m b e  l e  

r i s p o s t e  c o r r e t t e  m e n t r e  t r a  g l i  a l t r i  s e i ,  a l c u n i  n o n  h a n n o  

r i s p o s t o  a  n e s s u n a  d e l l e  d u e  e d  a l t r i  h a n n o  d a t o  r i s p o s t e  

s b a g l i a t e .  P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l  p e r i o d o  f i n e s t r a  i n  m o l t i  e r a n o  

c o n v i n t i  c h e  s i  t r a t t a s s e  d e l  p e r i o d o  t r a  q u a n d o  c i  s i  i n f e t t a  e  

q u a n d o  s i  c o m i n c i a  a  s t a r e  m a l e ,  m e n t r e  a l t r i  c h e  f o s s e  i l  
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p e r i o d o  t r a  q u a n t o  c i  s i  c o m i n c i a  a  c u r a r e  e  q u a n d o  l a  m a l a t t i a  

r e g r e d i s c e  o  a d d i r i t t u r a  g u a r i s c e .  R e l a t i v a m e n t e  a l  p e r i o d o  d i  

i n c u b a z i o n e ,  i n v e c e ,  c o l o r o  c h e  h a n n o  r i s p o s t o  e r r o n e a m e n t e  

r i t e n g o n o  c h e  q u e s t o  s i a  v a r i a b i l e  d a  p e r s o n a  a  p e r s o n a  

d i p e n d e n d o  d a l  s e s s o  m e n t r e  a l t r i  c h e  v a r i a  d a  p o c h i  g i o r n i  a  

3 / 6  m e s i .   

A l t r o  d u b b i o  m o l t o  p r e s e n t e ,  s e  n o n  a d  e s c l u s i o n e  d i  u n  p a i o  d i  

i n t e r v i s t a t i  c h e  h a n n o  r i s p o s t o  c o r r e t t a m e n t e ,  è  l e g a t o  a l l a  

q u e s t i o n e  d e l l a  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  p e r  v i a  d e l l a  z a n z a r a .  A  

t a l  p r o p o s i t o ,  l a  m a g g i o r  p a r t e  r i t i e n e  c h e  p o s s a  e s s e r c i  

l ’ i n f e z i o n e  p o i c h é  a t t r a v e r s o  l e  p u n t u r e  p u ò  p o r t a r e  i l  s a n g u e  

d a  u n  s o g g e t t o  i n f e t t o  a d  u n o  s a n o .  A n c h e  l a  q u e s t i o n e  

o m o s e s s u a l i t à ,  s i a  m a s c h i l e  c h e  f e m m i n i l e ,  è  p i e n a  d i  o m b r e  e  

d i  f a l s e  c r e d e n z e .  S o l o  u n o  h a  r i s p o s t o  c o r r e t t a m e n t e ,  l a  

m a g g i o r  p a r t e  n o n  s i  è  e s p r e s s a  m e n t r e  s o l o  i n  u n  p a i o  d i  c a s i  

h a n n o  r i s p o s t o  c h e  c ’ è  p o c o  r i s c h i o ,  i n  p a r t i c o l a r e ,  n e l  r a p p o r t o  

t r a  d o n n e  a n c h e  s e  n o n  è  m a i  s u c c e s s o ,  e  p e r  c u i  n o n  n e  s o n o  

m o l t o  c e r t i .   

A n c h e  i l  t a r g e t  i m m i g r a t i  c o n f e r m a  l a  p o c a  c o n o s c e n z a  

d e l l ’ a r g o m e n t o ,  l e  p a u r e  e  l e  f a l s e  c r e d e n z e  c h e  a c c o m p a g n a n o  

l ’ a g i r e  n e l l e  r e l a z i o n i  s e s s u a l i .  S o n o  r a d i c a t e  l e  v e c c h i e  

c o n v i n z i o n i  c i r c a  l a  s p o r c i z i a  o  m e n o  d e i  m a l a t i  d i  A i d s  e  i l  

f a t t o  c h e  c h i  f a  u n a  v i t a  d i s o r d i n a t a  è  p i ù  e s p o s t o  a  c o n t r a r r e  i l  

v i r u s .  

L ’ a s s i s t e n t e  s o c i a l e  i n  m e r i t o  a l  t e m a  m i  h a  r a c c o n t a t o  l a  

v i c e n d a  d i  S ,  u n  m a l e s e  d i  1 7  a n n i  c h e  u n a  v o l t a  a l  c e n t r o ,  h a  

s c o p e r t o  d i  e s s e r e  s i e r o p o s i t i v o .  I l  r a g a z z o  n o n  a v e v a  i  g e n i t o r i  

e  n e s s u n o  g l i  a v e v a  m a i  d e t t o  d i  a v e r  c o n t r a t t o  i l  v i r u s .  E ’  

s t a t o ,  i n f a t t i ,  m o l t o  d i f f i c i l e  p e r  g l i  o p e r a t o r i  f a r g l i  a c c e t t a r e  

q u e s t o  n u o v o  s t a t u s .  Q u e s t ’ u l t i m i  h a n n o  d o v u t o  r i d i s e g n a r e  

n u o v a m e n t e  l a  q u o t i d i n i t à  d i  S . ,  c h e  a v e v a  p a u r a  a  r e l a z i o n a r s i  

c o n  g l i  a l t r i  c o m p a g n i  d e l  c e n t r o ,  p e r f i n o  a  d a r  l o r o  l a  m a n o .  L a  

p r i m a  q u e s t i o n e  e m e r s a  p e r  S . ,  è  s t a t a  q u e l l a  r e l a t i v a  a l  s u o  

f u t u r o  c o n  m o g l i e  e  f i g l i  e  a l l ’ i m p o s s i b i l i t à  d i  v i v e r e  l a  s u a  
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s e s s u a l i t à  c o n  m o l t a  l i b e r t à .  L ’ a l t r o  p r o b l e m a  e r a  r e l a t i v o  a l l a  

c o n o s c e n z a  d e l l a  m a l a t t i a  e  a l l e  m o d a l i t à  d i  c u r a r l a .  F u  

d i f f i c i l e ,  i n f a t t i ,  a n c h e  a b i t u a r s i  a l l a  d u r a  t e r a p i a ,  c h e  g l i  

s c a n d i v a  l a  g i o r n a t a .  G l i  o p e r a t o r i  h a n n o  f a t t o  i l  p o s s i b i l e  m a  

p o i  S . ,  v e n n e  s p o s t a t o  e  g i u n s e r o  n o t i z i e  c h e  l a  t e r a p i a  e r a  s t a t a  

s o s p e s a  p e r c h é  l a  m a l a t t i a  s i  e r a  s t a b i l i z z a t a .   

S p e r i a m o  s o l o  c h e  n o n  s i a  l a  v e r i t à ,  p e r c h é  c i  s a r e b b e  d a  

d u b i t a r e  d i  q u a n t o  n e  s a p p i a n o  a n c h e  g l i  e s p e r t i  d e l  s e t t o r e …  
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D o m a n d a  1 :  L ’ A i d s  è :  

 

 

 

D o m a n d a  2 :  L ’ A i d s  s i  p u ò  p r e n d e r e :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0%

43%

28%

0%

29%

Vivendo in ambienti poco sani

avendo rapporti sessuali non
protetti con una persona
sieropositiva

con qualsiasi contatto fisico
con una persona sieropositiva

vivendo insieme ad una
persona sieropositiva

non saprei

La risposta esatta è stata data dal 43% del 
campione
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D o m a n d a  3 :  P e r  e v i t a r e  i l  c o n t a g i o  b i s o g n a  

 

 

D o m a n d a  4 :  L ’ H i v  è :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14,28%

42,84%

14,28%

14,28%

14,28%

fare una vita regolare

avere rapporti sessuali solo con persone sane
e pulite

evitare rapporti o contatti con omosessuali

usare il profilattico

non so

La risposta 
esatta è 
stata data 
dal  
14,28% 
degli 
intervistati

28,57%

57,14%

0,00% 0,00%

14,28%

il germe che fa 
venire l’AIDS

 il virus che, se
non curato, porta
ad ammalarsi di

AIDS

è il nome 
scientifico 
dell’AIDS

è la malattia che ti 
porta a prendere 

l’AIDS

  non so

La risposta esatta è stata data dal 
57,14% degli intervistati
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D o m a n d a  5 :  L ’ H i v  n o n  s i  p u ò  t r a s m e t t e r e  c o n :  

 

 

 

D o m a n d a  6 :  L ’ H i v :  
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D o m a n d a  7 :  U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a :  

 

 

 

D o m a n d a  8 :  U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  
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D o m a n d a  9 :  Q u a n d o  s i  f r e q u e n t a  u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  è  

p e r i c o l o s o  

 

 

D o m a n d a  1 0 :  S e  s c o p r i s s i  d i  e s s e r e  s i e r o p o s i t i v o  
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D o m a n d a  1 1 :  I l  T e s t  d e l l ’ H i v :  

 

 

D o m a n d a  1 2 :  Q u a l e  d e l l e  s e g u e n t i  a f f e r m a z i o n i  è  v e r a ?  
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D o m a n d a  1 3 :  Q u a l i  m e t o d i  d i  p r e v e n z i o n e  d e l l ’ A i d s  e  d e l l e  

M S T  u s i / u s e r e s t i ?  

 

 

D o m a n d a  1 4 :  è  p o s s i b i l e  c o n t r a r r e  i l  v i r u s  c o n  u n  s o l o  

r a p p o r t o ?  
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D o m a n d a  1 5 :  U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  p u ò  s e m p r e  i n f e t t a r e  i l  

p a r t n e r ?  

 

 

 

 

 

D o m a n d a  1 6 :  U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  p u ò  s e m p r e  i n f e t t a r e  l e  

p e r s o n e  c h e  f r e q u e n t a  n e l  q u o t i d i a n o ?  
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D o m a n d a  1 7 : I l  r a p p o r t o  o r a l e  p r e s e n t a  i l  r i s c h i o  d ’ i n f e z i o n e ?  

 

 

 

 

 

D o m a n d a  1 8 :  Q u a l i  d e i  s e g u e n t i  r a p p o r t i  n o n  p r o t e t t i  è  p i ù  

r i s c h i o s o ?  
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D o m a n d a  1 9 :  I l  p e r i o d o  f i n e s t r a  è  l ’ i n t e r v a l l o  d i  t e m p o  c h e  

p a s s a :  

 

 

D o m a n d a  2 0 :  I l  p e r i o d o  d ’ i n c u b a z i o n e ,  c i o è  i l  t e m p o  t r a  i l  

c o n t a g i o  e  l e  m a n i f e s t a z i o n i  e v i d e n t i  d e l l a  m a l a t t i a  

 

 

 

 



116 

 

 

 

D o m a n d a  2 1 :  I l  v i r u s  H i v  f u o r i  d a l l ’ o r g a n i s m o  u m a n o :  

 

 

 

 

D o m a n d a  2 2 :  l e  z a n z a r e  p o s s o n o  t r a s m e t t e r e  i l  v i r u s  d e l l ’ H i v ?  
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D o m a n d a  2 3 :  G l i  o m o s e s s u a l i  m a s c h i  s e  n o n  p r e n d o n o  

p r e c a u z i o n i  s o n o  p i ù  a  r i s c h i o  d i  c o n t r a r r e  i l  v i r u s  d e l l ’ H i v .  

 

 

 

D o m a n d a  2 4 :  N e l  r a p p o r t o  o m o s e s s u a l e  t r a  f e m m i n e  e s i s t e  i l  

r i s c h i o  d i  i n f e t t a r s i ?  

 

 

 

 

Risposta esatta al 
14,28% 
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D o m a n d a  2 5 :  u n a  m a m m a  c h e  a s p e t t a  u n  b a m b i n o  d e v e  f a r e  i l  

t e s t  d e l l ’ H i v ?  

 

 

 

 

D o m a n d a  2 6 :  A  s c u o l a  u n  r a g a z z o / a  s i e r o p o s i t i v o / a  h a  d i r i t t o  

c h e  n o n  s i  s a p p i a  d e l l a  s u a  s i t u a z i o n e ?  
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3 .  C o n f r o n t o  t r a  i l  t e m a  t r a t t a t o  a  s c u o l a  e  n e l  g r u p p o  r i s t r e t t o  

 

H o  a v u t o  m o d o  d i  o s s e r v a r e  d i r e t t a m e n t e  i l  d i v e r s o  a p p r o c c i o  

m e s s o  i n  a t t o  d a i  g i o v a n i  i n  r e l a z i o n e  a l  p r o b l e m a  H i v - A i d s .  

A l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s c u o l a ,  h o  n o t a t o  u n a  m a g g i o r e  r e m o r a  

r i s p e t t o  a l  f a r e  l e  d o m a n d e ,  c o n  l e  d o v u t e  e c c e z i o n i  

n a t u r a l m e n t e .  A l l ’ i n t e r n o  d e l  f o c u s  g r o u p  c ’ e r a ,  i n v e c e ,  u n  

a m b i e n t e  p i ù  r i l a s s a t o  e  a m i c h e v o l e .  L ’ e s p e r i e n z a  d e l  f o c u s  

g r o u p  l a  a c c o m u n o  a  q u e l l a  f a t t a  c o n  l a  c o m u n i t à  L G B T ,  a n c h e  

i n  q u e l  c a s o  è  s t a t o  u n  i n c o n t r o  m e n o  “ u f f i c i a l e ” ,  a n c h e  s e  

s e r i o .   

L a  p r i m a  s p i e g a z i o n e  c h e  m i  v i e n e  p e r  t u t t o  c i ò  è  s i c u r a m e n t e  i l  

n u m e r o  d i  p a r t e c i p a n t i ,  s i  è  s e m p r e  s a p u t o  c h e  i n  u n  g r u p p o  

r i s t r e t t o  s i  l a v o r a  m e g l i o .  I n  q u e s t o  c a s o  i l  n u m e r o  m i n o r e  d i  

p e r s o n e  p e r m e t t e  d i  a f f r o n t a r e  p i ù  n e l  p r o f o n d o  i l  t e m a  e  

p e r m e t t e  d i  i n t e r v e n i r e  e  c o n f r o n t a r s i  s u  d i  e s s o .  A  s c u o l a ,  

i n f a t t i ,  s i a  p e r  i l  t e m a  c h e  è  u n  p o ’  u n  t a b ù ,  s i a  p e r  i l  p o s s i b i l e  

g i u d i z i o  d i  c o m p a g n i  e  p r o f e s s o r i  r i s p e t t o  a d  e v e n t u a l i  d o m a n d e  

p o s t e ,  p o c h i  f a n n o  d e l l e  d o m a n d e ,  i l  c o n t r a r i o  a v v i e n e ,  i n v e c e ,  

n e l  g r u p p o .  S i a  l a  c o m u n i t à  c h e  i l  f o c u s  g r o u p ,  i n f a t t i ,  h a n n o  

p o r t a t o  l a  c o n v e r s a z i o n e  s u  t a n t e  d i m e n s i o n i  e  c o l l e g a n d o l a  a  

q u e s t i o n i  a n c h e  d i v e r s e  d a l  t e m a  d i  p a r t e n z a  m a  a d  e s s o  

c o r r e l a t e  i n  q u a l c h e  m o d o .   

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  c o n o s c e n z a  d e i  c o n t e n u t i  d e v o  d i r e  c h e  

p i ù  o  m e n o  l e  c o n o s c e n z e  t r a  l ’ u n o  e  l ’ a l t r o  t i p o  d i  i n t e r v e n t o  

s i  e q u i v a l g o n o .  U n a  b u o n a  p a r t e  d i  c o l o r o  c h e  h o  a v u t o  m o d o  d i  

c o i n v o l g e r e  p e r  i l  f o c u s  g r o u p ,  p e r  e s e m p i o ,  f r e q u e n t a n o  l a  

s c u o l a  e  h a n n o  a v u t o  p i ù  o  m e n o  l e  s t e s s e  p o s s i b i l i t à  d i  

a p p r o f o n d i r e  i l  t e m a  d i  c o l o r o  c h e  h o  “ i n t e r v i s t a t o ”  a t t r a v e r s o  

l ’ i n c o n t r o  a  s c u o l a .  L ’ u n i c a  c o s a  c h e  l i  d i f f e r e n z i a ,  q u i n d i ,  s i  

r i t r o v a  n e l l a  m a g g i o r e  f a c i l i t à  a  i n t e s s e r e  u n  d i s c o r s o  

a p p r o f o n d i t o ,  r i c c o  d i  r i f l e s s i o n i  e  d i  i n t e r v e n t i ,  l o n t a n o  

d a l l ’ a p p r o c c i o  p i ù  s t r u t t u r a t o  d e l l a  s c u o l a .  I l  f a t t o ,  i n o l t r e ,  d i  

t r o v a r s i  s o l o  c o n  m e  h a  r e s o  a n c h e  i l  t u t t o  p i ù  s e m p l i c e  e  
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a m i c h e v o l e ;  a  d i f f e r e n z a  d e l l ’ i n t e r v e n t o  t r a  l e  m u r a  s c o l a s t i c h e  

i n  c u i  i l  t e m p o  a  d i s p o s i z i o n e  è  s t a t o  p o c o ,  c o n  g l i  i n s e g n a t i  

p o c o  d i s p o n i b i l i  a  p e r d e r e  i l  l o r o  t e m p o  d i  l e z i o n e  p e r  q u a l c o s a  

c h e  a i  f i n i  s c o l a s t i c i  n o n  h a  a l c u n  r i l i e v o .  L ’ i n t e r v e n t o  n e l  

p i c c o l o  g r u p p o  è  s t a t o  q u e l l o  p r e f e r i t o  s o p r a t t u t t o  d a l l e  r a g a z z e  

c h e  h a n n o  c o s ì  p o t u t o  a v a n z a r e  l o r o  d o m a n d e  s e n z a  c h e  i  

c o m p a g n i  p o t e s s e r o  a c c u s a r l e  d i  e s s e r e  p i ù  o  m e n o  e s p e r t e  i n  

m a t e r i a  o  p o t e s s e r o  f a r e  c o m m e n t i .  F .  1 9  a n n i  d i c e  a  p r o p o s i t o  

“ a b b i a m o  f a t t o  u n  i n c o n t r o  a  s c u o l a  m a  c o n  i  c o m p a g n i  c h e  

a v e v o  n o n  a v r e i  p o t u t o  f a r e  d o m a n d e ,  i n i z i a v a n o  a  p r e n d e r t i  i n  

g i r o  e  n o n  l a  f i n i v a n o  p i ù ” .   

I n  e n t r a m b i  i  c a s i ,  d o p o  a v e r  a v u t o  l e  i n f o r m a z i o n i  s u l l e  

q u e s t i o n i  p r i n c i p a l i  q u a l i :  c o m e  s i  t r a s m e t t e  i l  v i r u s ,  c o s a  s i  

p u ò  f a r e  p e r  e v i t a r e  i l  c o n t a g i o  e  q u a l i  s o n o  i  m e t o d i  d i  

p r e v e n z i o n e ,  l e  d o m a n d e  s o n o  d i v e n t a t e  s e m p r e  p i ù  p e r s o n a l i ,  

r i p o r t a n d o  f a t t i  a c c a d u t i  n e l l a  p r o p r i a  e s p e r i e n z a .  N e g l i  

i n c o n t r i  a  s c u o l a  s p e s s o ,  p e r  e v i t a r e  d i  e s s e r e  g i u d i c a t i ,  s i  

n a s c o n d e v a  i l  p r o p r i o  i n t e r e s s e  d i e t r o  a  s c u s e  c o m e  “ è  s u c c e s s o  

a d  u n  m i o  a m i c o ”  o p p u r e  “ n o n  è  p e r  m e … ” ,  n e l  g r u p p o  r i s t r e t t o  

c i ò  n o n  è  a c c a d u t o ,  s i  è  p a r l a t o  i n  p r i m a  p e r s o n a  p e r  l o  p i ù  e  s i  

è  r i p o r t a t o  a n c h e  i l  t i p o  d i  a t t e g g i a m e n t o  c h e  s i  è  a v u t o  i n  q u e l  

m o m e n t o  c h i e d e n d o  m a g a r i  c o n f e r m a  r i s p e t t o  a l l a  c o r r e t t e z z a  o  

m e n o  d i  c i ò  c h e  è  s t a t o  f a t t o .  

N e l  f o c u s  g r o u p ,  c o m e  n e l l ’ i n c o n t r o  c o n  l a  c o m u n i t à  L G B T ,  

i n o l t r e ,  c ’ e r a  l a  v a r i a n t e  l e g a t a  a l l a  p r e s e n z a  d i  p e r s o n e  d i  e t à  

s u p e r i o r e  a i  1 8  a n n i ,  f u o r i  d a l  c i r c u i t o  s c o l a s t i c o .  È  s t a t o  

i n t e r e s s a n t e  t r a t t a r e  i l  t e m a  c o n  l o r o  p e r c h é  n o n o s t a n t e  t u t t o  h o  

p o t u t o  n o t a r e  c h e  a l c u n i  e r a n o  m o l t o  p o c o  i n f o r m a t i  m e n t r e  

a l t r i  s a p e v a n o  q u a l c h e  n o z i o n e  i n  p i ù .  P e r  e s e m p i o ,  n e l  f o c u s  

g r o u p  c h e  h o  o r g a n i z z a t o ,  a d  u n  c e r t o  p u n t o  d e l  d i b a t t i t o  s i  è  

i n s e r i t a  u n a  n u o v a  p e r s o n a  m o l t o  p i ù  g r a n d e  d e i  p a r t e c i p a n t i .  

I n t e r e s s a t a  a l  t e m a ,  m i  h a  c h i e s t o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  p a r t e c i p a r e  

a d  u n a  p a r t e  d e l  d i b a t t i t o .  L a  p r i m a  c o s a  c h e  C .  4 5  a n n i ,  h a  

d e t t o  è  c h e  a i  s u o i  t e m p i  i l  t e m a  q u a s i  n o n  e s i s t e v a  n e l  d i b a t t i t o  
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p u b b l i c o  e  c h e  s e  n e  c o m i n c i ò  a  p a r l a r e  s o l o  d o p o  l a  m o r t e  d i  

F r e d d i e  M e r c u r y  e  d i  u n  a l t r o  c a n t a n t e  d i  c u i  n o n  r i c o r d a v a  i l  

n o m e .  I n o l t r e ,  m i  d i s s e  c h e  i l  t e m a  s a l t ò  a l l a  c r o n a c a  p e r c h é  

o l t r e  c h e  p e r  e s s e r e  m o r t o  d i  a i d s  f o s s e  a n c h e  o m o s e s s u a l e .  A  

t a l  p r o p o s i t o  d i s s e  “ … l ’ o m o s e s s u a l i t à  e r a  q u a l c o s a  d i  

i n c o n c e p i b i l e ,  l ’ i n s i e m e  d e l l e  d u e  c o s e  f e c e  d i v e n t a r e  l a  s u a  

m o r t e  u n  a f f a r e  d i  c u i  t u t t i  p a r l a v a n o ” .  Q u e s t o  r i f e r i m e n t o  a  

F r e d d i e  M e r c u r y  l ’ h o  p o t u t o  n o t a r e  p u r e  a  s c u o l a ,  a l c u n i  m i  

h a n n o ,  i n f a t t i ,  d e t t o  c h e  “ s i  p a r l a  d e l l ’ A i d s  s o l o  d a  q u a n d o  c ’ è  

u n  t r i b u t o  a  q u e l  c a n t a n t e  f a m o s o  d e i  Q u e e n ” ,  m o r t o  n e l  1 9 9 1  

p e r  l a  b r o n c o p o l m o n i t e  c a u s a t a  d a l l ’ A i d s .  C o n t i n u a  d i c e n d o  c h e  

n o n  h a  a v u t o  u n a  f o r m a z i o n e  i n  m a t e r i a ,  q u i n d i ,  r i t i e n e  m o l t o  

i n t e r e s s a n t e  p o t e r n e  f i n a l m e n t e  s a p e r e  d i  p i ù .  A l l u d e  a l l a  

p o s s i b i l i t à ,  c h e  l e i  n o n  h a  a v u t o ,  d i  r i c o r r e r e  a d  i n t e r n e t  e  d i  

q u a n t o  n o i  g i o v a n i  a b b i a m o  a  d i s p o s i z i o n e  p i ù  m e z z i  p e r  

i n f o r m a r c i .  N o n  h a  m e m o r i a  d i  m o l t e  c a m p a g n e  d i  

s e n s i b i l i z z a z i o n e  s u l  t e m a  e  c i ò  c i  c o n f e r m a  l a  n o n  c o s t a n z a  d i  

q u e s t e  i n  m e r i t o  a d  u n  t e m a  c h e  a n d r e b b e  a p p r o f o n d i t o  v i s t o  l e  

p o c h e  i n f o r m a z i o n i  c h e  s i  h a n n o  e  l e  s u e  c o n s e g u e n z e  

s i c u r a m e n t e  n o t e v o l i  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  d e i  n u m e r i ,  o l t r e  c h e  

l ’ i m m u n o d e f i c i e n z a  f i s i c a .   

P e r  l e i  è  s t a t o  m o l t o  i m p o r t a n t e  p o t e r  a v e r e  q u a l c h e  

i n f o r m a z i o n e  i n  p i ù  s u l  t e m a ,  l e  q u e s t i o n i  c h e  l a  p r e o c c u p a v a n o  

m o l t o  s o n o  s t a t e  q u e l l e  r e l a t i v e  a l l a  t r a s m i s s i o n e  o  n o  d a l l a  

z a n z a r a  o  t r a m i t e  i l  r a p p o r t o  a n a l e  e  q u e l l o  o r a l e ,  i  m e t o d i  d i  

p r e v e n z i o n e  o l t r e  a l  p r e s e r v a t i v o ,  l a  c o n v i v e n z a  c o n  u n  

s o g g e t t o  s i e r o p o s i t i v o  e  l e  d i v e r s e  d i m e n s i o n i  p r o p r i e  d e l l a  

m a l a t t i a  c o m e  i l  p e r i o d o  f i n e s t r a  o  i l  t e m p o  p e r  e f f e t t u a r e  i l  

t e s t .  

P e r  m e  c o m e  p e r  g l i  a l t r i  p a r t e c i p a n t i  è  s t a t o  a l t r e t t a n t o  

i m p o r t a n t e  p o t e r n e  p a r l a r e  c o n  l e i  p e r c h é  c i  h a  f a t t o  p r e s e n t e  

m o l t e  q u e s t i o n i  r i g u a r d a n t i  i l  m o d o  d i  a p p r o c c i a r s i  a l  p r o b l e m a  

d a  p a r t e  d e l l a  s o c i e t à  “ d e i  s u o i  t e m p i ” .  C o m e  c i  h a  a n c h e  d e t t o  

l e i ,  s i  è  p r e f e r i t o  n o n  p a r l a r n e  p e r  m o l t o  t e m p o ,  l a s c i a n d o  l a  
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g e n t e  n e l l ’ i g n o r a n z a  p i ù  t o t a l e ,  n e l l e  s c u o l e  n o n  s e  n e  p o t e v a  

p a r l a r e  e  n o n  s i  a v e v a n o  p u n t i  d i  r i f e r i m e n t o  v a l i d i  a  c u i  

r i v o l g e r s i  e  p o c o  f a c e v a  a n c h e  l a  t v .  D a l  m o m e n t o  c h e  n o n  

a v e v a  a v u t o  r i s a l t o  l a  q u e s t i o n e ,  a m m e t t e  d i  n o n  a v e r  a v u t o  m a i  

l ’ e s i g e n z a  d i  i n f o r m a r s i  p r i m a  o l t r e  l e  p o c h i s s i m e  i n f o r m a z i o n i  

c h e  e r a n o  g i à  i n  s u o  p o s s e s s o .   

O g g i ,  p e r  f o r t u n a  l a  s i t u a z i o n e  è  d i v e r s a ,  n e  è  l a  c o n f e r m a  

p r o p r i o  q u e s t o  t i p o  d i  i n c o n t r i  n e l l e  s c u o l e  e  t r a m i t e  i  f o c u s  

g r o u p  p e r  p o t e r  a v e r e  p i ù  i n f o r m a z i o n i  e  s t r u m e n t i  p e r  s a p e r s i  

c o m p o r t a r e .  

 

4. C o n c l u s i o n i   

 

T u t t e  l e  e s p e r i e n z e  f a t t e  s o n o  s i c u r a m e n t e  s t a t e  m o l t e  

e s p l i c a t i v e  s i a  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  d e i  c o n t e n u t i  s i a  d a l  p u n t o  d i  

v i s t a  d e l l a  r i l e t t u r a  d i  c o m e  l a  n o s t r a  s o c i e t à  s i  r e l a z i o n a  a  t e m i  

i m p o r t a n t i  e  d i  i n t e r e s s e  p u b b l i c o .  H o  a p p u r a t o  c h e  l e  

c o n o s c e n z e  s o n o  m o l t o  s c a r s e  e  s o l o ,  i n  p o c h e  o c c a s i o n i ,  s i  

h a n n o  i n f o r m a z i o n i  p i ù  a p p r o f o n d i t e .  L ’ e s i g e n z a  d i  

i n f o r m a z i o n i  è  m o l t o  e v i d e n t e  e  l a  r i c h i e s t a  v i e n e  s o t t o l i n e a t a  

a n c h e  d a l l e  d o m a n d e  c h e  s o n o  s t a t e  p o s t e .  N o n  s a p e r e  c o s ’ è  i l  

c o i t o  i n t e r r o t t o  o  i l  r a p p o r t o  a n a l e  p r e s u p p o n g o n o  u n a  

m a n c a n z a  d i  p r e p a r a z i o n e  g e n e r a l e  s u l  t e m a  s e s s u a l i t à .  M o l t i  

i n t e r v i s t a t i  h a n n o  p i ù  v o l t e  f a t t o  p r e s e n t e  c h e  n e l l e  s c u o l e  s i  f a  

s p e s s o  p r e v e n z i o n e  m a  r i s p e t t o  a l l e  d r o g h e  o  a l  f u m o ,  m e n t r e  

p o c a  r i s p e t t o  a l  t e m a  d e l l a  s e s s u a l i t à .  N o n o s t a n t e  q u e s t o ,  p e r ò ,  

i  g i o v a n i  s o n o  p r o t a g o n i s t i  q u o t i d i a n a m e n t e  d i  r e l a z i o n i  s o c i a l i  

e  r a p p o r t i  s e s s u a l i ,  c h e  c o m p i o n o  a u t o m a t i c a m e n t e  s e n z a  m a g a r i  

s a p e r e  d i  c h e  t i p o  d i  r a p p o r t o  s i  t r a t t a  e  d i  q u a l i  p o s s o n o  e s s e r e  

l e  s u e  c o n s e g u e n z e .  I l  p u n t o  d o v e  b i s o g n a  m a g g i o r m e n t e  

p u n t a r e  è  q u i n d i  l ’ i n f o r m a z i o n e - f o r m a z i o n e  c h e  p o s s a  i n f o r m a r e  

c o n  n o z i o n i  v a l i d e  e  f o r n i r e  g l i  s t r u m e n t i  p e r  p o t e r s i  p r o t e g g e r e  

e  p e r  c o n o s c e r e  l e  c o n s e g u e n z e  d e l l e  p r o p r i e  a z i o n i  r i s p e t t o  a  

q u e s t o  o  a l l ’ a l t r o  t e m a .   
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L a  p o s s i b i l i t à  d i  a v e r e  i n f o r m a z i o n i  s u l l ’ A i d s  e  s u l l a  s u a  s t o r i a ,  

a i u t e r à  s i c u r a m e n t e  a d  e l i m i n a r e  i d e e  c o m e  q u e l l e  d i  d u e  

g i o v a n i  i n t e r v i s t a t i  d e l l a  s c u o l a  c h e  h a n n o  d e t t o  l ’ u n o  c h e  

“ l ’ A i d s  è  u n ’ i n v e n z i o n e  d e l l e  c a s e  f a r m a c e u t i c h e ”  e  l ’ a l t r o  

“ n o n  r i c o r d o  n e l l o  s p e c i f i c o  m a  h o  l e t t o  u n  a r t i c o l o  i n  c u i  s i  

s p i e g a v a  c h e  l ’ H i v  è  s t a t o ,  p e r  i  m e d i c i ,  c h e  l ’ h a n n o  

“ s c o p e r t o ”  m o t i v o  d i  s p e c u l a z i o n e  e c o n o m i c a . . . c o m u n q u e  m i  

i n f o r m e r ò  m e g l i o  i n  m a t e r i a ” .  
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C A P I T O L O  V  

 

C o n f r o n t i  

 

D o p o  l ’ a n a l i s i  d e l  d a t i  r a c c o l t i ,  h o  v o l u t o  f a r e  u n a  

s p e r i m e n t a z i o n e ,  c h e  n o n  v u o l e  e s s e r e  i n  a l c u n  m o d o  e s a u s t i v a  

o  s t a t i s t i c a m e n t e  r i l e v a n t e  m a  s e m p l i c e m e n t e  u n  m o d o  p e r  

s o d d i s f a r e  l a  c u r i o s i t à  e  a t t r a v e r s o  c u i  a v e r  m o d o  d i  e s a m i n a r e  

p i ù  a t t e n t a m e n t e  l e  t i p o l o g i e  d i  r i s p o s t e  d a t e  e  q u i n d i  i l  l i v e l l o ,  

p i ù  o  m e n o  a p p r o f o n d i t o ,  d i  c o n o s c e n z a  o  m e n o  d e l  t e m a .   

A  t a l  p r o p o s i t o ,  h o  a l l o r a  s v o l t o  d e i  c o n f r o n t i  t r a  a l c u n i  

c a m p i o n i  s o t t o p o s t i  a  v e r i f i c a ,  i l  p r i m o  r i g u a r d a  d u e  r a g a z z i  e  

d u e  r a g a z z e  d e l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e  a n a l i z z a t a ,  i l  s e c o n d o  u n  

r a g a z z o  e  u n a  r a g a z z a  d e l l a  s c u o l a  ( n o n  g l i  s t e s s i  d i  p r i m a )  c o n  

u n a  r a g a z z a  e  u n  r a g a z z o  d e l  g r u p p o  d e l  f o c u s  g r o u p  e  l ’ u l t i m o  

d u e  r a g a z z i  s t r a n i e r i  e  d u e  r a g a z z i  i t a l i a n i  ( u n o  d a l l a  s c u o l a  e  

u n o  d a l  f o c u s ) .  I n  t u t t i  i  c o n f r o n t i  i l  t a r g e t  h a  1 8  a n n i ,  s i a  p e r  

l e  r a g a z z e  c h e  p e r  i  r a g a z z i .  

I l  c o n f r o n t o  r i g u a r d a  l e  d o m a n d e  r e l a t i v e :  

  a  q u a l i  s o n o  i  m e z z i  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  ( d o m a n d a  

5 ) ;  

  a l  v e d e r e  l ’ A i d s  c o m e  u n  p r o b l e m a  d i  t u t t i  o  d e l  s i n g o l o  

m a l a t o  ( d o m a n d a  8 ) ;  

  a l l a  q u e s t i o n e  s e  u n  s i e r o p o s i t i v o  è  o  m e n o  r i c o n o s c i b i l e  

( d o m a n d a  1 0 ) ;  

  a  c o s a  s i g n i f i c a  s i e r o p o s i t i v o  ( d o m a n d a  1 1 ) ;  

  a  c o s a  f a r e  p e r  e v i t a r e  i l  c o n t a g i o  ( d o m a n d a  1 2 ) ;  

  a l l a  c u r a b i l i t à  e  g u a r i g i o n e  o  m e n o  d a l l a  m a l a t t i a  

( d o m a n d a  1 3 ) ;  

  a l l a  p o s s i b i l i t à  d i  c o n t r a r r e  o  m e n o  i l  v i r u s  c o n  u n  s o l o  

r a p p o r t o  s e s s u a l e  n o n  p r o t e t t o  ( d o m a n d a  1 7 ) ;  

  a l  p e r i o d o  f i n e s t r a  ( d o m a n d a  2 1 ) ;  

  a l  p e r i o d o  d i  i n c u b a z i o n e  ( d o m a n d a  2 3 ) :  
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  a l l a  t e m p i s t i c a  e s a t t a  p e r  f a r e  i l  t e s t  ( d o m a n d a  2 8 ) .  

M e n t r e  q u e l l o  r e l a t i v o  a l  c o n f r o n t o  t r a  d u e  r a g a z z i  i t a l i a n i  e  

d u e  r a g a z z i  s t r a n i e r i ,  e s s e n d o  i  q u e s t i o n a r i  s o m m i n i s t r a t i ,  

s t r u t t u r a l m e n t e  d i v e r s i ,  v e r t e  s u i  s e g u e n t i  i t e m s :  

  i  m e z z i  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s ;  

  i l  s i g n i f i c a t o  d e l  t e r m i n e  s i e r o p o s i t i v o ;  

  l a  q u e s t i o n e  d e l l a  r i c o n o s c i b i l i t à  o  m e n o  d e l  s o g g e t t o  

s i e r o p o s i t i v o ;  

  l a  c u r a b i l i t à  e  g u a r i g i o n e  o  m e n o  d a l l a  m a l a t t i a ;  

  l a  p o s s i b i l i t à  d i  c o n t r a r r e  o  m e n o  i l  v i r u s  c o n  u n  s o l o  

r a p p o r t o  s e s s u a l e  n o n  p r o t e t t o ,  

  i l  p e r i o d o  f i n e s t r a ;  

  i l  p e r i o d o  d i  i n c u b a z i o n e  d e l l a  m a l a t t i a .  

 

1 .  T r a  i  r a g a z z i  d e l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e  

 

E s a m i n a n d o  i  d a t i  r e l a t i v i  a l  p r i m o  c o n f r o n t o  t r a  i  r a g a z z i  e  l e  

r a g a z z e  a p p a r t e n e n t i  a l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e  a n a l i z z a t a  s i  p u ò  d a  

s u b i t o  n o t a r e  c h e  e s i s t o n o  d e l l e  s i m i l i t u d i n i  n e l l e  r i s p o s t e ,  

a l c u n e  p e r  g e n e r e  e d  a l t r e  a  p r e s c i n d e r e  d a  q u e s t o .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  g l i  i t e m s  s o t t o p o s t i  a d  a n a l i s i ,  p o s s i a m o  

d i r e  c h e  r i g u a r d o  a i  c a n a l i  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  s o l o  u n a  

r a g a z z a  h a  i n d i v i d u a t o  l a  r i s p o s t a  c o r r e t t a ,  s e g n a n d o  q u e l l a  

r e l a t i v a  a l l o  s p e r m a  e  a i  l i q u i d i  b i o l o g i c i  f e m m i n i l i  e  m a s c h i l i ,  

m e n t r e  g l i  a l t r i  t r e  h a n n o  r i s p o s t o  c h e  o l t r e  a l  s a n g u e  i l  v i r u s  s i  

t r a s m e t t e  c o n  l o  s p e r m a  e  l a  s a l i v a  e  q u a l c u n  a l t r o  c o n  l a  

s a l i v a ,  i l  s u d o r e  e  i  l i q u i d i  b i o l o g i c i .  P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  

l ’ i t e m  r e l a t i v o  a l  s e n t i r e  l ’ A i d s  c o m e  u n  p r o b l e m a  d e l  s i n g o l o  o  

d e l l a  c o l l e t t i v i t à ,  l a  m a g g i o r  p a r t e  h a  r i s p o s t o  c o r r e t t a m e n t e  

a f f e r m a n d o  c h e  è  u n  p r o b l e m a  c h e  r i g u a r d a  t u t t i  e  s o l o  u n  

i n t e r v i s t a t o  n o n  h a  s a p u t o  e s p r i m e r s i .  D u b b i  s i  h a n n o ,  i n v e c e ,  

p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  r i c o n o s c i b i l i t à  d e l  s o g g e t t o  

s i e r o p o s i t i v o ,  l a  m a g g i o r  p a r t e  h a ,  i n f a t t i ,  r i s p o s t o  
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e r r o n e a m e n t e  a f f e r m a n d o  c h e  s o l o  i l  m e d i c o  p u ò  c a p i r e  

o s s e r v a n d o  l a  p e r s o n a ,  s o l o  u n a  r a g a z z a  h a  d a t o  l a  r i s p o s t a  

e s a t t a .   

R i s p e t t o  a l l o  s t a t u s  d i  s i e r o p o s i t i v i t à  s i  h a n n o ,  i n v e c e ,  m o l t i  

d u b b i .  S i  f a  s p e s s o  c o n f u s i o n e  t r a  e s s e r e  a f f e t t o  d a  H i v  e  

m a l a t o  d i  A i d s  e  s u l l a  p o s s i b i l i t à  d i  e s s e r e  u n  p o r t a t o r e  s a n o .  

N e s s u n o  h a ,  i n f a t t i ,  i n d i v i d u a t o  l a  r i s p o s t a  c o r r e t t a .   

L ’ u t i l i z z o  d e l  p r e s e r v a t i v o  c o m e  m e t o d o  d i  p r o t e z i o n e  s e m b r a ,  

i n v e c e ,  e s s e r e  u n  < m u s t  h a v e > ,  t r e  i n t e r v i s t a t i  s u  4  h a n n o ,  

i n f a t t i ,  i n d i v i d u a t o  l a  r i s p o s t a  c o r r e t t a  m e n t r e  u n  s o l o  g i o v a n e  

h a  s c a m b i a t o  l ’ e v i t a r e  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  c o n  i l  

p r o t e g g e r s i  d a l l a  c o n t r a z i o n e  d e l  v i r u s  e  d i  q u a l s i a s i  M S T ,  

d a n d o  c o m e  r i s p o s t a  q u e l l a  r e l a t i v a  a l l ’ e v i t a r e  l ’ e i a c u l a z i o n e  i n  

u n  r a p p o r t o  p e n e t r a t i v o .  C o m e  g i à  d e t t o ,  p o c o  s i  s a  s u l l a  

m a l a t t i a  e  c i ò  s p i e g a  l a  n o n  r i s p o s t a  u n i v o c a  r i s p e t t o  a l l a  

p o s s i b i l i t à  d i  c u r a  e  g u a r i g i o n e  d a l l a  s t e s s a .  D a l  c a m p i o n e  

a n a l i z z a t o  e m e r g e  c h e  m o l t i  s a n n o  c h e  q u e s t a  s i n d r o m e  è  

c u r a b i l e  m a  n o n  g u a r i b i l e  e  s o l o  u n o  r i t i e n e ,  i n v e c e ,  c h e  s i  

m u o i a  d i  A i d s  q u a n d o  s i  c o n d u c e  u n a  v i t a  s r e g o l a t a .  E s t r e m a  

c e r t e z z a  c ’ è  n e l  c a m p i o n e  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  p o s s i b i l i t à  d i  

c o n t r a r r e  i l  v i r u s  a n c h e  c o n  u n  s o l o  r a p p o r t o  s e s s u a l e  n o n  

p r o t e t t o .  L a  s t e s s a  c o s a  n o n  p u ò  d i r s i ,  i n v e c e ,  p e r  q u a n t o  

r i g u a r d a  i l  p e r i o d o  f i n e s t r a  c h e  è  s c o n o s c i u t o  a  ¾  d e g l i  

i n t e r v i s t a t i  m e n t r e  u n  a l t r o  r i t i e n e  c h e  q u e s t o  s i  r i f e r i s c a  a l  

p e r i o d o  t r a  l ’ i n i z i o  d e l l a  c u r a  e  l a  r e g r e s s i o n e  d e l l a  m a l a t t i a .  I l  

p e r i o d o  d ’ i n c u b a z i o n e ,  c i o è  q u e l l o  i n t e r c o r r e n t e  t r a  i l  c o n t a g i o  

e  l e  m a n i f e s t a z i o n i  e v i d e n t i  d e l l a  m a l a t t i a  r i s e n t e  d e l l a  s t e s s a  

n o n  c o n o s c e n z a ,  a n c h e  s e  a l m e n o  u n  i n t e r v i s t a t o ,  u n  r a g a z z o  

a p p u n t o ,  h a  r i s p o s t o  e s a t t a m e n t e .  Q u a l c u n o  p e n s a ,  i n f a t t i ,  c h e  

d u r i  d a  4 / 5  m e s i  m e n t r e  q u a l c u n  a l t r o  c h e  d i p e n d a  d a l  s e s s o  

d e l l a  p e r s o n a  c h e  h a  a v u t o  c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o .  I n  

r e l a z i o n e  a l l ’ u l t i m o  i t e m ,  e m e r g e  c h e  s o l o  u n o  s a  r e a l m e n t e  l a  

t e m p i s t i c a  a d a t t a  a f f i n c h é  i l  t e s t  a b b i a  u n  v a l o r e  a f f i d a b i l e  
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m e n t r e  c ’ è  c h i  n o n  l o  s a  e  c h i  p e n s a  c h e  b i s o g n a  f a r l o  n e l  

m o m e n t o  i n  c u i  s i  p r e s e n t a n o  i  p r i m i  s i n t o m i  d i  m a l e s s e r e .  

I n  l i n e a  d i  m a s s i m a  p o s s i a m o  d i r e  c h e  s u  a l c u n e  d o m a n d e  c ’ è  

u n a  m a g g i o r e  c o n o s c e n z a  c o m e  n e l  c a s o  d i  q u e l l e  r e l a t i v e  a l  

s e n t i r e  i l  p r o b l e m a  d e l l ’ A i d s  c o m e  u n  q u a l c o s a  c h e  p u ò  

r i g u a r d a r e  t u t t i ,  a l  m e t o d o  d i  p r o t e z i o n e  d a l  c o n t a g i o ,  a l l a  

c u r a b i l i t à  m a  n o n  g u a r i b i l i t à  d a l l a  s i n d r o m e  e  a l  f a t t o  d i  p o t e r  

c o n t r a r r e  i l  v i r u s  g i à  c o n  u n  u n i c o  r a p p o r t o  s e s s u a l e  n o n  

p r o t e t t o .  S u g l i  a l t r i  i t e m s ,  i n v e c e ,  c ’ è  p i ù  i g n o r a n z a  c o n  

q u a l c h e  e c c e z i o n e  d i  m a g g i o r i  c o n o s c e n z e ,  c h e  d i v e n t a n o  

t o t a l m e n t e  i n e s i s t e n t i  n e l  c a s o  d i  d o v e r  i n d i v i d u a r e  i l  

s i g n i f i c a t o  d e l  t e r m i n e  s i e r o p o s i t i v o  e  d i  p e r i o d o  f i n e s t r a .  

Q u e s t a  i g n o r a n z a  s u l  t e r m i n e  s i e r o p o s i t i v o  n o n  c i  a l l a r m a ,  i n  

q u a n t o  è  g i à  s t a t o  p i ù  v o l t e  s o t t o l i n e a t o  n e l l a  p a r t e  t e o r i c a  e  

n e i  d i b a t t i t i  s u l  t e m a .   

E s a m i n a n d o  v e l o c e m e n t e  i l  t a r g e t  u t i l i z z a t o  p o s s i a m o  

i n d i v i d u a r e  t r a  l e  r a g a z z e  u n a  l e g g e r i s s i m a  m a g g i o r e  

c o n o s c e n z a  d e l  t e m a ,  c o n  u n a  p e r c e n t u a l e  d i  5  r i s p o s t e  e s a t t e  s u  

1 0 ,  m e n t r e  i  r a g a z z i  h a n n o  r i s p o s t o  c o r r e t t a m e n t e  a  4  d o m a n d e  

s u  1 0 .  

 

1 . 1 .  A l c u n e  s t a t i s t i c h e  
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2 .  T r a  i  r a g a z z i  d e l l a  s c u o l a  s u p e r i o r e  e  q u e l l i  i t a l i a n i  d e l  

f o c u s  g r o u p  

 

A l l ’ i n t e r n o  d i  q u e s t o  c o n f r o n t o  h o  u t i l i z z a t o  d u e  c a m p i o n i  d e l l a  

s c u o l a ,  u n o  m a s c h i l e  e  u n o  f e m m i n i l e ,  d i v e r s i  d a  q u e l l i  

p r e c e d e n t e m e n t e  u t i l i z z a t i .  L a  p r i m a  c o s a  c h e  r i s a l t a  d a  u n o  

s g u a r d o  v e l o c e  a i  d a t i  è  c h e  c ’ è  u n  l i v e l l o  d i  p r e p a r a z i o n e  

d i v e r s o ,  r i s p e t t o  a  q u e l l o  d e l  c o n f r o n t o  f a t t o  i n  p r e c e d e n z a ,  c h e  

è  f o r t e  s u  a l c u n i  i t e m s  e  c a r e n t e  i n  a l t r i .  

M a  a n d i a m o  p i ù  n e l l o  s p e c i f i c o .   

R i g u a r d o  i l  t e m a  d e i  c a n a l i  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  t u t t i ,  i n  

q u e s t o  c a s o ,  h a n n o  r i s p o s t o  c o r r e t t a m e n t e  i n d i v i d u a n d o  l a  

r i s p o s t a  e s a t t a  i n  q u e l l a  r e l a t i v a  a l l o  s p e r m a  e  a i  l i q u i d i  

s e m i n a l i  m a s c h i l i  e  a l l e  s e c r e z i o n i  v a g i n a l i  f e m m i n i l i .  U n a  

b u o n a  c o n o s c e n z a  c ’ è  a n c h e  r e l a t i v a m e n t e  a l  s e n t i r e  i l  p r o b l e m a  

d e l l ’ A i d s  c o m e  q u a l c o s a  c h e  r i g u a r d a  t u t t i ,  i n  q u e s t o  c a s o  s o l o  

u n a  p e r s o n a ,  i l  r a g a z z o  d e l  f o c u s ,  h a  d i s c o r d a t o ,  l e g a n d o  q u e s t o  

p r o b l e m a  s o l o  a l l a  c a t e g o r i a  d e i  t o s s i c o d i p e n d e n t i .  

E r r o n e a m e n t e  m o l t i  p e n s a n o  c h e  l a  s i n d r o m e  a b b i a  d e i  s i n t o m i ,  

a n c h e  s e  p o c h i ,  p e r  c u i  a  q u e s t o  i t e m  n e s s u n o  h a  i n d i v i d u a t o  l a  

r i s p o s t a  c o r r e t t a  o  h a  p r e f e r i t o  s e g n a r e  l ’ o p z i o n e  “ n o n  s o ” .  
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A n c h e  i n  q u e s t o  c a s o  i l  t e r m i n e  s i e r o p o s i t i v o  t r a e  i n  i n g a n n o ;  

u n a  s o l a  p e r s o n a ,  u n a  r a g a z z a  d i  s c u o l a ,  h a  r i s p o s t o  

c o r r e t t a m e n t e  m e n t r e  i l  r e s t o  h a  r i s p o s t o  c h e  i l  s i e r o p o s i t i v o  è  

s e m p r e  m a l a t o  d i  A i d s  o  c h e  è  l a  p e r s o n a  c o n  c o m p o r t a m e n t i  a  

r i s c h i o .   

U n  u l t e r i o r e  c o n f e r m a  d e l l ’ i m p o r t a n z a  c h e  i  g i o v a n i  d a n n o  a l  

p r e s e r v a t i v o ,  e m e r g e  a n c h e  i n  q u e s t o  c a s o ;  q u a s i  t u t t i  h a n n o  

r i s p o s t o  c h e  è  q u e s t o  l ’ u n i c o  m o d o  p e r  p r o t e g g e r s i ,  a  p a r t e  u n  

s o l o  r a g a z z o  d e l l a  s c u o l a  c h e  h a  r i s p o s t o  c h e ,  p e r  e v i t a r e  i l  

c o n t a g i o ,  b a s t a  n o n  a v e r e  r a p p o r t i  c o n  p e r s o n e  c h e  n o n  s i  

c o n o s c o n o .   

L ’ A i d s ,  d a  q u e s t o  c o n f r o n t o ,  e m e r g e  c o m e  u n a  S i n d r o m e  p e r  

m e t à  d e g l i  i n t e r v i s t a t i ,  c u r a b i l e  m a  n o n  g u a r i b i l e  m e n t r e  p e r  

d u e  i n t e r v i s t a t i  n o n  è  c o s i .  I n f a t t i ,  p e r  u n a  r a g a z z a  d e l l a  s c u o l a  

è  l e t a l e  e  s e n z a  p o s s i b i l i t à  d i  c u r a  e  p e r  u n  r a g a z z o  d e l  f o c u s  è  

g u a r i b i l e  a t t r a v e r s o  u n a  c u r a  a d e g u a t a .  A n c h e  i n  q u e s t o  

c o n f r o n t o  c ’ è  l a  c o n s a p e v o l e z z a  d e l l a  p o s s i b i l i t à  d i  

t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  a t t r a v e r s o  u n  s o l o  r a p p o r t o  s e s s u a l e ,  

s e n z a  a l c u n  d u b b i o  i n  m e r i t o .  S t e s s a  p i e n a  c o n s a p e v o l e z z a  n o n  

s i  h a ,  i n v e c e ,  r i s p e t t o  a  c o s a  s i a n o  i l  p e r i o d o  f i n e s t r a ,  q u e l l o  

d ’ i n c u b a z i o n e  e  r i s p e t t o  a  q u a l e  s i a  l a  t e m p i s t i c a  o t t i m a l e  p e r  

f a r e  i l  T e s t  d e l l ’ H i v .  L e  m a g g i o r i  c o n o s c e n z e  s i  e v i d e n z i a n o ,  i n  

q u e s t o  c a s o ,  n e g l i  i t e m  r e l a t i v i  a i  c a n a l i  d i  t r a s m i s s i o n e ,  a l  

f a t t o  c h e  l ’ A i d s  s i a  u n  p r o b l e m a  d i  t u t t i ,  a l l e  m o d a l i t à  d i  

p r o t e z i o n e  d a l  c o n t a g i o  e  a l l a  p o s s i b i l i t à  d i  c o n t r a r r e  i l  v i r u s  

c o n  u n  s o l o  r a p p o r t o  s e s s u a l e  n o n  p r o t e t t o ,  e s a t t a m e n t e  c o m e  

n e l  p r e c e d e n t e  c o n f r o n t o ,  d o v e ,  p e r ò ,  c ’ e r a  u n a ,  s e p p u r  m i n i m a ,  

m a g g i o r e  c o n s a p e v o l e z z a  r i s p e t t o  a l l a  c u r a b i l i t à  m a  n o n  

g u a r i b i l i t à  d a l l a  m a l a t t i a .  

F a c e n d o  u n ’ a n a l i s i  r a p i d a  d e l l e  c o n s i d e r a z i o n i  f a t t e ,  e m e r g e  

c h e  i  r a g a z z i  d e l l a  s c u o l a  h a n n o  m a g g i o r i  c o n o s c e n z e ,  a n c h e  s e  

m i n i m e ,  r i s p e t t o  a i  g i o v a n i  i n t e r v i s t a t i  d u r a n t e  i l  f o c u s  g r o u p .  

R i s p e t t o  a g l i  i t e m s  a n a l i z z a t i ,  i n f a t t i ,  i  g i o v a n i  d e l l a  s c u o l a  

h a n n o  d a t o  i l  6 0 %  d e l l e  r i s p o s t e  e s a t t e  c o n t r o  i l  5 0 %  d e l l e  
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r i s p o s t e  e s a t t e  d e i  g i o v a n i  d e l  f o c u s .  A  l i v e l l o  d i  s e s s o ,  t r a  i  

g i o v a n i  d e l l a  s c u o l a  l a  r a g a z z a  h a  a v u t o  u n a  p e r c e n t u a l e  d e l  

7 0 %  d i  r i s p o s t e  e s a t t e ,  m e n t r e  i l  r a g a z z o  s o l o  d e l  4 0 % .  T r a  i  

g i o v a n i  d e l  f o c u s  g r o u p  l a  m a g g i o r  p e r c e n t u a l e  d e l l e  r i s p o s t e  

e s a t t e  è  s t a t a  d a t a  d a l  r a g a z z o  c o n  i l  5 0 %  c o n t r o  i l  3 0 %  d e l l a  

r a g a z z a .  
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3 .  T r a  i  r a g a z z i  i t a l i a n i  e  q u e l l i  s t r a n i e r i  

 

Q u e s t o  c o n f r o n t o  è  s t a t o  u n  p o ’  p i ù  o s t i c o  d a t a  l a  d i v e r s i t à  d e i  

q u e s t i o n a r i  s o m m i n i s t r a t i  e  l a  d i f f i c o l t à ,  a n c h e  s e  n o n  

e c c e s s i v a ,  d i  i n d i v i d u a r e  l e  s t e s s e  d o m a n d e  n e l l ’ u n o  e  n e l l ’ a l t r o  

q u e s t i o n a r i o .  S i  t r a t t a  d i  u n  c a m p i o n e  r a m d o m .  C i ò  c h e  è ,  d a  
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s u b i t o ,  e m e r s o  è  u n ’ u g u a g l i a n z a  d i  r i s p o s t e  r e l a t i v e  a g l i  i t e m s  

s u d d e t t i .  R i s p e t t o  a l l a  d o m a n d a  s u i  m e t o d i  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  

v i r u s  e  s u l  s i g n i f i c a t o  d e l  t e r m i n e  s i e r o p o s i t i v o  h a n n o  r i s p o s t o  

e s a t t a m e n t e  s o l o  g l i  s t r a n i e r i .  G l i  i n t e r v i s t a t i  i t a l i a n i  n o n  

h a n n o ,  i n v e c e ,  r i s p o s t o  a  n e s s u n o  d e g l i  i t e m s  c o n s i d e r a t i  i n  

m a n i e r a  c o r r e t t a .  A b b i a m o ,  i n f a t t i ,  u n a  s c a r s a  c o n o s c e n z a  d e g l i  

i t e m s  p r i m a  e s p o s t i  a i  q u a l i  s i  u n i s c e  l ’ i n s i c u r e z z a  r i s p e t t o  a l l a  

d i f f i c o l t à  d i  r i c o n o s c i m e n t o  d e l  s i e r o p o s i t i v o ,  m o l t i  r i t e n g o n o ,  

i n f a t t i ,  c h e  s o l o  i l  m e d i c o  p o s s a  c a p i r e  s e  l a  p e r s o n a  h a  o  m e n o  

c o n t r a t t o  i l  v i r u s .  A  t u t t o  c i ò  s i  u n i s c e  l a  n o n  c o n s a p e v o l e z z a  

d e l l a  n o n  g u a r i b i l i t à  d a l l a  m a l a t t i a ,  s i  p e n s a ,  i n v e c e ,  c h e  s i a  

c u r a b i l e  e  g u a r i b i l e .  Q u e s t a  n o n  c o n o s c e n z a  d e l l a  c u r a b i l i t à  

d e l l a  m a l a t t i a  m a  n o n  d e l l a  s u a  g u a r i b i l i t à  r i g u a r d a  

i n d i f f e r e n t e m e n t e  s i a  g l i  s t r a n i e r i  c h e  g l i  i t a l i a n i .  L o  s t e s s o  

d i s c o r s o  v a l e  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  g l i  a l t r i  i t e m s ,  c o m e  l a  

p o s s i b i l i t à  d i  c o n t r a r r e  i l  v i r u s  c o n  u n  s o l o  r a p p o r t o  s e s s u a l e  

n o n  p r o t e t t o ,  i l  s i g n i f i c a t o  d e l l a  p e r i f r a s i  p e r i o d o  f i n e s t r a  e  d i  

q u e l l o  d e l l a  p e r i f r a s i  p e r i o d o  d ’ i n c u b a z i o n e .  I  c a m p i o n i  

r a m d o m  d i  q u e s t o  c o n f r o n t o ,  s i c u r a m e n t e  n o n  r i s p e c c h i a n o  

t o t a l m e n t e  l a  p e r c e n t u a l e  d i  c o n o s c e n z a  r e a l e  d e l l a  m a l a t t i a  d a  

p a r t e  d e i  g i o v a n i ,  e s s e n d o  u n  c a m p i o n e  m o l t o  r i s t r e t t o ,  m a  c i  

d a n n o  c o m u n q u e  l ’ o p p o r t u n i t à  d i  s o t t o l i n e a r e  a l c u n i  e l e m e n t i  

c o s t a n t i  q u a l i  l a  p o c a  i n f o r m a z i o n e  s u l  t e m a  e  l e  f a l s e  

c o n o s c e n z e ,  p e r  s e n t i t o  d i r e  o  p e r  c a t t i v a  i n f o r m a z i o n e ,  c h e  

s o n o  p r o p r i e  d i  q u e s t a  f a s c i a  d ’ e t à .  L e  u n i c h e  c o n o s c e n z e  i n  

q u e s t o  c a s o  s o n o  n e g l i  i t e m s  s u i  c a n a l i  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  

e  s u l  t e r m i n e  s i e r o p o s i t i v o .  
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C O N C L U S I O N I  

 

1 .  T i r a n d o  l e  f i l a  

 

I l  P r o g e t t o  “ C o s a  n e  s a i ? ”  è  s t a t o  l a  b a s e  d e l  m i o  l a v o r o  e  m i  h a  

p e r m e s s o  d i  m u o v e r m i  a l l ’ i n t e r n o  d i  u n  t e a m  s t r u t t u r a t o  e  

p r o f e s s i o n a l e ,  c o n  u n o  s t r u m e n t o  m o l t o  v a l i d o  q u a l e  i l  

q u e s t i o n a r i o  c h e  h o  p o t u t o  s o m m i n i s t r a r e  a g l i  i n t e r v i s t a t i .  

I n  q u e s t o  e l a b o r a t o  s i a m o  p a r t i t i  d a  u n a  s e r i e  d i  n o z i o n i  

t e o r i c h e  c i r c a  l a  t i p o l o g i a  d i  m a l a t t i a ,  l a  p r e v e n z i o n e ,  i  m e t o d i  

d i  t r a s m i s s i o n e ,  i  f a t t o r i  d i  r i s c h i o ,  l e  c a t e g o r i e  r i t e n u t e  p i ù  

c o i n v o l t e  e  t a n t e  a l t r e  d i m e n s i o n i  d e l  t e m a  p e r  g i u n g e r e  f i n o  

a l l a  v e r i f i c a  d i  q u e s t i  a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  c o n o s c e n z e  r e a l i  

p r e s e n t i  n e l l a  p o p o l a z i o n e  e  s o p r a t t u t t o  n e i  g i o v a n i .   

L a  c o n s i d e r a z i o n e  p i ù  p a l e s e  e  p i ù  v o l t e  s o t t o l i n e a t a  è  s t a t a  

s i c u r a m e n t e  q u e l l a  r e l a t i v a  a l l a  p o c a  i n f o r m a z i o n e  c h e  v i e n e  

d a t a  a l l a  p o p o l a z i o n e  p o n e n d o l a  i n  u n o  s t a t o  d i  i g n o r a n z a  

g e n e r a l i z z a t a ,  c h e ,  s o l o  i n  r a r e  e c c e z i o n i ,  è  s o s t i t u i t a  d a  

c o n o s c e n z e ,  p i ù  o  m e n o  f o n d a t e ,  s u l  t e m a .  A  t a l  p r o p o s i t o ,  

a t t r a v e r s o  l a  r i c e r c a  h o  a v u t o  p u r e  m o d o  d i  c o n f e r m a r e  q u e l  

p r o i b i z i o n i s m o  s u  d i v e r s i  t e m i  c o m e  l a  s e s s u a l i t à ,  i l  

p r e s e r v a t i v o  e  l a  c o n t r a c c e z i o n e  d i  c u i  a v e v a m o  p a r l a t o  

t e o r i c a m e n t e .  I l  p r o i b i z i o n i s m o  c h e  h a  d e t e r m i n a t o  i l  n o n  

a f f r o n t a r e  c e r t i  t e m i  a  s c u o l a ,  n o n  h a  d a t o  a i  g i o v a n i  d i  a l l o r a  

c h e  s o n o  g l i  a d u l t i  d i  o g g i  l a  p o s s i b i l i t à  d i  s a p e r n e  d i  p i ù  s u  

q u e i  t e m i  c h e  e r a n o  r i t e n u t i  t a b ù ,  i m p e d e n d o g l i  c o s ì  d i  e s s e r e  

p u n t i  d i  r i f e r i m e n t o  p e r  i  l o r o  f i g l i .  

I l  f a t t o  c h e  n o n  v e n g a n o  d a t e  i n f o r m a z i o n i  p i ù  a p p r o f o n d i t e  

s u l l ’ a r g o m e n t o  d a  p a r t e  d i  c h i  r a p p r e s e n t a  l e  i s t i t u z i o n i  e  h a  i l  

c o m p i t o  d i  i n f o r m a r e  o  d a g l i  e s p e r t i  i n  m a t e r i a ,  d e t e r m i n a ,  

a n c h e  n e l l a  p o p o l a z i o n e ,  u n a  s o r t a  d i  d i s i n t e r e s s e  r i s p e t t o  a l l o  

s t e s s o .  S i c u r a m e n t e  n o n  s i  p u ò  n o n  a f f e r m a r e  c h e  l a  “ c o l p a ”  è  

d e l l e  i s t i t u z i o n i  q u a n t o  d e l  s i n g o l o  i n d i v i d u o  c h e  n o n  h a  v o l u t o  

i n  m a n i e r a  s p o n t a n e a  s a p e r n e  d i  p i ù .  I  g i o v a n i ,  i n  p a r t i c o l a r  
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m o d o ,  s o n o  s p e s s o  d i s i n t e r e s s a t i  a  u l t e r i o r i  a p p r o f o n d i m e n t i ,  

a n c h e  s e  c o i n v o l t i  m a g g i o r m e n t e  d a l l a  q u e s t i o n e .  Q u e s t i  u l t i m i  

s i  r i v o l g o n o ,  p e r  l o  p i ù ,  a  i n t e r n e t ,  a i  m a s s  m e d i a  i n  g e n e r a l e  e  

a l l a  c a r t a  s t a m p a t a ,  i n  p o c h i  a f f e r m a n o  d i  a v e r  r i c e v u t o  u n a  

f o r m a z i o n e  s u l l ’ a r g o m e n t o  d a l l a  f a m i g l i a  o  d a l  m e d i c o  d i  b a s e  o  

d a l l a  s c u o l a ,  d i  c u i  l a m e n t a n o  c o m u n q u e  i l  p o c o  i m p e g n o  i n  

m e r i t o .  I n  t u t t i  i  q u e s t i o n a r i ,  a l l a  d o m a n d a  d a  q u a l e  f o n t e  

v o r r e s t i  r i c e v e r e  m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i  s u l  t e m a  H I V / A I D S ,  l a  

r i s p o s t a  p r e v a l e n t e  è  s t a t a  c o m u n q u e  l a  s c u o l a .  T u t t i ,  o  q u a s i ,  

d e m a n d a n o  a d  e s s a ,  i n f a t t i ,  i l  c o m p i t o  d i  d o v e r  e s s e r e  u n a  f o n t e  

d i  i n f o r m a z i o n i  s u l l ’ H I V / A I D S .  U n  g i o v a n e  d i c i o t t e n n e  a  t a l  

p r o p o s i t o  d i c e ,  i n f a t t i ,  “ l a  s c u o l a  d o v r e b b e  v a l o r i z z a r e  e d  

a p p r o f o n d i r e  q u e s t o  p r o b l e m a ” .   

D a  s e m p r e  l a  s c u o l a  e s s e n d o  l u o g o  d i  f o r m a z i o n e  o b b l i g a t o r i a  

f u n g e  d a  s p a z i o  p r e d i l e t t o  p e r  p o t e r  r a g g i u n g e r e  i l  m a g g i o r  

n u m e r o  d i  p e r s o n e .  I l  r u o l o  d i  q u e s t a ,  è  s t r a t e g i c o  a n c h e  p e r c h é  

f o r m a  c o l o r o  c h e  s a r a n n o  i l  f u t u r o  d e l l a  s o c i e t à ,  r a g i o n  p e r  c u i  

u n a  f o r m a z i o n e  i n  t a l  s e n s o ,  g a r a n t i r e b b e  u n a  m a g g i o r  

c o n s a p e v o l e z z a  d e g l i  e v e n t u a l i  p r o b l e m i  c h e  p o t r e b b e r o  

r i g u a r d a r e  o g n u n o  d i  n o i  e  l e  r e l a t i v e  p r a t i c h e  d i  p r e v e n z i o n e .  

C o m e  l a  s c u o l a  a n c h e  l e  f a m i g l i e  d o v r e b b e r o  e s s e r e  l e  p r i m e  

f o n t i  d i  i n f o r m a z i o n i  a f f i d a b i l i  s u l  t e m a ,  a n c h e  s e  c i ò  r i s u l t a  

m o l t o  d i f f i c i l e  d a t a  l ’ i g n o r a n z a  i n  c u i  a n c h ’ e s s i  v e r s a n o  p e r  v i a  

d e l l e  p o c h e  c a m p a g n e  i n c i s i v e  s u l  t e m a .   

I n f o r m a z i o n i  p a r z i a l i  e  s p e s s o  e r r a t e  s o n o ,  q u i n d i ,  c i ò  c h e  

a c c o m p a g n a  l a  q u o t i d i a n i t à  d e i  g i o v a n i  d e l l a  n o s t r a  s o c i e t à ,  

s e c o n d o  q u a n t o  e v i d e n z i a t o  d a l l ’ a n a l i s i  p r a t i c a  c o n d o t t a  n e l l e  

p r e c e d e n t i  p a g i n e .  G i o v a n i  c h e ,  s e m p r e  p i ù  a d d e n t r a t i  

n e l l ’ a m b i t o  d e i  r a p p o r t i  s o c i a l i  e  i n t i m i ,  s i  r e l a z i o n a n o  a l l ’ a l t r o  

c o n  p o c h i  s t r u m e n t i  n e l l e  m a n i  e  a n c o r  m e n o  c o n s a p e v o l e z z a  d i  

q u a l i  s i a n o  l e  p o t e n z i a l i t à ,  s i a  n e g a t i v e  c h e  p o s i t i v e ,  d i  q u e s t i .   

R i p r e n d e n d o  u n o  v e c c h i o  s l o g a n  s u l l ’ H I V ,  “ S e  l o  c o n o s c i ,  l o  

e v i t i ” ,  p e n s o  d i  e s p r i m e r e  b e n i s s i m o  l a  c o n d i z i o n e  d e i  g i o v a n i  

d i  o g g i  c h e  n o n  a v e n d o  m o l t e  p o s s i b i l i t à  p e r  c o n o s c e r l o ,  d i  
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f a t t o ,  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i ,  n o n  r i e s c o n o  a d  e v i t a r l o  e  s i  

t r o v a n o  p e r  c i ò  i n  s i t u a z i o n i  d i f f i c i l i  d a  g e s t i r e  e  s e n z a  p u n t i  d i  

r i f e r i m e n t o  v a l i d i  s u  c u i  f a r e  a f f i d a m e n t o .  E c c o  p e r c h é  m o l t i  a l  

q u e s t i o n a r i o  r i s p o n d o n o  c h e  n o n  u s c i r e b b e r o  p i ù  d i  c a s a  s e  

s c o p r i s s e r o  d i  e s s e r e  s i e r o p o s i t i v i  o  c h e  a v r e b b e r o  d i f f i c o l t à  a  

v i v e r e  c o n  u n  s i e r o p o s i t i v o ,  s e m p l i c e m e n t e  n o n  c o n o s c o n o  l a  

m a t e r i a  e  c o m e  i n  o g n i  c o s a  h a n n o  p a u r a  d i  s b a g l i a r e .  È  v e r o  

a n c h e  c h e  n e s s u n o  d e g l i  i n t e r v i s t a t i  h a  d e t t o  c h e  e v i t e r e b b e  

t o t a l m e n t e  q u a l s i a s i  c o m p o r t a m e n t o  a  r i s c h i o  f a c e n d o  p i ù  

a f f i d a m e n t o  s u l l ’ a s t i n e n z a  s e s s u a l e ,  a v e n d o ,  p e r  f o r t u n a  a l  

c o n t e m p o  p i ù  v o l t e  s o t t o l i n e a t o  l a  v o l o n t à  d i  u t i l i z z a r e  i l  

p r e s e r v a t i v o .   

L a  p r e v e n z i o n e ,  q u i n d i ,  s e m b r a  a v e r e  p i ù  p r e s a ,  n e l  p i c c o l o  

c a m p i o n e  p o s t o  s o t t o  a n a l i s i ,  s e  s i  s a n n o  q u a l i  p o t r e b b e r o  

e s s e r e  l e  c o n s e g u e n z e  d i  u n  c o m p o r t a m e n t o  r i s c h i o s o .  D o p o  i l  

q u e s t i o n a r i o  e  i l  d i b a t t i t o  c h e  n e  è  s e g u i t o ,  F .  1 9  a n n i ,  

f e m m i n a ,  h a  i n f a t t i  d e t t o  c h e  “ s a p e n d o  d i  p i ù  r i s p e t t o  a l  t e m a  

a d e s s o  f a r à  m o l t a  p i ù  a t t e n z i o n e ”  m e n t r e  G .  1 8  a n n i ,  m a s c h i o ,  

c h e  “ u t i l i z z e r à  i l  p r e s e r v a t i v o  s e m p r e  a n c h e  i n  q u e l l e  o c c a s i o n i  

i n  c u i  p e n s a v a  p r i m a  d i  p o t e r n e  f a r e  a  m e n o ” .   

V i e n e  c o n f e r m a t o  a n c h e  i l  t r e n d  d e l  r i f u g g i r e  i l  t e s t  a n t i - H i v ,  

p e r c h é  n o n  c i  s i  r i t i e n e  s o g g e t t i  a  r i s c h i o ,  a v v a l o r a n d o  l a  t e s i  

s u l l ’ a l t i s s i m a  p e r c e n t u a l e  d i  d i a g n o s i  t a r d i v e .  I l  p r o b l e m a  

m a g g i o r e  è  c h e ,  s e  a n c h e  s i  s a  c h e  l ’ A i d s  è  u n  p r o b l e m a  c h e  

r i g u a r d a  t u t t i ,  d i  s o l i t o  n o n  c i  s i  r i t i e n e  m a i  p e r s o n a l m e n t e  

p a r t i  d e l l o  s t e s s o ,  f i n c h é  n o n  c i  s i  t r o v a  r e a l m e n t e  c o i n v o l t i .  L a  

m a l a t t i a ,  v i e n e  p e r  q u e s t o  s p e s s o  s o t t o v a l u t a t a ,  c i  s i  f i d a  d e l  

p a r t n e r  s u l l a  p a r o l a ,  p e r  l o  p i ù  l e  r a g a z z e  o  l a  s i  r i t i e n e  u n a  

s i t u a z i o n e  c h e  n o n  p u ò  c a p i t a r e  “ p e r c h é  s o  q u e l l o  c h e  f a c c i o  e  

c o n  c h i  h o  r e l a z i o n i ”  o  a n c h e  “ n o n  c i  t o c c a  e  u n  p o ’  c e  n e  

f r e g h i a m o ,  a n c h e  s e  n o n  d o v r e m m o  s o t t o v a l u t a r l a ” .   

C o n  m o t i v a z i o n i  e  a t t e g g i a m e n t i  d i v e r s i ,  h o  p o t u t o  a v e r e  m o d o  

d i  c a p i r e  c h e  f i n c h é  l a  s i t u a z i o n e  n o n  d i v e n t a  p e r s o n a l e  d i  f a t t o  

q u a s i  n e s s u n o  s i  i n t e r e s s a  a l  t e m a ,  a  m e n o  c h e  n o n  h a  f a m i l i a r i ,  
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a m i c i  o  c o n o s c e n t i  c o i n v o l t i  d a l l o  s t e s s o .  S i  t e n d e  s e m p r e  a  

v e d e r l o  c o m e  q u a l c o s a  l o n t a n o  d a  s e  c h e  n o n  p u ò  a c c a d e r e  

p e r c h é  n o n  f a c c i a m o  q u e s t a  o  q u e l l ’ a l t r a  c o s a .  I n  q u e s t o  

m o m e n t o  m i  s t o  r i f e r e n d o  a l l ’ H i v / A i d s ,  m a  l o  s t e s s o  d i s c o r s o  

v a l e  p e r  q u a l s i a s i  a l t r a  c o n d i z i o n e  d i  m a l e s s e r e  o  s i t u a z i o n e ,  

f i n c h é  n o n  c i  t o c c a  p e r s o n a l m e n t e  n o n  l a  r i c o n o s c i a m o  c o m e  u n  

p r o b l e m a  r e a l e ,  a n c h e  s e  s i a m o  a  c o n o s c e n z a  d e l  f a t t o  c h e  i n  

a l c u n e  p a r t i  d e l  m o n d o  m i e t e  a l t e  p e r c e n t u a l i  d i  c o n t a g i a t i  e  

m o l t e  v i t t i m e .  Q u e s t o  n o n  s e n t i r s i  p a r t e  d e l  p r o b l e m a  d i  f a t t o  

a g e v o l a  l a  n o n  v o l o n t à  d e l  s i n g o l o  d i  c r e a r e  o  a p p r o f o n d i r e  l e  

p r o p r i e  c o n o s c e n z e  s u l l ’ a r g o m e n t o .  È  r i t e n u t a  q u a s i  c o m e  u n a  

o p z i o n e  c h e  s i  p u ò  a p p r o f o n d i r e  o  n o  a  s e c o n d a  c h e  s e  n e  a b b i a  

l ’ i n t e r e s s e  o  m e n o  e  n o n  c o m e  q u a l c o s a  c h e  s i a  i m p o r t a n t e  

s a p e r e  a  p r e s c i n d e r e ,  p r i m a  p e r  s e  m a  a n c h e  p e r  g l i  a l t r i .   

A d  o g g i ,  i n  m a n i e r a  m o l t o  i n c o s t a n t e  s i  è  c e r c a t o  d i  f a r e  d e l l e  

c a m p a g n e  d i  s e n s i b i l i z z a z i o n e  a l  p r o b l e m a  p r o p r i o  p e r  p o r r e  

a l l ’ a t t e n z i o n e  d i  t u t t i  q u e s t o  t e m a ,  i n  a l c u n i  c a s i  c o n  s u c c e s s i  

c o m e  n e l  c a s o  d e l  C o n d o m  C a f è  e  i n  a l t r i  c o n  f a l l i m e n t i ,  c o m e  

n e l  c a s o  d i  a l c u n e  c a m p a g n e  d i  p r e v e n z i o n e  c h e  s o n o  s t a t e  

d i m e n t i c a t e  m o l t o  v e l o c e m e n t e  i n s i e m e  a i  m e s s a g g i  c h e  q u e s t e  

v o l e v a n o  t r a s m e t t e r e .   

Q u e l l o  c h e  v a l e  l a  p e n a  e v i d e n z i a r e  è  u n  i m p e g n o  s o c i a l e  

m o d e r n o  o  c o m u n q u e  u n  t e n t a t i v o  d i  p r e n d e r n e  u n o ,  c h e  

s p e r i a m o  s i a  s e m p r e  m a g g i o r e ,  p e r  f a r  s ì  c h e  s i  r i e s c a  a d  a v e r e  

f i n a l m e n t e  u n ’ i n f o r m a z i o n e  d i  q u a l i t à  c h e  f o r m i  r e a l m e n t e  

c o l o r o  a  c u i  è  r i v o l t a  c h e  a l t r i m e n t i ,  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  

c a s i ,  n o n  a v r e b b e r o  f o n t i  a  c u i  a t t i n g e r e  o  n o n  l o  f a r e b b e r o  

v o l o n t a r i a m e n t e .   

Q u e s t a  r i c e r c a - a z i o n e  s v o l t a  d a l  P r o g e t t o  n e  è  u n  e s e m p i o ;  è  u n  

i m p e g n o  c h e  s i  è  d e c i s o  d i  p o r t a r e  a v a n t i  c o n  l o  s c o p o  d i  

i n d i v i d u a r e  l e  c o n o s c e n z e  p r e s e n t i  e  a l  c o n t e m p o  d i  

i n t e n s i f i c a r l e  e  c h i a r i r l e  f o r n e n d o  a l m e n o  i n  p a r t e  u n a  b a s e  d i  

i n f o r m a z i o n i  e  s a p e r e  a l l a  q u a l e  f a r  r i f e r i m e n t o ,  s i c u r a m e n t e  d a  
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a p p r o f o n d i r e  d i  p i ù  a t t r a v e r s o  s t u d i  e d  e s p e r t i  s p e c i a l i z z a t i  s u l  

t e m a .  

 

2 .  A l c u n e  c o n s i d e r a z i o n i  p e r s o n a l i …  

 

S p e r o  d i  e s s e r e  r i u s c i t a  n e l l ’ i n t e n t o  i n i z i a l e  d i  q u e s t o  l a v o r o  

c h e  e r a  q u e l l o  d i  c r e a r e  i n  u n  u n i c o  e l a b o r a t o  u n a  s i n t e s i  d i  

a l c u n i  p u n t i  s a l i e n t i  r i g u a r d a n t i  i l  t e m a  d e l l ’ H i v ,  o l t r e  c h e  

q u e l l o ,  i n  p r i m i s ,  d i  a p p r o f o n d i r e  i l  t e m a  e  v e r i f i c a r e  n e l l a  

r e a l t à  q u a n t o  p r e c e d e n t e m e n t e  d e t t o  t e o r i c a m e n t e ,  c o n  l ’ a u s i l i o  

d i  a r t i c o l i ,  o p i n i o n i  e  l e t t e r a t u r a  s u l l ’ a r g o m e n t o .   

C i ò  c h e  è  c e r t o  è  c h e  h o  a v u t o  m o d o  d i  a r r i c c h i r e  l a  m i a  

c o n o s c e n z a  i n  m e r i t o  e  d i  p o t e r m i  f a r e  p o r t a v o c e  d i  u n  s a p e r e  

n u o v o  e  f u n z i o n a l e  a  m e  e  a  c h i  m i  s t a  i n t o r n o ,  s i a  p e r  q u a n t o  

r i g u a r d a  l e  i n f o r m a z i o n i  s u l  t e m a  c h e  c o m e  p r e v e n z i o n e  r i s p e t t o  

a d  e s s o .  A l l ’ i n i z i o  d i  q u e s t a  r i c e r c a ,  i n f a t t i ,  s a p e v o  b e n  p o c o ,  

p e r c h é  a n c h ’ i o  c o m e  m o l t i  a l t r i  g i o v a n i  n o n  h o  r i c e v u t o  u n a  

f o r m a z i o n e  s u l l ’ a r g o m e n t o ,  s e  n o n  p o c h e  n o z i o n i  g e n e r i c h e  e  

p o c o  i n c i s i v e .  H o  a p p r o f o n d i t o ,  q u i n d i ,  i  v a r i  a s p e t t i  d e l l a  

m a l a t t i a  i n  p a r t i c o l a r e  r i s p e t t o  a i  c a n a l i  d i  t r a s m i s s i o n e  e  a i  

m e t o d i  d i  p r e v e n z i o n e  e  h o ,  f i n  d a  s u b i t o ,  m e s s o  i n  p r a t i c a  l e  

n u o v e  c o n o s c e n z e  r i c e v u t e  c o n  u n a  m a g g i o r e  a t t e n z i o n e  a i  m i e i  

c o m p o r t a m e n t i .  L e  c o n o s c e n z e  c h e  h o  a c q u i s i t o  m i  h a n n o  

p e r m e s s o  d i  c o i n v o l g e r e  a n c h e  a m i c i  e  f a m i l i a r i  a i  q u a l i  h o  p i ù  

v o l t e  f a t t o  p r e s e n t e  q u a l i  f o s s e r o  l e  c o n s e g u e n z e  d i  e v e n t u a l i  

c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o ,  a u s p i c a n d o ,  d o v e  n e c e s s a r i o ,  l ’ u t i l i z z o  

c o r r e t t o  d e l l e  i n f o r m a z i o n i  d i  p r e v e n z i o n e .   

N o n  p e n s o  d i  e s s e r e  s t a t a  e s a u s t i v a  s u  t u t t o  c i ò  c h e  r i g u a r d a  i l  

t e m a  m a  h o  c e r c a t o ,  n e l  m i o  p i c c o l o ,  d i  c r e a r e  u n  p u n t o  d i  

r i f e r i m e n t o  p e r  m e  i n  p r i m i s  e  p e r  q u a n t i  a v r a n n o  m o d o  d i  

a p p r o c c i a r s i  a l  t e m a  e  a l  p r e s e n t e  e l a b o r a t o ,  s p e r a n d o  a n c h e  c h e  

p o s s a  f u n g e r e  d a  s p u n t o  p e r  a l t r i  a p p r o f o n d i m e n t i .  
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B I B L I O G R A F I A   

  A g n o l e t t o  V . ,  A d o l e s c e n t i  e  p r e v e n z i o n e  d e l l ’ A i d s ,  M i l a n o ,  

F r a n c o  A n g e l i ,  3 °  E d i z i o n e ,  1 9 9 5 .  

  A r t i c o l o ,  G i o r n a t a  m o n d i a l e  c o n t r o  l ’ A i d s ,  a u m e n t o  d e l  

5 0 %  d e l l e  m o r t i  t r a  g l i  a d o l e s c e n t i ,  d i  A d e l e  L a p e r t o s a  

d e l  1  d i c e m b r e  2 0 1 3 .  

h t t p : / / w w w . i l f a t t o q u o t i d i a n o . i t / 2 0 1 3 / 1 2 / 0 1 / g i o r n a t a -

m o n d i a l e - a i d s - a u m e n t o - d e l - 5 0 - d e l l e - m o r t i - t r a - g l i -

a d o l e s c e n t i / 7 9 6 1 8 8 /    

  A r t i c o l o ,  G l i  o m o s e s s u a l i  h a n n o  d i f f u s o  L ’ A i d s  n e l l a  

p o p o l a z i o n e  u m a n a ? ,  a  c u r a  d i  U n i o n e  C r i s t i a n i  C a t t o l i c i  

R a z i o n a l i  U C C R  d e l  2 4  a g o s t o  2 0 1 1 .  

h t t p : / / w w w . u c c r o n l i n e . i t / 2 0 1 1 / 0 8 / 2 4 / g l i - o m o s e s s u a l i -

h a n n o - d i f f u s o - l a i d s - n e l l a - p o p o l a z i o n e - u m a n a /   

  A r t i c o l o ,  H i v ,  r i s c h i o  c o n t a g i o  s a l e  t r a  i  g i o v a n i s s i m i ,  d e l  

0 6 / 0 8 / 2 0 1 3 .  

h t t p : / / w w w . c o r r i e r e . i t / s a l u t e / p e d i a t r i a / 1 3 _ a g o s t o _ 0 6 / a d o l e

s c e n t i - a i d s _ 4 1 2 0 1 e 5 2 - f e 7 3 - 1 1 e 2 - 9 e 4 4 - 1 a 7 9 1 7 6 a f 9 4 0 . s h t m l  

  A r t i c o l o ,  I  N u m e r i  d e l l ’ E p i d e m i a  i n  I t a l i a ,  p u b b l i c a t o  i l  

0 2 - 1 2 - 2 0 1 1 .  

h t t p : / / w w w . f e d e r s a n i t à . i t / h t m l / n o t i z i e / i t / h i v a i d s - i - n u m e r i -

d e l l e p i d e m i a - i n - i t a l i a . a s p     

  A r t i c o l o ,  I  n u m e r i  d e l l ’ H i v / A i d s ,  d a t i  r a c c o l t i  d a l  

P o l o i n f o r m a t i v o  H i v - A i d s .  w w w . p o l o i n f o r m a t i v o h i v . i t   

  A r t i c o l o ,  L a  S t o r i a  d e l l ’ A i d s ,  a  c u r a  d i  D r .  M a r i o  C o r c e l l i  

d e l  0 2 / 1 2 / 2 0 0 9  h t t p : / / w w w . m e d i c i t a l i a . i t / m i n f o r m a / I g i e n e -

e - m e d i c i n a - p r e v e n t i v a / 1 6 8 / S t o r i a - d e l l - A I D S   

  A r t i c o l o ,  N u o v e  s t r a t e g i e  s c i e n t i f i c h e  p e r  s c o n f i g g e r e  

l ’ A i d s ,  d i  A n n a  C e r e s e t o  d e l l ’ U n i v e r s i t à  d i  T r e n t o .  

h t t p : / / p e r i o d i c o u n i t n . u n i t n . i t / 1 1 9 / n u o v e - s t r a t e g i e -

s c i e n t i f i c h e - s c o n f i g g e r e - l - a i d s   

  A r t i c o l o ,  W o r l d  A i d s  D a y  2 0 1 3 :  a t t e n z i o n e  a g l i  

a d o l e s c e n t i  d i  A n n a  L i s a  B o n f r a n c e s c h i  d e l  0 1  D i c e m b r e  

http://www.ilfattoquotidiano.it/2013/12/01/giornata-mondiale-aids-aumento-del-50-delle-morti-tra-gli-adolescenti/796188/
http://www.ilfattoquotidiano.it/2013/12/01/giornata-mondiale-aids-aumento-del-50-delle-morti-tra-gli-adolescenti/796188/
http://www.ilfattoquotidiano.it/2013/12/01/giornata-mondiale-aids-aumento-del-50-delle-morti-tra-gli-adolescenti/796188/
http://www.uccronline.it/2011/08/24/gli-omosessuali-hanno-diffuso-laids-nella-popolazione-umana/
http://www.uccronline.it/2011/08/24/gli-omosessuali-hanno-diffuso-laids-nella-popolazione-umana/
http://www.corriere.it/salute/pediatria/13_agosto_06/adolescenti-aids_41201e52-fe73-11e2-9e44-1a79176af940.shtml
http://www.corriere.it/salute/pediatria/13_agosto_06/adolescenti-aids_41201e52-fe73-11e2-9e44-1a79176af940.shtml
http://www.federsanità.it/html/notizie/it/hivaids-i-numeri-dellepidemia-in-italia.asp
http://www.federsanità.it/html/notizie/it/hivaids-i-numeri-dellepidemia-in-italia.asp
http://www.poloinformativohiv.it/
http://www.medicitalia.it/minforma/Igiene-e-medicina-preventiva/168/Storia-dell-AIDS
http://www.medicitalia.it/minforma/Igiene-e-medicina-preventiva/168/Storia-dell-AIDS
http://periodicounitn.unitn.it/119/nuove-strategie-scientifiche-sconfiggere-l-aids
http://periodicounitn.unitn.it/119/nuove-strategie-scientifiche-sconfiggere-l-aids
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2 0 1 3 .  

h t t p : / / w w w . g a l i l e o n e t . i t / a r t i c l e s / 5 2 9 8 7 e 6 b a 5 7 1 7 a 1 f 1 6 0 0 0 0

8 e i    

  A n d r e a  A n t i n o r i ,  D i r e t t o r e  S a n i t a r i o  d e l l ’ I s t i t u t o  

N a z i o n a l e  p e r  l e  M a l a t t i e  I n f e t t i v e  L a z z a r o  S p a l l a n z a n i ,  ,  

L ’ i n f e z i o n e  d a  H I V  o g g i :  c a r a t t e r i s t i c h e  e  p r o b l e m i  d e l l a  

c r o n i c i z z a z i o n e  d e l l a  m a l a t t i a ,  I R C C S ,  R o m a .  A r t i c o l o  d e l  

1 8  g i u g n o  2 0 1 3 .  

h t t p : / / w w w . s a n i t a . i l s o l e 2 4 o r e . c o m / a r t / d i b a t t i t i - e -

i d e e / 2 0 1 3 - 0 6 - 1 8 / l i n f e z i o n e - o g g i - c a r a t t e r i s t i c h e - p r o b l e m i -

1 7 3 2 0 1 . p h p ? u u i d = A b g 7 b 9 5 H    

  B o n i n o  S . ,  C a t t e l i n o  E . ,  C i a i r a n o  S . ,  A d o l e s c e n t i  e  

r i s c h i o .  C o m p o r t a m e n t i ,  f u n z i o n i  e  f a t t o r i  d i  p r o t e z i o n e ,  

G i u n t i  E d i t o r e ,  2 0 0 7 ,  1 °  e d i z i o n e .  

  B o s i o  A . C . ,  I  g i o v a n i  e  l o  s c a m b i o  s o c i a l e  s u l l ’ A i d s ,  

M i l a n o ,  F r a n c o  A n g e l i ,  2 °  E d i z i o n e ,  1 9 9 4 .  

  B o s i o  A . C . ,  P a g n i n  A . ,  C e s a - B i a n c h i  M . ,  I  g i o v a n i  e  l o  

s c a m b i o  s o c i a l e  s u l l ’ A i d s .  L e  c o n o s c e n z e ,  l e  

r a p p r e s e n t a z i o n i ,  g l i  o r i e n t a m e n t i  d i  p r e v e n z i o n e ,  M i l a n o ,  

F r a n c o  A n g e l i ,  1 9 9 4 .  

  B o y l a n  L . ,  S t e i n  Z . A . ,  T h e  e p i d e m i o l o g y  o f  H I V  i n f e c t i o n  

i n  c h i l d r e n  a n d  t h e i r  m o t h e r s — V e r t i c a l  t r a n s m i s s i o n , 1 9 9 1 .  

  C o s t a n z i  C . ,  L e s m o  C .  ( a  c u r a  d i ) ,  A d o l e s c e n t i  e  

p r e v e n z i o n e  d e l l ’ A i d s ,  M i l a n o ,  F r a n c o  A n g e l i  E d i t o r e ,  

1 9 9 5 .  

  I n t e r v i s t a  a  G i u s e p p e  I p p o l i t o ,  I l  v e r o  r i s c h i o  o g g i  è  p e r  i  

g i o v a n i  u o m i n i  c h e  f a n n o  s e s s o  c o n  a l t r i  u o m i n i .  

h t t p : / / w w w . q u o t i d i a n o s a n i t a . i t / s c i e n z a - e -  

f a r m a c i / a r t i c o l o . p h p ? a r t i c o l o _ i t = 1 8 4 5 4         

  I n t e r v i s t e  e  c o n f r o n t i .  E d u c a r e  g l i  a d o l e s c e n t i  a l l a  

s e s s u a l i t à  d e l  1 0 / 0 3 / 2 0 0 9 .  

h t t p : / / w w w . s i c o n t r a c c e z i o n e . i t / i n t e r v i s t e / m e z z a l a m a . h t m l     

http://www.galileonet.it/articles/52987e6ba5717a1f1600008ei
http://www.galileonet.it/articles/52987e6ba5717a1f1600008ei
http://www.sanita.ilsole24ore.com/art/dibattiti-e-idee/2013-06-18/linfezione-oggi-caratteristiche-problemi-173201.php?uuid=Abg7b95H
http://www.sanita.ilsole24ore.com/art/dibattiti-e-idee/2013-06-18/linfezione-oggi-caratteristiche-problemi-173201.php?uuid=Abg7b95H
http://www.sanita.ilsole24ore.com/art/dibattiti-e-idee/2013-06-18/linfezione-oggi-caratteristiche-problemi-173201.php?uuid=Abg7b95H
http://www.quotidianosanita.it/scienza-e-%20farmaci/articolo.php
http://www.quotidianosanita.it/scienza-e-%20farmaci/articolo.php
http://www.sicontraccezione.it/interviste/mezzalama.html
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  I n t e r v i s t a  a  C h i a r a  M e z z a l a m a ,  L a  m a l a  e d u c a z i o n e  

s e s s u a l e .  A  s c u o l a  r e s t a  a n c o r a  u n  t a b ù ,  d e l  1 2 / 0 1 / 2 0 1 1  a  

c u r a  d i  M a r i a  N o v e l l a  D e  L u c a .  

h t t p : / / w w w . r e p u b b l i c a . i t / s c u o l a / 2 0 1 1 / 0 1 / 1 2 / n e w s / l a _ m a l a _

e d u c a z i o n e _ s e s s u a l e _ a _ s c u o l a _ r e s t a _ a n c o r a _ u n _ t a b -

1 1 1 2 1 8 0 0 /   

  I s t i t u t o  S u p e r i o r e  d i  S a n i t à  ( I S S ) ,  N o t i z i a r i o  d e l l ’ I s t i t u t o  

S u p e r i o r e  d i  S a n i t à .  V o l u m e  2 6 -  N u m e r o  9 .  S u p p l e m e n t o  1 -

2 0 1 3 .  A g g i o r n a m e n t o  d e l l e  n u o v e  d i a g n o s i  d i  i n f e z i o n e  d a  

H i v  e  d e i  c a s i  d i  A i d s  i n  I t a l i a  a l  3 1  d i c e m b r e  2 0 1 2 .  

w w w . i s s . i t      

  I S S ,  N o t i z i a r i o  d e l l ’ I s t i t u t o  S u p e r i o r e  d i  S a n i t à .  V o l u m e  

2 5 -  N u m e r o  1 0 .  S u p p l e m e n t o  1 - 2 0 1 2 .  A g g i o r n a m e n t o  d e l l e  

n u o v e  d i a g n o s i  d i  i n f e z i o n e  d a  H I V  e  d e i  c a s i  d i  A I D S  i n  

I t a l i a  a l  3 1  D i c e m b r e  2 0 1 1 .  w w w . i s s . i t   

  I S S ,  N o t i z i a r i o  d e l l ’ I s t i t u t o  S u p e r i o r e  d i  S a n i t à .  V o l u m e  

2 4 -  N u m e r o  5 .  S u p p l e m e n t o  1 - 2 0 1 1 .  A g g i o r n a m e n t o  d e l l e  

n u o v e  d i a g n o s i  d i  i n f e z i o n e  d a  H I V  e  d e i  c a s i  d i  A I D S  i n  

I t a l i a  a l  3 1  D i c e m b r e  2 0 1 0 .  w w w . i s s . i t    

  L i n e e  G u i d a  d e l l ’ O r g a n i z z a z i o n e  M o n d i a l e  d e l l a  S a n i t à  

2 0 1 2 .  

  R a p p o r t o  2 0 1 3  d e l l ' U n a i d s  ( o r g a n i z z a z i o n e  d e l l ' O n u  

d e d i c a t a  a l l a  l o t t a  a l l ' A i d s  e  a l l ' H i v )  

  T a c c o n i  D . ,  R o s s i  G . ,  1 9 9 7 .  

  

http://www.repubblica.it/scuola/2011/01/12/news/la_mala_educazione_sessuale_a_scuola_resta_ancora_un_tab-11121800/
http://www.repubblica.it/scuola/2011/01/12/news/la_mala_educazione_sessuale_a_scuola_resta_ancora_un_tab-11121800/
http://www.repubblica.it/scuola/2011/01/12/news/la_mala_educazione_sessuale_a_scuola_resta_ancora_un_tab-11121800/
http://www.iss.it/
http://www.iss.it/
http://www.iss.it/
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S I T O G R A F I A  

 

  A i u t o  A i d s  S v i z z e r o  h t t p s : / / w w w . a i d s . c h / i t / v i v e r e - c o n -

h i v / t e r a p i a / t h e r a p i a . p h p    

  A s s o c i a z i o n e  N a d i r  O n l u s  w w w . n a d i r o n l u s . o r g   

  B e l l e z z a ,  d i e t a  e  s a l u t e .  h t t p : / / w w w . m y -

p e r s o n a l t r a i n e r . i t / f a r m a c i - m a l a t t i e / f a r m a c i - a i d s . h t m l   

  B I . A I D S .  L ’ i n f o r m a z i o n e  è  l a  s o l u z i o n e  

h t t p : / / w w w . b i a i d s . i t / R e s o u r c e s / D o c u m e n t . a s p x ? t i t l e = H I V Â

R e s o u r c e s & d a t a = H L a s 5 f a i g M h G Z D T % 2 f t f F o k w % 3 d % 3 d & t i

t l e = L a + t r a s m i s s i o n e + m a t e r n o + f e t a l e + d e l l % e 2 % 8 0 % 9 9 i n f e z

i o n e + d a + H I V +     

  B i o g r a f i a  S u s a n  S o n t a g  

h t t p : / / i t . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / S u s a n _ S o n t a g     

  C o o p e r a z i o n e  e  S v i l u p p o   w w w . c e s v i . o r g  

  C o r r i e r e  d e l l a  S e r a ,  B r e s c i a / C r o n a c a  

h t t p : / / b r e s c i a . c o r r i e r e . i t / b r e s c i a / n o t i z i e / c r o n a c a / 1 3 _ n o v e m

b r e _ 2 8 / b r e s c i a - t e r z a - c i t t a - i t a l i a - c o n t a g i o - h i v - 2 7 0 b 4 c a 0 -

5 8 3 a - 1 1 e 3 - 8 9 1 4 - a 9 0 8 d 6 f f a 3 b 0 . s h t m l   

  I l  m a g a z i n e  d i  T e c n è  h t t p : / / w w w . t - m a g . i t / 2 0 1 1 / 1 2 / 0 1 / i -

t r a g i c i - n u m e r i . d e l l a i d s /    

  I l  M e e t i n g  d e l l e  e t i c h e t t e  i n d i p e n d e n t i  

h t t p : / / w w w . m e i w e b . i t / n e w s /   

  L i q u i d a r e a  s u  t e m i  m e d i c i  e  s a l u t e  

h t t p : / / w w w . l i q u i d a r e a . c o m / 2 0 1 3 / 0 3 / a i d s - l e - d o n n e - c o n - h i v -

p a r t e - i l - p r o g e t t o - s h e - c h e - f o r m e r a - l e - f o r m a t r i c i /      

  L i l a  ( L e g a  I t a l i a n a  d e l l a  l o t t a  c o n t r o  l ’ A i d s )   

h t t p : / / w w w . l i l a c o m o . c o m / i n f o - a i d s - 1 . h t m l  

  M a g a z i n e  V a n i t y  F a i r  

h t t p : / / w w w . v a n i t y f a i r . i t / s h o w / m u s i c a / 1 3 / 0 9 / 2 6 / s p o t - h i v -

a i d s - c a p a r e z z a - c a n t a n t i - m e i - f a e n z a   

  M i n i s t e r o  d e l l a  S a l u t e  w w w . s a l u t e . g o v . i t   

https://www.aids.ch/it/vivere-con-hiv/terapia/therapia.php
https://www.aids.ch/it/vivere-con-hiv/terapia/therapia.php
http://www.nadironlus.org/
http://www.my-personaltrainer.it/farmaci-malattie/farmaci-aids.html
http://www.my-personaltrainer.it/farmaci-malattie/farmaci-aids.html
http://www.biaids.it/Resources/Document.aspx?title=HIVÂResources&data=HLas5faigMhGZDT%2ftfFokw%3d%3d&title=La+trasmissione+materno+fetale+dell%e2%80%99infezione+da+HIV
http://www.biaids.it/Resources/Document.aspx?title=HIVÂResources&data=HLas5faigMhGZDT%2ftfFokw%3d%3d&title=La+trasmissione+materno+fetale+dell%e2%80%99infezione+da+HIV
http://www.biaids.it/Resources/Document.aspx?title=HIVÂResources&data=HLas5faigMhGZDT%2ftfFokw%3d%3d&title=La+trasmissione+materno+fetale+dell%e2%80%99infezione+da+HIV
http://www.biaids.it/Resources/Document.aspx?title=HIVÂResources&data=HLas5faigMhGZDT%2ftfFokw%3d%3d&title=La+trasmissione+materno+fetale+dell%e2%80%99infezione+da+HIV
http://it.wikipedia.org/wiki/Susan_Sontag
http://www.cesvi.org/
http://brescia.corriere.it/brescia/notizie/cronaca/13_novembre_28/brescia-terza-citta-italia-contagio-hiv-270b4ca0-583a-11e3-8914-a908d6ffa3b0.shtml
http://brescia.corriere.it/brescia/notizie/cronaca/13_novembre_28/brescia-terza-citta-italia-contagio-hiv-270b4ca0-583a-11e3-8914-a908d6ffa3b0.shtml
http://brescia.corriere.it/brescia/notizie/cronaca/13_novembre_28/brescia-terza-citta-italia-contagio-hiv-270b4ca0-583a-11e3-8914-a908d6ffa3b0.shtml
http://www.t-mag.it/2011/12/01/i-tragici-numeri.dellaids/
http://www.t-mag.it/2011/12/01/i-tragici-numeri.dellaids/
http://www.meiweb.it/news/
http://www.liquidarea.com/2013/03/aids-le-donne-con-hiv-parte-il-progetto-she-che-formera-le-formatrici/
http://www.liquidarea.com/2013/03/aids-le-donne-con-hiv-parte-il-progetto-she-che-formera-le-formatrici/
http://www.lilacomo.com/info-aids-1.html
http://www.vanityfair.it/show/musica/13/09/26/spot-hiv-aids-caparezza-cantanti-mei-faenza
http://www.vanityfair.it/show/musica/13/09/26/spot-hiv-aids-caparezza-cantanti-mei-faenza
http://www.salute.gov.it/
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  Q u o t i d i a n o  S a n i t à  

h t t p : / / w w w . q u o t i d i a n o s a n i t a . i t / c r o n a c h e / a r t i c o l o . p h p ? a r t i c

o l o _ i d = 9 4 6 8      

  R e g i o n e  P i e m o n t e  

h t t p : / / w w w . r e g i o n e . p i e m o n t e . i t / s a n i t a / c m s / n o t i z i e / i n -

p r i m o - p i a n o / 2 2 7 3 - g i o r n a t a - m o n d i a l e - c o n t r o - l a i d s - l a -

s i t u a z i o n e - e - l e - i n i z i a t i v e - i n - p i e m o n t e . h t m l  

  R e p u b b l i c a  

h t t p : / / w w w . r e p u b b l i c a . i t / s a l u t e / r i c e r c a / 2 0 1 3 / 1 1 / 2 9 / n e w s / a i

d s _ s t u d i - 7 2 2 7 0 0 8 2 /     

  S t a m m i b e n e ,  P r o g e t t o  d i  p r e v e n z i o n e  a l c o l ,  d r o g h e  e  H i v  

h t t p : / / w w w . s t a m m i b e n e . i n f o / i n d e x . p h p ? o p t i o n = c o m _ c o n t e n

t & t a s k = v i e w & i d = 2 6 9 & I t e m i d = 1    

  T e r r a n u o v a ,  C e n t r o  p e r  i l  V o l o n t a r i a t o  O n l u s  

h t t p : / / w w w . t e r r a n u o v a . o r g / p r o g e t t i / p r o g e t t o - i n t e g r a t o - d i -

l o t t a - c o n t r o - l h i v - a i d s ;  w w w . p r o y e c t o i n t e g r a d o v i h . o r g    

   U n i v e r s i t à  L a  S a p i e n z a  d i  R o m a  

h t t p : / / g o m p p u b l i c . u n i r o m a 1 . i t / D o c e n t i / R e n d e r . a s p x ? U I D = 4

a 2 5 4 1 c 0 - 6 3 6 d - 4 a 5 2 - a 5 a 7 - e 0 0 d b 2 5 5 9 4 0 a   

  w w w . l a b t e s t o n l i n e . i t  

  W i k i p e d i a  w w w . w i k i p e d i a . o r g     

 

 

  

http://www.quotidianosanita.it/cronache/articolo.php?articolo_id=9468
http://www.quotidianosanita.it/cronache/articolo.php?articolo_id=9468
http://www.regione.piemonte.it/sanita/cms/notizie/in-primo-piano/2273-giornata-mondiale-contro-laids-la-situazione-e-le-iniziative-in-piemonte.html
http://www.regione.piemonte.it/sanita/cms/notizie/in-primo-piano/2273-giornata-mondiale-contro-laids-la-situazione-e-le-iniziative-in-piemonte.html
http://www.regione.piemonte.it/sanita/cms/notizie/in-primo-piano/2273-giornata-mondiale-contro-laids-la-situazione-e-le-iniziative-in-piemonte.html
http://www.repubblica.it/salute/ricerca/2013/11/29/news/aids_studi-72270082/
http://www.repubblica.it/salute/ricerca/2013/11/29/news/aids_studi-72270082/
http://www.stammibene.info/index.php?option=com_content&task=view&id=269&Itemid=1
http://www.stammibene.info/index.php?option=com_content&task=view&id=269&Itemid=1
http://www.terranuova.org/progetti/progetto-integrato-di-lotta-contro-lhiv-aids
http://www.terranuova.org/progetti/progetto-integrato-di-lotta-contro-lhiv-aids
http://www.proyectointegradovih.org/
http://gomppublic.uniroma1.it/Docenti/Render.aspx?UID=4a2541c0-636d-4a52-a5a7-e00db255940a
http://gomppublic.uniroma1.it/Docenti/Render.aspx?UID=4a2541c0-636d-4a52-a5a7-e00db255940a
http://www.labtestonline.it/
http://www.wikipedia.org/
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Appendice I 
 

P r o g e t t o  d i  r i c e r a / a z i o n e  “ C o s a  n e  s a i ? ”  p e r  l ’ i n d i v i d u a z i o n e  

d e l  g r a d o  d i  c o n o s c e n z a  s u l l ’ H I V / A I D S  n e l l a  p o p o l a z i o n e  i n  

g e n e r a l e  c o n  p a r t i c o l a r e  r i f e r i m e n t o  a i  g i o v a n i  t r a  i  1 4  e  i  1 8  

a n n i ,  a l l a  p o p o l a z i o n e  i m m i g r a t a  e  a l l a  c o m u n i t à  L G B T  

 

S c h e d a  f o c u s  s u l l a  p o p o l a z i o n e  1 4 - 1 8  a n n i  

 

 

 

 

D A T I  G E N E R A L I  

 

A r e a  d ’ i n t e r v e n t o   C o n o s c e n z a  d e l l ’ H I V / A I D S  n e l l a  

p o p o l a z i o n e  g e n e r a l e ,  c o n  f o c u s  

n e l l a  f a s c i a  d ’ e t à  1 4 / 1 8  a n n i   

 

E n t e   U n i v e r s i t à  C a ’  F o s c a r i  V e n e z i a  

I n d i r i z z o   D o r s o d u r o  3 2 4 6  - 3 0 1 2 3  V e n e z i a  

T e l e f o n o   0 4 1 . 2 3 4 . 8 2 9 7  

F a x   0 4 1 . 2 3 4 . 8 1 1 2  

I n d i r i z z o  d i  p o s t a  c e r t i f i c a t a  /  e -

m a i l   

p r o t o c o l l o @ p e c . u n i v e . i t   ;  

r i c e r c a . n a z i o n a l e @ u n i v e . i t   

S i t o  w e b   w w w . u n i v e . i t   

R i f e r i m e n t o  e n t e   P r o f .  C a r l o  C a r r a r o   

R e s p o n s a b i l e  d e l  p r o g e t t o   P r o f .  A l e s s a n d r o  B a t t i s t e l l a  

F u n z i o n e  d e l  r e s p o n s a b i l e  

p r o g e t t o  a l l ’ i n t e r n o  d e l l ’ e n t e  

D o c e n t e  d i  “ A n a l i s i  e  i n n o v a z i o n e  

d e i  s e r v i z i  s o c i a l i  e  s a n i t a r i ”  

T e l e f o n o  u f f i c i o   V e n e z i a  0 4 1 2 3 4 6 0 2 7  

M i l a n o  0 2  4 6 7  6 4  3 5 0  

C e l l u l a r e   3 3 3  3 4  3 3  6 4 5  

I n d i r i z z o  e - m a i l   a b a t t i s t e l l a @ u n i v e . i t  

mailto:protocollo@pec.unive.it
mailto:ricerca.nazionale@unive.it
mailto:abattistella@unive.it
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a b a t t i s t e l l @ i r s o n l i n e . i t  

A m b i t o  t e r r i t o r i a l e  d i  i n t e r v e n t o  V e n e t o ,  L o m b a r d i a ,  E m i l i a  

R o m a g n a ,  T o s c a n a ,  C a m p a n i a ,  

S i c i l i a  

 

T e m p i  d i  r e a l i z z a z i o n e   M a g g i o  2 0 1 3  / m a g g i o  2 0 1 4  

 

 

 

 

 

 

mailto:abattistell@irsonline.it
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P r e m e s s a  

 

L a  r i c e r c a ,  f i n a n z i a t a  d a l  M i n i s t e r o  d e l l a  S a l u t e ,  s i  s v i l u p p a  

p a r t e n d o  d a l l a  c o n s t a t a z i o n e  c h e  i  d a t i  e p i d e m i o l o g i c i  s e m b r a n o  

c o n f e r m a r e  l ’ o p i n i o n e  d i f f u s a  c h e  n e g l i  u l t i m i  a n n i  s i  s t i a  

a s s i s t e n d o  a  u n a  d i m i n u z i o n e  d e l l ’ a t t e n z i o n e  g e n e r a l e  n e i  

c o n f r o n t i  d e l l ’ H I V / A I D S  e  d e l  l i v e l l o  d ’ i n f o r m a z i o n e  s u l l e  

a t t u a l i  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l l a  m a l a t t i a ,  c o n  l a  

c o n s e g u e n z a   c h e  n o n  è  a v v e n u t a  l a  p r e v i s t a  d i m i n u z i o n e  d e l  

n u m e r o  d e i  n u o v i  c o n t a g i  e  c h e  è  a n c o r a  m o l t o  e l e v a t o  i l  

n u m e r o  d i  p e r s o n e  c h e  s c o p r o n o  d i  a v e r  c o n t r a t t o  i l  v i r u s  i n  u n a  

f a s e  m o l t o  a v a n z a t a  d e l l a  m a l a t t i a ,  c o n   r i s c h i  c r e s c e n t i  p e r  i  

p a z i e n t i ,  p e r i c o l o  d i  c o n t a g i o  i n c o n s a p e v o l e  e  c o s t i  

e s p o n e n z i a l i  p e r  i l  S S N .   

 

 

D a t i  e p i d e m i o l o g i c i  

 

N e l  p e r i o d o  1 9 8 5  -  2 0 0 9  i  d a t i  C O A  2 0 1 1 97  r i p o r t a n o  4 5 . 7 0 7  

n u o v e  d i a g n o s i  d i  i n f e z i o n e  d a  H I V ,  c a l c o l a n d o  s o l o  i  r e s i d e n t i .   

N e l  2 0 0 9  s o n o  s t a t e  s e g n a l a t e  n u o v e  d i a g n o s i  d ’ i n f e z i o n e  d a  

H I V  i n  r e s i d e n t i  p a r i  a  u n ’ i n c i d e n z a  d i  6 , 0  p e r  1 0 0 . 0 0 0  

r e s i d e n t i ,  m o l t o  d i s o m o g e n e a m e n t e  r i p a r t i t e  a  l i v e l l o  

t e r r i t o r i a l e .  L e  r e g i o n i  p i ù  c o l p i t e  s o n o  n e l l ’ o r d i n e :  L o m b a r d i a ,  

L a z i o  e d  E m i l i a - R o m a g n a ;  i  t a s s i  d ’ i n c i d e n z a  s o n o  m e d i a m e n t e  

p i ù  b a s s i  n e l l e  r e g i o n i  m e r i d i o n a l i .  

I n  q u e s t i  a n n i ,  s i  è  a s s i s t i t o  a d  u n  c a m b i a m e n t o  d e l l e  c a t e g o r i e  

d i  t r a s m i s s i o n e :  l a  p r o p o r z i o n e  d i  t o s s i c o d i p e n d e n t i  è  d i m i n u i t a  

d a l  7 4 , 6 %   n e l  1 9 8 5  a l  5 , 4 %  n e l  2 0 0 9 ,  m e n t r e  i  c a s i  a t t r i b u i b i l i  

a   t r a s m i s s i o n e  s e s s u a l e ,   e t e r o s e s s u a l e  e  o m o s e s s u a l e ,  n e l l o  

s t e s s o  p e r i o d o  s o n o  a u m e n t a t i  d a l  7 , 8 %  a l  7 9 , 0 % .  V a  

                                                 
97 Centro operativo Aids COA, rapporto 2011 pubblicato sul sito dell'Istituto Superiore di Sanità. 

 
 

http://www.iss.it/ccoa/


153 

 

c o n s i d e r a t o  c h e  p e r  i l  1 5 , 1 %  d e l l e  p e r s o n e  d i a g n o s t i c a t e  c o n  

u n a  n u o v a  d i a g n o s i  d i  i n f e z i o n e  d a  H I V  n e l  2 0 0 9  n o n  è  s t a t o  

p o s s i b i l e  s t a b i l i r e  l a  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e .   

N e l l ’ u l t i m o  d e c e n n i o  l a  p r o p o r z i o n e  d i  p a z i e n t i  d i  s e s s o  

f e m m i n i l e  t r a  i  c a s i  a d u l t i  è  r i m a s t a  s o s t a n z i a l m e n t e  s t a b i l e  

i n t o r n o  a l  2 3 - 2 5 % .  

L a  p r o p o r z i o n e  d i  s t r a n i e r i  t r a  l e  n u o v e  d i a g n o s i  d ’ i n f e z i o n e  d a  

H I V  è  a u m e n t a t a  d a l l ’ 1 1 %  n e l  1 9 9 2  a l  3 2 , 9 %  n e l  2 0 0 6 ,  p e r  p o i  

d i m i n u i r e  n e g l i  a n n i  s e g u e n t i ;  n e l  2 0 0 9  è  s t a t a  d e l  2 7 , 2 % :  i  

r a p p o r t i  e t e r o s e s s u a l i  r a p p r e s e n t a n o  l a  m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  

p i ù  f r e q u e n t e  t r a  g l i  s t r a n i e r i ,  i n  p a r t i c o l a r e  l a  p e r c e n t u a l e  d i  

i m m i g r a t i  c h e  h a  a c q u i s i t o  l ’ i n f e z i o n e  a t t r a v e r s o  q u e s t a  v i a  è  

a u m e n t a t a  n e g l i  a n n i ,  p a s s a n d o  d a l  2 4 , 6 %  n e l  1 9 9 2  a l  7 0 , 0 %  n e l  

2 0 0 9 .   

N e l  2 0 1 0  s o n o  s t a t i  n o t i f i c a t i  a l  C O A  1 . 0 7 9  n u o v i  c a s i  d i  A I D S  

( d a  n o n  c o n f o n d e r s i  c o n  l e  n u o v e  d i a g n o s i  d i  s i e r o p o s i t i v i t à  e  

c o n  l e  n u o v e  i n f e z i o n i ,  i n  n u m e r o  n e t t a m e n t e  s u p e r i o r e ) ,  d i  c u i  

7 1 8  ( 6 6 , 5 % )  d i a g n o s t i c a t i  n e l  2 0 1 0  e  3 6 1  d i a g n o s t i c a t i  n e g l i  

a n n i  p r e c e d e n t i .   

L ’ e t à  m e d i a n a  a l l a  d i a g n o s i  d e i  c a s i  a d u l t i  d i  A I D S  m o s t r a  u n  

a u m e n t o  n e l  t e m p o ,  s i a  t r a  i  m a s c h i  c h e  t r a  l e  f e m m i n e .   

G l i  u l t i m i  d a t i  C O A  ( 2 0 1 1 )  e v i d e n z i a n o  c h e  s o l o  i l  3 3 , 2 %  d e i  

c a s i  n o t i f i c a t i  t r a  i l  1 9 9 9  e  i l  2 0 1 0  h a  r i c e v u t o  u n  t r a t t a m e n t o  

a n t i r e t r o v i r a l e  p r e - A I D S ,  e  c h e  s o l o  i l  2 3 %  d e i  p a z i e n t i  c o n  

m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  s e s s u a l e  h a  e f f e t t u a t o  u n a  t e r a p i a  

a n t i r e t r o v i r a l e ,  r i s p e t t o  a  o l t r e  i l  5 4 %  d e i  s o g g e t t i  c h e  f a c e v a n o  

u s o  i n i e t t i v o  d i  d r o g h e .  Q u e s t o  d a t o  a p p a r e  p a r t i c o l a r m e n t e  

p r e o c c u p a n t e  p o i c h é  i n d i c a  l a  m a n c a n z a  d i  a d e g u a t i  i n t e r v e n t i  

d i  p r e v e n z i o n e  i n  g r a d o  d i  a s s i c u r a r e ,  s e  n o n  l a  m a n c a t a  

i n f e z i o n e ,  a l m e n o  l ’ i n d i v i d u a z i o n e  e  l a  c u r a  t e m p e s t i v a  d e l l a  

p a t o l o g i a .  

I l  f a t t o r e  p r i n c i p a l e  c h e  d e t e r m i n a  l a  p r o b a b i l i t à  d i  a v e r e  

e f f e t t u a t o  u n a  t e r a p i a  a n t i r e t r o v i r a l e  p r i m a  d e l l a  d i a g n o s i  d i  

A I D S  è  l a  c o n s a p e v o l e z z a  d e l l a  p r o p r i a  s i e r o p o s i t i v i t à :  q u e s t o  
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r e n d e  p a r t i c o l a r m e n t e  s i g n i f i c a t i v o  i n t e r v e n i r e  c o n  p r o g e t t i  

f i n a l i z z a t i  a d  a p p r o f o n d i r e  i l  l i v e l l o  d i  

c o n o s c e n z a / c o n s a p e v o l e z z a  d e l l a  p o p o l a z i o n e  e  c o n  i n t e r v e n t i  

m i r a t i  d i  p r e v e n z i o n e .   

 

C o n t e s t i  i n  c u i  s i  s v i l u p p a  l a  r i c e r c a / i n t e r v e n t o  

 

I l  p r o g e t t o  d i  r i c e r c a / i n t e r v e n t o  s i  s v i l u p p e r à  i n  s e i  R e g i o n i  

( V e n e t o ,  L o m b a r d i a ,  E m i l i a  R o m a g n a ,  T o s c a n a ,  C a m p a n i a ,  

S i c i l i a )  c h e  p r e s e n t a n o  n o t e v o l i  d i v e r s i t à  q u a n t o  a d  i n c i d e n z a  

d e l  f e n o m e n o  d e l l e  i n f e z i o n i  d a  H I V  e  c h e  h a n n o  

u n ’ o r g a n i z z a z i o n e  m o l t o  d i v e r s i f i c a t a  d e i  s e r v i z i  s o c i o s a n i t a r i ,  

i n  g r a d o  d i  i n c i d e r e  s u l l e  m o d a l i t à  d i  i n t e r v e n t o  p e r  i l  c o n t r a s t o  

d e l l e  i n f e z i o n i  d a  H I V .  

( o m i s s i s )  

 

S I C I L I A   

 

D a l  p u n t o  d i  v i s t a  o r g a n i z z a t i v o  l a  S i c i l i a  n o n  p u ò  a n c o r a  

c o n t a r e  s u  u n a  i n t e g r a z i o n e  s o c i o s a n i t a r i a  i n  g r a d o  d i  d e l i n e a r e  

i n t e r v e n t i  u n i v o c i  n e l l a  l o t t a  a l l ’ A I D S .   S o l o  r e c e n t e m e n t e ,  

G a z z e t t a  U f f i c i a l e  d e l  1 3  G e n n a i o  2 0 1 2 ,  è  s t a t o  a p p r o v a t o  i l  

D e c r e t o  P r e s i d e n z i a l e  d e l  2 3  D i c e m b r e  2 0 1 1  d a l  t i t o l o  

“ A p p r o v a z i o n e  d e l  p r o t o c o l l o  d i  i n t e s a  p e r  l ’ a t t u a z i o n e  d e l  

S i s t e m a  R e g i o n a l e  I n t e g r a t o  s o c i o - s a n i t a r i o  i n  S i c i l i a ” 98,  m a  l a  

s t r a d a  p e r  u n a  e f f e t t i v a  i n t e g r a z i o n e  a p p a r e  a n c o r a  p i u t t o s t o  

l u n g a ,  e  q u e s t o  i n c i d e  i n  m o d o  s i g n i f i c a t i v o  s u l l e  p o l i t i c h e  d i  

p r e v e n z i o n e  c h e  p r e s e n t a n o  a s p e t t i  s a n i t a r i ,  s o c i a l i  e d  

e d u c a t i v i ,  c o m e  q u e l l e  d i  c o n t r a s t o  a l l ’ A I D S  e d  a l l e  M T S .  

Q u e s t o  i n  u n a  R e g i o n e  c h e  p e r  p o s i z i o n e  g e o g r a f i c a  p r e s e n t a  

u n a  s p e c i f i c a  p r o b l e m a t i c i t à  r e l a t i v a  a l  f e n o m e n o  i m m i g r a t o r i o ,  
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c h e  n e g l i  u l t i m i  a n n i  h a  v i s t o  u n  i n c r e m e n t o  p e r c e n t u a l e  m o l t o  

s i g n i f i c a t i v o  d i  i n f e z i o n i .  

S o n o  c i r c a  6 . 0 0 0  i  c a s i  a c c e r t a t i  d i  H i v / A i d s  i n  S i c i l i a .  T r a  i l  

2 0 0 9  e  i l  2 0 1 0 ,  s o n o  s t a t i  r e g i s t r a t i  i n  q u e s t a  R e g i o n e  2 7 8  

n u o v i  c a s i  d i  i n f e z i o n e ,  i l  7 1 %  d e i  q u a l i  h a  r i g u a r d a t o  u o m i n i  e  

i l  2 9 %  d o n n e .  L a  p r o v i n c i a  s i c i l i a n a  c o n  l ’ i n c i d e n z a  m a g g i o r e  

r i s u l t a  q u e l l a  d i  S i r a c u s a ,  s e g u i t a  d a  C a t a n i a  e  T r a p a n i .  L a  

p r e v a l e n z a  d e l  v i r u s  H I V  e  d e l l ’ A I D S  è  m o l t o  m i n o r e  r i s p e t t o  

a l l a  m e d i a  n a z i o n a l e .  

L a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  ( 7 1 % )  è  d i  n a z i o n a l i t à  i t a l i a n a  m a  g l i  

s t r a n i e r i ,  q u a s i  t u t t i  a f r i c a n i ,  r a g g i u n g o n o  i l  2 9 %  d e l  t o t a l e .  

S o n o  q u e s t i  a l c u n i  d e i  d a t i  d i f f u s i  a  f i n e  2 0 1 1  d a l  D i p a r t i m e n t o  

A t t i v i t à  s a n i t a r i e  d e l l ’ a s s e s s o r a t o  r e g i o n a l e  d e l l a  S a l u t e 99 s u l l a  

s c o r t a  d e l l e  s e g n a l a z i o n i  p r o v e n i e n t i  d a l l e  1 9  d i v i s i o n i  d i  

m a l a t t i e  i n f e t t i v e  d e l l a  S i c i l i a .  

I  r i s u l t a t i  m o s t r a n o  u n a  d i f f u s i o n e  m a g g i o r e  f r a  i  m a s c h i  d i  e t à  

f r a  2 0  e  4 9  a n n i ;  i  r a p p o r t i  e t e r o s e s s u a l i  ( 5 2 , 3 % )  s o n o  l a  c a u s a  

p r i n c i p a l e  d e l l a  t r a s m i s s i o n e  d e l l ’ i n f e z i o n e ,  s e g u i t i  d a i  r a p p o r t i  

o m o s e s s u a l i  ( 3 8 , 8 % )  e  d a l l a  t o s s i c o d i p e n d e n z a  ( 6 , 9 % ) .  

E ’  s t a t a  r i p o r t a t a  u n a  r i d o t t a  p r o p e n s i o n e  a l l o  s c r e e n i n g ,  a n c h e  

i n  c h i  h a  c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o ,  c o n  l a  c o n s e g u e n z a  c h e  

s p e s s o ,  a l  m o m e n t o  d e l l a  d i a g n o s i ,  l a  m a l a t t i a  è  g i à  i n  u n o  

s t a d i o  a v a n z a t o .  

  

( o m i s s i s )  

 

O b i e t t i v i  g e n e r a l i  

 

Q u e s t o  p r o g e t t o  è  f i n a l i z z a t o  a  i n d i v i d u a r e  i l  g r a d o  d i  

c o n o s c e n z a  d e l l ’ H I V / A I D S  t r a  l a  p o p o l a z i o n e  g e n e r a l e ,  t r a  i  

g i o v a n i  t r a  i  1 4  e  i  1 8  a n n i ,  t r a  l e  p e r s o n e  i m m i g r a t e  e  n e l l a  
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c o m u n i t à  L G B T ,  a t t r a v e r s o  u n  m e t o d o  d i  i n t e r v e n t o  

r i c o n d u c i b i l e  a l l a  “ r i c e r c a - a z i o n e ” .   

 

( o m i s s i s )  

 

A s p e t t i  m e t o d o l o g i c i   

 

U n  e l e m e n t o  c r i t i c o ,  n e l l e  t r a d i z i o n a l i  i n i z i a t i v e  p e r  

i n d i v i d u a r e  i l  g r a d o  d i  c o n o s c e n z a  d e l l a  p o p o l a z i o n e  s u l l e  

m o d a l i t à  d i  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  d e l l ’ H I V  e  s u i  c o r r e t t i  

m e t o d i  d i  p r e v e n z i o n e ,  è  d i  n o n  r i u s c i r e  a  d e f i n i r e  i n  c h e  

m i s u r a  l e  c o n o s c e n z e  t e o r i c h e  a b b i a n o  u n a  e f f e t t i v a  r i c a d u t a  i n  

t e r m i n i  d i  c o m p o r t a m e n t i  p r a t i c i ,  p o i c h é  g l i  a b i t u a l i  s t r u m e n t i  

d ’ i n d a g i n e  q u a l i  i n t e r v i s t e ,  s o n d a g g i  o  q u e s t i o n a r i  g e n e r i c i  

p e r m e t t o n o  u n o  s c a r s o  a p p r o f o n d i m e n t o  s u l l ’ e f f e t t i v a  

c o n o s c e n z a  d e l  p r o b l e m a  e  c o n s a p e v o l e z z a  d e l l e  p o s s i b i l i  

c o n s e g u e n z e  d o v u t e  a  c o m p o r t a m e n t i  e r r a t i .  

U n  u l t e r i o r e  e l e m e n t o  c r i t i c o  è  d a t o  d a l l a  n e c e s s i t à  d i  

c o n o s c e r e  e  r i s p e t t a r e  l e  c r e d e n z e  e  l a  c u l t u r a  d e l l e  p o p o l a z i o n i  

n o n  a u t o c t o n e ,  n o n  s e m p r e  i n c l i n i  a d  a f f r o n t a r e  i n  m o d o  d i r e t t o  

l e  t e m a t i c h e  l e g a t e  a l l a  p r e v e n z i o n e  d e l l e  i n f e z i o n i  d a  v i r u s  

d e l l ’ H I V .   

Q u e s t a  r i c e r c a / i n t e r v e n t o  a f f r o n t a  q u e s t i  p r o b l e m i  s v i l u p p a n d o  

u n a  m e t o d o l o g i a  d i  a n a l i s i  b a s a t a  s u l l ' u t i l i z z o  s t r u m e n t a l e  e  

f l e s s i b i l e  d i  s u p p o r t i  p e r  l ' i n d a g i n e  q u a l i - q u a n t i t a t i v a  e  c o n  i l  

r i c o r s o  a d  a p p r o f o n d i m e n t i  a d   

h o c  s e c o n d o  l a  m e t o d o l o g i a  d e l l a  r i c e r c a / a z i o n e ,  c o n  u n a   

p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  a g l i  e l e m e n t i  c u l t u r a l i  p r e s e n t i  n e l l e  

p e r s o n e  d i  a l t r e  n a z i o n a l i t à .   

L a  r i c e r c a - a z i o n e  r a p p r e s e n t a  u n o  s t r u m e n t o  d ’ i n d a g i n e  

p a r t i c o l a r m e n t e  e f f i c a c e  i n  u n  p r o g e t t o  d i  q u e s t o  t i p o ,  i n  q u a n t o  

u n i s c e  s i a  l ’ e l e m e n t o  d i  r i c e r c a ,  n e c e s s a r i o  a l l a  r a c c o l t a  d e l l e  

i n f o r m a z i o n i  i n d i s p e n s a b i l i  p e r  r i c o s t r u i r e  i l  l i v e l l o  d i  

i n f o r m a z i o n e  s u l l ’ H I V / A I D S  d e l l e  p o p o l a z i o n i  t a r g e t ,  s i a  
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m o m e n t i  d i  a n a l i s i  e  c o n f r o n t o  c o n  i  p a r t e c i p a n t i  a l l ’ a z i o n e  d i  

p r o g e t t o ,  i  g i o v a n i  t r a  i  1 4  e  i  1 8  a n n i ,  i n  g r a d o  d i  s v i l u p p a r e  

i m m e d i a t a m e n t e  a t t e n z i o n e ,  i n f o r m a z i o n e  e  c o n s a p e v o l e z z a  s u l  

p r o b l e m a  e  d i  a p p r o f o n d i r e  e l e m e n t i  p i ù  p r o f o n d i  i n  m e r i t o  a l l a  

r e l a z i o n e  t r a  c o n o s c e n z a  e  c o m p o r t a m e n t o  a g i t o .   

 

T a r g e t  

 

I l  p r o g e t t o  r a g g i u n g e r à  c o m p l e s s i v a m e n t e  5 . 0 0 0 / 6 . 0 0 0  r a g a z z i  

t r a  i  1 4  e  i  1 8  a n n i  n e l l e  6  R e g i o n i ,  d i s t r i b u i t i  s e c o n d o  

p a r a m e t r i  r i f e r i t i  a l l a  i n c i d e n z a  d e l l a  p a t o l o g i a .   

 

 ( O m i s s i s )  

 

O b i e t t i v o  2   I n d i v i d u a r e  i l  l i v e l l o  d i  c o n o s c e n z a  

d e l l ’ H I V / A I D S  n e l l a  p o p o l a z i o n e  1 4 - 1 8   

 

A z i o n i  p o s t e  i n  e s s e r e   

 

V e r r a n n o  s v o l t i  i n c o n t r i  c o n  g r u p p i  d i  r a g a z z i  t r a  i  1 4  e  i  1 8  

a n n i  s i a  i n  a m b i t o  s c o l a s t i c o ,  g r u p p i  c l a s s e  d e l l e  s c u o l e  

s u p e r i o r i ,  s i a  i n  a l t r i  a m b i t i  a g g r e g a t i v i :  p a l e s t r e ,  d i s c o t e c h e ,  

c e n t r i  s p o r t i v i ,  o r a t o r i ,  c o m u n i t à  a l l o g g i o  p e r  m i n o r i .   

 

M e t o d o l o g i a  u t i l i z z a t a  

 

L ’ a p p r o c c i o  m e t o d o l o g i c o  s e g u i t o  s a r à  q u e l l o  d e l l a  “ r i c e r c a  

a z i o n e ” ,  i n  c u i  l a  r i c e r c a  d e l  d a t o  s i  l e g a  a d  u n  i m m e d i a t o  

i n t e r v e n t o  d i  p r e v e n z i o n e .  A l l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  q u e s t i o n a r i  

s e g u i r à  i n f a t t i ,  i n  o g n i  c o n t e s t o ,  u n  l a v o r o  d i  g r u p p o ,  d e l l a  

d u r a t a  d i  d u e  o r e ,  f i n a l i z z a t o  a d  a p p r o f o n d i r e  l e  r e a l i  

c o n o s c e n z e  e  c o n s a p e v o l e z z e  d e i  r a g a z z i  i n  m e r i t o  

a l l ’ H I V / A I D S ,  d a t o  c h e  s p e s s o  i n  q u e s t a  f a s c i a  d i  e t à  e s i s t o n o  

d i c e r i e  e  c r e d e n z e  p a r t i c o l a r m e n t e  p e r i c o l o s e .   



158 

 

G l i  i n c o n t r i  s a r a n n o  s e g u i t i  d a  f o r m a t o r i  s e n i o r ,  s u p p o r t a t i  e  

s u p e r v i s i o n a t i  d a  u n  c o m i t a t o  s c i e n t i f i c o  c o m p o s t o  d a   m e d i c i  

i n f e t t i v o l o g i ,  p s i c o l o g i .   

I l  q u e s t i o n a r i o  è  f i n a l i z z a t o  a  i n d a g a r e  c o n o s c e n z e ,  c r e d e n z e ,  

a t t e g g i a m e n t i  e  c o m p o r t a m e n t i  d e g l i  a d o l e s c e n t i  n e i  c o n f r o n t i  

d e l l ’ A I D S .  

T r a t t a n d o s i  d i  u n a  “ r i c e r c a  a z i o n e ”  n e i  f o c u s  g r o u p  e  i n c o n t r i  

d i  g r u p p o  s u c c e s s i v i  a l l a  c o m p i l a z i o n e  d e l  q u e s t i o n a r i o ,  v e r r à  

a p p r o f o n d i t a  l a  r e l a z i o n e  t r a  q u a n t o  s a p u t o ,  i g n o r a t o  o  c r e d u t o  

e  l ’ a g i r e  q u o t i d i a n o  d e i  g i o v a n i  e  g i o v a n i s s i m i .   

U n o  s p e c i f i c o  e l e m e n t o  i n d a g a t o  s a r à  i l  l i v e l l o  d i  a c c e t t a z i o n e  

d e l  r i s c h i o  d i  c o n t r a r r e  l ’ A I D S  p r e s e n t e  n e g l i  a d o l e s c e n t i ,  

e l e m e n t o  d e l l a  m a s s i m a  i m p o r t a n z a  p e r  i n d i v i d u a r e  e f f i c a c i  

s t r u m e n t i  d ’ i n t e r v e n t o  e  c o m u n i c a z i o n e  i n  m a t e r i a  d i  

p r e v e n z i o n e .  

 

D i f f u s i o n e  d e i  r i s u l t a t i   

 

P e r  l a  d i f f u s i o n e  d e i  r i s u l t a t i  è  p r e v i s t a  l ’ o r g a n i z z a z i o n e  d i  u n  

w o r k s h o p  d a  s v o l g e r s i  a  V e n e z i a  c u i  s a r a n n o  i n v i t a t i  

a m m i n i s t r a t o r i  e  t e c n i c i  s i a  d e l l e  R e g i o n i  i n  c u i  i l  p r o g e t t o  s i  

s v i l u p p e r à ,  s i a  d e l l e  a l t r e  R e g i o n i .  

A l  w o r k s h o p  v e r r à  a n c h e  i n v i t a t a  l a  c o m u n i t à  s c i e n t i f i c a  c h e  s i  

o c c u p a  d i  l o t t a  a l l ’ A I D S .  

I  d a t i  v e r r a n n o  i n o l t r e  d i f f u s i  a t t r a v e r s o  i  s i t i  w e b  e  l e  

n e w s l e t t e r  d e l l e  a s s o c i a z i o n i  p a r t e c i p a n t i .  

U n a  s i n t e s i  r a g i o n a t a  d e i  r i s u l t a t i  p o t r à  e s s e r e  p u b b l i c a t a  s u  

P r o s p e t t i v e  S o c i a l i  e  S a n i t a r i e ,  r i v i s t a  e d i t a  d a l  1 9 7 1  

i n d i r i z z a t a  a d  a m m i n i s t r a t o r i ,  d i r i g e n t i  e  t e c n i c i  c h e  o p e r a n o  i n  

a m b i t o  s o c i o s a n i t a r i o ,  e  s u l l a  r i v i s t a   R e a l l i f e  c h e  s i  o c c u p a  d i  

p r e v e n z i o n e  e  c u r a  d e l l ’ A I D S .  

 

P a r t n e r  i s t i t u z i o n a l i  e  a s s o c i a z i o n i  a  d i m e n s i o n e  n a z i o n a l e  

 



159 

 

I °  D i v i s i o n e  M a l a t t i e  I n f e t t i v e  

O s p e d a l e  L .  S a c c o  M i l a n o  

 

N P S  I t a l i a  O n l u s   

 

E q u a l i t y  I t a l i a  

 

A s s o c i a z i o n i  a  d i m e n s i o n e  r e g i o n a l e  

 

N P S  T o s c a n a   

N P S  C a m p a n i a  

N P S  S i c i l i a  

N P S  E m i l i a  R o m a g n a  

 

A s s o c i a z i o n i  a d  a r t i c o l a z i o n e  l o c a l e  

M o v i m e n t o  p e r  l a  Q u a l i t à  d e l l a  V i t a  

L T M  -  G r u p p o  L a i c i  T e r z o  M o n d o  O N G  

C o n g r e g a z i o n e  p o v e r i  s e r v a  d e l l a  d i v i n a  p r o v v i d e n z a  -  c a s a  

b u o n i  f a n c i u l l i  -  I s t i t u t o  d o n  C a l a b r i a  

C o m i t a t o  P r o v i n c i a l e  A r c i g a y  A n t i n o o  d i  N a p o l i  O n l u s "  

S O C  C O O P  N O  C O L O R S  o n l u s  

A s s o c i a z i o n e  I n t e r c u l t u r a l e  N A R R A M O N D I  O . N . L . U . S .  

 

 

     

 

                         I l  r e s p o n s a b i l e  d e l  p r o g e t t o  

            ( A l e s s a n d r o  B a t t i s t e l l a )  
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A p p e n d i c e  I I :  Q u e s t i o n a r i o  1 4 - 1 8  a n n i  

 

Q u e s t i o n a r i o  d i  r i c e r c a  “ C o s a  n e  s a i ? ”  

   

Q u e s t o  q u e s t i o n a r i o  è  s t a t o  i d e a t o  p e r  s o n d a r e  i l  l i v e l l o  d i  

c o n o s c e n z a  s u l  p r o b l e m a  H I V / A I D S  e  d e l l e  M a l a t t i e  

S e s s u a l m e n t e  T r a s m i s s i b i l i  ( M S T )  t r a  g l i  a d o l e s c e n t i .  I l  

p r o g e t t o  è  f i n a n z i a t o  d a l  M i n i s t e r o  d e l l a  S a n i t à  e d  è  c o n d o t t o  

d a l l ’ U n i v e r s i t à  C a ’  F o s c a r i  d i  V e n e z i a .  

L o  s c o p o  p r i n c i p a l e  d e l l a  r i c e r c a  è  d i  f o r n i r e  i n d i c a z i o n i  p e r  

i n t e r v e n t i  f i n a l i z z a t i  a  c o n t e n e r e  i l  p r e o c c u p a n t e  f e n o m e n o  

d e l l e  n u o v e  i n f e z i o n i  n e l l a  p o p o l a z i o n e  g i o v a n i l e .  

 

I l  q u e s t i o n a r i o  è  a s s o l u t a m e n t e  a n o n i m o  e  i  d a t i  s a r a n n o  

a n a l i z z a t i  s o l o  i n  f o r m a  a g g r e g a t a .  

 

P e r  f a v o r e  b a r r a  c o n  u n a  X  l a  l e t t e r a  d e l l a  r i s p o s t a  c h e  h a i  

s c e l t o .  A  o g n i  d o m a n d a  d e v e  e s s e r e  d a t a   u n a  s o l a  r i s p o s t a .  

I n  c a s o  d i  e r r o r e  c e r c h i a  l a  X  m e s s a  n e l  p o s t o  s b a g l i a t o  e  

r i s e g n a  c o n  u n a  X  l a  r i s p o s t a  g i u s t a .  

 

1 -  S e c o n d o  t e  c h i  d à  m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i  s u l l ’ H I V  e  s u l l e  

M S T :  

a )  l a  T V  

b )  i  g i o r n a l i ,  l e  r i v i s t e  

c )  I n t e r n e t  

d )  l a  s c u o l a  

e )  l a  f a m i g l i a  

f )  i l  m e d i c o  d i  f a m i g l i a  

g )  g l i  a m i c i  

h )  n o n  s o  

 

2 -  P e n s i  c h e  l ’ i n f o r m a z i o n e  c h e  h a i  r i c e v u t o  s u l l ’ A I D S  s i a :  
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a )  n u l l a  

b )  i n s u f f i c i e n t e  

c )  b u o n a  

d )  o t t i m a  

e )  n o n  s o  

 

3 -   D a  q u a l e  f o n t e  p r e f e r i r e s t i  a v e r e  m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i  

s u  H I V / A I D S ?  

a )  l a  T V  

b )  i  g i o r n a l i ,  l e  r i v i s t e  

c )  I n t e r n e t  

d )  l a  s c u o l a  

e )  i l  m i o  m e d i c o  

f )  l a  f a m i g l i a  

g )  g l i  a m i c i  

h )  n o n  s o  

  

4 -  C h e  d i f f e r e n z a  c ’ è  t r a  l ’ H I V  e  l ’ A I D S ?  

a )  H I V  è  i l  n o m e  s c i e n t i f i c o  d e l l a  m a l a t t i a ,  A I D S  è  i l  n o m e  d e l  

v i r u s   

b )  n o n  c ’ è  a l c u n a  d i f f e r e n z a ,  s o n o  d u e  d i v e r s i  m o d i  d i  c h i a m a r e  

l a  m a l a t t i a  

c )  l ’ H I V  è  i l  v i r u s  c h e  p r o v o c a  l ’ A I D S   

d )  n o n  s o  

 

5 -   O l t r e  c h e  c o n  i l  s a n g u e  i l  v i r u s  s i  p u ò  t r a s m e t t e r e  c o n :  

a )  s a l i v a ,  s u d o r e ,  l i q u i d i  s e m i n a l i  e  s p e r m a       

b )  s o l o  s p e r m a  e  s a l i v a  

c )  s p e r m a ,  l i q u i d i  s e m i n a l i  m a s c h i l i  e  f e m m i n i l i  

d )  n o n  s o  

       

6 -   Q u a l e  d e i  s e g u e n t i  r a p p o r t i  n o n  p r o t e t t i  è  p i ù  r i s c h i o s o  

p e r  l a  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s ?  

a )  r a p p o r t o  o r a l e  c o n  e i a c u l a z i o n e  
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b )  r a p p o r t o  v a g i n a l e   

c )  r a p p o r t o  a n a l e   

d )  i n  t u t t i  i   r a p p o r t i  s e s s u a l i  i l  r i s c h i o  è  i l  m e d e s i m o  

e )   n o n  s o  

 

7 -   L ’ H I V  s i  p u ò  t r a s m e t t e r e :  

a )  f a c e n d o  s e s s o  t r a  u o m i n i  

b )  f a c e n d o  s e s s o  e t e r o s e s s u a l e  e  o m o s e s s u a l e  

c )  c o n  b a c i  e  q u a l s i a s i  c o n t a t t o  f i s i c o  p r o f o n d o   

d )  c o n  q u a l s i a s i  c o n t a t t o  f i s i c o  p r o f o n d o  

e )  c o n v i v e n d o  c o n  u n a  p e r s o n a   s i e r o p o s i t i v a  

f )  n o n  s o  

 

8 -   L ’ A I D S  è :  

a )  u n  p r o b l e m a  c h e  r i g u a r d a  s o p r a t t u t t o  i  t o s s i c o d i p e n d e n t i   

b )  u n  p r o b l e m a  c h e  r i g u a r d a  s o p r a t t u t t o  g l i  o m o s e s s u a l i  

c )  u n  p r o b l e m a  c h e  r i g u a r d a  s o p r a t t u t t o  c h i  c o n d u c e  u n a  v i t a   a i  

m a r g i n i  

d )  u n  p r o b l e m a  c h e  r i g u a r d a  t u t t i  

e )  n o n  s o  

 

9 -   S e  s c o p r i s s i  d i  e s s e r e  s i e r o p o s i t i v o / a :  

a )  n o n  l o  d i r e i  a  n e s s u n o  

b )  l o  d i r e i  s o l o  a l / l a  m i o / a  m i g l i o r e  a m i c o / a  

c )  l o  d i r e i  s o l o  a l / l a  m i o / a  p a r t n e r  

d )  l o  d i r e i  s o l o  a i  m i e i  f a m i l i a r i  

e )  n o n  a v r e i  p r o b l e m i  a  d i r l o  a  t u t t i  

f )  n o n  u s c i r e i  p i ù  d i  c a s a  p e r  l a  v e r g o g n a  

g )  n o n  u s c i r e i  p i ù  d i  c a s a  p e r  p a u r a  d i  i n f e t t a r e  q u a l c u n o  

h )  n o n   s o  

 

1 0 -   U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a :  

a )  s i  p u ò  i m m e d i a t a m e n t e  r i c o n o s c e r e  p e r c h é  è  m a g r a  e  s c i u p a t a  

b )  è  d i f f i c i l e  d a  r i c o n o s c e r e  p e r c h é  h a  p o c h i  s i n t o m i  e v i d e n t i  
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c )  s o l o  u n  m e d i c o  è  i n  g r a d o  d i  c a p i r l o  o s s e r v a n d o l a  

d )  è  r i c o n o s c i b i l e  s o l o  s e  s i  c o n o s c o n o  e l e m e n t i  d e l l a  s u a  v i t a  

( t o s s i c o d i p e n d e n t e ,  o m o s e s s u a l e ,  e c c )  

e )  s i  r i c o n o s c e  s o l o  a l  m o m e n t o  d e l  r a p p o r t o  s e s s u a l e  p e r  s e g n i  

n e l l a  p a r t e  g e n i t a l e  

f )  n o n  è  a f f a t t o  r i c o n o s c i b i l e  

g )  n o n  s o  

 

  

1 1 -   U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a :  

a )  è  i n  t u t t i  c a s i  m a l a t a  d i  A I D S  

b )  h a  n e l  s a n g u e  g l i  a n t i c o r p i  c o n t r o  i l  v i r u s  

c )  è  u n  p o r t a t o r e  s a n o  d i  A I D S   

d )  è  u n a  p e r s o n a  c o n  c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o  

e )  n o n  s o  

 

1 2 -   P e r  e v i t a r e  i l  c o n t a g i o  b i s o g n a :  

a )  e v i t a r e  r a p p o r t i  s e s s u a l i  c o n  p e r s o n e  c h e  n o n  s i  c o n o s c o n o  

b )  a v e r e  r a p p o r t i  s o l o  c o n  p e r s o n e  s a n e  e  p u l i t e  

c )  a v e r e  r a p p o r t i  s e s s u a l i  a s s u m e n d o  l a  p i l l o l a  a n t i c o n c e z i o n a l e  

d )  e v i t a r e  r a p p o r t i  c o n  o m o s e s s u a l i  

e )  e v i t a r e  l ’ e i a c u l a z i o n e  a v e n d o  u n  r a p p o r t o  s e s s u a l e  

p e n e t r a t i v o  

f )  u s a r e  i l  p r o f i l a t t i c o  a v e n d o  u n  r a p p o r t o  s e s s u a l e  p e n e t r a t i v o  

g )  n o n  s o  

 

1 3 -  Q u a l e  d e l l e  s e g u e n t i  a f f e r m a z i o n i  p e n s i  s i a  v e r a ?  

a )  d a l l ’ A I D S  s i  p u ò  g u a r i r e ,  b a s t a  c u r a r s i  b e n e  

b )  l ’ A I D S  s i  c u r a  m a  n o n  s i  p u ò  g u a r i r e  

c )  d i  A I D S  s i  m u o r e  e  n o n  c ’ è  c u r a  

d )  d i  A I D S  s i  m u o r e  s e  s i  c o n d u c e  u n a  v i t a  s r e g o l a t a  

e )  l ’ A I D S  n o n  è  p i ù  u n  p r o b l e m a  p u r c h é  s i  p r e n d a  i l  v a c c i n o  

f )  n o n  s o  
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1 4 -  O l t r e  a l  p r o f i l a t t i c o ,  q u a l i  a l t r i  m e t o d i  d i  p r e v e n z i o n e  

d e l l ’ A I D S  e  d e l l e  a l t r e  M a l a t t i e  S e s s u a l m e n t e  T r a s m i s s i b i l i  

( M S T )  u s i / u s e r e s t i ?  

a )  a s t i n e n z a  s e s s u a l e                              

b )  c o i t o  i n t e r r o t t o   

c )  p i l l o l a   

d )  s p i r a l e  

e )  s o l o  p r a t i c h e  s e s s u a l i  n o n  p e n e t r a t i v e      

f )  n o n  s o  

 

1 5 -  U s a r e  i l  p r o f i l a t t i c o :  

a )  c o s t a  t r o p p o  

b )  t o g l i e  g r a n  p a r t e  d e l  p i a c e r e  f i s i c o  

c )  s e r v e  a  p o c o ,  s p e s s o  s i  r o m p e  

d )  è  l ’ u n i c o  m o d o  d i  p r o t e g g e r s i  

e )  n o n  s o  

1 6 -   H a i  m a i  c o n o s c i u t o  u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a ?  

a )  s i ,  u n a  

b )  p i ù  d i  u n a  

c )  n o  d i  c e r t o  

d )  n o n  c r e d o  

e )  p u ò  d a r s i  m a  n o n  l o  s o  

 

1 7 -  E ’  p o s s i b i l e  c o n t r a r r e  l ' i n f e z i o n e  d u r a n t e  u n  s o l o  

r a p p o r t o  s e s s u a l e  n o n  p r o t e t t o ?  

a )  n o  

b )  s o l o  s e  s i  è  g i à  i n d e b o l i t i  d a  q u a l c h e  m a l a t t i a  

c )  s o l o  s e  s i  è  t o s s i c o d i p e n d e n t i  

d )  è  q u a s i  i m p o s s i b i l e  

e )  t e o r i c a m e n t e  s ì  m a  n o n  è  m a i  s u c c e s s o  

f )  s ì  

g )  n o n  s o  
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1 8 -  I l  r a p p o r t o  o r a l e  p r e s e n t a  i l  r i s c h i o  d ’ i n f e z i o n e ?  

a )  n o  

b )  t e o r i c a m e n t e  s ì  m a  è  q u a s i  i m p o s s i b i l e  

c )  s ì ,  s o p r a t t u t t o   s e  l o  s p e r m a  e n t r a  i n  c o n t a t t o  c o n  l e  m u c o s e  

o r a l i  

d )  s ì  e d  è  l a  p r a t i c a  p i ù  r i s c h i o s a  

e )  n o n  s o  

 

1 9 -  U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  a v e n d o  r a p p o r t i  s e s s u a l i  n o n  

p r o t e t t i  p u ò  s e m p r e  i n f e t t a r e  i l  p a r t n e r ?  

a )  n o ,  s o l o  q u a n d o  e n t r a  n e l l a  f a s e  d i  A I D S  c o n c l a m a t o  

b )  n e i  p r i m i  a n n i  n o ,  s o l o  q u a n d o  l a  m a l a t t i a  a v a n z a  

c )  n o  s e  è  u n  p o r t a t o r e  s a n o  

d )  s ì   

e )  n o n  s o  

 

2 0 -  U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  c o r r e  i l  r i s c h i o  d i  i n f e t t a r e  g l i  

a m i c i  o  i  c o n o s c e n t i  n e l  q u o t i d i a n o ?  

a )  s ì   

b )  n o   

c )  s ì ,  m a  s o l o  q u a n d o  e n t r a  n e l l a  f a s e  d i   A I D S  c o n c l a m a t o  

d )  n e i  p r i m i  a n n i  n o ,  s o l o  q u a n d o  l a  m a l a t t i a  a v a n z a  

e )  s ì  m a  s o l o  s e  è  u n  p o r t a t o r e  s a n o  

f )  n o  s e  s t a  a t t e n t a  a  e v i t a r e  b a c i  o  c o n t a t t i  t r o p p o  s t r e t t i   

g )  n o n  s o  

 

2 1 -  I l  " p e r i o d o  f i n e s t r a "  è  l ’ i n t e r v a l l o  d i  t e m p o  c h e  p a s s a :  

a )  t r a  i l  c o n t a g i o  e  l a  c o m p a r s a  d e g l i  a n t i c o r p i  c o n t r o  l ' H I V  n e l  

s a n g u e  

b )  t r a  q u a n d o  c i  s i  i n f e t t a  e  q u a n d o  s i  c o m i n c i a  a  p o t e r   

t r a s m e t t e r e  l a  m a l a t t i a  

c )  t r a  q u a n d o  c i  s i  i n f e t t a  e  q u a n d o  s i  c o m i n c i a  a  s t a r e  m a l e  

d )  t r a  q u a n d o  c i  s i  c o m i n c i a  a  c u r a r e  e  q u a n d o  l a  m a l a t t i a  

g u a r i s c e  
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e )  t r a  q u a n d o  c i  s i  c o m i n c i a  a  c u r a r e  e  q u a n d o  l a  m a l a t t i a  

c o m i n c i a  a  r e g r e d i r e  

f )  n o n  s o  

 

2 2  –  I l  v i r u s  H I V  f u o r i  d a l l ' o r g a n i s m o  u m a n o :  

a )  v i v e  m o l t o   a  l u n g o  e  r e s i s t e  q u a s i  a  t u t t i  i  n o r m a l i  

d i s i n f e t t a n t i   

b )  v i v e  m o l t o  a  l u n g o  m a  s i  d e b e l l a  f a c i l m e n t e  

c )  v i v e  s o l o  p o c h i  g i o r n i  m a  è  d i f f i c i l e  d a  e l i m i n a r e  

d )  è  u n   v i r u s  p o c o  r e s i s t e n t e ,  e s p o s t o  a l l ' a r i a  a p e r t a  m u o r e  

r a p i d a m e n t e  

e )  n o n  s o  

 

 

2 3 -  I l  p e r i o d o  d ’ i n c u b a z i o n e ,  c i o è  i l  t e m p o  t r a  i l  c o n t a g i o  e  

l e  m a n i f e s t a z i o n i  e v i d e n t i  d e l l a  m a l a t t i a :  

a )  d u r a  c i r c a  3  m e s i  

b )  è  m o l t o  v a r i a b i l e  d a  p e r s o n a  a  p e r s o n a ,  d a  p o c h i  g i o r n i  a  4 / 5  

m e s i  

c )  è  m o l t o  v a r i a b i l e  d a  p e r s o n a  a  p e r s o n a ,  d u r a  i n  m e d i a  d i v e r s i  

a n n i  

d )  d i p e n d e  s e  s i  è  m a s c h i  o  f e m m i n e  

e )  n o n  s o  

 

2 4 -  Q u a l i  s i t u a z i o n i  s o n o  a  r i s c h i o  d ’ i n f e z i o n e  s e  s i  v i v e  c o n  

u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a ?  

a )  s o l o  b e r e  d a l l o  s t e s s o  b i c c h i e r e ,  o  m a n g i a r e  d a l l o  s t e s s o  

p i a t t o   

b )  b e r e  d a l l o  s t e s s o  b i c c h i e r e ,  m a n g i a r e  d a l l o  s t e s s o  p i a t t o ,  

s c a m b i a r s i  a s c i u g a m a n i  u s a t i  

c )  s o l o  u s a r e  g l i  s t e s s i  s e r v i z i  i g i e n i c i  

d )  m a n e g g i a r e  q u a l s i a s i  o g g e t t o  t o c c a t o  d a  u n a  p e r s o n a  

s i e r o p o s i t i v a  e  p o i  m e t t e r s i  l e  m a n i  i n  b o c c a  
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e )  s t a r e  v i c i n o  a  u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  q u a n d o  è  r a f f r e d d a t a  

o  t o s s i s c e   

f )  n o n  b i s o g n a  e s a g e r a r e  c o n  l e  p a u r e ,  i l  r i s c h i o  d i  c o n t a g i o  è  

s e m p r e  p i u t t o s t o  b a s s o  

g )  n o n  e s i s t e  n e s s u n  p e r i c o l o  

h )  l e  p a l e s t r e  e  l e  p i s c i n e  s o n o  a  r i s c h i o ,  p e r  i l  r e s t o  s i  p u ò  

s t a r e  t r a n q u i l l i  

i )  n o n  s o  

 

2 5 -  L e  z a n z a r e  p o s s o n o  t r a s m e t t e r e  i l  v i r u s  d e l l ' H I V ?  

a )  n o  

b )  o v v i a m e n t e  s ì ,  s c a m b i a n o  s a n g u e  t r a  l e  p e r s o n e ,  m a  è  r a r o  

c h e  s u c c e d a   

c )  l e  z a n z a r e  e u r o p e e  n o ,  q u e l l e  a f r i c a n e  s ì  

d )  s o l o  l a  z a n z a r a  t i g r e  

e )  n o n  s o  

 

2 6 -  A  s c u o l a  u n  r a g a z z o  s i e r o p o s i t i v o  h a  d i r i t t o  c h e  n o n  s i  

s a p p i a  d e l l a  s u a  s i t u a z i o n e ,  c o s a  n e  p e n s i ?  

a )  è  a s s u r d o ,  m e t t e  t u t t i  a  r i s c h i o   

b )  d o v r e b b e  e s s e r e  v i e t a t o  t e n e r l o  n a s c o s t o  

c )  a l m e n o  i  c o m p a g n i  d i  c l a s s e  d o v r e b b e r o  e s s e r e  i n f o r m a t i  

d )  è  g i u s t o ,  c o s ì  s i  e v i t a n o  a l l a r m i s m i  i d i o t i  

e )  o g n u n o  d e v e  p o t e r  e s s e r e  l i b e r o  d i  c o m u n i c a r e  i l  p r o p r i o  

s t a t o  d i  s i e r o p o s i t i v i t à  

f )  è  i n u t i l e  t e n e r l o  n a s c o s t o ,  t a n t o  p r i m a  o  p o i  c o m i n c i a  a  

v e d e r s i  

 

2 7 -  I l  t e s t  p e r  l ’ H I V  s e r v e :  

a )  a  s a p e r e  q u a n t o  s i  è  g e n e t i c a m e n t e  p r e d i s p o s t i  a d  a m m a l a r s i  

d i  A I D S  

b )  a  s a p e r e  s e  s i  è  c o n t r a t t a  l ’ i n f e z i o n e  

c )  a  s a p e r e  c h e  t e r a p i a  e f f e t t u a r e  

d )  a d  a v e r e  u n ’ i d e a  d i  q u a n t o  r i m a n e  d a  v i v e r e  
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e )  n o n  s o  

 

2 8 -  D o p o  u n  r a p p o r t o  n o n  p r o t e t t o ,  i l  t e s t  p e r  l ’ H I V  v a  f a t t o :  

a )  a p p e n a  p o s s i b i l e ,  d o p o  2 4 / 4 8  o r e  a l  m a s s i m o  

b )  e n t r o  m a s s i m o  u n  m e s e ,  p o i  è  i n u t i l e  f a r l o  

c )  q u a n d o  s i  p r e s e n t a n o  i  p r i m i  s i n t o m i  d i  m a l e s s e r e  

d )  n o n  p r i m a  d i  6 / 8  s e t t i m a n e  d o p o  i l  c o m p o r t a m e n t o  a  r i s c h i o  

e )  n o n  p r i m a  d i  d u e  a n n i  d a l  c o m p o r t a m e n t o  a  r i s c h i o  

f )  n o n  s o  

 

2 9 -  C h i  t r a  q u e s t e  p e r s o n e  è  n e c e s s a r i o  f a c c i a  i l  t e s t  p e r  

l ’ H I V ?  

a )  c h i  h a  f r e q u e n t a t o  a m b i e n t i  o m o s e s s u a l i  

b )  c h i  h a  f a t t o  p e t t i n g  c o n  p i ù  d i  u n / u n a  p a r t n e r  

c )  c h i  h a  u n a  r e l a z i o n e  c o m p l e t a  c o n  u n / u n a  p a r t n e r  

d )  c h i  h a  t e n u t o  c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o  

e )  c h i  h a  c o m p i u t o  2 0  a n n i  

f )  g l i  i m m i g r a t i  e  c h i  v i e n e  d a  p a e s i  a  r i s c h i o  

g )  c h i  u s a  s p e s s o  b a g n i  p u b b l i c i ,  p i s c i n e  o  f r e q u e n t a  p e r s o n e  a  

r i s c h i o  

h )  n o n  s o  

 

3 0 -  S e c o n d o  t e  o g g i  l ’ a t t e n z i o n e  v e r s o  l a  p r e v e n z i o n e  

d e l l ’ A I D S  e  M S T :  

a )  è  a u m e n t a t a  r i s p e t t o  a  u n  t e m p o  p e r c h é  s i  è  p i ù  c o n s a p e v o l i  

d e i  r i s c h i  

b )  è  a u m e n t a t a  p e r c h é  s i  è  p i ù  i n f o r m a t i  

c )  è  d i m i n u i t a  p e r c h é  l ’ A I D S ,   g r a z i e  a l l e  c u r e ,  f a  m e n o  p a u r a  

d )  è  d i m i n u i t a  p e r c h é   s i  è  c a p i t o  c h e  n o n  è  p o i  c o s ì   f a c i l e  

i n f e t t a r s i  

e )  è  d i m i n u i t a  p e r c h é  s e  n e  s a  p o c o  

f )  è  r i m a s t a  u g u a l e ,  p r o t e g g e r s i  è  u n a  s c e l t a  p e r s o n a l e   

g )  n o n  s o  
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E v e n t u a l i  o s s e r v a z i o n i  

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … . .  

 

E t à :   1 4   -  1 5  –  1 6  –  1 7  –  1 8  -  1 9            

 

G e n e r e            a )  m a s c h i o     b )  f e m m i n a   

 

P r o f e s s i o n e  p a d r e :  a )  D i r i g e n t e / q u a d r o    b ) L i b e r o  

p r o f . / i m p r e n d . / a r t i g i a n o   c )  i m p i e g a t o     d )  o p e r a i o   

                                 e )  n o n  o c c u p a t o / p e n s i o n a t o  

 

P r o f e s s i o n e  m a d r e :  a )  D i r i g e n t e / q u a d r o    b )  L i b e r a  

p r o f . / i m p r e n d . / a r t i g i a n a   c )  i m p i e g a t a     d )  o p e r a i a    

         e )  n o n  o c c u p a t a / p e n s i o n a t a  

 

P a d r e :   a )  l a u r e a   b )  L i c e o / i s t . t e c n i c o     c )  I s t .  p r o f . / s c u o l a  

d e l l ’ o b b l i g o  

 

M a d r e :  a )  l a u r e a   b )  L i c e o / i s t . t e c n i c o     c )  I s t .  p r o f . / s c u o l a  

d e l l ’ o b b l i g o  

 

 

 

 

G r a z i e .  
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A p p e n d i c e  I I I :  Q u e s t i o n a r i o  M i g r a n t i  

C o s a  n e  s a i ?  

   

T h i s  q u e s t i o n a i r e  h a s  b e e n  d e s i g n e d  t o  u n d e r s t a n d  t h e  l e v e l  o f  

k n o w l e d g e  a b o u t  t h e  H i v / A i d s  p r o b l e m .  T h e  p r o j e c t  i s  f u n d e d  

b y  t h e  H e a l t h  M i n i s t r y  a n d  i t  i s  c o n d u c t e d  b y  t h e  C a ’  F o s c a r i  

U n i v e r s i t y  o f  V e n e z i a .  T h e  m a i n  p u r p o s e  o f  t h e  r e s e a r c h  i s  t o  

p r o v i d e  s o m e  d i r e c t i o n s  f o r  i n t e r v e n t i o n s  d e s i g n e d  t o  c o n t a i n  

t h e  d i s t u r b i n g  p h e n o m e n o n  o f  n e w  i n f e c t i o n s .  

T h e  q u e s t i o n a i r e  i s  c o m p l e t e l y  a n o n y m u s .  

 

P l e a s e  m a r k  w i t h  X   t h e  l e t t e r  o f  t h e  a n s w e r  y o u  h a v e  c h o s e n .  

G i v e  o n e  a n s w e r  f o r  e a c h  q u e s t i o n .   

I n  c a s e  y o u  m a d e  a  m i s t a k e  c i r c l e  t h e  X  m a r k  t h a t  y o u  

p r e v i d u s l e y  m a r k e d  a n d  r i m a r k  w i t h  X  t h e  r i g h t  a n s w e r .  

 

 

1 -  T h e  A I D S  i s :   

a )  A  d e s e a s e  t h a t  a f f e c t s  t h o s e  w h o  a r e  w e a k  

b )  A n  i n f e c t i o u s  d e s e a s e  

c )  A  h e r e d i t a r y  d e s e a s e  

d )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

2 -  Y o u  c a n  g e t  t h e  A i d s :  

a )  L i v i n g  i n  u n h e a l t h y  e n v i r o n m e n t s  

b )  H a v i n g  u n p r o t e c t e d  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p  w i t h  a  h i v - p o s i t i v e  

p e r s o n  

c )  W i t h  a n y  p h y s i c a l  c o n t a c t  w i t h  a  h i v - p o s i t i v e  p e r s o n  

d )  L i v i n g  w i t h  a  h i v - p o s i t i v e  p e r s o n  

e )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

3 -  T o  a v o i d  b e i n g  i n f e c t e d  w e  n e e d  t o :  

a )  L i v e  a  r e g u l a r  l i f e  
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b )  H a v e  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p  w i t h  c l e a n  a n d  h e a l t h y  p e o p l e  

c )  A v o i d  r e l a t i o n s h i p  o r  c o n t a c t s  w i t h  h o m o s e x u a l s  

d )  U s e  a  c o n d o m  

e )  I  d o n ’ t  k n o w  

f )   

4 -  T h e  H I V  i s :  

a )  A  g e r m  t h a t  b r i n g  t h e  A i d s  

b )  A  v i r u s  t h a t ,  i f  i n  n o t  c u r e d ,  g e t  t h e  p e r s o n  s i c k  w i t h  a i d s  

c )  T h e  s c i e n t i f i c  n a m e  o f  A i d s  

d )  A  d e s e a s e  t h a t  g e t  y o u  s i c k  w i t h  A i d s  

e )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

5 -  T h e  H i v  v i r u s  c a n n o t  b e  t r a n s m i t t e d  w i t h :  

a )  b l o o d  

b )  s p e r m   

c )  s e m i n a l  f l u i d s  

d )  s a l i v a  

e )  b r e a s t  m i l k  

f )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

6 -  T h e  H I V :  

a )  A f f e c t s  a d d i c t s   

b )  A f f e c t s  h o m o s e x u a l s  

c )  A f f e c t s  p r o s t i t u t e s  

d )  A f f e c t s  t h o s e  w h o  a r e  w e a k  b e c a u s e  o f  t h e  s i c k n e s s  o r  

b e c a u s e  o f  t h e  i m p r o p e r  w a y  t h e y  e a t  

e )  A f f e c t s  t h o s e  w h o  h a v e  u n p r o t e c t e d  s e x  

f )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

7 -  A  H i v - p o s i t i v e  p e r s o n :  

a )  I s  a l w a y s  s i c k  w i t h  a i d s  

b )  I s  a  p e r s o n  i n f e c t e d  w i t h  t h e  H i v  v i r u s  

c )  I s  a  h e a l t h y  c a r r i e r  o f  A i d s  

d )  I s  a  p e r s o n  t h a t  h a s  a c t e d  i n  a  w r o n g  w a y  
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e )  I  d o n ’ t  k n o w  

  

8 -  A  H i v - p o s i t i v e  p e r s o n :  

a )  I s  r e c o g n i z a b l e  b e c a u s e  i t ’ s  s k i n n y  a n d  w a s t e d  

b )  I s  d i f f i c u l t  t o  r e c o g n i z e  b e c a u s e  i t  h a s  f e w  c l e a r  

s y m p t o m s  

c )  O n l y  a  d o c t o r  i s  a b l e  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  p e r s o n  o n l y  b y  

e x a m i n i n g  t h a t  p e r s o n  

d )  I s  r e c o g n i z a b l e  o n l y  d u r i n g  t h e  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p  

b e c a u s e  o f  t h e  s i g n s  i n  t h e  g e n i t a l  p a r t  

e )  I s  n o t  r e c o g n i z a b l e  a t  a l l  

f )  I  d o n ’ t  k n o w  

  

9 -  W h e n  y o u  a r e  h a n g i n g  o u t  w i t h :  

a )  D r i n k  f r o m  t h e  s a m e  g l a s s ,  t o  e a t  f r o m  t h e  s a m e  p l a t e  

u s i n g  h a n d s  o r  c u t l e r y  

b )  D r i n k  f r o m  t h e  s a m e  g l a s s ,  t o  e a t  f r o m  t h e  s a m e  p l a t e  

a n d  e x c h a n g i n g  c l o t h e s  a n d  t o w e l s  

c )  U s e  t h e  s a m e  t o i l e t  

d )  T o u c h  a n y  o b j e c t  t h a t  h e  o r  s h e  u s e d  r e c e n t l y  p u t t i n g  

t h e n  o u r  h a n d s  i n  o u r  m o u t h s  

e )  B e  n e x t  t o  t h a t  p e r s o n  i f  h e  o r  s h e  i s  h a v i n g  a  c o l d  o r  i s  

c o u g h i n g  

f )  T h e r e  i s  n o  n e e d  o f  e x a g e r a t i n g  b e i n g  t o o  s c a r e d ,  

b e c a u s e  t h e  i n f e c t i o n  r i s k  i s  p r e t t y  l o w  

g )  T h e r e  i s  n o  d a n g e r  

h )  J y m s  a n d  s w i m m i n g  p o o l s  a r e  a t  r i s k ,  b u t  y o u  c a n  b e  

s a f e  i n  o t h e r  p l a c e s  

i )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

 

1 0 -  I f  y o u  w o u l d  f i n d  o u t  t o  b e  a  H i v - p o s i t i v e  p e r s o n :  

a )  I  w o u l d n ’ t  t e l l  a n y o n e  

b )  I ’ d  j u s t  t e l l  m y  b e s t  f r i e n d  



173 

 

c )  I ’ d  j u s t  t e l l  m y  p a r t n e r  

d )  I ’ d  j u s t  t e l l  m a y  p a r e n t s  

e )  I  w o u l d n ’ t  h a v e  a n y  p r o b l e m  t e l l i n g  e v e r y o n e  

f )  I  w o u l d n ’ t  g e t  o u t  o f  m y  h o u s e  f o r  s h a m e  

g )  I  w o u l d n ’ t  g e t  o u t  o f  m y  h o u s e  b e c a u s e  o f  t h e  f e a r  t o  

i n f e c t  s o m e o n e  

h )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

 

1 1 -   T h e  H i v  t e s t :  

a )  I s  n e c e s s a r y  t o  k n o w  i f  y o u  w i l l  d i e  w i t h  A i d s  

b )  I s  n e c e s s a r y  t o  k n o w  i f  y o u  a c t e d  i m p r o p e r l y  i n  t h e  p a s t  

c )  I s  n e c e s s a r y  t o  u n d e r s t a n d  i f  y o u  a r e  p r e d i s p o s e d  t o  g e t  

s i c k  w i t h  A i d s  

d )  I s  n e c e s s a r y  t o  u n d e r s t a n d  i f  y o u  h a d  b e e n  i n f e c t e d  w i t h  

t h e  H i v  v i r u s  

e )  I s  n e c e s s a r y  t o  u n d e r s t a n d  i f  y o u  a r e  i m m u n e  f r o m  A i d s  

f )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

1 2 -  W h i c h  o n e  o f  t h e s e  s t a t e m e n t s  i s  r i g h t ?  

a )  Y o u  c a n  h e a l  f r o m  A i d s  i f  y o u  t a k e  c a r e  o f  y o u r s e l f  

w e l l  

b )  Y o u  c a n  t r e a t  o r  t a k e  c a r e  o f  A i d s ,  b u t  y o u  c a n ’ t  h e a l  

f r o m  i t  

c )  T h e r e  i s  n o  t r e a t m e n t  f o r  A i d s  

d )  Y o u  c a n  d i e  w i t h  A i d s  i f  y o u  c o n d u c t  a  m e s s y  l i f e  

e )  T o  t r e a t  A i d s  i s  e a s y  b u t  i t  c o s t s  t o o  m u c h  

f )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

1 3 -  W h i c h  p r e v e n t i o n  m e t h o d s  w o u l d  y o u  u s e  a g a i n s t  

A i d s  a n d  s e x u a l  d i s e a s e  t r a s m i t t e d ?  

a )  U s i n g  c o n d o m  d u r i n g  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p  w i t h  u n k n o w n  

p e o p l e  

b )  A l w a y s  u s i n g  a  c o n d o m  
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c )  S e x u a l  a s t i n e n c e  

d )  C o i t u s  i n t e r r u p t u s  

e )  p i l l  

f )  s p i r a l  

g )  o n l y  n o n - p e n e t r a t i v e  s e x u a l  p r a c t i c e s  

h )  i t  o n l y  d e p e n d s  o n  t h e  p e r s o n  i ’ m  h a v i n g  s e x  w i t h  

i )  i  d o n ’ t  k n o w  

 

1 4 -  I t  i s  p o s s i b l e  t o  g e t  i n f e c t e d  d u r i n g  o n l y  o n e  

u n p r o t e c t e d  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p ?  

a )  A b s o l u t e l y  n o  

b )  O n l y  i f  y o u  a r e  a l r e a d y  w e a k  b e c a u s e  o f  a n o t h e r  d i s e a s e  

c )  O n l y  i f  y o u  a r e  a n  a d d i c t  

d )  I t  i s  a l m o s t  i m p o s s i b l e  

e )  T h e o r e t i c a l l y  y e s ,  b u t  i t ’ s  n e v e r  h a p p e n e d  

f )  Y e s  

g )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

1 5 -  A  H i v - p o s i t i v e  p e r s o n  c a n  a l w a y s  i n f e c t  t h e  

p a r t n e r ?  

a )  N o ,  o n l y  i f  t h e  H i v - p o s i t i v e  p e r s o n  h a s  c l e a r  s y m p t o m s  

o f  A i d s  

b )  N o t  i n  t h e  f i r s t  y e a r s ,  b u t  o n l y  w h e n  t h e  d i s e a s e  g e t s  

m o r e  s e v e r e  

c )  N o ,  i f  t h e  H i v - p o s i t i v e  p e r s o n  i s  a  h e a l t h y  c a r r i e r  

d )  Y e s ,  a l w a y s  

e )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

 

1 6 -  A  H i v - p o s i t i v e  p e r s o n  c a n  a l w a y s  i n f e c t  t h e  p e o p l e  

t h a t  s e e s  e v e r y d a y ?  

a )  n o ,  n e v e r  

b )  n o t  i n  t h e  f i r s t  y e a r s ,  o n l y  w h e n  t h e  d e s e a s e  b e c o m e s  

m o r e  s e v e r e  
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c )  n o  i f  h e / s h e  i s  a  h e a l t h y  c a r r i e r  

d )  n o  i f  y o u  a r e  c a r e f u l l  a v o i d i n g  t o o  m a n y  c l o s e  c o n t a c t s  

e )  n o  i f  y o u  c l e a n  w e l l  t h e  o b j e c t s  t h a t  y o u  b o t h  a r e  g o i n g  

t o  u s e  

f )  y e s ,  a l w a y s  

g )  i  d o n ’ t  k n o w  

 

1 7 -  D o e s  o r a l  s e x  h a v e  a n y  r i s k  o f  i n f e c t i o n ?  

a )  n o  

b )  y e s  i n  t h e o r y ,  b u t  i t ’ s  n e v e r  h a p p e n e d   

c )  y e s ,  e s p e c i a l l y  i f  t h e  s p e r m  t o u c h e s  t h e  o r a l  m u c o s a l  

d )  y e s ,  i t  i s  i n f a c t  t h e  r i s k i e s t  p r a c t i c e  

e )  i  d o n ’ t  k n o w  

 

1 8 -  W h i c h  o n e  o f  t h e s e  u n p r o t e c t e d  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p  

i s  r i s k i e r ?  

a )  O r a l  s e x  w i t h  e i a c u l a t i o n  

b )  V a g i n a l  i n t e r c o u r s e   

c )  A n a l  s e x  w h e t h e r  i t  b e  b e t w e e n  h o m o s e x u a l s  a n d  

h e t e r o s e x u a l s  

d )  T h e  r i s k  i s  t h e  s a m e  i n  a l l  k i n d  o f  s e x u a l s  r e l a t i o n s h i p  

e )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

1 9 -  T h e  “ s y m p t o m  f r e e  p e r i o d ”  i s  t h e  t i m e  i n t e r v a l :  

a )  B e t w e e n  t h e  i n f e c t i o n  a n d  t h e  a p p e a r a n c e  o f  a n t i b o d i e s  

a g a i n s t  t h e  H i v  i n  t h e  b l o o d  

b )  B e t w e e n  t h e  i n f e c t i o n  a n d  t h e  b e g i n n i n g  o f  b e i n g  a b l e  t o  

t r a n s m i t  t h e  d i s e a s e  

c )  B e t w e e n  t h e  i n f e c t i o n  a n d  t h e  b e g i n n i n g  o f  s t a r t i n g  t o  f e e l  

b a d  

d )  B e t w e e n  t h e  b e g i n n i n g  o f  t a k i n g  c a r e  o f  t h e  d i s e a s e  a n d  

w h e n  t h e  d i s e a s e  h e a l s  

e )  B e t w e e n  t h e  b e g i n n i n g  o f  t a k i n g  c a r e  o f  d i s e a s e  a n d  w h e n  

t h e  d e s e a s e  g r a v i t y  d e c r e a s e s  
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f )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

2 0 -  T h e  “ e l a p s e d  t i m e ”  b e t w e e n  t h e  i n f e c t i o n  a n d  t h e  

c l e a r  m a n i f e s t a t i o n  o f  t h e  d i s e a s e :  

a )  I t  l a s t s  f o r  a b o u t  3  m o n t h s  

b )  I t ’ s  v e r y  c h a n g e b l e  d e p e n d i n g o n  i f  i t  i s  a  m a l e  o r  a  

f e m a l e  

c )  I t ’ s  v e r y  c h a n g e b l e  f r o m  p e r s o n  t o  p e r s o n ,  i t  l a s t s  f e w  

d a y  o r  e v e n  f o r  3 / 6  m o n t h s  

d )  I t ’ s  v e r y  c h a n g e b l e  f r o m  p e r s o n  t o  p e r s o n ,  i t  u s u a l l y  

l a s t s  f o r  a  f e w  y e a r s  

e )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

 

2 1 -  T h e  H i v  v i r u s  o u t  o f  t h e  h u m a n  o r g a n i s m :  

a )  L i v e s  f o r  a  l o n g  t i m e  a n d  r e s i s t s  a l m o s t  t o  e v e r y  

d i s i n f e c t a n t  

b )  L i v e s  f o r  a  l o n g  t i m e  b u t  i t  g e t  e a s i l y  e r a d i c a t e d  

c )  I t  o n l y  l i v e s  a  f e w  d a y s ,  b u t  i t ’ s  d i f f i c u l t  t o  e r a d i c a t e  

d )  I t ’ s  n o t  v e r y  r e s i s t a n t  a n d  d i e s  i n  2 0 - 3 0  m i n u t e s  

w h e n e v e r  i t  i s  e x p o s e d  t o  t h e  o u t d o o r  a i r  

e )  I  d o n ’ t  k n o w  

 

 

2 2 -  M o s q u i t o e s  c a n  t r a n s m i t  t h e  H i v  v i r u s ?  

a )  n o  

b )  o b v i o u s l y  y e s ,  b e c a u s e  t h e y  e x c h a n g e  b l o o d  a m o n g  

p e o p l e  

c )  e u r o p e a n  m o s q u i t o e s  a r e  n o t  l i k e l y  t o  t r a n s m i t  A i d s  

d )  o n l y  t h e  t i g e r  m o s q u i t o  

e )  i  d o n ’ t  k n o w  
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2 3 -  H o m o s e x u a l  m a l e s  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  g e t  i n f e c t e d  

w i t h  H i v ?  

a )  n o  

b )  y e s ,  b e c a u s e  t h e  m a l e  g e t s  i n f e c t e d  m o r e  e a s i l y  t h a n  t h e  

f e m a l e  

c )  y e s ,  b e a c u s e  t h e y  h a v e  a n a l  s e x  m o r e  o f t e n  

d )  i  d o n ’ t  k n o w  

 

2 4 -  I s  t h e r e  a  r i s k  o d  i n f e c t i o n  i n  h o m o s e x u a l  s e x u a l  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  w o m e n ?  

a )  n o  

b )  y e s  i n  t h e o r y  b u t  i t ’ s  n e v e r  h a p p e n e d  

c )  i t  d e p e n d s  o n  w h a t  y o u  d o ,  i t  i s  a l s o  p o s s i b l e  t o  e x p o s e  

o n e s e l f  t o  s e r i o u s  r i s k s  

d )  i  d o n ’ t  k n o w  

 

2 5 -  D o e s  a  p r e g n a n t  m o m  h a v e  t o  d o  t h e  H i v  t e s t ?  

a )  n o ,  b e c a u s e  i t  d o e s n ’ t  g i v e  u s e f u l  r e s u l t s  d u r i n g  p r e g r a n c y  

b )  n o ,  b e c a u s e  d u r i n g  t h e  p r e g n a n c y  t h e  m o m  i s  i m m u n e  t o  

A i d s  

c )  n o ,  a s  l o n g  a s  s h e  d o e s n ’ t  h a v e  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p   

d )  y e s ,  a l w a y s  

e )  i  d o n ’ t  k n o w  

 

2 6 -   A  H i v - p o s i t i v e  g i r l / b o y  a t  s c h o o l  h a s  t h e  r i g h t  n o t  

t o  h a v e  o t h e r  p e o p l e  k n o w  a b o u t  h i s / h e r  s i t u a t i o n :  

a )  I t ’ s  a b s u r d ,  b e c a u s e  i t  w o u l d  p u t  e v e r y b o d y  a t  r i s k  

b )  I t  s h o u l d  b e  f o r b i d d e n  t o  h i d e  t h i s  p r o b l e m  

c )  O n l y  t h e  c l a s s m a t e s  s h o u l d  b e  i n f o r m e d  

d )  I t ’ s  r i g h t ,  s o  t h a t  s c a r e m o n g e r i n g  c a n  b e  a v o i d e d  

e )  E v e r y o n e  s h o u l d  b e  f r e e  t o  c o m u n i c a t e  h i s / h e r  H i v  

s t a t u s  

f )  I t ’ s  u s e l e s s  t o  h i d e  i t ,  b e c a u s e  i t  w i l l  b e c o m e  

n o t i c e a b l e  s o o n e r  o r  l a t e r  
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A g e :   a ) 1 6 / 1 8  –  b ) 1 9 / 2 5  –  c ) 2 6 / 3 5  – d )  3 6 / 4 5  –  e ) 4 6 / 5 5  –  f ) 5 6  

a n d  o v e r  

 

G e n d e r :          a )  m a l e     b )  f e m a l e               N a z i o n a l i t y :  a )  

i t a l i a n    b )  o t h e r  n a z i o n a l i t y  … … … … … …  

 

C o u n t r y  o f  o r i g i n :  … … … … … … … … .  

 

j o b  a )  m a n a g e r   b ) f r e e  l a n c e r . / c o n t r a c t o r . / c r a f t s m a n   c )  

e m p l o y e e   d )  w o r k e r   e )  u n e m p l o y e d / r e t i r e d .  

 

E d u c a t i o n a l  q u a l i f i c a t i o n :   a )  d e g r e e   b )  h i g h  s c h o o l     c )  

m i d d l e  s c h o o l / e l e m e n t a r y  s c h o o l  

 

I n  I t a l y  f o r :  a )  l e s s  t h a n  a  m o n t h ;  b ) 1  m o n t h / 1  y e a r ;  c )  1 / 3  

y e a r s ;  d )  4 / y e a r s ;  e )  5 / 1 0  y e a r s   f )  >  1 0  y e a r s   

 

T h a n k  y o u !  
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A p p e n d i c e  I V :  Q u e s t i o n a r i o  C o m u n i t à  L G B T  ( L e s b i c h e ,  G a y ,  

B i s e s s u a l i  e  T r a n s e s s u a l i )  

 

Q u e s t i o n a r i o  d i  r i c e r c a  “ C o s a  n e  s a i ? ”  

   

Q u e s t o  q u e s t i o n a r i o  è  s t a t o  i d e a t o  p e r  s o n d a r e  i l  l i v e l l o  d i  

c o n o s c e n z a  s u l  p r o b l e m a  H I V / A I D S .   

I l  p r o g e t t o  è  f i n a n z i a t o  d a l  M i n i s t e r o  d e l l a  S a n i t à  e d  è  c o n d o t t o  

d a l l ’ U n i v e r s i t à  C a ’  F o s c a r i  d i  V e n e z i a .  

L o  s c o p o  p r i n c i p a l e  d e l l a  r i c e r c a  è  d i  f o r n i r e  i n d i c a z i o n i  p e r  

i n t e r v e n t i  f i n a l i z z a t i  a  c o n t e n e r e  i l  p r e o c c u p a n t e  f e n o m e n o  

d e l l e  n u o v e  i n f e z i o n i .  

I l  q u e s t i o n a r i o  è  a s s o l u t a m e n t e  a n o n i m o  e  i  d a t i  s a r a n n o  

a n a l i z z a t i  s o l o  i n  f o r m a  a g g r e g a t a .  

P e r  f a v o r e  b a r r a  c o n  u n a  X  l a  l e t t e r a  d e l l a  r i s p o s t a  c h e  h a i  

s c e l t o .  A  o g n i  d o m a n d a  d e v e  e s s e r e  d a t a   u n a  s o l a  r i s p o s t a .  

 

I n  c a s o  d i  e r r o r e  c e r c h i a  l a  X  m e s s a  n e l  p o s t o  s b a g l i a t o  e  

r i s e g n a  c o n  u n a  X  l a  r i s p o s t a  g i u s t a .  

1 -  O l t r e  c h e  c o n  i l  s a n g u e  i l  v i r u s  d e l l ’ H I V  s i  p u ò  

t r a s m e t t e r e  c o n :  

e )  s a l i v a ,  s u d o r e ,  l i q u i d i  s e m i n a l i  e  s p e r m a       

f )  s o l o  s p e r m a  e  s a l i v a  

g )  s p e r m a ,  l i q u i d i  s e m i n a l i  m a s c h i l i  e  f e m m i n i l i  

h )  n o n  s o  

       

2 -   Q u a l e  d e i  s e g u e n t i  r a p p o r t i  n o n  p r o t e t t i  è  p i ù  r i s c h i o s o  

p e r  l a  t r a s m i s s i o n e  d e l  v i r u s  d e l l ’ H I V ?  

f )  r a p p o r t o  o r a l e  c o n  e i a c u l a z i o n e  

g )  r a p p o r t o  v a g i n a l e   

h )  r a p p o r t o  a n a l e   

i )  i n  t u t t i  i   r a p p o r t i  s e s s u a l i  i l  r i s c h i o  è  i l  m e d e s i m o  

j )  n o n  s o  
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3 -  G l i  o m o s e s s u a l i  m a s c h i  s e  n o n  p r e n d o n o  p r e c a u z i o n i  s o n o  

p i ù  a  r i s c h i o  d i  c o n t r a r r e  i l  v i r u s  d e l l ’ H I V ?  

g )  n o  

h )  s ì  p e r c h é  i l  m a s c h i o  c o n t r a e  p i ù  f a c i l m e n t e  l ’ i n f e z i o n e  

r i s p e t t o  a l l a  f e m m i n a  

i )  s ì  p e r c h é  p r a t i c a n o  p i ù  f r e q u e n t e m e n t e  i l  s e s s o  a n a l e  

j )  n o n  s o  

 

4 -  N e l  r a p p o r t o  o m o s e s s u a l e  t r a  f e m m i n e  e s i s t e  i l  r i s c h i o  d i  

i n f e t t a r s i ?  

f )  è  e v i d e n t e  c h e  n o  

g )  s ì ,  m a  è  s o l o  t e o r i c o ,  n e i  f a t t i  n o  

h )  d i p e n d e  d a  q u e l l o  c h e  s i  f a ,  è  p o s s i b i l e  e s p o r s i  a  r i s c h i  a n c h e  

e l e v a t i  

i )  n o n  s o  

 

5 -  E ’  p o s s i b i l e  c o n t r a r r e  l ' i n f e z i o n e  d u r a n t e  u n  s o l o  r a p p o r t o  

s e s s u a l e  n o n  p r o t e t t o ?  

h )  n o  

i )  s o l o  s e  s i  è  g i à  i n d e b o l i t i  d a  q u a l c h e  m a l a t t i a  

j )  s o l o  s e  s i  è  t o s s i c o d i p e n d e n t i  

k )  è  q u a s i  i m p o s s i b i l e  

l )  t e o r i c a m e n t e  s ì  m a  n o n  è  m a i  s u c c e s s o  

m )  s ì  

n )  n o n  s o  

 

 

 

 

6 -  I l  r a p p o r t o  o r a l e  p r e s e n t a  i l  r i s c h i o  d ’ i n f e z i o n e ?  

f )  n o  

g )  t e o r i c a m e n t e  s ì  m a  è  q u a s i  i m p o s s i b i l e  

h )  s ì ,  s o p r a t t u t t o   s e  l o  s p e r m a  e n t r a  i n  c o n t a t t o  c o n  l e  m u c o s e  

o r a l i  
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i )  s ì  e d  è  l a  p r a t i c a  p i ù  r i s c h i o s a  

j )  n o n  s o  

 

7 -   P e r  e v i t a r e  i l  c o n t a g i o  b i s o g n a :  

h )  e v i t a r e  r a p p o r t i  s e s s u a l i  c o n  p e r s o n e  c h e  n o n  s i  c o n o s c o n o  

i )  a v e r e  r a p p o r t i  s o l o  c o n  p e r s o n e  s a n e  e  p u l i t e  

j )  e v i t a r e  l ’ e i a c u l a z i o n e  a v e n d o  u n  r a p p o r t o  s e s s u a l e  

p e n e t r a t i v o  

k )  u s a r e  i l  p r o f i l a t t i c o  a v e n d o  u n  r a p p o r t o  s e s s u a l e  p e n e t r a t i v o  

l )  n o n  s o  

 

8 -    U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a :  

h )  s i  p u ò  i m m e d i a t a m e n t e  r i c o n o s c e r e  p e r c h é  è  m a g r a  e  s c i u p a t a  

i )  è  d i f f i c i l e  d a  r i c o n o s c e r e  p e r c h é  h a  p o c h i  s i n t o m i  e v i d e n t i  

j )  s o l o  u n  m e d i c o  è  i n  g r a d o  d i  c a p i r l o  o s s e r v a n d o l a  

k )  l o  s i  c a p i s c e  s o l o  a l  m o m e n t o  d e l  r a p p o r t o  p e r  s e g n i  n e l l a  

p a r t e  g e n i t a l e  

l )  n o n  è  a f f a t t o  r i c o n o s c i b i l e  

m )  n o n  s o  

 

9 -   U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a :  

f )  é  i n  t u t t i  c a s i  m a l a t a  d i  A I D S  

g )  h a  n e l  s a n g u e  g l i  a n t i c o r p i  c o n t r o  i l  v i r u s  

h )  é  u n  p o r t a t o r e  s a n o  d i  A I D S   

i )  é  u n a  p e r s o n a  c o n  c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o  

j )  n o n  s o  

 

1 0 -   Q u a l e  d e l l e  s e g u e n t i  a f f e r m a z i o n i  p e n s i  s i a  c o r r e t t a ?  

g )  d a l l ’ A I D S  s i  p u ò  g u a r i r e ,  b a s t a  c u r a r s i  b e n e  

h )  l ’ A I D S  s i  c u r a  m a  n o n  s i  p u ò  g u a r i r e  

i )  d i  A I D S  s i  m u o r e  e  n o n  c ’ è  c u r a  

j )  d i  A I D S  s i  m u o r e  s e  s i  c o n d u c e  u n a  v i t a  s r e g o l a t a  

k )  l ’ A I D S  n o n  è  p i ù  u n  p r o b l e m a  p u r c h é  s i  p r e n d a  i l  v a c c i n o  

l )  n o n  s o  
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1 1 -  O l t r e  a l  p r o f i l a t t i c o ,  q u a l i  a l t r i  m e t o d i  d i  p r e v e n z i o n e  

d e l l e  M a l a t t i e  S e s s u a l m e n t e  T r a s m e s s e  ( M S T )  u s i / u s e r e s t i ?  

g )  a s t i n e n z a  s e s s u a l e                              

h )  c o i t o  i n t e r r o t t o   

i )  c o i t o  o r a l e  

j )  s o l o  p r a t i c h e  s e s s u a l i  n o n  p e n e t r a t i v e      

k )  n o n  s o  

 

 

 

1 2 -   S e  s c o p r i s s i  d i  e s s e r e  s i e r o p o s i t i v o / a :  

i )  n o n  l o  d i r e i  a  n e s s u n o  

j )  n o n  l o  d i r e i  a i  m i e i  c o l l e g h i  d i  l a v o r o  

k )  l o  d i r e i  s o l o  a l / l a  m i o / a  m i g l i o r e  a m i c o / a  

l )  l o  d i r e i  s o l o  a l / l a  m i o / a  p a r t n e r  

m )  l o  d i r e i  s o l o  a i  m i e i  f a m i l i a r i  

n )  n o n  a v r e i  p r o b l e m i  a  d i r l o  a  t u t t i  

o )  n o n  u s c i r e i  p i ù  d i  c a s a  p e r  l a  v e r g o g n a  

p )  n o n  u s c i r e i  p i ù  d i  c a s a  p e r  p a u r a  d i  i n f e t t a r e  q u a l c u n o  

q )  n o n   s o  

 

1 3 -  S e c o n d o  t e  i l  p r o b l e m a  d e l l ’ A I D S  e  d e l l e  M S T :  

i )  è  a n c o r a  m o l t o  s e r i o  

j )  è  m o l t o  e n f a t i z z a t o  d a i  m a s s  m e d i a  

k )  è  u n o  s t r u m e n t o  p e r  r e p r i m e r e  l a  l i b e r t à  s e s s u a l e  

l )  o r m a i  s i  è  r i s o l t o  c o n  l e  n u o v e  c u r e  

m )  n o n  s o  

 

1 4 -  S e c o n d o  t e  c h i  d à  m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i  s u l l ’ H I V  e  l e  

a l t r e  M S T ?  

a )  l a  T V  

b )  i  g i o r n a l i ,  l e  r i v i s t e  
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c )  I n t e r n e t  

d )  l a  s c u o l a  

e )  l a  f a m i g l i a  

f )  i l  m e d i c o  d i  f a m i g l i a  

g )  g l i  a m i c i  

h )  l u o g h i  d i  a g g r e g a z i o n e  ( d i s c o t e c h e ,  s a u n e ,  c r u i s i n g )  

i )  n o n  s o  

 

1 5 -  P e n s i  c h e  l ’ i n f o r m a z i o n e  c h e  h a i  r i c e v u t o  s u l l ’ A I D S  s i a :  

f )  n u l l a  

g )  i n s u f f i c i e n t e  

h )  b u o n a  

i )  o t t i m a  

j )  n o n  s o  

 

1 6 -   D a  q u a l e  f o n t e  p r e f e r i r e s t i  a v e r e  m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i  

s u  H I V / A I D S ?  

i )  l a  T V  

j )  i  g i o r n a l i ,  l e  r i v i s t e  

k )  I n t e r n e t  

l )  l a  s c u o l a  

m )  i l  m i o  m e d i c o  

n )  l a  f a m i g l i a  

o )  g l i  a m i c i  

p )  l u o g h i  d i  a g g r e g a z i o n e  ( d i s c o t e c h e ,  s a u n e ,  c r u i s i n g )  

q )  n o n  s o  

 

  

1 7 -   H a i  m a i  c o n o s c i u t o  u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a ?  

f )  s i ,  u n a  

g )  p i ù  d i  u n a  

h )  n o  d i  c e r t o  

i )  n o n  c r e d o  

j )  p u ò  d a r s i  m a  n o n  l o  s o  
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1 8 -  U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  a v e n d o  r a p p o r t i  s e s s u a l i  n o n  

p r o t e t t i  p u ò  s e m p r e  i n f e t t a r e  i l  p a r t n e r ?  

f )  n o ,  s o l o  q u a n d o  e n t r a  i n  A I D S  c o n c l a m a t o  

g )  n e i  p r i m i  a n n i  n o ,  s o l o  q u a n d o  l a  m a l a t t i a  a v a n z a  

h )  n o  s e  è  u n  p o r t a t o r e  s a n o  

i )  s ì   

j )  n o n  s o  

 

1 9 -  U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  c o r r e  i l  r i s c h i o  d i  i n f e t t a r e  g l i  

a m i c i  o  i  c o n o s c e n t i  n e l  q u o t i d i a n o ?  

h )  s ì   

i )  n o   

j )  s ì ,  m a  s o l o  q u a n d o  e n t r a  i n  A I D S  c o n c l a m a t o  

k )  n e i  p r i m i  a n n i  n o ,  s o l o  q u a n d o  l a  m a l a t t i a  a v a n z a  

l )  s ì  m a  s o l o  s e  è  u n  p o r t a t o r e  s a n o  

m )  s e  s t a  a t t e n t a  a  e v i t a r e  b a c i  o  c o n t a t t i  t r o p p o  s t r e t t i  n o   

n )  n o n  s o  

 

2 0 -  I l  " p e r i o d o  f i n e s t r a "  è  l ’ i n t e r v a l l o  d i  t e m p o  c h e  p a s s a :  

a )  t r a  i l  c o n t a g i o  e  l a  c o m p a r s a  d e g l i  a n t i c o r p i  c o n t r o  l ' H I V  n e l  

s a n g u e  

b )  t r a  q u a n d o  c i  s i  i n f e t t a  e  q u a n d o  s i  c o m i n c i a  a  p o t e r   

t r a s m e t t e r e  l a  m a l a t t i a  

c )  t r a  q u a n d o  c i  s i  i n f e t t a  e  q u a n d o  s i  c o m i n c i a  a  s t a r e  m a l e  

d )  t r a  q u a n d o  c i  s i  c o m i n c i a  a  c u r a r e  e  q u a n d o  l a  m a l a t t i a  

g u a r i s c e  

e )  t r a  q u a n d o  c i  s i  c o m i n c i a  a  c u r a r e  e  q u a n d o  l a  m a l a t t i a  

c o m i n c i a  a  r e g r e d i r e  

f )  n o n  s o  

 

2 1  –  I l  v i r u s  H I V  f u o r i  d a l l ' o r g a n i s m o  u m a n o :  

f )  v i v e  m o l t o   a  l u n g o  e  r e s i s t e  q u a s i  a  t u t t i  i  n o r m a l i  

d i s i n f e t t a n t i   
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g )  v i v e  m o l t o  a  l u n g o  m a  s i  d e b e l l a  f a c i l m e n t e  

h )  v i v e  s o l o  p o c h i  g i o r n i  m a  è  d i f f i c i l e  d a  e l i m i n a r e  

i )  è  u n   v i r u s  p o c o  r e s i s t e n t e ,  e s p o s t o  a l l ' a r i a  a p e r t a  m u o r e  

r a p i d a m e n t e  

j )  n o n  s o  

 

2 2 -  U n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  h a  d i r i t t o  c h e  n o n  s i  s a p p i a  

d e l l a  s u a  s i t u a z i o n e ,  c o s a  n e  p e n s i ?  

g )  e ’  a s s u r d o ,  m e t t e  t u t t i  a  r i s c h i o   

h )  d o v r e b b e  e s s e r e  v i e t a t o  t e n e r l o  n a s c o s t o  

i )  a l m e n o  i  c o m p a g n i  d i  c l a s s e  d o v r e b b e r o  e s s e r e  i n f o r m a t i  

j )  e ’  g i u s t o ,  c o s ì  s i  e v i t a n o  a l l a r m i s m i  i d i o t i  

k )  o g n u n o  d e v e  p o t e r  e s s e r e  l i b e r o  d i  c o m u n i c a r e  i l  p r o p r i o  

s t a t o  d i  s i e r o p o s i t i v i t à  

l )  è  i n u t i l e  t e n e r l o  n a s c o s t o ,  t a n t o  p r i m a  o  p o i  s i  c o m i n c i a  a  

v e d e r e  

 

 

 

2 3 -  I l  p e r i o d o  d ’ i n c u b a z i o n e ,  c i o è  i l  t e m p o  t r a  i l  c o n t a g i o  e  

l e  m a n i f e s t a z i o n i  e v i d e n t i  d e l l a  m a l a t t i a :  

f )  d u r a  c i r c a  3  m e s i  

g )  è  m o l t o  v a r i a b i l e  d a  p e r s o n a  a  p e r s o n a ,  d a  p o c h i  g i o r n i  a  4 / 5  

m e s i  

h )  è  m o l t o  v a r i a b i l e  d a  p e r s o n a  a  p e r s o n a ,  d u r a  i n  m e d i a  d i v e r s i  

a n n i  

i )  d i p e n d e  s e  s i  è  m a s c h i  o  f e m m i n e  

j )  n o n  s o  

 

2 4 -  Q u a l i  s i t u a z i o n i  s o n o  a  r i s c h i o  d ’ i n f e z i o n e  s e  s i  v i v e  c o n  

u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a ?  

j )  s o l o  b e r e  d a l l o  s t e s s o  b i c c h i e r e ,  o  m a n g i a r e  d a l l o  s t e s s o  

p i a t t o   
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k )  b e r e  d a l l o  s t e s s o  b i c c h i e r e ,  m a n g i a r e  d a l l o  s t e s s o  p i a t t o ,  

s c a m b i a r s i  a s c i u g a m a n i  u s a t i  

l )  s o l o  u s a r e  g l i  s t e s s i  s e r v i z i  i g i e n i c i  

m )  m a n e g g i a r e  q u a l s i a s i  o g g e t t o  t o c c a t o  d a  u n a  p e r s o n a  

s i e r o p o s i t i v a  e  p o i  m e t t e r s i  l e  m a n i  i n  b o c c a  

n )  s t a r e  v i c i n o  a  u n a  p e r s o n a  s i e r o p o s i t i v a  q u a n d o  è  r a f f r e d d a t a  

o  t o s s i s c e   

o )  n o n  b i s o g n a  e s a g e r a r e  c o n  l e  p a u r e ,  i l  r i s c h i o  d i  c o n t a g i o  è  

s e m p r e  p i u t t o s t o  b a s s o  

p )  n o n  e s i s t e  n e s s u n  p e r i c o l o  

q )  l e  p a l e s t r e  e  l e  p i s c i n e  s o n o  a  r i s c h i o ,  p e r  i l  r e s t o  s i  p u ò  

s t a r e  t r a n q u i l l i  

r )  n o n  s o  

 

2 5 -  L e  z a n z a r e  p o s s o n o  t r a s m e t t e r e  i l  v i r u s  d e l l ' H I V ?  

f )  n o  

g )  o v v i a m e n t e  s ì ,  s c a m b i a n o  s a n g u e  t r a  l e  p e r s o n e ,  m a  è  r a r o  

s u c c e d a   

h )  l e  z a n z a r e  e u r o p e e  n o ,  q u e l l e  a f r i c a n e  s ì  

i )  s o l o  l a  z a n z a r a  t i g r e  

j )  n o n  s o  

 

2 6 -  I l  t e s t  p e r  l ’ H I V  s e r v e :  

f )  a  s a p e r e  q u a n t o  s i  è  g e n e t i c a m e n t e  p r e d i s p o s t i  a d  a m m a l a r s i  

d i  A I D S  

g )  a  s a p e r e  s e  s i  è  c o n t r a t t a  l ’ i n f e z i o n e  

h )  a  s a p e r e  c h e  t e r a p i a  e f f e t t u a r e  

i )  a d  a v e r e  u n ’ i d e a  d i  q u a n t o  r i m a n e  d a  v i v e r e  

j )  n o n  s o  

 

2 7 -  C h i  t r a  q u e s t e  p e r s o n e  è  n e c e s s a r i o  f a c c i a  i l  t e s t  p e r  

l ’ H I V ?  

i )  c h i  h a  f a t t o  p e t t i n g  c o n  p i ù  d i  u n / u n a  p a r t n e r  

j )  c h i  h a  u n a  r e l a z i o n e  c o m p l e t a  c o n  u n / u n a  p a r t n e r  
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k )  c h i  h a  t e n u t o  c o m p o r t a m e n t i  a  r i s c h i o  

l )  c h i  h a  c o m p i u t o  2 0  a n n i  

m )  c h i  è  e x t r a c o m u n i t a r i o  e  v i e n e  d a  p a e s i  a  r i s c h i o  

n )  c h i  u s a  s p e s s o  b a g n i  p u b b l i c i ,  p i s c i n e  o  f r e q u e n t a  p e r s o n e  a  

r i s c h i o  

o )  n o n  s o  

 

2 8 -  D o p o  u n  r a p p o r t o  n o n  p r o t e t t o ,  i l  t e s t  p e r  l ’ H I V  v a  f a t t o :  

g )  a p p e n a  p o s s i b i l e ,  d o p o  2 4 / 4 8  o r e  a l  m a s s i m o  

h )  e n t r o  m a s s i m o  u n  m e s e ,  p o i  è  i n u t i l e  f a r l o  

i )  q u a n d o  s i  p r e s e n t a n o  i  p r i m i  s i n t o m i  d i  m a l e s s e r e  

j )  n o n  p r i m a  d i  6 / 8  s e t t i m a n e  d o p o  i l  c o m p o r t a m e n t o  a  r i s c h i o  

k )  n o n  p r i m a  d i  d u e  a n n i  d a l  c o m p o r t a m e n t o  a  r i s c h i o  

l )  n o n  s o  

 

2 9 -  S e c o n d o  t e  o g g i  l ’ a t t e n z i o n e  v e r s o  l a  p r e v e n z i o n e  

d e l l ’ A I D S  e  d e l l e  a l t r e  M S T :  

h )  è  a u m e n t a t a  r i s p e t t o  a  u n  t e m p o  p e r c h é  s i  è  p i ù  c o n s a p e v o l i  

d e i  r i s c h i  

i )  è  a u m e n t a t a  p e r c h é  s i  è  p i ù  i n f o r m a t i  

j )  è  d i m i n u i t a  p e r c h é  l ’ A I D S ,   g r a z i e  a l l e  c u r e ,  f a  m e n o  p a u r a  

k )  è  d i m i n u i t a  p e r c h é   s i  è  c a p i t o  c h e  n o n  è  p o i  c o s ì   f a c i l e  

i n f e t t a r s i  

l )  è  d i m i n u i t a  p e r c h é  s e  n e  s a  p o c o  

m )  è  r i m a s t a  u g u a l e ,  p r o t e g g e r s i  è  u n a  s c e l t a  p e r s o n a l e   

n )  n o n  s o  

 

3 0 -  U s a r e  i l  p r o f i l a t t i c o :  

f )  c o s t a  t r o p p o  

g )  t o g l i e  g r a n  p a r t e  d e l  p i a c e r e  f i s i c o  

h )  s e r v e  a  p o c o ,  s p e s s o  s i  r o m p e  

i )  è  l ’ u n i c o  m o d o  d i  p r o t e g g e r s i  

j )  n o n  s o  
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N a z i o n a l i t à :  a )  i t a l i a n a     b )  a l t r a  n a z i o n a l i t à  

… … … … … … … … . .  

  

E t à :   a )  1 4  –  1 7 ;    b )  1 8  –  2 5 ;    c )  2 6  –  3 5 ;   d )  3 6  –  4 5 ;      e )  

4 6  -  5 5    f )  5 6  -  6 5     g )  p i ù  d i  6 5            

 

G e n e r e :    a )  m a s c h i o     b )  f e m m i n a   c )  t r a n s g e n d e r / t r a n s e s s u a l e  

 

O r i e n t a m e n t o  s e s s u a l e :  a )  o m o s e s s u a l e    b )  b i s e s s u a l e    c )  

e t e r o s e s s u a l e  

 

P r o f e s s i o n e  a )  D i r i g . / q u a d r o   b ) L i b .  p r o f . / i m p r e n d . / a r t i g .  c )  

i m p i e g a t o   d )  o p e r a i o   e )  n o n  o c c u p a t o / p e n s i o n .  

 

T i t o l o  d i  s t u d i o :   a )  l a u r e a   b )  L i c e o / i s t . t e c n i c o     c )  I s t .  

p r o f . / s c u o l a  d e l l ’ o b b l i g o  

 

 

G r a z i e .  

 

 

 


