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Quelli che s'innamorano di pratica senza scienza sono come il nocchiero che
entra in naviglio senza timone o bussola e mai ha la certezza di dove si
vada. Sempre la pratica deve essere edificata sopra buona teoria.

Leonardo Da Vinci
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INTRODUZIONE

1. CAMPO D’INDAGINE, FINALITA E DESTINAZIONE

11 presente repertorio terminografico ¢ stato concepito con lo scopo di essere inserito in TERMit, la banca-dati
terminografica multilingue della SSLMIT dell’Universita di Trieste. E stato compilato utilizzando il
programma di videoscrittura di Microsoft Word e lo Standard Generalised Markup Language (SGML), un
metalinguaggio definito come standard ISO (ISO 8879:1986 SGML) che definisce il linguaggio impiegato per
redigere testi destinati ad essere trasmessi ed archiviati con strumenti informatici'. Particolare attenzione & stata
rivolta ai ruoli logico-semantici che rivestono i campi nelle quali le schede si articolano, cosi da facilitarne la
consultazione e il passaggio da una ad un’altra.

Frutto dell’indagine terminografica ¢ una raccolta in lingua italiana e cinese che si propone di analizzare,
tracciando poi le equivalenze tra i due sistemi linguistici, la terminologia relativa al settore del fitness,
individuando la denominazione dell’attrezzatura fissa di allenamento, nello specifico dell’attrezzatura
cardiofitness e delle macchine isotoniche. Inoltre si & fornita un'analisi dei principali esercizi di muscolazione,
che rientrano nella cosiddetta attivita di “sala pesi” e dei termini tratti dall'ambito della biomeccanica atti a
specificarne le peculiaritd. Le schede risultanti, un centinaio in totale, sono state raggruppate in quattro
repertori:

1. attrezzatura fissa di allenamento: attrezzatura cardiofitness;

2. attrezzatura fissa di allenamento: macchine isotoniche e attrezzatura per la forza;

3. esercizi di muscolazione;

4. terminologia biomeccanica applicata al fitness.

Trattandosi di ambiti diversi e a se stanti, predisporre una simile suddivisione appare piu funzionale per la
consultazione e, volendo approfondire i termini relativi ad una sezione piuttosto che un’altra, ¢ possibile
visionare con facilita le schede di interesse. I numerosi rimandi tramite i “related word”, fatta eccezione per la
sezione dedicata all’attrezzatura cardiofitness che non presenta riferimenti con le altre, si prestano quali linee di
collegamento intertestuali, contribuendo alla creazione di un senso generale di coesione.

Le ragioni che hanno motivato la realizzazione di una simile ricerca, sono da intravvedere nel personale
interesse nutrito per I’attivita di sala pesi, in primis per 1’allenamento con i pesi liberi, che ¢ stato decisivo per
restringere il campo di indagine all’interno di un ambito di per s€ molto variegato. La passione per le attivita di
fitness e I’esigenza di acquisire il sapere scientifico su cui si basano tecniche e metodi di allenamento, mi ha
spinto a voler approfondire quelle che erano mere conoscenze “amatoriali” per portarle ad un piu alto livello di
professionalita. Le qualifiche conseguite mi hanno messo nella condizione di poter acquisire e padroneggiare la
lingua speciale del settore e durante la successiva esperienza mutuata nel ruolo di istruttore di fitness ho potuto
constatare il notevole gap che intercorre tra questa e la lingua comune e dello scarso grado di standardizzazione
linguistica che caratterizza la denominazione degli esercizi di muscolazione. Percid ho ritenuto interessante
apportare il mio contributo, seppur limitato, all’approfondimento linguistico di questa materia. Nel complesso,

I’opera non ha la pretesa di essere esaustiva, la vastitd degli esercizi di muscolazione eseguibili con i pesi liberi

"http://it.wikipedia.org/wiki/Standard_Generalized_Markup_Language
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INTRODUZIONE

ha reso necessaria la selezione delle esecuzioni principali, tralasciando quelle che si possono identificare come
varianti esecutive. Un discorso simile pud essere rivolto anche alla trattazione dell’attrezzatura fissa di
allenamento, in particolare all’attrezzatura cardiofitness: sebbene le categorie presenti sul mercato siano limitate,
tuttavia i modelli in circolazione presentano differenze strutturali e funzionali cosi evidenti da rendere
difficoltosa una trattazione che possa essere la pill esauriente possibile e che includa e sintetizzi tutte le
caratteristiche riscontrabili nei modelli della medesima categoria.

La raccolta realizzata, quindi, si propone quale progetto, che possa essere sottoposto anche a ulteriori
integrazioni e ampliamenti, volto a fornire ai principali attori del settore competenze specifiche in entrambe le
lingue analizzate. In particolare, puo costituire un riferimento per tutte quelle figure che si occupano della
traduzione dei manuali d’uso e delle schede tecniche dell’attrezzatura e necessitino I’impiego di un linguaggio
tecnico standard; per coloro che traducono testi inerenti all’allenamento eseguibile con pesi liberi € macchine
isotoniche. Inoltre, prendendo esclusivamente in considerazione le schede terminografiche relative alla lingua
d’origine di chi ne faccia visione, potrebbe essere un utile approfondimento per istruttori, personal trainer,
titolari di centri sportivi specializzati e enti che organizzano corsi di formazione per le figure professionali del

settore.

2. CONTENUTO DEI REPERTORI
2.1 ATTREZZATTURA

L’attrezzatura prodotta per lo svolgimento delle attivita di fitness ¢ suddivisibile in tre tipologie: 1. Attrezzatura
per lo svolgimento delle attivita di muscolazione che comprende essenzialmente manubri, bilancieri, dischi in
ghisa o ferro, kettlebell, palle mediche, water bag o sand bag, strutture fisse su cui riporre gli attrezzi, rack squat,
pedane per lo stacco e vari tipi di sbarre e corde che si applicano ad alcune attrezzature fisse dell’allenamento per
la forza e sono intercambiabili (adoperando un impugnatura diversa & possibile eseguire piu varianti esecutive di
un medesimo esercizio); 2. attrezzi per le attivitd aerobiche di gruppo: tappetini, fitness ball, eslastic bend, step,
manubri di dimensione e peso contenuti rientrano in questa categoria; 3. attrezzatura fissa di allenamento, di
grandi dimensioni, dotata di componenti complesse e sensibile di variazioni tecniche a seconda dei prototipi
analizzati. A questa categoria sono ascrivibili anche macchine isotoniche e attrezzatura cardiofitness.

Nella presente opera terminografica ho preso in esame esclusivamente ’ultima categoria. La scelta ¢ stata
motivata dal fatto che entrambi i sottogruppi trovano ampio impiego in centri fitness, palestre, hotel e spas,
diventando il punto di forza del servizio erogato e costituiscono la percentuale pil alta del fatturato delle aziende

che le producono.

2.1.a ATTREZZATURA CARDIOFITNESS

Rientrano in questa categoria tutte quelle attrezzature in grado di fornire un monitoraggio costante della
frequenza cardiaca volto al miglioramento delle prestazioni cardiovascolari e respiratorie. Stazionando su di esse
¢ possibile attuare diversi protocolli di allenamento che mirano a innalzare la frequenza cardiaca ad un livello

ritenuto ottimale per conseguire benefici in termini di salute e di condizione fisica generale”. Il monitoraggio

2 Antonio PAOLIL, Marco NERI, “Principi di metodologia del fitness”, 2010, Cesena, Elika Srl Editrice, p. 125.
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delle pulsazioni avviene mediante appositi sensori, solitamente posizionati sulle impugnature, ma & anche
possibile rilevarle mediante fasce cardio applicabili al torace dell’utente, in questo modo la frequenza cardiaca
puo essere visualizzata direttamente sul display della macchina.

Tapis roulant, cyclette, cyclette reclinata, step, ellittica, vogatore, spin bike, ne costituisco le categorie principali
e presentano caratteristiche tecniche e condizionamenti biomeccanici differenti. Si tratta rispettivamente di
simulatori di corsa o cammino, pedalata su bicicletta verticale e reclinata, scalini e arrampicata, sci di fondo,
voga e ciclismo. La diversificazione fa si che si riesca ad incontrare il gusto dell’utenza, predisponendo
allenamenti mirati in base a specifiche esigenze.

I primi modelli ad affacciarsi sul mercato internazionale risalgono alla meta degli anni settanta e sono firmati
principalmente da aziende statunitensi. La rapida diffusione e il successo di pubblico ne fanno tutt’oggi un
prodotto immancabile sia nel privato che negli ambienti professionali.

L’ambito di destinazione puo implicare notevoli variazioni a livello delle componenti e delle funzioni disponibili.
Infatti, ’attrezzatura ad uso professionale (rientrano in questa categoria macchinari volti a rifornire palestre,
centri fitness, wellness club, alberghi e impianti sportivi), presenta solitamente volume, peso e stabilita notevoli,
impiega sistemi sofisticati per trasmettere la resistenza, ad esempio ellittiche e cyclette presentano resistenza
elettromagnetica, i tapis roulant resistenza motorizzata, volani ad aria e ad acqua costituiscono una delle novita
piu recenti sul mercato. I vogatori dell’azienda americana WaterRower e quelli dell’italiana Panatta Sport ne
sono un esempio. Commistione di tecnologia elevata, intesa in termini di automazione, numero e tipologia di
funzioni erogate, ma anche qualita ed estetica, vi prendono forma.

Al contrario, le macchine cardio destinate all’home fitness, quindi ad un uso relegato al privato domestico,
presentano dimensioni e peso minore, il telaio ¢ spesso ridotto all’essenziale, alcuni tapis roulant sono progettati
affinché la struttura possa essere ripiegata su se stessa e ridurre al minimo 1’ingombro e per essere facilmente
trasportabili da un ambiente ad un altro. Anche di questa categoria, il mercato mette a disposizione una vasta
gamma di modelli e a seconda della qualita, delle funzioni e prestazioni ricercate, ¢ possibile indirizzarsi su
quelli pitt economici, oppure su quelli che sostanzialmente non differiscono dall’attrezzatura professionale, con
conseguente ed evidente variazione sul prezzo di listino. Un esempio puo essere rappresentato dall’home fitness
targato Technogym di qualita e costi elevati.

L’implementazione della tecnologia impiegata, mai scissa dalla ricerca di azioni motorie biomeccanicamente
corrette, I’uso di materiale hight-tech e inusuale come il vetro, 'inserimento di dispositivi volti a rendere
I’allenamento ancor piu piacevole e personalizzato (chiavette USB, software per I’accesso a internet e a vario
tipo di contenuti multimediali), e ancora, 1’elevato grado di adattamento ad un’utenza sempre pill variegata per
eta e livello di fitness, ne fanno un settore in continua evoluzione e che intravede in questa ricercatezza di qualita,

innovazione e design la strada preferenziale da seguire per sviluppi futuri.

2.1b MACCHINE ISOTONICHE E ATTREZZATURE PER LA FORZA

In base al sistema di cui sono dotate per selezionare il carico durante I’allenamento, si possono suddividere in
due categorie:

1. macchine “plate-loaded” dotate di supporti su cui si inseriscono appositi dischi. Il carico ¢ variabile

manualmente sostituendo, aggiungendo o sottraendo dischi di peso differente.
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2. macchine “isotoniche” che impiegano un “pacco pesi” pre-impostato costituito solitamente da lastre di 5 o 10
kg impilate I’una sull’altra, che possono raggiungere un totale di 80 kg o pil. La selezione del carico avviene
mediante un apposito dispositivo e in alcuni prototipi ¢ possibile selezionare il peso senza interrompere lo
stazionamento sull’attrezzo (figura 1).

Nella presente indagine terminografica, tralasciando la trattazione della prima categoria, ho focalizzato
I’attenzione sull’ultima che attualmente riscontra una diffusione commerciale maggiore ed ¢ rivolta
indistintamente ad un’ampia gamma di utenza, percepita da quest’ultima come d’uso pill accessibile. Al
contrario, la prima si propone quale sostituto ai pesi liberi e di conseguenza riscontra il favore degli sportivi che
amano dedicarsi a questo tipo di allenamento. Inoltre, ho preso in esame un numero ristretto di attrezzature di
dimensioni medio-grandi che costituiscono un valido supporto per lo svolgimento di esercizi eseguiti mediante
I’'impiego di manubri e bilancieri o attuabili a corpo libero.

Le macchine isotoniche devono il loro nome alla contrazione dinamica muscolare “isotonica” in cui la
tensione del muscolo resta costante durante I’intero arco di movimento, sia in fase concentrica che eccentrica’. 11
movimento ¢ attuabile mediante un sistema a carrucole di forma ellissoidale, detto a camme. Che consente al
braccio della potenza e a quello della resistenza di variare durante la rotazione a causa del diverso raggio della
puleggia. In questo modo si ¢ in grado di garantire uno sforzo muscolare costante durante l'intero arco di
movimento. La particolarita di questo sistema ¢ che in realta la contrazione isotonica propriamente detta, non ¢
realizzabile in vivo poiché la forza che un muscolo pud esprimere varia in base agli angoli articolari e non
rimane costante durante il ROM, ci0 comporta uno sforzo muscolare discontinuo per intensita. Le camme
permettono quindi di agire sul muscolo ricreando il tipo di intensita che & stata riscontrata solo negli esperimenti
condotti in vitro.

Questo tipo di attrezzatura offre il vantaggio di poter eseguire gli esercizi fisici in totale sicurezza e la presenza
di una scheda tecnica che ne chiarisca 1’utilizzo, fa si che non sia richiesta nessuna particolare competenza per
I’apprendimento del gesto; una volta che I’esercizio sia stato illustrato a dovere dell’istruttore o dal personal
trainer, ¢ possibile eseguirlo in autonomia e assenza di supervisione particolare. Il basso livello di rischio ¢ dato
da traiettorie di movimento predefinite, inoltre, la presenza di leve di precarico facilitano I’esecuzione della
prima e dell’ultima ripetizione. Questi aspetti rappresentano il motivo che attualmente ha spinto molte palestre a
sposare la filosofia, promossa dalle numerose aziende che produco attrezzature, secondo cui la presenza di tali
macchine, sia indispensabile per un allenamento sicuro che eviti i danni che esecuzioni scorrette con i pesi liberi
potrebbero comportare al sistema muscolo scheletrico, e al tempo stesso ¢ simbolo dell’alta qualita offerta alla
clientela. Tuttavia, nonostante gli elevati standard tecnologici impiegati nella realizzazione e la cura alla
progettazione di sistemi che rispettino il piti possibile la biomeccanica del corpo umano, non possono sottrarsi ad
alcune riflessioni critiche. Non bisogna dimenticare che si tratta sempre di simulatori che replicano esercizi
eseguiti con i pesi liberi e questi, a loro volta, riproducono azioni motorie funzionali del corpo umano. Non ¢
quindi possibile riscontare un grado di equivalenza completa, inteso in termini di erogazione e sviluppo di forza,
resistenza e velocita. Seppur i modelli pill recenti permettano di apportare tutta una serie di modifiche, quali

regolazione di altezza, profondita della seduta e dello schienale e di altre componenti, per ricercare la miglior

3 Fasi della contrazione dinamica muscolare. Durante la contrazione concentrica si verifica un accorciamento del ventre muscolare con
conseguente avvicinamento dell’origine e dell’inserzione del muscolo; durante la fase eccentrica, il muscolo si contrae ma si verifica un
allungamento del ventre che ne allontana origine e inserzione. Ad esempio, nell’esecuzione di “curl con manubri”, la fase in cui
I’avambraccio si flette sul braccio rappresenta la contrazione concentrica, mentre il ritorno alla posizione di partenza (braccia distese ai lati
del corpo) ne rappresenta la fase eccentrica.
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personalizzazione del movimento, il fatto di essere rivolti ad un’utenza altamente variegata per eta, genere e
condizioni fisiche (presenza o assenza di particolari patologie, alto o scarso livello di fitness) che possiede
caratteristiche strutturali e biomeccaniche sensibilmente diverse, fa si che non siano completamente adattabili
“ad personam”. La realizzazione di traiettorie non rispettose della mobilita articolare individuale in alcuni casi
puo portare a conseguenze negative piuttosto che al miglioramento dello stato di salute.

Detto cid, non si pud non ritenerle un ottimo supporto per la programmazione di specifici protocolli di
allenamento indirizzati a fasce particolari di utenza, in primis gli anziani e validi sostituti nel caso in cui non sia
possibile eseguire altri tipi di allenamento o nelle prime fasi di approccio all’attivita in soggetti totalmente
decondizionati. Tuttavia, in casi in cui non ci siano particolari controindicazioni, si voglia ricercare un’elevata
intensita di contrazione, I’attivazione delle grandi catene cinetiche muscolari, la stimolazione di coordinazione,

propriocezione e finalita anaboliche e di forza, & da preferire I’esecuzione classica con bilancieri e manubri.

Figura 1: Chest press Selection Technogym®

2.2 ESERCIZI DI MUSCOLAZIONE E PRINCIPI DI BIOMECCANICA APPLICATI

Esercizi eseguibili a corpo libero, mediante pesi liberi e macchine per la forza rientrano in questa categoria.
Nella presente indagine terminografica ho ristretto 1’analisi, dando una definizione sintetica ma esaustiva che
possa mettere in luce i tratti distintivi di azioni motorie solo apparentemente simili, alle esecuzioni principali,
attuabili mediante 1’impiego di bilancieri e manubri e ad alcuni esercizi a corpo libero significativi, quali
piegamenti a terra, trazioni alla barra, distensioni alle parallele. Per la selezione delle denominazioni degli
esercizi mi sono servita di manuali la cui terminologia, frutto di una scelta ragionata condivisa dall’European
Fitness Association e dall’ Associazione Medici e Fitness, € stata adottata anche dal corso di laurea in Scienze
Motorie dell’Universita di Padova.

Sulla base di un’analisi biomeccanica che tiene conto del tipo di movimento e delle traiettorie realizzate durante
I’esecuzione degli esercizi, & possibile attuare una suddivisione in esercizi base ed esercizi complementari. |

primi consentono I’attivazione di ampie catene muscolari, coinvolgono piut di un’articolazione e presentano un

* Chest Press Selection, manuale per ’utente Technogym, p. 3.
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alto grado di sinergia poiché, oltre ai muscoli agonisti primari, richiedono I’intervento degli agonisti secondari e
degli stabilizzatori. Sono quindi in grado di stimolare adeguatamente coordinazione e propriocezione, riferendoci
con quest’ultima ad una corretta percezione del proprio corpo nello spazio e del gesto motorio eseguito. Le
traiettorie che creano sono riconducibili a linee rette, esempi ne sono “squat”, “lento avanti” e “distensioni su
panca piana”. I secondi presentano caratteristiche opposte, consentono di isolare il muscolo che si desidera
potenziare, evitando I’intervento degli agonisti secondari, sono monoarticolari, presentano un basso grado di
sinergia muscolare e sono adatti a condizionamenti specifici: “slanci coscia indietro”, “alzate laterali” e “croci su
panca piana” rientrano fra questi’. Protocolli che tengano conto delle peculiarita di entrambi, selezionando gli
uno o gli altri e impiegandoli assieme con criterio, si rivelano fondamentali per il raggiungimento delle finalita
dell’allenamento.

Sebbene possano esser ritenuti esercizi ad alto livello di traumatismo, accusa rivolta soprattutto agli esercizi base
per la complessita dei gesti e per I’elevato grado di controllo motorio richiesto, rappresentano i movimenti pil
naturali e funzionali che la macchina-uomo possa compiere. Riduzioni notevoli della mobilita articolare dovuta a
posture scorrette protratte nel tempo e a uno scarso livello di fitness generica, ne limitano la corretta esecuzione,
fatto che viene recepito come la dimostrazione della forzatura e della scarsa naturalezza. La realta ¢ ben diversa,
ad esempio, I’accosciata completa, posizione tipica di gioco che molti bambini assumono piegandosi sulle
gambe mantenendo la volta plantare aderente a terra, ¢ I’azione motoria che si ricerca nell’esercizio di “squat”.
Piegarsi sulle gambe, sollevando i talloni da terra e costringendo la capsula articolare delle ginocchia a
un’eccessiva chiusura dell’angolo articolare, con il conseguente aumento della pressione che si scarica su di essa,
non ¢ da considerarsi naturale semplicemente per il fatto di rappresentare uno dei gesti motori pill comuni, ma
spesso ¢ indice dell’assenza di determinate capacitd motorie, supplite da modifiche posturali a fronte
dell’impossibilita di compiere il gesto, che possono essere recuperate e riequilibrate mediante un’appropriata
attivita fisica.

Numerosi sono i benefici dati dall’allenamento con i pesi liberi, riscontrabili in termini di
miglioramento della postura, del tono muscolare, dell’equilibrio, di parametri vitali quali la capacita
cardiopolmonare e della salute dell’intero sistema muscolo scheletrico, incrementando la forza muscolare, la
capacita delle strutture stabilizzanti, la capacita propriocettiva legamentosa e la densificazione delle strutture
connettivali. Studi recenti hanno inoltre dimostrato, ovviamente sempre nel rispetto delle possibilita e della
mobilitd articolare del soggetto, la superiorita di protocolli basati su esercizi base, a fini riabilitativi, rispetto a
quelli eseguiti con 1’ausilio di macchine che propongono esercizi a catena cinetica aperta isolando il muscolo da
trattare. Esercizi a catena cinetica chiusa, in cui il movimento di un segmento si trasmette agli altri elementi della
catena, tendono a stabilizzare le articolazioni interessate per loro natura pluriarticolare e per il tipo di traiettoria.
E dunque possibile studiare protocolli mirati, variando volume e intensita, che rispondano alle esigenze di
un’utenza variegata per genere, etd e condizioni fisiche. L’idea che si tratti di un allenamento indicato
esclusivamente a chi ricerchi guadagni di forza e ipertrofia e risulti sconsigliabile a chi si accosti al fitness con
finalitd diverse, probabilmente ¢ da ricercare in quello stretto legame progressivamente instauratosi tra il
bodybuilding da competizione, la pratica sportiva del sollevamento pesi e 1’allenamento con bilancieri € manubri

che ha contribuito a delineare un’immagine fuorviante.

> Antonio PAOLI, Marco NER], “Principi di Metodologia del Fitness”, 2010 (seconda edizione), Cesena, Elika Srl Editrice, p. 80.
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Non si tratta quindi di una scienza improvvisata, ma di un campo che sottintende conoscenze specifiche che
spaziano dalla fisiologia, all’anatomia alla biomeccanica. Ascriverla ad una pratica che preveda semplicemente il
sollevamento di un peso scisso da alcun criterio, non solo ¢ altamente riduttivo ma trasmette un concetto
sbagliato e non da giustizia a quello che questa attivita pud rappresentare in termini di benefici per la salute.

La letteratura relativa alla trattazione degli esercizi di muscolazione, ¢ vasta e fiorente se si considera il numero
di manuali consultabili, questi tuttavia si configurano spesso come eserciziari, mirando a dare dei gesti motori,
una trattazione semplice ma carente di un approccio analitico e scientifico alla materia. Al contrario, una
letteratura che applichi i principi della biomeccanica, alla gestualita del fitness e del body building, manca
ancora di sistematicita, tuttavia ¢ in questa direzione che muovono gia da anni autori e enti deputati alla
formazione delle figure professionali del settore. La biomeccanica, scienza che si occupa dello studio della
macchina-uomo applicando i principi fisici della meccanica, che regolano il moto dei corpi, ai movimenti
meccanici degli organismi viventi, in particolare dell’apparato locomotore umano, esaminandone il modo in cui
una determinata posizione venga mantenuta o si modifichi, per quanto riguarda il fitness, cerca di dare basi
scientifiche ai sistemi di esecuzione dei movimenti per poter delineare modelli teorici ideali in base ai quali
compiere nel modo piti corretto I’azione motoria da effettuare’. Data 1'importanza di un simile approccio, ho
ritenuto opportuno predisporre delle note che potessero integrare le definizioni, specificando 1’azione motoria da
un punto di vista biomeccanico-cinesiologico. Rimandi a questa terminologia, con particolare riferimento ai
movimenti osteocinematici, quali flessione, estensione, abduzione e simili, ai piani e agli assi anatomici, che
permettono di dare una localizzazione spaziale alle azioni osteo-articolari, e infine, al concetto di leva, utile per
illustrare il comportamento statico e dinamico dei segmenti ossei, che trovano applicazione negli esercizi di

muscolazione, sono reperibili nell’apposita sezione terminografica.

3. PRINCIPI SEGUITI PER LA REDAZIONE DELLE SCHEDE E RELATIVE FONTI

Ritengo sia utile illustrare alcune linee guida che ho osservato nel compilare le schede terminografiche. La
voce “context” ¢ stata quasi sempre impiegata nella sua funzione di contesto definitorio, aggiungendo quindi
informazioni che possano rendere pit completa la definizione. Quando non mi ¢ stato possibile integrare la
definizione con il contesto, le norme di redazione prevedono infatti che la porzione di testo che svolge questa
funzione, non possa subire modifiche ma debba essere riportata cosi come compare nella fonte, ho provveduto
ad inserire delle note esplicative. E stato questo il caso delle schede relative agli esercizi di muscolazione: di
solito i testi consultati non fornisco un’analisi osteocinematica specifica per ogni azione motoria che tenga
conto dei piani e degli assi anatomici lungo cui avviene il gesto e spesso si limitano a riportarne una trattazione
generica all’inizio dell’apposita sezione. Mi ¢ parso quindi opportuno inserire queste nozioni alla voce “Note”,
perché di fondamentale importanza per inquadrare, attraverso elementi scientifici, le peculiarita dell’esercizio e
per completare adeguatamente definizioni che spesso si presentano quali semplici spiegazioni dell’esecuzione
pratica del gesto. Ho seguito il medesimo principio anche nella trattazione delle schede relative alle macchine

isotoniche e in particolare modo, nella trattazione dell’attrezzatura cardiofitness. In quest’ultimo caso, le

Srl Editrice, pp. 49-50
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differenze riscontrabili in modelli ascrivibili ad una medesima categoria, in termini di specifiche tecniche e di
componenti, mi hanno spinta ad inserire un breve testo, sintetico ma esaustivo, che integrasse la definizione.

Per quanto riguarda 1’organizzazione delle schede, trattandosi di ambiti diversi e a se stanti, mi ¢
sembrato opportuno raggrupparle in quattro repertori. Predisporre una simile suddivisione appare funzionale
alla consultazione e, volendo approfondire i termini relativi ad una sezione piuttosto che un’altra, & possibile
visionare con facilitd le schede di interesse. I numerosi rimandi tramite i “related words”, si prestano quali
linee di collegamento intertestuali, e contribuiscono alla creazione di un senso generale di coesione. Ad
esempio, nella scheda relativa alle “distensioni su panca piana” ho inserito i riferimenti a “chest press”,
macchina isotonica che ne simula il movimento, a “asse verticale” e a “piano trasversale” che localizzano il
movimento in base agli assi e piani anatomici in cui il corpo umano ¢ diviso, e a “flessione orizzontale” ed
“estensione”, movimenti osteocinematici che si verificano a livello delle articolazioni interessate dal gesto.
Quest’impostazione ¢ stata seguita principalmente per le schede inerenti a esercizi di muscolazione e macchine
isotoniche, fanno eccezione quelle dedicate all’attrezzatura cardiofitness, che per ovvie ragioni non presenta
alcun rimando alle altre, e quelle inerenti la terminologia biomeccanica, che mancano di riferimenti esterni al
proprio repertorio, ma cui si fa chiaro riferimento negli altri.

Il materiale consultato come fonte ¢ variegato perché tali sono gli argomenti trattati. Per la redazione
delle schede riguardanti attrezzatura cardiofitness e macchine isotoniche mi sono rispettivamente avvalsa dei
“manuali per I'utente” in lingua italiana e cinese delle linee Excite+ e Selection di Technogym, che 1’azienda ha
gentilmente messo a mia disposizione. A questi ho affiancato la consultazione di manuali che in entrambe le
lingue diano ampia trattazione delle attivita di cardiofitness e muscolazione mediante le relative attrezzature,
delle quali vengono illustrati uso e specificita biomeccaniche. Date le differenze riscontrabili tra prodotti
appartenenti ad una medesima categoria, ho ritenuto utile consultare le schede tecniche che sono visionabili dai
siti internet di alcune delle principali aziende che producono attrezzatura per il settore fitness, quali le italiane
Technogym, Panatta Sport, Carnielli, Fassi e Teca, le statunitensi Precor, Nautilus, Life Fitness e WaterRower e
le cinesi Impulse, Shanghai Hankang Fitness Equipment, Freefitness e Aibole. Questo procedimento si & rivelato
fondamentale per l’analisi dell’attrezzatura cardiofitness, suscettibile di notevoli variazioni in termini di
specifiche tecniche. Inoltre, per I’approfondimento delle denominazioni standard delle macchine cardio e dei
loro componenti base mi sono avvalsa del testo in lingua cinese “fi# & 244 & HAH ARV 4> (Raccolta di
attrezzatura fitness e relativi standard), pubblicato nel 2010 ad opera della China Standard Press.

I termini e le definizioni relative agli esercizi di muscolazione sono state tratte da testi che ne illustrano
I’esecuzione da un punto di vista strettamente cinesiologico-biomeccanico. Per le schede riguardanti la
terminologia biomeccanica mi sono avvalsa di manuali che ne applicano i principi agli esercizi di muscolazione,
e di opere piu specifiche che fanno capo a discipline diverse, quali biomeccanica, anatomia, cinesiologia,

fisiologia articolare e fisiologia del movimento umano.

4. IL FITNESS

Per inquadrare al meglio il ruolo che gli argomenti presi in analisi nei repertori rivestono nel contesto attuale e
I’utilita di una simile trattazione, mi pare opportuno illustrare brevemente i significati che la parola “fitness”
implica e delineare le caratteristiche attuali del sistema di marcato che su essa si ¢ creato. Analizzero il fenomeno

in Italia e Cina, soffermandomi sulla situazione dei centri fitness, delle figure professionali che vi operano, dei
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fruitori dei servizi e delle aziende che producono I’attrezzatura, con particolare riferimento alla Technogym,

leader mondiale del settore.

4.1 SIGNIFICATO

“Fitness”, o meglio, “la fitness” € un concetto biologico, principio base delle teorie evoluzionistiche darwiniane.
Deriva dal verbo “to fit”, (essere idoneo) ed esprime la capacita di un organismo di riprodursi e trasmettere il
proprio patrimonio genetico, alle generazioni successive cosi che da queste possa essere trasmesso anche a
quelle future’. Un alto livello di fitness & causa, e al tempo stesso conseguenza della relazione che intercorre tra
il genotipo di un essere vivente e I’ambiente in cui & inserito. Saranno quindi la qualita del patrimonio genetico,
lo stato di salute dell’organismo e il grado di adattamento all’ambiente a decretarne la fitness.

In ambito sportivo questo concetto ¢ stato ripreso (nel 1974 veniva pubblicato un libro sulla fisiologia
del fitness ad opera di Sharkey®) e riadattato per indicare il livello di salute fisica, raggiungibile mediante uno
stile di vita sano, connubio di un corretto approccio all’alimentazione e di un regolare svolgimento dell’attivita
sportiva, e che trova espressione attraverso una forma fisica esteticamente armoniosa (bilanciamento equilibrato
tra percentuale di massa magra e massa grassa, postura corretta ecc.), il miglioramento di parametri vitali, quali
capacita cardio-polmonare, distribuzione del grasso sottocutaneo, in particolare quello viscerale addominale,
pressione sanguigna, capacita aerobica massimale, metabolismo del glucosio e dell'insulina, e il conseguimento
di capacita condizionali come forza, velocita, resistenza e coordinative, che se ben sviluppate e allenate, portano
il soggetto verso uno stato di benessere sempre maggiore. Traendo notevole beneficio dalla pratica costante,
sono sensibilmente migliorabili (tabella 1 e 2). I1“fitness” puo essere inteso sia come acquisizione di una capacita
specifica, ovvero apprendimento di determinati gesti o azioni motorie, indipendentemente dallo stato di forma

fisica dell’oggetto, sia come conseguimento di un buon livello di benessere generale dell’individuo’.

ATTIVITA FISICA
tempo libero
lavoro produttivo
altre attivita domestiche

vy |

COMPOMENTI DELLA FITNESS

IN RAPPORTO ALLA SALUTE

EREDITARIETA — -

motoria
muscolare
metabolica

[

SALUTE
stile di vita
ambiente fisico
caratteristiche personali

ambiente sociale

7 La Piccola Treccani, Dizionario Enciclopedico, 1995, vol. IV, p. 727.

ALTRI FATTORI
benessere
morbilita

mortalita

8 Antonio PAOLI, Marco NERI, “Principi di metodologia del fitness”, 2010, Cesena, Elika Srl Editrice, p. 20.
° Antonio PAOLI, Antonino BIANCO, Marco NERI, Antonio PALMA, “What is fitness: definition, history and health benefits. A review. Il
fitness: definizione, cenni storici, finalita.” Rivista della Facolta di Scienze Motorie dell’universita degli Studi di Palermo, vol. I, fasc. 3, sez.

2,2008, p. 144
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Tabella 1: relazioni esistenti tra 1attivita fisica, la fitness e la salute. Si evidenzia come il grado di attivita fisica e di fitness
possano reciprocamente influenzarsi in termini di qualita. Anche fitness e salute sono collegate reciprocamente, in quanto la
fitness influenza la salute e lo stato di salute influenza la possibilita di praticare un’attivita fisica costante. Non vanno in ogni
caso sottovalutati altri elementi quali qualita della vita, condizione ambientale fisica e sociale e patrimonio genetico.'

OlLifestyle

26% 16%
BEHuman
1 0% Biology/Genetics

OEnvironment

48%

OHealth Care

Tabella 1 (modificata da Paoli A., et al. 2008): Stima dei fattori che influenzano lo stato di salute. Il fitness rientra nella
categoria “Life Style™'".

Allo stesso tempo, con il termine “fitness”, viene etichettata un’ampia gamma di attivita altamente diversificate,
accumunate dalla medesima finalita di consentire, a chi le pratica, il raggiungimento di un buono stato di
benessere fisico traducibile quindi in un livello di fitness medio-alto. Corsi di aerobica, spinning, walking, kick
boxing, zumba, kettlebell, functional training, sono solo alcune delle attivita di fitness che palestre e centri
fitness offrono nel tentativo di soddisfare le esigenze e incontrare i gusti di quella che appare essere una clientela
sempre pill eterogenea e si caratterizzano per I’enorme successo riscosso nel momento in cui vengono proposte
sul mercato come novita assolute e che, proprio per questa ragione, mostrano un andamento altalenante nel lungo
periodo. Accanto a queste, permangono le cosiddette attivita di “sala pesi/attrezzi”: il cardiofitness e gli esercizi
di muscolazione. La diffusione di attrezzatura sempre pit sofisticata per tecnologia e funzioni destinata a queste
due categorie, ha dato loro un contributo da non sottovalutare in termini di partecipazione e gradimento da parte
dell’utenza, continuando a costituire il core dei servizi offerti da palestre e centri fitness.

Nel complesso sono tutte pratiche che non inseguono la prestazione, a differenza dello sport propriamente detto,
e oltre al mantenimento di una buona forma fisica, le ragioni che spingono gli individui ad approcciarsi al fitness
sono le pill eterogenee, dalla passione al semplice svago, dall’intravvedervi occasioni di socializzazione, ad
attivita indispensabile da integrare alla riabilitazione. Da non sottovalutare poi, il ruolo che riveste quale valvola
di sfogo per allentare la tensione di una frenesia esistenziale sempre pitt minimo comun denominatore degli stili

di vita odierni.

10 http://www.treccani.it/enciclopedia/fitness_%28Universo_del_Corpo%?29/

! Antonio PAOLI, Antonino BIANCO, Marco NERI, Antonio PALMA, “WHAT IS FITNESS: DEFINITION, HISTORY AND
HEALTHBENEFITS. A REVIEW. 1l fitness: definizione, cenni storici, finalita.” Rivista della Facolta di Scienze Motorie dell’universita
degli Studi di Palermo, Vol. I, fasc. 3, sez. 2, 2008, p. 160, reperibile in

<http://www.rivista.scienzemotorie.unipa.it/index.php/archivio/ Anno-2008/Fascicolo-3-2008/Sezione-2/06---di-Antonino-Paoli-Antonino-
Bianco-Marco-Neri-Antonio-Palma/>
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4.2 PANORAMICA SUL FENOMENO ITALTANO

L’indagine condotta dall’Istat nel 2006 riguardante la pratica dello sport in Italia, delinea un’evoluzione che va
dagli anni Sessanta fino al 2006 fornendo dati significativi anche sulla diffusione e sullo sviluppo della pratica
del fitness. Ovviamente in quest’ultimi anni si stima che il fenomeno abbia subito un ulteriore ampliamento in
numero di palestre e centri fitness sorti e nell’ammontare dell’utenza, testimonianza dell’importanza assunta da
questo tipo di attivita e, forse, della maggior consapevolezza dell’impatto positivo, in termini di benefici
plurimi sulla salute fisica e sulla psiche, che ne derivano. Si osserva come la quota di sportivi che agli inizi del
1960 superava di poco 1 milione e 300 mila persone ha subito una rapida ascesa raggiungendo gli 11 milioni
e mezzo di individui dediti in maniera continuativa ad attivita sportive di vario genere, registrando
un’impennata dal un 2,6% a pit del 20%'2. 11 dato piil sensibile riguardante questo boom di partecipazione &
proprio inerente all’evoluzione delle tendenze sportive in favore della proliferazione di tutta una serie di nuove
attivita, in primis quelle legate al concetto di fitness.. I numerosi corsi di aerobica che dalla meta degli anni 70’
si sono ampiamente diffusi, hanno fatto da catalizzatore per 1’esplosione di crescita del settore, alimentato da
un’utenza, quella femminile che era rimasta ai margini del sistema sportivo. Fino al 2000, tra gli sport
maggiormente praticati, emergeva, in primis, il calcio con un 25,7% di praticanti, nel 2006 registra un 24, 2%
venendo superato dalle attivita legate al fitness (25,2%)." Il cambiamento dovuto al contemporaneo calo di

partecipazione nell’attivitd calcistica si pud assumere quale indice di mutate condizioni economico-socio-

culturali.
Dati in migliaia Per 100 praticanti (a) Per 100 abitanti
TIPIDI SPORT
2000 2006 2000 2006 2000 2006
Calcio, calcetto 4.290 4152 257 242 77 73
di cui calcetto 767 1.308 4.6 7.6 1.4 23
Ginnastica, aerobica, fitness a cultura fisica 4.251 4.320 254 25,2 76 76
Sport acquatici @ subacquei 3.677 3914 220 228 66 6,9
o cul nuoto 3.448 3576 20,6 208 6,2 63
Sport invernali, su ghiaccio e altri sport di montagna 2.285 1.937 13,7 11,3 4.1 34
di cui sci alping 1.817 1.544 10,9 9,0 33 27
Sport ciclistici 1.716 2012 10,3 11,7 3,1 35
di cui ciclismo 1.272 1.182 76 6,9 23 21
Alletica leggera, footing, jogging 1.497 1.947 89 11,3 27 34
di cui atletica leggera 978 1.338 58 7.8 1.8 24
Sport con palla e raccheatta 1.347 1.109 81 6,5 24 20
di cui tennis 1.297 1.043 78 6,1 23 1,8
Danza e ballo 503 1.084 30 6.3 09 19
Pallavolo 988 863 59 50 18 1,5
Al marziali e sport di combattimento 614 625 37 36 1.1 11
Pallacanestro 606 611 36 3.6 11 11
Caccia 356 261 21 15 06 05
Pesca 323 327 19 1,9 0.6 0,6
Bocoe, bowling, biliardo 222 176 1,3 1,0 0.4 0,3
Sport nautici 191 155 11 0,9 03 03
Altri sport con la palla 181 187 1,1 1,1 03 0,3
Altro sport 694 698 41 4.1 1.2 1,2

(&) | dafi non sono sommabili per colonna perché ogni individuo pud aver praticato pid di uno sport.

Tabella 3: Dati sulla diffusione delle attivita sportive'*

12 “Lo sport che cambia. I comportamenti emergenti e le nuove tendenze della pratica sportiva in Italia”, Istituto Nazionale di Statistica, 12
ottobre 2005 reperibile in <http://www3.istat.it/salastampa/comunicati/non_calendario/20051012_00/nota_stampa_sport.pdf>

" “La pratica sportiva in Italia. Anno 2006”, Istituto nazionale di statistica, 20 giugno 2007, p. 6 reperibile in
http://www.coni.it/fileadmin/ops2008/Istat_sport_2006_Presentaz_070620.pdf>

' Ibidem, p. 7.
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Un benessere sociale sempre piu in ascesa e il contestuale diffondersi di una concezione sempre pil
consumistica della vita e, allo stesso tempo, 1’esigenza di ritagliare uno spazio che non sia contaminato dallo
stress quotidiano, hanno portato a concepire diversamente I’attivita sportiva, perseguendone un approccio
strettamente personale. La ricerca di una soddisfazione individuale che si scinda da quella di una collettivita, ¢ il
carattere dominate. Basti pensare al senso di appartenenza e condivisione di valori e obbiettivi comuni tipici
dello sport vero e proprio, cui si contrappone quella del singolo che, anche quando inserito in attivita di gruppo,
mantiene la sua propria individualita. L unico elemento che unisce ¢ la ricerca del benessere.

Questo spostamento di interesse e I’'immediato successo popolare riscontrato su larga scala, hanno portato a
vedervi la possibilita di investimento in termini di strutture, opportunita di lavoro, produzione di nuovi beni di
consumo che attualmente ne fanno uno dei pochi settori a non accusare eccessivamente il clima di incertezza
economica attuale. Una quota notevole della popolazione considera infatti indispensabile la spesa per le attivita
sportive e per il fitness, circa il 47,8% e le previsioni per i prossimi anni sono piti che positive'”.

Gli attori principali di questo settore che ¢ in grado di generare elevati livelli di fatturato, contribuiscono
all’evoluzione di domanda e offerta e il rapporto tra loro ¢ spesso frutto di questa stessa evoluzione. Possono

essere cosi individuati:

STRUTTURE EROGANTI IL SERVIZIO

[...] Le dinamiche dei nuovi modelli di pratica delle attivita fisico-sportive, che hanno spesso travalicato gli
ambiti tradizionali, hanno probabilmente favorito la costruzione di tipologie di impianti in cui I’iniziativa privata
ha corrisposto in modo piu adeguato alle esigenze poste dalla domanda (centri polifunzionali, palestre, attivita di
fitness ecc.)[...]”'®. Se fino alla fine degli anni Sessanta erano investimenti medio piccoli prevalentemente
pubblici ad esser destinati all’edificazione di spazi per I’attivita sportiva, in primis quella calcistica, ¢ negli anni
Settanta e Ottanta che, sulla scia del proliferare delle attivita di fitness, emergono le palestre polifunzionali che si
affiancano prima, eclissando poi i centri per la sola cultura fisica. La situazione attuale, in escalation dal 1980 al
2000 vede il prevalere di centri, finanziati quasi elusivamente dall’imprenditoria privata, che non possono piu
essere unicamente considerate palestre, ma hanno un’anima polivalente e la direzione futura sard quella di creare
aree apposite che comprendano oltre al classico spazio della palestra, anche piscine, centri benessere, aree
dedicate allo shopping e alla ristorazione'’. Nonostante nel nostro paese operino gia da diversi anni alcune grandi
catene del fitness, sono un esempio Fitness First e Virgin Active, rispettivamente presenti in Italia con 17 e 8
strutture, rispetto alla stragrande maggioranza di piccole e medie imprese che caratterizzano il settore, queste
rappresentano solo un numero esiguo (2%) ma mirano ad espandersi nel breve periodo su larga scala.
Recentemente Repubblica ha reso noti alcuni dati sulla salute del mercato dei centri fitness e la situazione appare
pil che rosea. Nel 2011 il fatturato complessivo ha raggiunto i 3 miliardi di euro, 800 milioni in pill rispetto
all’anno precedente. All’interno della classifica europea, I’Italia si posiziona al quarto posto, immediatamente

dopo a Regno Unito, Spagna e Germania e conta il maggior numero di centri fitness: 8.000 strutture per un totale

15 «La societa italiana al 2008» del 42° Rapporto Censis sulla situazione sociale del Paese/2008

16 «1° Rapporto Sport e Societa”; Censis, 2008, cit., p. 62, reperibile in
<http://www.coni.it/fileadmin/ops2008/09/ReportSport_e_Societ_2008_01.pdf>
' Ibidem, p. 76.
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di 5,5 milioni di iscritti. Le previsioni per il 2012 non solo dovrebbero mantenersi in linea con quelle dell’anno

2011, ma si calcano abbiano ulteriore possibilita di crescita'®,

FIGURE PROFESSIONALI

Una stima degli operatori del fitness parla di 21.000 figure che operano in oltre 7.000 palestre e centri
fitness e in 6.200 centri wellness (elaborazione OPOS su fonte FIIS 2001, e Seat) '’ (tabella 4). L’enorme
varieta di sevizi offerti ha influito sulla proliferazione di un’altrettanto vasta gamma di operatori, spesso
specializzati in piu discipline, suddivisibile in due categorie principali: istruttori di “sala pesi/attrezzi” e
istruttori che si occupano dei corsi di gruppo. Sono tutte figure dotate di conoscenze tecniche, per cid che
riguarda l’esecuzione delle attivita di loro competenza, e teoriche in merito a fisiologia, anatomia e
biomeccanica umana. Sono quindi in grado di poter consigliare e seguire il cliente nell’approccio alla attivita e
nell’acquisizione di determinate azione motorie, programmando protocolli di allenamento individuali o di
gruppo nel pieno rispetto delle esigenze specifiche dell’utenza. Purtroppo la realta non sempre rispecchia
questa situazione. Accanto e figure in possesso della preparazione necessaria, si affiancano altre che hanno
acquisito conoscenze minime mediante 1’esperienza data da una pratica costante, piuttosto che da un’effettiva
preparazione in materia. Questo fenomeno ¢ dovuto prima di tutto ad una politica nazionale poco chiara che
non definisce nettamente ruoli e competenze, in secondo luogo a una predisposizione di alcune strutture ad
assumere istruttori poco qualificati per tagliare i costi sul personale, non curanti dei notevoli cali che si
registreranno a livello di “consumer satisfaction” e di fatturato.

I contratti di lavoro degli istruttori di fitness si presentano il pit delle volte sotto forma di collaborazioni, part-
time e rapporti non regolarizzati che non danno sicurezza di stabilita occupazionale. Anche gli stipendi
rispecchio questo grado di labilita generale e possono subire notevoli oscillazione.

Altra questione, se si tratta della figura del personal trainer, attualmente fortemente in ascesa. I dati relativi a
riguardo attestano la presenza di 1.000 operatori, tra cui sono compresi anche i preparatori atletici. Si tratta di
professionisti del mestiere altamente qualificati che si dedicano all’utente secondo la formula “one-to-one”,
attualmente sta prendendo piede anche quella dei “small group” che permette di ridurre la spesa procapite di
chi ricerca questo tipo di servizio. Supervisione costante durante l’intera seduta di allenamento, stimoli
continui, raggiungimento rapido e in tutta sicurezza (la presenza del personal consente di evitare esecuzioni
errate degli esercizi) sono i punti di forza del servizio. Solitamente svolgono la loro professione all’interno di
centri fitness di grandi dimensioni, previo pagamento di una quota all’azienda per poter esercitare e le loro
entrate derivano direttamente dai clienti che riescono a procacciarsi. Di recente si ¢ diffusa sempre piu la
gestione autonoma della professione, da liberi professionisti, che viene esercitata in studi di dimensione medio-
piccola, accogliendo una clientela ristretta ma ben fidelizzata che, consapevole della qualita, ¢ disposta a

fronteggiare una spesa superiore a quella che si prospetterebbe in un centro fitness.

Bhttp://www.fitnesstrend.com/dettaglio/Notizie/Notizieinbreve/DaticonfortantisulmercatodelfitnessinItalia.html
19 Alberto MADELLA, “Il mercato del lavoro nello sport in Italia: caratteristiche e tendenze”, 2002, p. 10.
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Professionisti
Atleti professionisti 7.500
Arbitri e giudici di gara 150
Istruttori e allenatori sportivi 140.000
di cui
- Animatori sportivi//istruttori di popolazione 15.000
speciali

- guide di montagna 1.300
- addetti al salvamento
- preparatori atletici e personal trainers 1.000
- istruttori di fitness

21.000
Altri professionisti dello sport 1.000

Tabella 4: Le professioni dello sport in Italia (fonte OPOS, EOSE)*

MERCATO DELL’ ATTREZZATURA DEL FITNESS

La difficolta nel reperire dati specifici riguardo I’evoluzione di questo settore e dell’attuale panorama italiano del
mercato relativo alla progettazione e produzione di attrezzatura destinata alle attivita di fitness, alla luce di
quanto detto fin’ora, mi porta ad avanzare alcune considerazioni, puramente personali, che non debbono essere
assunte a chiavi di lettura assolute del fenomeno, ma si presentano quali spunti di riflessioni su una realta molto
complessa che valica i confini nazionali, interagendo con il mercato internazionale.

L’ascesa di questo settore ¢ strettamente legata al rapido successo di pubblico riscosso dal fitness e dell’ampia
gamma di pratiche inerenti. Negli anni Ottanta, il boom di palestre e centri fitness viene supportato e allo stesso
alimenta, in quello che potremmo definire un rapporto di causa effetto, il proliferare di aziende che, seguendo
I’esempio di imprese statunitensi gia operanti a livello internazionale come Nautilus, cui si devono i primi
prototipi di macchine a camme e Icon, intravedono in questo tipo di produzione un ambito in cui far fruttare
investimenti. La scelta si riveld azzeccata e dimostra di esserlo tutt’ora. Lo dimostra la recente fiera del fitness, il
“Rimini Wellness” conclusasi il 13 maggio di quest’anno, che ha visto diverse aziende dare ampia visibilita alle
ultime novita, in termini di attrezzatura. Fiore all’occhiello permangono macchine isotoniche, attrezzatura
cardiofitness e nuovi sistemi che permettono una fluidita e naturalezza di azioni motorie senza precedenti.
Obbiettivo comune: immettere sul mercato prodotti sempre piu competitivi per tecnologia, qualita, design e
biomeccanica che possano emergere e distinguersi dalla vasta offerta presente in ambito nazionale e
internazionale. La sfida? Un ruolo di prim’ordine all’interno del mercato globale. Nerio Alessandri, fondatore e
presidente di Technogym, a questo proposito afferma che il sistema attuale italiano non mostra quei caratteri di
dinamismo che sono riscontrabili all’estero e il fatto si traduce in una situazione di ristagno per le possibilita
sfruttabili all’interno del paese. Le aziende nostrane volgono l’interesse soprattutto all’ambito internazionale,
fortemente ricettivo. I1 90% del fatturato della “Welness Company” deriva da esportazioni, recentemente il
volume d’affari in brasile ¢ raddoppiato, triplicato quello in India e si ¢ osservando un incremento
rispettivamente del 50% e del 36% in Cina e Sudafrica.’’ Dello stesso avviso & Rudy Panatta, titolare della
Panatta Sport, il cui fatturato ¢ costituito per il 65% dalle vendite all’estero. Incrementi positivi si registrano

nell’est europeo, nell’ Africa del Nord e nel medio oriente con previsioni positive per il prossimo futuro. Anche il

20 Alberto MADELLA, “Il mercato del lavoro nello sport in Italia: caratteristiche e tendenze”, 2002, p. 7.
2L http://www.italiaoggi.it/news/dettaglio_news.asp?id=201009091002001520&chkAgenzie=PMFN W &sez=news&testo=&titolo=Technogy
m:%20ricavi%20+21%%20e%20a%?20fine%20anno%20350%20mln%?20di%?20fatturato%20%28MF %29
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mercato americano e cinese non fa eccezione, registrando una livello di crescita considerevole. La realta del
mercato italiano, invece, ¢ quella di un sistema in contrazione, cui si sommano e i dati non troppo rassicuranti
dell’Europa, spesso contrastanti: si passa da valori di stagnazione a quelli in fase di ripresa e viceversa™.

Uno stimolo potrebbe essere dato dal diffondersi su tutto il territorio nazionale delle grandi catene del fitness e
del wellness, ad oggi una piccola percentuale nelle vastita di imprese di dimensioni esigue, che potrebbe
aumentare la richiesta di attrezzature e stimolare positivamente il mercato nostrano.

Nel 2007 nasce all’interno di Assosport23 , Assofitness, associazione con 1’obbiettivo di riunire i produttori di
attrezzatura, calzatura e abbigliamento dedicata a questo settore, per offrirvi tutela, sostegno e promuovere il
made in Italy a livello internazionale. Attualmente conta una trentina di aziende ed ¢ coordinata da Deo Falcone
titolare di Teca srl.

Nel report condotto da Assosport sulla situazione del settore fitness in Italia nel 2010-2011 si evince che
nonostante il clima economico incerto, il fatturato non ha deluso le aspettative e ci si aspetta che rimangano tali
anche per gli anni a venire: [...] il settore del fitness in Italia ha registrato numeri interessanti nel 2010. I dati
import-export comunicati dall’agenzia delle dogane hanno dimostrato infatti segno positivo rispetto al 2009.
Per quanto riguarda le apparecchiature per il fitness si & registrato un aumento delle importazioni del
13,16%, passando da € 64.876.529 a € 73.417.226, e delle esportazioni del 20,73%, passando da un valore di €
98.936.682 a € 119.443.754[...]**

UTENZA

“Nel 2000, la stima della spesa che gli italiani investono per il benessere del corpo, ha superato i 36.000 miliardi

di lire” > (tabella 5) per una spesa media mensile che si attesta tra i cinquanta e i cento euro a testa.

Comparti Stima della spesa nel 2000 Val. %
(miliardi di lire)
Terme (spese per le prestazioni di tipo 8.000 22,0

sanitario, per il vitto, I’alloggio ed altri
servizi turistici fruibili nelle localita termali)

Agriturismo e beauty farm 900 2.5
Alimentazione biologica, integratori dietetici 3.000 83
Centri estetici, toiletries, cosmesi applicata 12.500 344
Medicina e salute (omeopatia, fitoterapia, 3.000 8.3
erboristeria, ecc.)

Fitness, palestre e tecnologie connesse, ecc. 6.000 16,5
Bioarchitettura, arredi ergonomici 1.800 5.0
Intrattenimenti danzanti 849 2.3
Parchi divertimento 250 0,7
Totale 36.299 100,0

Tabella 5: La spesa degli italiani per il benessere del corpo. Fonte: elaborazione Censis su dati Seat, Grant Thornton,
Federteme, 20007

z http://www.panattasport.com/resources/rassegna/imprenditore_032009.pdf

* Associazione nazionale fondata nel 1958 che rappresenta gli imprenditori italiani operanti nel settore dello sport.
2 Assosport, “2010/2011 Un anno di attivita, uno sguardo al futuro”, cit., p. 7.
http://www.assosport.it/documenti/report_2010-2011.pdf

2 “Benessere e salute secondo gli italiani”, Fondazione Censi, p. 1.

 Ibidem, p. 3.
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La varieta di pratiche legate al fitness e il suo presentarsi quale attivita a cui tutti, indistintamente possono avere
libero accesso, ha portato a evidenti cambiamenti in termini di genere ed eta attirando categorie di utenti che
prima del “boom del fitness” occupavano un ruolo alquanto marginale nell’attiva sportiva o erano del tutto
assenti. Il dato fondamentale & I’enorme successo riscosso tra il pubblico femminile a cui si deve I’incremento di
partecipazione alle attivitd di fitness, strappando al calcio il primato in numero di partecipanti. La stragrande
maggioranza di servizi offerti in palestre e centri fitness risponde alle esigenze di questa utenza, che a buon
diritto puo esserne considerata il motore propulsivo. Corsi di aerobica in tutte le sue varie forme, di walking,
zumba, pilates, yoga, kick boxing, attestano una presenza quasi totalmente femminile, mentre nelle lezioni di
spinning, cardio combact, power pump il rapporto uomo-donna & equilibrato. Soffermandoci sulla situazione
della “sala pesi” che attualmente sarebbe piu corretto definire “sala attrezzi” per la sempre piu diffusa presenza
di questi su pesi e bilancieri, in linea generica si noterebbe una preferenza d’impiego, da parte delle donne, delle
macchine cardiofitness e isotoniche e tra queste ultime, di quelle a pacco pesi, pill semplici da regolare rispetto a
quelle che prevedono di caricare manualmente i dischi. Regno indiscusso maschile, e oserei aggiungere
purtroppo, & lo spazio dedicato all’esecuzione degli esercizi con i pesi liberi. E difficile far assimilare il concetto
che quei tanto ricercati benefici estetici, leva principale che conduce I'utenza femminile di eta variabile ad
approcciarsi alla palestra, trarrebbero giovamento da protocolli caratterizzati da esercizi base quali squat, stacchi
e affondi, piuttosto che da abductor, adductor e gluteous machine e i relativi esercizi a corpo libero. Anatomia e
biomeccanica non lasciano spazio a controbattute, ma 1’intenso legame, totalmente infondato, che associa
nell’immaginario comune, i pesi liberi ad un aumento eccessivo di massa muscolare, fungono da deterrente. Si
tralasciano cosi tutta una serie di benefici, in primis i guadagni di forza e resistenza.

Per quanto riguarda i mutamenti nelle classi d’eta, da un’indagine condotta dalla Nielsen nel 1997 si era
riscontrata una prevalenza della fascia compresa tra i 25 ed i 34 anni (19,6% dei praticanti), ma anche una
significativa presenza di persone con pilt di 54 anni (16,1% dei praticanti totali)”’, tendenza quest’ultima che
nell’ultimo decennio si ¢ ulteriormente amplificata. Il nostro un paese ¢ tra i piu longevi al mondo: I'utenza
appartenente alla fascia della terza eta si configura quale categoria verso cui volgere interesse sempre maggiore.
Le aziende produttrici di attrezzatura per il settore sono ben consapevoli del processo che portera gradualmente
ad aumentare 1’eta media degli iscritti in palestra, per cui macchine isotoniche e cardiofitness in primis, sono
progettate tenendo conto delle specifiche esigenze di questa utenza da considerarsi attualmente il nuovo
sostenitore della domanda di fitness. Si tratta di una clientela molto “delicata” che spesso presenta diverse
patologie, osteoporosi, problematiche osteoarticolari, cui si associano stati pit 0 meno importanti di ipotonia
muscolare che richiedo un personale sempre pit qualificato e un’offerta di attivita che possa essere alla loro
portata. Inoltre, dispongono di tempo e disponibilita economica che 1li rende altamente appetibili, e i
miglioramenti effettivi della qualita di vita dati dall’allenamento contribuisco ad un elevato tasso di
fidelizzazione soprattutto dato dalla propensione all’abitudinarieta, per cui una volta entrati nelle loro grazie,
sara possibile mantenerne un presenza continuativa all’interno del centro frequentato™.

Un’altra fascia d’utenza verso la cui soddisfazione mirano alcune aziende ¢ quella dell’infanzia-adolescenza. La

Panatta Sport ha appena sviluppato il progetto “kids System” progettando una serie di attrezzature dedicate ai pill

27 «“Benessere e salute secondo gli italiani”, Fondazione Censis, p. 4, reperibile in
http://www.censis.it/5resource_23=4534&relational_resource_24=4534&relational_resource_396=4534&relational_resource_26=4534&rel
ational_resource_78=4534&relational_resource_296=4534&relational_resource_342=4534&relational_resource_343=4534>

28 Alain FERRAND, Marco NARDI, “Fitness marketing”,Alea Edizioni, 2005, pp. 23-24
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piccoli, dai cinque ai dodici anni, con i quali apprender divertendo la corretta postura e tutta una serie di azioni
motorie che i giovanissimi di oggi mostrano di esser privi’. Anche la Virgin Active, famosa catena di centri
fitness, mostra interesse verso questa nuova clientela, destinandovi apposite aree pin cui svolgere una tipologia

varia di attivita ricreative. Si tratta ancora di una realta in fase embrionale ma possibile di sviluppi futuri positivi.

4.3 PANORAMICA DEL FENOMENO IN CINA

I germogli del fenomeno che attualmente si manifesta come un vero e proprio boom del settore fitness vanno
ricercati nella fase di apertura e riforma, dei cui benefici non risulta essere esente nemmeno il settore sportivo.
In particolare, il concetto di “fitness” che va delineandosi a partire dalla meta degli anni Novanta mostra
proprie caratteristiche peculiari, dovute alla commistione di cultura cinese e occidentale. Alla ricerca di
equilibrio tra mente e corpo e di un corretto funzionamento dell’organismo, principi cardine di alcune pratiche
tradizionali, si affianca il concetto di benessere fisico imperniato su canoni prettamente occidentali.
Testimonianza di cid € la commistione nei centri fitness di attivita tipicamente endogene quali taijiquan, qigong,
e altre arti marziali, e di un’offerta sempre piu variegata di attivita d’importazione, tutte accumunate da una
medesima finalita: incrementare il benessere psico-fisico.

Negli ultimi vent’anni il miglioramento dello standard di vita dovuto alla crescente ricchezza, ha contribuito a
cambiamenti notevoli nello stile di vita, sempre piu caratterizzato da sedentarieta, approcci alimentari sbagliati,
stress per il conseguimento di prestazioni scolastiche e lavorative, tutti fattori che hanno portato ad un
peggioramento generale delle condizioni fisiche. Per far fronte a queste problematiche nel 1995 vengono
emanate “Physical Health Law” e “Outline of Nationwide Phisycal Fitness Program” che hanno contribuito ad
una presa di coscienza da parte della popolazione dell’importanza rivestita dal preservare un buono stato di
salute, non soltanto riferito alla sfera fisica ma anche a quella psichica. Il modo di dire “© meglio invitare

30 iflette notevolmente il nuovo assetto di valori e, il fatto

qualcuno in palestra piuttosto che invitarlo a cena’
che condividere D’attivita fisica possa essere equiparato e possa riscuotere maggior entusiasmo di un rituale,

quello dei pasti, da sempre considerato quale espressione massima di convivialita, ¢ indicativo di cambiamenti

3299 339

socio-culturali di notevole portata®. Che “ni chi fan le ma abbia lasciato il posto a “ni duanlian le ma
La risposta parrebbe affermativa.

Con una rapida escalation, alla fine degli anni Novanta iniziano a proliferare, nelle aree urbane principali,
inizialmente in numero esiguo, centri fitness di grandi dimensioni che propongono un’offerta variegata di
servizi. Nel 2000 si registra un incremento dello 0,2% rispetto al 1996 di popolazione che investe tempo e
denaro in club e palestre. Del 2005, ¢ I’incoraggiamento ufficiale del governo a preparare il terreno per le
Olimpiadi di Pechino del 2008, un evento che scatena un ulteriore accrescimento di interesse per il benessere
fisico, per le attivita di fitness e apre la strada ad un accelerato sviluppo dell’industria di attrezzatura rivolta a

questo settore e a una diffusione ancora maggiore di palestre e club. Attualmente a Pachino e Shanghai

rispettivamente ne sono presenti 400 e 300 sia a gestione locale che joint venture.

2 “Qltre la crisi, con innovazione e design si compete”, L’ imprenditore, 03.2009, reperibile in
<http://www.panattasport.com/resources/rassegna/imprenditore_032009.pdf>

30 Shang Yong, “Investigation on Qingdao, China Public Physical Fitness Activities and skill”, Studies in ociology of Science, Vol. 3, N° 1,
3012, cit. p. 35, reperibile in <http://cscanada.net/index.php/sss/article/view/j.sss.1923018420120301.2877/2381>

3 ibidem

32 Tradizionale formula di saluto, letteralmente traducibile in “hai mangiato?” che equivale a “ciao, come stai?”

3 Traduzione: “ti sei allenato?”
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Ad oggi la Cina, ¢ la seconda economia al mondo e il 13% delle famiglie ha raggiunto un livello di classe
medio-alto con un’entrata media di 40.000-200.000 RMB, maggiore sara quindi la disponibilita economica da
dedicare all’attivita fisica di tipo informale. Dal 2008 si registra un accrescimento annuo circa del 44% della
popolazione con un tenore di vita medio ed ¢ presumibile che ulteriore impulso venga dato allo sviluppo del
complesso sistema di mercato che le ruota attorno™. Tuttavia questo & un settore che mostra ancora tratti di
immaturita. Secondo alcuni addetti ai lavori, la Cina non sarebbe pronta per un consumo consapevole dei
servizi proposti da questo mercato. Una quota consistente di popolazione rivolge principale interesse ad
accrescere il benessere economico e migliorare lo standard di vita. Investire nella salute fisica non risulta
essere la priorita e indirizzarvi una quota cospicua dello stipendio, soprattutto se non rapportata al tenore di vita,
& dovuto maggiormente ad un trend di adesione alla moda, piuttosto che ad un atteggiamento consapevole®.

Si presenta dunque in fase evolutiva, e nonostante stia gia diventando un evidente punto di forza dell’economia,
¢ ancora dotato di potenzialita altamente sfruttabili. Basta pensare che solo lo 0,6% della popolazione frequenta
centri fitness, contro il 18% degli USA e un 10% circa dell’Europa. Allargare la fetta di utenza portera non
solo all’incremento delle strutture, ma anche del personale che vi opera e a una quota di fatturato maggiore,
proveniente dal mercato domestico, delle imprese che producono attrezzatura.

Delineo brevemente quelli che sono i tratti peculiari odierni:

STRUTTURE EROGANTI IL SERVIZIO

Le politiche governative e i cambiamenti nello stile di vita hanno creato i presupposti per lo sviluppo di un
mercato dall’enorme potenzialita. Alla fine degli anni Novanta i centri fitness moderni presenti nelle grandi
citta erano ancora una rarita e le palestre messe a disposizione dagli hotel di lusso erano accessibili solo a pochi
privilegiati. Questo scenario si ¢ evoluto rapidamente non solo grazie all’aumentato benessere sociale e a
provvedimenti governativi in favore, ma anche a tutta quella rete di canali mediatici che hanno favorito la
diffusione del concetto di “fitness”. L’amplificazione del fenomeno data dal successo delle Olimpiadi del 2008,
ha reso fertile il terreno per il proliferare delle catene del fitness. La formula affermatasi attualmente & quella
di club di notevoli dimensioni a investimento locale, estero o joint venture, queste ultime si configurano per la
doppia gestione a capitale estero e cinese, in cui solitamente la quota di quest’ultima & preponderante. La cino-
australo-neozelandese Evolution Fitness e la cino-americana Cy Sport Powerhouse Gym, alle quali fanno capo
diversi centri fitness, sono un esempio di questa categoria. In generale, la concorrenza tra queste grandi catene
¢ serrata, tutte sono impegnate ad “arruolare” la quota maggiore di utenza. Alcune attuano una strategia
puntando alla quantita, estendendosi immediatamente sul territorio con un numero elevato di club, altre sono di
diverso avviso, mirano alla qualita del servizio, ricercando uno standard qualitativamente sempre maggiore dei
servizi offerti.

Nel 2010 si contano in tutto il paese circa 3000 club, 3 milioni di iscritti e abbonamenti annuali che vanno dai
600 ai 5.000 yuan. Geograficamente si concentrano nelle citta principali, soprattutto quelle delle zone dell’est,

tuttavia la polita incentrata sul “go to west” sta dando impulso anche all’ampliamento nelle regioni occidentali.

* Carrie XU, “China health club market — Huge potential & challenges”, 2011, reperibile in http:/chinasportsbiz.com/2011/07/01/huge-
potential-of-fitness-market-in-china/
* Mark GODFREY, “China's Wellness Revolution”, 2004, reperibile http://www.chinatoday.com.cn/English/e2004/e200407/p27.htm
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L’INSEAD report pubblicato nel 2009 dal Gruppo Icon, afferma che il mercato dei centri fitness/wellness
possiede un’enorme potenziale, soprattutto espresso da Pechino e Shanghai che si posizionano al quinto e sesto

posto tra le cittd con maggior potenziale in termini di domanda’®.

Health Clubs in 2009, US $ min

City Rank US S min % Country %Regio % World Cumul. %
New York 1 376734 3275 3045 5.06 155205.06
'Pans 2 2144.83 70.30 9.27 227 15520733
Losqngeles 3 1725.78 823 7.40 183 155209.16
C!ncago e 4 1586.34 757 681 168 15521084
S‘h'ms!hm T 3 155818 1332 534 165 15521250
Beijing 6 1298.57 11.93 436 138 155213 .87
fChing)

London 7 1116.09 35.03 482 1.18 155215.06

n Health Clubs - World Market-Segmentation by City, Philip M. Parker, 2009

Tabella 6 : Health club in 2009, US $ mln®*’

In realta si registra un gap notevole tra potenziale effettivo e reale, il numero di clienti che realmente si
iscrivono risulta essere inferiore a quello ipotizzato. Il problema essenzialmente ¢ da attribuirsi ad una non
oculata gestione. Un’indagine svolta da Deloitte tra il 2006 e il 2008 ha rilevato che il sistema manageriale
impiegato dalla stragrande maggioranza dei centri, a lungo andare pud rivelarsi fallimentare: abbonamenti
pluriennali, a vita e pagamenti anticipati, sebbene consentano nell’immediato introiti eccezionali, si mostrano
fallimentari se non supportati da un ingresso continuo di nuovi membri**. Questo sistema poteva funzionare nei
primi stadi di sviluppo del settore quando la concorrenza non raggiungeva i livelli attuali e i clienti potevano
scegliere tra un numero ridotto di club. A meta del 2000, un simile sistema ha condotto sul lastrico alcuni
brand famosi. Adottare formule di fidelizzazione mensili o bimestrali, pil abbordabili per costo, che
potrebbero quindi favorire 1’ingresso di quella fetta di popolazione impossibilitata a sostenere spese ingenti e
puntare alla qualitd dei servizi per arginare il tasso di abbandono, ¢ la soluzione che molte catene stanno
adottando per evitare il rischio di bancarotta. Inoltre, potrebbero trarre giovamento seguendo una politica che
consenta alla clientela di poter accedere, a seconda delle esigenze, a uno qualunque dei centri che fanno capo
allo stesso brand. L’elevato tasso di mobilita che caratterizza la condizione lavorativa di molti cinesi, spesso
comporta plurimi cambi di domicilio e I’esigenza di dover cercare un club piu vicino a casa e lavoro, ha un
impatto sul calo dell’utenza che potrebbe esser superato attraverso una dislocazione strategica dei centri fitness
sul territorio urbano. Queste sono le principali linee guida che caratterizzeranno la futura fase evolutiva del

mercato delle catene del fitness.

* Carrie XU, “China Health club market- Huge potential & challenges”, China Sport Business, July 1, 2011, reperibile in
http://chinasportsbiz.com/2011/07/01/huge-potential-of-fitness-market-in-china/

¥ Ibidem

3 “Caught In a Bind - Chinese Gym Operators”, Deloitte Financial Advisory, 2009, p. 5, reperibile in
<http://www.deloitte.com/assets/Dcom-
china/Local%20Assets/Documents/cn_fas_Caught_In_a_Bind_Chinese_Gym_Operators_250209.pdf>
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FIGURE PROFESSIONALI

Nonostante la richiesta di operatori aumenti in base all’aumentare di una clientela sempre piu desiderosa di
ottenere risultati duraturi, le figura di istruttori e personal trainer si presenta ancora in uno stadio embrionale
dovuto in primo luogo alle scarse capacita gestionali dei club. Rivolgere la dovuta attenzione alla tipologia di
utenza, evidenziando le fasce piti propense ad accogliere il servizio ¢ fondamentale affinché diventi vincente. 11
report condotto da Deloitte tra il 2006 e il 2008 sulla figura del personal trainer che va ad implementare
precedenti dati rilevati dall’THRSA (International Health, Racquet, & Sportsclub Association), rivela che il 40%
dell’utenza che usufruisce di questo servizio ha un alto grado di fidelizzazione, mentre chi si avvia alla pratica
sportiva per la prima volta o si & inserito da poco nell’ambiente, non risulta particolarmente interessato.” Nel
2008 il grado di soddisfazione dell’utenza si dimostra accresciuto ed ¢ calata I’insoddisfazione, tuttavia la
maggior parte della clientela dimostra ancora una certa indifferenza che spiegherebbe perché ad un’ulteriore
crescita di utenza, non sia corrisposto un aumento proporzionale della domanda®. Inoltre, dai dati estrapolati
dalla medesima indagine riguardante diversificazione per genere ed eta dell’utenza che richiede il servizio di
personal trainer, emerge che il 68% dei clienti sono donne, di cui il 59% ha un’eta compresa tra i 35 e i 54 anni,
mentre solo il 37% della quota maschile, che risulta inferiore a quella femminile, ha un’eta superiore ai 35
anni*'. Attualmente la varieta di attivita proposte, ha richiesto livelli di competenza e professionalita sempre
maggiori e specifiche, nonché buone capacita relazionali con il pubblico finalizzate ad incrementare la

customer satisfaction e un alto tasso di fidelizzazione.

MERCATO DELL’ATTREZZATURA DEL FITNESS

Attualmente la Cina esporta in tutto il mondo il 50% dell’attrezzatura relativa al fitness, tuttavia il valore del
mercato interno si aggira solo tra i 10 e i 130 miliardi di RMB**. L’incremento continuo degli standard di vita,
la consapevolezza dei benefici fisici apportati dall’attivita fisica, I’entusiasmo dimostrato verso quest’ultima e
il rapido proliferare dei centri fitness sul territorio nazionale, hanno fatto si che la richiesta di attrezzature
specifiche di allenamento gettasse le basi per lo sviluppo di una fiorente industria dell’attrezzatura destinata al
fitness che portera nel breve periodo ad un forte aumento della quota del mercato interno. L’affermazione sul
mercato internazionale invece ha rappresentato un’enorme opportunita di lucro, essendo il settore del fitness
profondamente radicato nei paesi occidentali, in primis Stati Uniti e Europa che attualmente rappresentano il
60% del fatturato estero, di cui, la quota principale deriva dalla vendita dell’attrezzatura di grandi dimensioni,
macchine cardiofitness e per la forza, due categorie in grado di trainare il settore.

Lo sviluppo di questo settore ¢ piuttosto recente, Wang Jun, vicepresidente del Comitato Olimpico, ha
affermato che la designazione di Pechino quale sede delle Olimpiadi del 2008 ha catalizzato I’attenzione su un
settore che in precedenza non aveva rivestito un ruolo di prim’ordine all’interno del sistema sportivo, ma che si

presta a diventarne il pilastro, dando un impulso enorme allo sviluppo economico del paese.” Aumentarne la

% Ibidem, p.13

“ Ibidem, p. 14

! Ibidem, p. 14

#2 “China Guangzhou International Fitness Fair”
http://www.healthandfitnessexpos.com/expo_pages/2011_China%C2%AD_Guangzhou_%C2%AD%C2% ADInternational_Fitness_Fair.htm
1

# Marzia DE GIULI, “Technogym & partner esclusiva del Comitato Olimpico Cinese”, Corriere Asia, 16 Novembre 2006, reperibile in
<http://www.corriereasia.com/_var/news/DTYLJYF-LKZQSOP-BCMC.shtml>
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capacita, gli investimenti e I’innovazione volta a raggiungere gli standard americani e europei, promuovendo
su larga scala il settore del fitness riveste un ruolo chiave all’interno delle politiche governative.

Recentemente I’incerto assetto economico internazionale, ha fatto sentire il suo peso sui bilanci degli ultimi
anni, riducendo la richiesta di domanda dall’estero, in particolare dagli USA e dall’Europa, e spostando
I’interesse verso prodotti di costo inferiore. Nonostante cio il fatturato delle esportazioni nel 2008 ha raggiunto
quota di 3 miliardi, segnalando un aumento del 16% rispetto all’anno precedente*’. Nella prima meta del 2010,
si ¢ assistito ad un ulteriore calo del fatturato proveniente dall’estero, dovuto al rallentamento della ripresa
economica degli Stati Uniti e alla crisi del debito in Europa per cui le entrate si sono complessivamente
aggirate intorno a uno 1,7 miliardi di dollari®.

Attualmente le tendenze verso cui si muovono le aziende per minimizzare le perdite e ridare il giusto impulso
al settore, possono essere cosi riassunte*®: 1. Implementare la qualita della tecnologia impiegata, migliorando
ergonomia e design per aumentare 1’aspetto di unicita del prodotto e riducendo lo spreco di materie prime cosi
da limitarne la spesa; 2. Focalizzarsi sulla produzione di macchine dai costi di vendita maggiori come
I’attrezzatura cardiofitness e le macchine per la forza, relegando in secondo piano 1’attrezzatura minore.
Quest’azione ¢ motivata soprattutto dal gran successo, a livello internazionale, riscosso dai grandi macchinari
per il fitness, sempre piu ricercati dal mercato professionale e home fitness e che richiedono un’evoluzione
continua per fronteggiare la concorrenza, 3. Incrementare 1’esportazione nei paesi emergenti, quali Africa,
Medio Oriente, Sud Africa e Europa dell’est, finalizzata a gettare le basi di quello che potrebbe rivelarsi nel
breve periodo un mercato fruttuoso. 4. Ampliare il range dei prodotti per rispondere alle domande di mercati
diversi. Inoltre si registra nel 2010 un aumento di circa il 10% dei fondi da destinare a ricerca e sviluppo e nel
2011 la quota & stata allargata. Si cerca di combinare le funzioni di singole attrezzatura per creare prodotti
multifunzionali e aggiungere a quelle standard, funzioni volte all’intrattenimento come radio e schermi tv, dvd
e mp3, sempre pil richiesti nelle macchine cardiofitness e implementare ergonomia e sicurezza. 5. Aumentare
la visibilita nazionale e internazionale dei brand cinesi piu noti. La fiera dell’attrezzatura del fitness tenutasi a
Guangzhou tra il 3 e il 5 Marzo del 2011 ha rappresentato un’occasione fondamentale per mettere a confronto
aziende estere e cinesi, dando alle prime la possibilita di introdursi nel marcato domestico e alle seconde di

espandere la loro presenza su quello estero.

UTENZA

Uno studio condotto a Dalian tra il 1999 e il 2007, volto ad analizzare utenza e servizi offerti dai centri fitness,
riflette le tendenze individuabili anche a livello nazionale nelle grandi aree urbane e puo essere indicativo per
tracciare un’evoluzione del settore e proporre spunti di riflessione utili per sviluppi futuri in questo senso.
Emerge quanto la tipologia di utenza sia cambiata per genere ed eta. La percentuale di anziani che usufruisce
dei servizi offerti dai club ¢ in crescita, mentre le fascia tra i 35 e i 55 anni, resta la quota maggioritaria. Il

N

livello culturale ¢ incrementato, i possessori di titoli di studio elevati rappresentano la maggioranza, liberi

# “FITNESS EQUIPMENT, Supplier capability in China”, China Sourcing Reports, 2009, Executive Summary, p. 3, reperibile in
<http://www.chinasourcingreports.com/sites/default/filess/ CSRFEQ.pdf>

S “FITNESS EQUIPMENT, Supplier capability in China”, China Sourcing Reports, 2010, Executive Summary, p. 3, reperibile in
<http://www.chinasourcingreports.com/sites/default/files/CSRFTE.pdf>

46 “EITNESS EQUIPMENT , Supplier capability in China”, China Sourcing Reports, 2009 e “FITNESS EQUIPMENT , Supplier capability
in China”, China Sourcing Reports, 2010, reperibile in

<http://www.chinasourcingreports.com/sites/default/files/CSRFTE.pdf>
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professionisti e impiegati aziendali sono le figure che alimentano il settore, ma anche gli studenti iniziano a

ritagliarsi un ruolo importante*’ (tabella 1).

Year Age (%) Education (%) Job characristics (%)

<18 18-35 36-55 =56 secondary college  postgraduate  static dynamic
In 1999 18.3 34.8 46.8 1.1 37 62.9 0 90.4 9.6
In 2007 4.2 53.7 40 2.1 11.6 66.3 22.1 94.7 5.3
Change -6.8 +1.0 -254 +3.4 +22.1 +4.3 -4.3

Tabella 7: Cambiamenti demografici dell’utenza dei fitness club*®

Alla motivazione principale che spinge a frequentare palestre e club, il miglioramento dell’aspetto fisico
(aumento massa muscolare e perdita di peso), si affiancano ricerca di svago e la possibilita di poter rientrare in
quella ancor piccola cerchia di utenti che possono permettersi di sostenere i costi dell’iscrizione, sulla scia di
quello che si configura pit come un trend, che una reale presa di coscienza dei benefici indotti dal movimento.

La scelta delle attivitd & caratterizzata da una diversificazioni di genere, gli uomini sono piu propensi a
sviluppare la massa muscolare e a vivere 1’attivita sportiva nei suoi tratti ludici, le donne si focalizzano sulla
perdita del peso e sul miglioramento generale del benessere e prediligono attivita di gruppo, come quelle
aerobiche, o corsi di ballo che mirano a riscoprire la propria femminilita. (tabella 8). In generale, alla fine degli
anni Novanta la gamma di attivita che era possibile praticare era davvero limitata e gli esercizi di muscolazione
eseguiti con manubri e bilancieri rappresentavano la maggioranza. Rapidamente appaiono attrezzature sempre
pil sofisticate e di alta qualita, in primis macchine isotoniche e cardiofitness, che diventano il vero cuore
pulsante e riscuoto I'interesse dell’utenza, senza distinzioni di eta o genere. Per quanto concerne i corsi di

uppo, spinning, ica, o1 vari 1 di arti marziali ri usi i
ruppo, spinning, aerobica, yoga, indoor golf e vari generi di arti marziali riscontrano 1’entusiasmo maggiore

(tabella 9)*.

percentage
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Tabella 8: Motivi per aderire ad un fitness club™ Tabella 9: Preferenza di attivita®'

47 Bing WANG, Chunyou WU, Wenhui QUAN, “Changes in Consumers behavior at fitness club among Chinese urban residents-Dalian as
an example”, Asian Social Science Journal, Ottobre 2008, Vol. 4, N° 10, p. 109, reperibile in
<http://www.ccsenet.org/journal/index.php/ass/article/view/930>

* Ibidem, p. 107

* Ibidem, p. 109

% Ibidem, p. 108
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4.IL CASO TECHNOGYM

Technogym, “The Wellness Company” ¢ la principale azienda che progetta e produce attrezzature per il fitness
sul panorama italiano e uno dei principali attori nelle dinamiche dell’industria del fitness a livello mondiale,
ritagliandosi il suo ruolo di leader in quello che era sempre stato dominio delle aziende statunitensi. Appare sul
mercato nel 1983 ad opera del suo fondatore e attuale presidente, Nerio Alessandri che a soli ventidue anni, si
dedica alla progettazione delle prime macchine per lo sviluppo muscolare. Da allora ¢ stata un’escalation verso il
successo, che fa dell’azienda attuale con sede a Gambettola I’ambiente di lavoro per circa mille dipendenti
italiani, impegnati nella produzione, nella ricerca e sviluppo, nel marketing e nella gestione, mentre un’altra
quota ¢ suddivisa nelle 13 filiali commerciali. Esporta in oltre 60 paesi e la quota maggiore del fatturato, il 90%
proviene dall’estero. Grazie alla qualita dell’attrezzatura realizzata, & stata scelta come fornitore ufficiale delle
Olimpiadi di Sydney nel 2000, di Atene del 2004, delle Olimpiadi invernali di Torino nel 2006, di quelle di
Pechino nel 2008 e si ¢ assicurato anche quelle di Londra 2012 dove allestira 20 palestre e il villaggio olimpico.

Senza che I’attuale periodo in incertezza economica ne scalfisse le vendite, nel 2010 1' azienda ha fatturato 350
milioni di euro, il 15% in piu del 20009, il target del 2011 ha raggiunto le aspettative dei 400 milioni. L'obiettivo ¢
di eguagliare i 2 o 3 miliardi nel breve periodo e di ampliare la categoria di consumatori che attualmente

rappresenta solo il 10 per cento del fatturato dell’azienda®>.

In & anni il fatturato consolidato di Technogym si & triplicato

Fatturata (in €000}
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Tabella 10: Fatturato dal 1997 al 2004. 11 grafico a torta mostra la percentuale di attrezzatura in cui si divide la produzione:
riabilitazione (5%), home fitness (18%) e palestra, aziende, hotel (85%)>°.

La forza di questo costante sviluppo e crescita economica va ricercato in quattro fattori principali:

51 .
Ibidem, p. 108
52 Un caso di eccellenza regionale: I’impresa del wellness, ovvero la Technogym di Gambettola, Estratto dal ~ volume “Il settore delle life

science in Emilia Romagna”, Belussi (a cura di), edizioni regione Emilia Romagna, 2005, reperibile in
<http://sid.decon.unipd.it/materiale5/bel_motorie_lez-4.pdf>
% Ibidem
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1. I continui investimenti di parte del fatturato, circa il 6%, nella R&S consentono un’innovazione continua tale
da permettere una costante immissione sul mercato internazionale di prodotti di alta qualita, design e tecnologia
d’avanguardia, mai scissi dal valore di ricerca di benessere.

2. Concezione globale, azione locale. E’ uno dei principi guida della politica internazione dell’azienda, che punta
a fornire ai diversi mercati non un prodotto univoco, ma quelli che pil si adattano alla specificita della sua
popolazione: [...] Gli americani, con la loro percentuale del 30% di obesi, hanno bisogno di macchine diverse
dai cinesi, dove wellness significa combattere lo stress da troppo lavoro, non perdere peso. In Medio Oriente
invece il problema principale ¢ il diabete, che colpisce il 30% delle persone contro il 3% dell'Italia. Ogni paese
ha bisogno di una strategia diversal[...]>*.

3. Attenzione mostrata nei confronti di una vasta utenza, giovani, adulti e anziani, uomini e donne, dilettanti e
professionisti, sono tutti punti di riferimento su cui investire in egual misura, ma da soddisfare, con quelle che lo
stesso Nerio Alessandri ama definire non tanto prodotti, ma “soluzioni”, differenti a seconda del destinatario,
non meri beni di consumo, ma mezzi con cui far proprio uno stile di vita incentrato sul benessere.

4. “Wellness” . E il marchio dell’azienda, quello che le ha permesso di distinguersi in toto dalle altre
concorrenti, che esprime uno stile di vita volto a migliorare la qualita dell’esistenza attraverso lo svolgimento di
una regolare attivita fisica, un approccio sano all’alimentazione, una propensione mentale positivo e un
equilibrio tra I’aspetto fisico, mentale e sociale.

Per quanto concerne la produzione, il core ¢ rappresentato dalle macchine per la forza, per il
cardiofitness e per la mobilita (attrezzatura che riproduce i movimenti naturali per incrementare flessibilita e
coordinazione che mirano alla realizzazioni di esercizi dal basso impatto). Il mercato di destinazione ¢ divisibile
in tre ambiti: la riabilitazione biomedica che apporta il 5% del fatturato, I’home fitness (10%) e il settore che
apporta la fetta maggiore di introiti, 1’'85%, rappresentato dagli ambienti professionali (club sportivi, centri
fitness, hotel, spa e aziende). La ricerca si focalizza sulla realizzazione di macchine ed attrezzi sempre piu
sofisticati in grado di rispondere alle esigenze dei tre settori e realizzare movimenti guidati nel pieno rispetto di
biomeccanica e fisiologia umana.>® Inoltre, il servizio offerto dall’azienda non & costituito esclusivamente dalle
attrezzature, ma anche da servizi di consulenza sull’allenamento destinati ai clienti, dai corsi di formazione
organizzati dal Wellness Institute che mirano a creare figure professionali altamente qualificate (istruttori,
personal trainer, consulenti per la gestione dei centri), servizi di progettazione ambienti per palestre e centri
benessere e ancora, software di gestione. Tutto cid concorre a rendere le proposte targate Technogym uniche nel

Suo genere.

TECHNOGYM E CINA.

Il 15 novembre 2006 ¢ stato ufficialmente formalizzato I’accordo secondo cui il Comitato Olimpico di Pechino
nomina Technogym partner esclusiva delle Olimpiadi del 2008, affidandole il compito di attrezzare il villaggio
olimpico e le palestre destinate agli atleti e alla stampa”®’.

La scelta ¢ ricaduta sull’azienda italiana non solo per la sicurezza e 1’elevata qualita dei suo prodotti, essendo

stata fornitore ufficiale delle precedenti manifestazioni olimpiche di Sydney, Atene e Torino, ma anche per il

> Giulia CRIVELLI “Rimboccarsi la maniche per ripartire”, cit., 27 gennaio 2011 ,
http://www.ilsole24ore.com/art/economia/2011-01-26/rimboccarsi-maniche-ripartire-233021.shtml, cit.
% Termine che la stessa Technogym afferma di aver coniato. Riassume la filosofia su cui si basa I’operato dell’azienda.
56 .

Ibidem
" Marzia DE GIULL, “Technogym & partner esclusiva del Comitato Olimpico Cinese”, Corriere Asia, 16 Novembre 2006
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servizio offerto “a tutto tondo”. Non si ¢ solo trattato di predisporre 1’attrezzatura, ma 1’azienda si € occupata
anche di offrire il supporto tecnico e di mettere a disposizione degli atleti personale specializzato che li segua
nell’allenamento.

Questo prestigioso incarico non ha rappresentato il debutto dell’italianita made in Romagna sul mercato cinese,
la presenza di Technogym si attesta ben prima di questa data, infatti dal 1996 al 2005 svolge un’attivita
pionieristica, lavorando tramite un distributore localizzato a Pechino e nel 2005 viene istituita la societa di
Shanghai, il cui staff, composto da giovani cinesi & coordinato da italiani’".

Ovviamente le Olimpiadi del 2008 hanno rappresentato un’opportunita unica di visibilita, sia a livello nazionale
che internazionale, contribuendo a dare ulteriore impulso all’intero settore del fitness e quindi anche a
promuovere future iniziative dell’azienda in Cina. Attualmente 1’ambito di destinazione dei suoi prodotti ¢
divisibile in professionale e home fitness, il primo ¢ rappresentato da centri fitness, palestre, centri sportivi, hotel
e palestre aziendali. Le “soluzioni” proposte sono principalmente indirizzate ai “white collars” cinesi, il vero
motore propulsivo della richiesta di servizi legati a fitness e wellness. "Elevator Campaign", la campagna
pubblicitaria che Technogym ha realizzato appositamente per la Cina, € proprio destinata a questa utenza e ha
riscosso enorme successo, anche per la particolarita del mezzo di fruizione essendo stata trasmessa dai televisori
posti negli ascensori dei grattacieli dei principali centri urbani.

In generale, 1’operato di Technogym in Cina ¢ all’insegna del “pensare globalmente e agire localmente”:
interagire in prima persona con i clienti cinesi, pensare da cinesi e offrire servizi a doc, secondo lo stesso Nerio

Alessandri, sono le chiavi per aver successo.

% http://italianiashanghai.blogspot.it/2010/08/technogym-nerio-alessandri-marco.html#more
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ATTREZZATTURA FISSA DI ALLENAMENTO:
MACCHINE ISOTONICHE E ATTREZATURA PER LA FORZA

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] € fi & #5#1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> abdominal machine

<Morphosyntax> noun group, f

<Origin> loan word

<Regional label> English

<Source> "Stecchi 2004": 173

<Definition> Macchina isotonica volta al potenziamento del retto dell’addome. Dotata di specifiche tecniche
base, quali schienale, seduta, imbottiture per le spalle, poggiapiedi, spinotto, pacco pesi, pannello di protezione

del pacco pesi, telaio, cavo, dispositivo a camme.
<Source> Cfr. "Technogym (i)": 4
<Note> Simula I’azione motoria ottenibile mediante I’esercizio di “crunch”.

<Context> Selezionare il carico con lo spinotto. Sedersi, posizionare i piedi sul poggiapiedi e far aderire la parte
inferiore della schiena allo schienale. Afferrare le imbottiture sulla parte anteriore delle spalle. Flettere il busto in
avanti cercando di avvicinare lo sterno al bacino. Controllare costantemente la velocita del movimento; nella
fase di ritorno si consiglia una velocita inferiore a quella della fase di andata. Durante il movimento mantenere il
controllo del carico; nella fase di ritorno il pacco pesi non deve tornare completamente in posizione di riposo. A

fine esercizio portarsi indietro fino a che il pacco pesi sia in posizione di riposo.
<Source> *Abdominal Crunch Selection, manual per I’'utente Technogym”: 22; 23
<Concept field> macchine isotoniche

<Related words> schienale

<Type of relation> general

<Related words> seduta

<Type of relation> general

<Related words> imbottiture per le spalle
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<Type of relation> general

<Related words> poggiapiedi

<Type of relation> general

<Related words> spinotto

<Type of relation> general

<Related words> pacco pesi

<Type of relation> general

<Related words> pannello di protezione del pacco pesi
<Type of relation> general

<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Related words> cavo

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo a camme
<Type of relation> general

<Related words> “crunch”

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “abdominal machine” e “#4 I JJL %k > 2§ sussiste piena identita concettuale.

<zh> AU LR > 28

<Morphosyntax> noun group
<Source> * Technogym (j): 1

<Definition> & R FLULHIAETK I ZRas b it i DU BB PF M4l 5e75. k. JEA. BB, 6%
CEEL R B R RS.

<Source> Cfr. METUIENIZE 2145 Selection, H /7 87 Technogym?: 4
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<Context> F| G EFE AT AT, REXUMICEBIEES b, 0BT SR NG 5E T R 3R N Hr 208 5 A&t
B B Br1aal e, B IGITAE AR . R OR R TR AT I A R IS B A AR T S B R
TESNAE WA OR35S A P iz shi Beind s BCE AR e[l B gf b2 B . SRoIS5 R, m 3 S,
L3 [ e A

<Source> " Technogym (j)*: 22; 23
<Note> FAEL “MENEE AR 4525 > 447 o

<Concept field> &K 11l 2R a8474

1)

<Related words> FEH
<Type of relation> general
<Related words> JE#
<Type of relation> general
<Related words> J§ #
<Type of relation> general
<Related words> il
<Type of relation> general
<Related words> J
<Type of relation> general
<Related words> it #
<Type of relation> general
<Related words> "4}
<Type of relation> general
<Related words> F- %2
<Type of relation> general
<Related words> X%
<Type of relation> general

<Related words> 1% R4¢
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<Type of relation> general
<Related words> M b g A4A

<Type of relation> general

ek

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] € fi & #5#1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> abductor machine

<Morphosyntax> noun group, f

<Origin> loan word

<Regional label> English

<Source> "Stecchi 2004”: 264

<Definition> Macchina isotonica volta al potenziamento del tensore della fascia lata e dei glutei. Dotata di
specifiche tecniche base, quali schienale, seduta, imbottitura per le gambe, impugnature laterali, dispositivo del
ROM, leva per regolare il dispositivo del ROM, poggiapiedi, spinotto, pacco pesi, pannello di protezione del

pacco pesi, telaio, cavo, dispositivo a camme.
<Source> " Technogym (k)": 4

<Context> Per sedersi piu agevolmente sbloccare la leva del dispositivo del ROM. Selezionare il carico con lo
spinotto. Posizionare i piedi sul poggiapiedi, in modo che la parte esterna del ginocchio si trovi circa al centro
dell’imbottitura. Regolare con la leva del dispositivo del ROM la posizione di partenza delle gambe. Divaricare e
chiudere le gambe con un movimento lento e controllato. Durante il movimento mantenere il controllo del carico;
nella fase di andata non divaricare le gambe fino a fine corsa dell’attrezzo. Controllare costantemente la velocita

del movimento; nella fase di ritorno si consiglia una velocita inferiore di quella della fase di andata.
<Source> " Technogym (k)": 21; 22

<Concept field> macchine isotoniche

<Related words> schienale

<Type of relation> general

<Related words> seduta

<Type of relation> general
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<Related words> imbottiture per le gambe

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo del ROM

<Type of relation> general

<Related words> leva per regolare il dispositivo del ROM
<Type of relation> general

<Related words> poggiapiedi

<Type of relation> general

<Related words> spinotto

<Type of relation> general

<Related words> pacco pesi

<Type of relation> general

<Related words> pannello di protezione del pacco pesi
<Type of relation> general

<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Related words> cavo

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo a camme

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “abductor machine” e “ KB &MU JLZ5>] 457 sussiste piena identita concettuale.

<zh> KJRAMULZR>] 25
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> * Technogym (D)*: 1
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<Definition> % Ji& [ i B 5K UV BRWURE IO S5 5K A3 I ZREs 4t o P B CUR BB PF o 2588 . A . 5
B PN, SRR E . SRR . B, #%H. BCE. . B MR
/\éﬁo

<Source> Cfr. "Technogym ()*: 4

<Context> A7 ALY, 15 FHENEIE LR TAT R IAN . A eBCl. R XU RAE RS b, SR 4h
FRAL T HE AR R R . R AR P R AT AR SR T A AL . 218 AP PSP S XU . FE B AR ST IR £k
FRECER AP, EANRURRRY ,  ANELR RIS AT AR AL AN & JF OR 1R S 1F 8 L i Gz 3 T
JEAR T ANz BN T L

<Source> "Technogym (1)*: 20; 21
<Concept field> &5k /7 ll 128474
<Related words> 7

<Type of relation> general
<Related words> JEFa}

<Type of relation> general
<Related words> & B3

<Type of relation> general
<Related words> Il F-#§

<Type of relation> general
<Related words> #) {1 & 1 717 2%
<Type of relation> general
<Related words> Z1E g 1 15 4T
<Type of relation> general
<Related words> #5HR

<Type of relation> general

<Related words> %4

<Type of relation> general
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<Related words> it &
<Type of relation> general
<Related words> 4K
<Type of relation> general
<Related words> F- %2
<Type of relation> general
<Related words> %
<Type of relation> general
<Related words> "%t R4

<Type of relation> general

<Synonyms> “AMAZAMENLRE A < RBRIMUILZE 2] 28 (13 S

<zh> HAZEA I 25t
<Morphosyntax> noun group

<Usage label> common

<Source> NEXFE/RBEH 20107: 50

*%

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness
<Subfield> [#] 52 {g £ 25 #1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> adductor machine

<Morphosyntax> noun group, f
<Origin> loan word

<Regional label> English

<Source> AStecchi 20047: 263
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<Definition> Macchina isotonica volta al potenziamento degli adduttori, del tensore della fascia lata e dei glutei.
Dotata di specifiche tecniche base, quali schienale, seduta, imbottitura per le gambe, impugnature laterali,
dispositivo del ROM, leva per regolare il dispositivo del ROM, poggiapiedi, spinotto, pacco pesi, pannello di

protezione del pacco pesi, telaio, cavo, dispositivo a camme.
<Source> " Technogym (m)”: 4

<Context> Per avvicinare le imbottiture e sedersi pill agevolmente utilizzare la leva del dispositivo del ROM.
Selezionare il carico con lo spinotto. Posizionare i piedi sul poggiapiedi in modo che la parte interna del
ginocchio si trovi circa al centro dell’imbottitura. Selezionare con la leva I’angolo di apertura delle gambe per la
posizione di partenza. Chiudere e divaricare le gambe con un movimento lento e controllato. Durante il
movimento mantenere il controllo del carico; nella fase di ritorno il pacco pesi non deve tornare completamente
in posizione di riposo. Controllare costantemente la velocita del movimento; nella fase di ritorno si consiglia una

velocita inferiore a quella della fase di andata.
<Source> "Technogym (m)": 21; 22
<Concept field> macchine isotoniche
<Related words> schienale

<Type of relation> general

<Related words> seduta

<Type of relation> general

<Related words> imbottiture per le gambe
<Type of relation> general

<Related words> dispositivo del ROM
<Type of relation> general

<Related words> leva per regolare il dispositivo del ROM
<Type of relation> general

<Related words> poggiapiedi

<Type of relation> general

<Related words> spinotto

<Type of relation> general

<Related words> pacco pesi
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<Type of relation> general

<Related words> pannello di protezione del pacco pesi
<Type of relation> general

<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Related words> cavo

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo a camme

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “adductor machine” e “ KR UJLZ5>] 28" sussiste piena identita concettuale.

<zh> K& N ILZR>] 25
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> "Technogym (n)": 1

1

<Definition> % i [ i Tk L. PYWSCUURERIE BEURE 0 555K F3 I 2R a8 44 o Ik b DA A9 4 i 2E - 5
O PERE. REBOREES. OUFAS. PEMREERTTREE . SRR RTIAT. B MEES. FCE. AR 4.
PR ANN R R YL

;'%.

™

<Source> Cfr. A"Technogym (n)": 4

<Context> NIEITIERANAL T ITAE, 35 M SIIENR LTI OR AT o R FH 3 B e 3R PO g OUBI TS 1
Wb, BRI R g SRR R AT R BT AA L B AU T M L . SR AR W A T
U o £ B AE Y ] R BC B A 2] 2 U OM R Ia 2 (R FE AR T A U s K E

<Source> "Technogym (n)*: 20; 21

<Concept field> &5k /7l 128474
P

<Related words> FEH

<Type of relation> general
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<Related words> JHF

<Type of relation> general
<Related words> it Bl 4 £

<Type of relation> general
<Related words> Il F-#{§

<Type of relation> general
<Related words> Bh/ENE AT IR E
<Type of relation> general
<Related words> ZAE g 1 15 4T
<Type of relation> general
<Related words> #4K

<Type of relation> general
<Related words> Jfi 4

<Type of relation> general
<Related words> it #

<Type of relation> general
<Related words> 71

<Type of relation> general
<Related words> F- %2

<Type of relation> general
<Related words> &

<Type of relation> general
<Related words> "%t R4

<Type of relation> general
<Synonyms> “AA#ZE PYUSCII 2 A2 <R RR P A LZE =) 28 36 3] .
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<zh> AAZE NI 25
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> MEAFE/RBEEK 20107 50

kek

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] 52 {g £ 25 #1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> calf machine seduto

<Morphosyntax> noun group, m

<Usage label> main term

<Origin> hybrid

<Source> "Paoli/Neri 2010": 411

<Definition> Macchina isotonica volta al potenziamento del tricipite surale. Dotata di specifiche tecniche base,
quali schienale, seduta, leva per regolare la seduta, impugnature laterali, pedana di spinta, spinotto, pacco pesi,

pannello di protezione del pacco pesi, telaio, cavo, dispositivo a camme.
<Source> "Technogym (0)": 4

<Context> Sedersi e appoggiare I’avampiede sulla superficie di spinta. Selezionare il carico con lo spinotto.
Regolare la seduta mediante 1’apposita leva in modo che le gambe siano leggermente flesse; il piede ¢ flesso ad
angolo retto. Per una maggiore stabilitd durante il movimento afferrare le impugnature laterali. Distendere quasi
completamente le gambe e contemporaneamente flettere i piedi; da questa posizione, con i piedi leggermente
sollevati, iniziare 1’esercizio. Estendere la punta dei piedi seguendo il movimento rotatorio della superficie di
spinta. Durante il movimento fare attenzione a non variare 1’angolo di flessione del ginocchio; il lavoro deve
essere efftuato solo dal polpaccio. Nella fase di ritorno dell’esercizio il pacco pesi non deve tornare
completamente in posizione di riposo. Controllare costantemente la velocita di movimento; nella fase di ritorno

si consiglia una velocita inferiore a quella della fase di andata.
<Source> "Technogym (0)": 22; 23
<Concept field> macchine isotoniche

<Related words> schienale
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<Type of relation> general

<Related words> seduta

<Type of relation> general

<Related words> leva per regolare la seduta
<Type of relation> general

<Related words> impugnature laterali
<Type of relation> general

<Related words> pedana di spinta

<Type of relation> general

<Related words> spinotto

<Type of relation> general

<Related words> pacco pesi

<Type of relation> general

<Related words> pannello di protezione del pacco pesi
<Type of relation> general

<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Related words> cavo

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo a camme
<Type of relation> general

<Synonyms> Il termine “sitting calf” ¢ sinonimo di “calf machine seduto”.

<Equivalence it-zh> Tra “calf machine seduto” e “A\HE L% > 45 sussiste piena identita concettuale.

<it> sitting calf

<Morphosyntax> noun group
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<Usage label> common

<Source> AStecchi 20044 272

<zh> AAARIE LR 2] 4%
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> "Technogym (p)": 1

<Definition> & eI LE H SIS TK I ZRas bt e P i DUR 0B PFmo 4l 879, ot . ek if
TAT. AN HEABIEE. HEEE. BCE. A ER. MR RS

<Source> Cfr. "Technogym (p)*: 4

<Context> AT H-1 A B F BRAEHES A b o FIRGEIEFICE . 1R TN IR, 75 B0 4
MUBRFE 0SB R B A o BB, AR FF R OK IR E PERLATUE P T . F U LT 58 A fef
FLIATISS 25 OB, e e R e, WIXAMLE IR . BEE HESIAR I FE Sh i R EL RIS o 123 INE
EAESCRIE GRS AR AR R/NEREETZES) . FEREAT B LS E R B, TC B A B e 4 [ B
1AL E . B A IR RIS B ; R SUR T EAZ B 1 A T AL BR IS B

<Source> * Technogym (p)*: 22; 23
<Concept field> &£k 11l R 48474
<Related words> %& 1

<Type of relation> general
<Related words> JEFa}

<Type of relation> general
<Related words> Ji& a5 1fi 15 #F
<Type of relation> general
<Related words> Il F-#§

<Type of relation> general

<Related words> I /7 153
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<Type of relation> general
<Related words> Ji 4
<Type of relation> general
<Related words> it #
<Type of relation> general
<Related words> 4
<Type of relation> general
<Related words> F- %2
<Type of relation> general
<Related words> &
<Type of relation> general
<Related words> "%t R4
<Type of relation> general

<Synonyms> “ALZE/NRFEFE I ZR 257 <AL IR IR LR 2] 28 (13 S

<zh> ALZL/INFR TR IR I 25 4%

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> common

<Source> MEX £/ 20107 50

ek

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] € fi & #5 1/ Attrezzatura fissa di allenamento
<it> cavi incrociati

<Morphosyntax> noun group, m

<Source> "Technogym (q)": 1
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<Definition> Macchina isotonica multifunzione, dotata di specifiche tecniche base, quali telaio, ganci alti, ganci
bassi, moschettone, trasverso, spinotto, pacco pesi, cavi e sistema a camme. E possibile montare alcuni accessori
come: barra per tricipiti, barra orizzontale, maniglia, cavigliera. Permette di eseguire i seguenti esercizi: croci ai

cavi, croci inverse, curl ai cavi e alzate laterali.
<Source> " Technogym (q)*: 4; 22-28
<Concept field> macchine isotoniche
<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Related words> ganci alti

<Type of relation> general

<Related words> ganci bassi

<Type of relation> general

<Related words> moschettone

<Type of relation> general

<Related words> trasverso

<Type of relation> general

<Related words> spinotto

<Type of relation> general

<Related words> pacco pesi

<Type of relation> general

<Related words> cavo

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo a camme
<Type of relation> general

<Related words> barra per tricipiti
<Type of relation> general

<Related words> barra orizzontale
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<Type of relation> general
<Related words> maniglia
<Type of relation> general
<Related words> cavigliera
<Type of relation> general
<Related words> “croci ai cavi®
<Type of relation> general
<Related words> “croci inverse”
<Type of relation> general
<Related words> ~curl ai cavi®
<Type of relation> general
<Related words> *alzate laterali®
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “cavi incrociati” e “ F {1~ NI ZE 2145 sussiste piena identita concettuale.

<zh> BST7 AU ER > 4%
<Morphosyntax> noun
<Usage label> main term
<Source> "Technogym (r)*: 1

<Definition> 7 £ I REMIAFTK AU ZRas b . P AN a4 ML, bEEf. FHEf. sREE.
PR, FHEN. MCE. MR RS, AT — S IR= KT B =Sk UK-FALE A . BERST
WAE T o IR R REEAT LU T I Bz sh: S0 88 R0 . S5 SR hr /) 48 5 2
A2

<Source> Cfr. » Technogym (r)": 4; 22-28
<Concept field> &55K /7 ll 128474

<Related words> #1.22
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<Type of relation> general

<Related words> F$E4

<Type of relation> general

<Related words> |44

<Type of relation> general

<Related words># # 4

<Type of relation> general

<Related words> #i4t

<Type of relation> general

<Related words> %4

<Type of relation> general

<Related words> Pt &

<Type of relation> general

<Related words> 4N %

<Type of relation> general

<Related words> ["1%¢ 54t

<Type of relation> general

<Related words> JIf. =k LT

<Type of relation> general

<Related words> Il; =k WK AT FTF

<Type of relation> general

<Related words> I 0HT

<Type of relation> general

<Related words> 18 -

<Type of relation> general

REPERTORIO I
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<Related words> A7 /748 SR A

<Type of relation> general

<Related words> ML AF- 254

<Type of relation> general

<Related words> XU~ /7 2% 25 250
<Type of relation> general

<Related words> * fl]*F- 5~

<Type of relation> general

SYANE S

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> NEXFE/ERBE K 20107 48

ek

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] 52 {g £ 25 #1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> chest press

<Usage label> main term

<Morphosyntax> noun, f

<Origin> loan word

<Regional label> English

<Source> "Technogym (s)*: 1

<Definition> Macchina isotonica volta al potenziamento muscolare del gran pettorale. Dotata di specifiche
tecniche base, quali schienale, seduta, impugnature, barra per la partenza facilitata, spinotto, pacco pesi, pannello

di protezione del pacco pesi, telaio, cavo, dispositivo a camme.
<Source> Cfr. "Technogym (s)": 4
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<Note> Simula 1’azione motoria ottenuta mediante gli esercizi “distensioni su panca piana” e “distensioni
manubri su panca piana”.

<Context> Sedersi e sollevando la leva per regolare la seduta, regolarne I’altezza in modo che le impugnature
siano all’altezza dell’articolazione dello sterno. Selezionare il carico con lo spinotto. Appoggiare la schiena
completamente. Prima di afferrare le impugnature, farle avanzare spingendo con il piede sulla barra per la
partenza facilitata. Dopo aver afferrato le impugnature in maniera simmetrica, utilizzando per riscontro le
impronte presenti, lasciare la barra per la partenza facilitata e appoggiare i piedi a terra; per una maggior stabilita
divaricare le gambe. Distendere le braccia contemporaneamente, senza arrivare a bloccare i gomiti. Durante il
movimento, gomiti, polsi e spalle, devono rimanere sulla stessa linea. Controllare costantemente la velocita del
movimento, nella fase di ritorno si consiglia una velocita inferiore a quella della fase di andata. Nella fase di
ritorno dell’ultima ripetizione premere a fondo la barra per la partenza facilitata. Eseguire il ritorno lentamente
fino a sentire che il peso si scarica sulla barra per la partenza facilitata, poi lasciare le impugnature e appoggiare

il peso sollevando lentamente la barra.
<Source> "Technogym (s)*: 26; 27

<Concept field> macchine isotoniche

<Related words> schienale

<Type of relation> general

<Related words> seduta

<Type of relation> general

<Related words> impugnature

<Type of relation> general

<Related words> barra per la partenza facilitata
<Type of relation> general

<Related words> spinotto

<Type of relation> general

<Related words> pacco pesi

<Type of relation> general

<Related words> pannello di protezione del pacco pesi
<Type of relation> general

<Related words> telaio
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<Type of relation> general

<Related words> cavo

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo a camme

<Type of relation> general

<Related words> “distensioni su panca piana”

<Type of relation> general

<Related words> “distensioni manubri su panca piana”
<Type of relation> general

<Synonyms> Il termine “bench verticale” & sinionimo di “chest press” e fa chiaro riferimento alla posizione in
cui si svolge I’esercizio, mentre il main term specifica il movimento eseguito e al distretto muscolare coinvolto,

il gran pettorale.

<Equivalence it-zh> Tra “chest press” e “Hi#EH#E%H]” sussiste piena identith concettuale.

<it> bench verticale
<Morphosyntax> noun, f
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 20107: 321

<zh> IR HEZSHL
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> "Technogym (t)": 1

<Definition> KM KL, =ANUMIEL = LALAISEK /1 ZRastt o IS B ORIl 565, ek
WAL PR MRS, BCE. PG TR HEAT. MR RS

<Source> Cfr. A"Technogym (t)": 4
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<Note> FEAYL - EMEZE” FI < BNIE R 2 {1 LR 12544

<Context> ARFEPERY LG, $f v BERa (I AT, IR ek v B, 8 TR A B SGT B we EE . R P 4
HIEFOA . BREHCERERE L AR TSR3, REIUETWN. LT R Enc Fimin
EFW, FaIF S R shit, XUMSh e by NORFF R RIRE P, BSKITOURR . TR AT, i EA
BRI, HATBIERNS, E. B, R ERCPAT . VERORSR T AR AT I IR R S SRS B3 A T A
TR e - RERWER, MK SR MEEE. BRETE R RRGAE, HEREE T
B S BAT E, RJEXE S R AT, R R R G B .

<Source> "Technogym (t)": 26; 27

<Concept field> &55K /7l Zr 844

b

<Related words> FEH
<Type of relation> general
<Related words> JE
<Type of relation> general
<Related words> i 1i#T
<Type of relation> general
<Related words> -1
<Type of relation> general
<Related words> Ji 5
<Type of relation> general
<Related words> Pt &
<Type of relation> general
<Related words> #"#K
<Type of relation> general
<Related words> =22
<Type of relation> general

<Related words> 5 J& sh T
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<Type of relation> general
<Related words> &

<Type of relation> general
<Related words> "%t R4
<Type of relation> general
<Related words> A FRMEZA
<Type of relation> general

<Related words> - FihWf 424 FE28A

<Type of relation> general

sksk

<Subject> fi & #5#1/Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] € fi & #5#1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> ercolina

<Morphosyntax> noun, m

<Usage label> main term

<Source> "Technogym (u)": 1

<Definition> Macchina isotonica, dotata di specifiche tecniche base, quali telaio, carrucole, cavo, moschettone,
spinotto, pacco pesi. E possibile montare alcuni accessori come: barra per tricipiti, barra orizzontale, maniglia,
cavigliera. Permette di eseguire i seguenti esercizi: alzate laterali, alzate frontali, tirate al mento, curl con barra
orizzontale e con maniglia (bicipiti), slanci coscia dietro, push down con barra orizzontale, barra per tricipiti e

maniglia, croci posteriori, croci singole con maniglia (gran pettorale).

<Note> le denominazioni curl con barra orizzontale e maniglia indicano rispettivamente “curl con bilanciere” e

“curl con manubrio”; le croci singole con maniglia sono sovrapponibili alle “croci ai cavi”.
<Source> "Technogym (u)*: 4; 35-53

<Concept field> macchine isotoniche

<Related words> telaio

<Type of relation> general
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<Related words> carrucole

<Type of relation> general
<Related words> cavo

<Type of relation> general
<Related words> moschettone
<Type of relation> general
<Related words> spinotto

<Type of relation> general
<Related words> pacco pesi
<Type of relation> general
<Related words> barra per tricipiti
<Type of relation> general
<Related words> barra orizzontale
<Type of relation> general
<Related words> maniglia

<Type of relation> general
<Related words> cavigliera

<Type of relation> general
<Related words> “alzate laterali”®
<Type of relation> general
<Related words> “alzate frontali®
<Type of relation> general
<Related words> “tirate al mento”
<Type of relation> general
<Related words> “curl con bilanciere®
<Type of relation> general
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<Related words> “curl con manubri”®
<Type of relation> general

<Related words> “slanci coscia indietro”
<Type of relation> general

<Related words> *pushdown”

<Type of relation> general

<Related words> “croci posteriori”®
<Type of relation> general

<Related words> “croci ai cavi®

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “ercolina” e “$.2H b N Jiihr /)45 > 487 sussiste piena identita concettuale.

<zh> 2 bR 2R 4%
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> "Technogym (v)": 1

<Definition> “FIH 11 LA F IO M TTALAG: HLAL. W46, HRZ. BREHD. 3RS, MO, ATAEZcls B ik
M= SUFF . = Sk TALR M. BT BB SoRt M ASAT UL F I S5 3h: P2,
RT3, S IERIA . B0 ACTAT SR T 2528 (e =3k L) SIS FRR G . AL TR . AR SEOUF 26
IR

<Source> Cfr. "Technogym (v)": 4; 35-53
<Concept field> &55K /1 Il Zr 844
<Related words> A1 22

<Type of relation> general

<Related words> 1H%¢

<Type of relation> general
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<Related words> 4N %

<Type of relation> general

<Related words> 3 %544

<Type of relation> general

<Related words> %4

<Type of relation> general

<Related words> Pt &

<Type of relation> general

<Related words> i = L AUAT

<Type of relation> general

<Related words> Il =k /K FAL & FF

<Type of relation> general

<Related words> T

<Type of relation> general

<Related words> I 14T

<Type of relation> general

<Related words> Ml FE584

<Type of relation> general

<Related words> ARjF2A

<Type of relation> general

<Related words> 37 1E RN

<Type of relation> general

<Related words>  FT44 25 z8A

<Type of relation> general

<Related words> A 1F AL EE 5 264
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<Type of relation> general

<Related words> i % HL iR Ji5 hin
<Type of relation> general

<Related words> AEELFE T EA

<Type of relation> general

<Related words> M 3L ~F-55A

<Type of relation> general

<Related words> i 77 #% K fign

<Type of relation> general

sksk

<Subject> fi & #5 #1/Attrezzatura fitness
<Subfield> [#] € fi & #5#1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> gluteus machine

<Morphosyntax> noun group, f
<Origin> loan word

<Regional label> English

<Source> *Paoli/Neri 2010%: 405

<Definition> Macchina isotonica volta al potenziamento del grande gluteo. Dotata di specifiche tecniche base,

quali imbottitura, impugnatura frontale, rulli imbottiti, dispositivo del ROM, leva di regolazione del dispositivo

del ROM, spinotto, pacco pesi, pannello di protezione del pacco pesi, telaio, cavo, dispositivo a camme.

<Source> "Technogym (w)*: 4

<Note> Simula I’azione motoria che si reaizza mediante 1’esercizio di “slanci coscia dietro”, eseguibile a corpo

libero.

<Context> Per salire pill agevolmente sbloccare la leva di regolazione dell’arco di movimento e spostare i rulli.

Salire sulla pedana che consente di portare il centro dell’anca all’altezza del fulcro di rotazione della leva del

ROM. Selezionare il carico con lo spinotto. Regolare la posizione di partenza con la leva del ROM. Tenere un

piede sulla pedana e portare 1’altra gamba davanti al rullo. Tenendo 1’addome a contatto con le imbottiture,
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afferrare le impugnature e distendere la gamba indietro. Controllare costantemente la velocita del movimento;
nella fase di ritorno si consiglia una velocita inferiore a quella di andata.
<Source> "Technogym (w)": 23; 24
<Concept field> macchine isotoniche
<Related words> imbottitura
<Type of relation> general
<Related words> impugnatura frontale
<Type of relation> general
<Related words> rulli imbottiti
<Type of relation> general
<Related words> dispositivo del ROM
<Type of relation> general
<Related words> leva di regolazione del dispositivo del ROM
<Type of relation> general
<Related words> spinotto
<Type of relation> general
<Related words> pacco pesi
<Type of relation> general
<Related words> pannello di protezione del pacco pesi
<Type of relation> general
<Related words> telaio
<Type of relation> general
<Related words> cavo
<Type of relation> general
<Related words> dispositivo a camme

<Type of relation> general
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<Related words> “slanci coscia indietro”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “gluteus machine” e “%& {45 > #8” sussiste piena identith concettuale.

<zh> B IRER>1 4%
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> "Technogym (x)": 1

<Definition> & & HBULEEHISEK A1 ZRastt o Py B CU R I EB AR AL S, AP, SRR, 3h
TEIREERT R E . SRR AT, #%. B, . £ B, RN RS

<Source> Cfr. "Technogym (x)": 4

<Context> A [ #F &M E EV &, AHE FaEIRE AT Rin iz, Rewshirie. & Eva, &8
P8 e SR o YRR 82 R AT R B S . AR IR PRI . AR LR AT RO AR A E . — RReAa
VEET G b, 5 R RS BRI AT UEIR S SER, UR TR KRR A (. R R PR TS
R P2 S VL BRI B AR S P AR T 1A Lo B A S

<Source> "Technogym (x)": 23; 24

<Note> FfPL vl 48 ELARJ5 hr 48 T-25 > W 2847
<Concept field> &5k /7l 128474

<Related words> g #

<Type of relation> general

<Related words>Hij -1l

<Type of relation> general

<Related words> F& HYR A

<Type of relation> general

<Related words> Bl {EIE & 1715 35 &

<Type of relation> general
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<Related words> Bh/ENE & 17 15T
<Type of relation> general
<Related words> 3 4

<Type of relation> general
<Related words> Pt &

<Type of relation> general
<Related words> 4

<Type of relation> general
<Related words> =22

<Type of relation> general
<Related words> &

<Type of relation> general
<Related words> "15¢ &4t

<Type of relation> general
<Related words> vk 2% H il f5 hin

<Type of relation> general

ksk

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] 52 {g £ 25 #1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> hyperextension

<Morphosyntax> noun, m

<Source> "Paoli/Neri 2010": 385

<Definition> Attrezzo volto al potenziamento degli erettori spinali, nello specifico i lombari. Dotata di base
d’appoggio, rulli per I’appoggio delle gambe, appoggio imbottito, impugnature, pedana, pomello di regolazione

dell’altezza dell’appoggio imbottito.

<Source> "Technogym (y)": 4
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<Context> Per regolare 1’altezza dell’appoggio imbottito usufruire dell’apposito pomello; accompagnare
I’appoggio imbottito nella posizione desiderata, poi lasciare il pomello. Utilizzare le impugnature per sostenersi
all’inizio e alla fine dell’esercizio. Appoggiare i piedi sulle pedane e bloccare i polpacci sotto i rulli imbottiti.
Appoggiare il bacino all’imbottitura. Flettere il busto verso il basso tenendo le mani dietro la nuca. Estendere il

busto. Mantenere una velocita costante e controllata.
<Source> "Technogym (y)*: 14

<Concept field> attrezzatura per la forza

<Related words> base d’appoggio

<Type of relation> general

<Related words> impugnature

<Type of relation> general

<Related words> rulli per I’appoggio delle gambe
<Type of relation> general

<Related words> appoggio imbottito

<Type of relation> general

<Related words> pedana

<Type of relation> general

<Related words> pomello di regolazione dell’altezza dell’appoggio imbottito
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “hyperextension” e “% Ly sussiste piena identitd concettuale.

<it> hpx

<Morphosintax> noun

<Category> abbreviation

<Source> "Franzon/Zonin/Paoli/Neri 2010": 190

<Variant of> hyperextension
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<zh> %' Ot
<Morphosyntax> noun
<Usage label> common

<Source> "H ZE 20097: 77

<Definition> & ESEHF NI /R4 . HEUNREAFmALRS: F2. SRR E. S T, BB S
A R AL

<Source> Cfr. "Technogym (z)": 4

<Context> IR TS B AL B IF R 41, PR SE i S BN B, SR RITIRIAL. BT an,
ORI, I TWORFRRGEME . MR ISR b,/ NRE A SRR AT A R 07 o AR B BB A AR 58
FERT b AEBAAIE T, PR BERE TR A T . R SR ERRAFEE . AR IIEsh .

<Source> "Technogym (z)": 14
<Concept field> /7 & #5471
<Related words>- 22

<Type of relation> general
<Related words> FE HWR
<Type of relation> general
<Related words> ¢ #

<Type of relation> general
<Related words> T4

<Type of relation> general
<Related words> JHI FEHR
<Type of relation> general
<Related words> % £ =7 i 1 717 [ 41

<Type of relation> general

<zh> IE3E
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<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> MXFE/ECEEEL 20107 48

ek

<Subject> i £ #% #1/Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] € fi & #5#1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> lat machine

<Morphosyntax> noun group, m

<Origin> loan word

<Regional label> English

<Source> ATechnogym (a')*: 1

<Definition> Macchina isotonica volta al potenziamento del gran dorsale, in secondo luogo anche grande
rotondo e bicipite brachiale. Dotata di specifiche tecniche base, quali schienale, seduta, impugnature, barra per la

partenza facilitata, spinotto, pacco pesi, pannello di protezione del pacco pesi, telaio, cavo, dispositivo a camme.
<Source> Cfr. "Technogym (a')*: 4

<Note> Simula I’azione motoria delle trazioni alla barra, si differenzia nella postura che in questo caso ¢ seduta
e con le ginocchia bloccate, ma valgono le osservazioni fatte in riferimento al tipo di impugnatura (passo stretto

o largo), al tipo di presa (palmare o dorsale) e alla direzione della barra (avanti o dietro il capo).

<Context> Impugnare la barra in maniera simmetrica, utilizzando per riscontro le impronte presenti. Sedersi e
infilare le cosce sotto i rulli imbottiti. Per regolare 1’altezza dei rulli sulle gambe tirare 1’apposito pomello.
Selezionare il carico con lo spinotto. Tirare la barra verso il basso; controllare che durante il movimento la
colonna vertebrale rimanga dritta. Controllare costantemente la velocita del movimento; nella fase di ritorno si
consiglia una velocita inferiore a quella della fase di andata. Alla fine dell’esercizio accompagnare il pacco pesi

fino alla posizione di riposo.
<Source> ATechnogym (a')*: 22; 23
<Concept field> macchine isotoniche
<Related words> seduta

<Type of relation> general

<Related words> rulli
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<Type of relation> general

<Related words> barra

<Type of relation> general

<Related words> barra per la partenza facilitata
<Type of relation> general

<Related words> spinotto

<Type of relation> general

<Related words> pacco pesi

<Type of relation> general

<Related words> pannello di protezione del pacco pesi
<Type of relation> general

<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Related words> cavo

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo a camme

<Type of relation> general

<Related words> ~trazioni alla barra avanti®
<Type of relation> general

<Related words> “razioni alla barra dietro”
<Type of relation> general

<Related words> “razioni alla barra avanti presa palmare”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “lat machine” e “/= 7 7T WIZE > 48 sussiste piena identitd concettuale.

<zh> = SIS W2 48
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<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> ATechnogym (b')": 1

<Definition> & & FANLAISETK I ZRas . PIFH BN RBP4 . PRA . $RAFAT. SEdRiRf . 4
. MCE. G B RN RS

<Source> Cfr. "Technogym (b')?: 4

<Note> A AL IEHR G117 7. “SUR G144 F) B2 R <S8R 514 ) 173 = 3500k 8 LR 5 o 1 5 25 1 1 2%
e

<Context> FF T LA EIC A BSER AL B o AR IR R 7 AR S 3R M T o BERATIRMENR L&
&, IR L. PSR IR e AT R R I B, REEER G RFER. AlieA
T ORFF B VR L B R AR TS B . FEZRSIE RN, R Bk B i A

<Source> ~Technogym (b"): 22; 23
<Concept field> &5k J7ll 128474
<Related words> JEFa}

<Type of relation> general
<Related words> #AEFT

<Type of relation> general
<Related words> & HWR i
<Type of relation> general
<Related words> Ji 4

<Type of relation> general
<Related words> it #

<Type of relation> general
<Related words> 4

<Type of relation> general

<Related words> F%2
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<Type of relation> general
<Related words> &

<Type of relation> general
<Related words> "%t R4

<Type of relation> general
<Related words> A IE42 5] {4 ] FA
<Type of relation> general
<Related words> A3 Ji5 51 &[] A
<Type of relation> general
<Related words> "% 4 5 4& [A] bA
<Type of relation> general

<Synonyms> “A i I ZRFE 2 “mb T k148 3 SO .

<zh> AR Il 253
<Morphosyntax> noun group

<Usage label> common

<Source> AR AR/ 2010 50

sksk

<Subject> fi & #5#1/Attrezzatura fitness
<Subfield> [#] € fi & #5#1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> leg curl

<Morphosyntax> noun group, m
<Origin> loan word

<Regional label> English

<Source> ATechnogym (c'): 1

63



REPERTORIO I

<Definition> Macchina isotonica volta al potenziamento degli ischiocrurali. Dotata di specifiche tecniche base,
quali schienale, seduta, impugnature laterali, rullo superiore, rullo inferiore, dispositivo del ROM, leva per
regolare il dispositivo del ROM, spinotto, pacco pesi, pannello di protezione del pacco pesi, telaio, cavo,

dispositivo a camme.
<Source> Cfr. ATechnogym (c')*: 4

<Context> Per sedersi pitt agevolmente sbloccare la leva di regolazione della posizione di partenza. Regolare la
seduta in avanti o indietro, fino a che la parte anteriore del ginocchio sia a contatto con il rullo superiore; il rullo
inferiore rimane dietro le gambe. Regolare il rullo inferiore subito sotto il polpaccio. Selezionare il carico con lo
spinotto. Flettere e distendere le gambe contemporaneamente con un movimento lento e controllato. Per una
maggiore stabilita durante il movimento, afferrare le impugnature laterali. Mantenere il controllo del carico;
nella fase di ritorno dell’esercizio il pacco pesi non deve tornare completamente in posizione di riposo.
Controllare costantemente la velocita del movimento; nella fase di ritorno si consiglia una velocita inferiore a

quella della fase di andata.

<Source> A Technogym (c')*: 23; 24
<Concept field> macchine isotoniche
<Related words> schienale

<Type of relation> general

<Related words> seduta

<Type of relation> general

<Related words> impugnature laterali
<Type of relation> general

<Related words> rullo superiore
<Type of relation> general

<Related words> rullo inferiore
<Type of relation> general

<Related words> dispositivo del ROM
<Type of relation> general

<Related words> leva per regolare il dispositivo del ROM

<Type of relation> general
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<Related words> spinotto

<Type of relation> general

<Related words> pacco pesi

<Type of relation> general

<Related words> pannello di protezione del pacco pesi
<Type of relation> general

<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Related words> cavo

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo a camme
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “leg curl” e “*A30/5 B JEAHZR>] 45 sussiste piena identita concettuale.

<zh> AA A il AR 25 > 2%
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term
<Source> ATechnogym (d")*: 1

<Definition> & FeMRLEILHIEETK I ZRas b Pif DU BB PF M4l s: 5e75. k. FW. R, 3
PENREE TR E . SRR AT, f8S. B, oM. B2 SR, MR RS

<Source> Cfr. "Technogym (d')*: 4

<Context> AL I 8E I (E FATFEME IR EE R AT o I RER B IR AT, A e R 1 MR A2, R AR i i T T
£ LS, RN MREA TG SCRIEA AT /MBBCT MR . AR IR 0. 221875 i A
JEXUNE . O T HEIMBIARRRE N, ATIRAE PN FESHE IR DR AT & B FEREAT B0 IR AIBY BU
Be AR 58 2 (Bl B LA E . VR ORST T RS AT S A R L B AR B B S AR T A Lo B AR TS

<Source> ATechnogym (d')": 26; 27
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<Concept field> &£k 11l R 45474
<Related words> 7

<Type of relation> general
<Related words> JHF

<Type of relation> general
<Related words> flll 45

<Type of relation> general

<Related words> &%

<Type of relation> general

<Related words> Bl 1EIE & 1715 35 &

<Type of relation> general

<Related words> ZHAEINE & 4T

<Type of relation> general

<Related words> %4

<Type of relation> general

<Related words> [t &

<Type of relation> general

<Related words> 74

<Type of relation> general

<Related words> 22

<Type of relation> general

<Related words> A&

<Type of relation> general

<Related words> 1% R 4¢

<Type of relation> general

REPERTORIO I
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<Synonyms> “AZAHR I 2R gs S <Ak KO BRAT R 25 2] 28 1 Ui

<zh> AAZAT IR I 25 8%
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> MXFE/ECBEEL 20107 50

ek

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] € fi & #5#1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> leg extension

<Morphosyntax> noun group, f

<Origin> loan word

<Regional label> English

<Source> ATechnogym (e")*: 1

<Definition> Macchina isotonica volta al potenziamento muscolare dei quadricipiti. Dotata di specifiche
tecniche base, quali schienale, seduta, impugnature laterali, rullo imbottito, dispositivo del ROM, spinotto, pacco

pesi, pannello di protezione del pacco pesi, telaio, cavo, dispositivo a camme.
<Source> Cfr. ATechnogym (e')": 4

<Context> Per spostare il rullo e sedersi pitt agevolmente sbloccare la leva del dispositivo del ROM. Sollevando
la leva per la regolazione della seduta, regolare la seduta in avanti o indietro fino a che la parte posteriore del
ginocchio sia a contatto con I’appoggio apposito della seduta; il rullo rimane davanti alle caviglie. Regolare il
rullo a circa dieci centimetri sopra alle caviglie mediante 1’apposito pomello. Selezionare il carico con lo spinotto.
Regolare la posizione di partenza con la leva del dispositivo del ROM. Estendere e flettere le gambe
contemporaneamente con un movimento lento e controllato. Per una maggiore stabilita durante il movimento,
afferrare le impugnature laterali. Nella fase di ritorno dell’esercizio il pacco pesi non deve tornare
completamente in posizione di riposo. Controllare costantemente la velocita del movimento; nella fase di ritorno

si consiglia una velocita inferiore a quella della fase di andata.
<Source> "Technogym (e')": 23; 24

<Concept field> macchine isotoniche
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<Related words> schienale

<Type of relation> general

<Related words> seduta

<Type of relation> general

<Related words> impugnature laterali
<Type of relation> general

<Related words> rullo imbottito
<Type of relation> general

<Related words> dispositivo del ROM
<Type of relation> general

<Related words> spinotto

<Type of relation> general

<Related words> pacco pesi

<Type of relation> general

<Related words> pannello di protezione del pacco pesi
<Type of relation> general

<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Related words> cavo

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo a camme
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “leg extension” e “AL XU KJBAH fE 25 ] 45 sussiste piena identitd concettuale.

<zh> AAFORBE R 25 > 4%

<Morphosyntax> noun group
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<Usage label> main term

<Source> ~Technogym (f')*: 1

<Definition> & e VUL LATSESK A1 ZRasHt o IS LU EBAF AL 595, R, T4, ZhiFiE
[EWTTRE . . BCE. PG 2. SRS, RN RS

<Source> Cfr. "Technogym (f')*: 4

<Context> WIEFZBNIREE AR LHEFIE, FEFHALT & G AL BRI IRTA . $h w22 00T KR,
AT PR [P R BRI A, AR S P A 1 S i R T DR AR AL R o S TR 1 A1 B A [ A 170 b
fr, WWRFEMLT AR ETZ) 10 KAk FIFSHEIERE O AR R0 E . 2184
JEANES i QU . N FEIE B R e K IR e P, AU IO A . FE SR TR OR 1 S (22 s 34T 8
LEIERIFT BN, FCE AN SE 4 B RIFEAL E . ERE RS TR AT R UL Bl A B B A R
(T F LSRR BUR L .

<Source> ~Technogym (f')*: 26; 27
<Concept field> &5k /7l 128474
<Related words> 7

<Type of relation> general
<Related words> JEFa}

<Type of relation> general
<Related words> flll 4

<Type of relation> general
<Related words> #) {1 & 1 715 5%
<Type of relation> general
<Related words> 3 4

<Type of relation> general
<Related words> it #

<Type of relation> general

<Related words> 74

<Type of relation> general
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<Related words> =22
<Type of relation> general
<Related words> &
<Type of relation> general
<Related words> "15¢ &4t

<Type of relation> general

<Synonyms> “AAZARBR Y LR a3 A2 A4 OB L5 2] 28 (1930 3] .

<zh> AL LRI 2R ds
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> MXFE/ECBEEL 20107 50

sksk

<Subject> fi & #5#1/Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] & fi & #5#1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> leg press

<Morphosyntax> noun group, f

<Usage label> main term

<Source> ATechnogym (g')*: 1

<Definition> Macchina isotonica volta al potenziamento di quadricipiti, glutei, ischio crurali, gemelli e soleo.
Dotata di specifiche tecniche base, quali schienale, seduta, leva per regolare la seduta, impugnature laterali,

pedana di spinta, spinotto, pacco pesi, pannello di protezione del pacco pesi, telaio, cavo, dispositivo a camme.
<Source> ATechnogym (g')": 4

<Context> Per sedersi pill agevolmente spostare la seduta mediante 1’apposita leva. Selezionare il carico con lo
spinotto. Appoggiare completamente la schiena allo schienale. Posizionare i piedi sulla superficie di spinta a

circa venti centimetri di distanza tra loro, alla stessa altezza (utilizzare le righe orizzontali di riferimento) e con le
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punte leggermente divaricate. Spostare in avanti la seduta con le ginocchia piegate fino alla posizione di partenza
desiderata. Per una maggiore stabilita durante il movimento afferrare le impugnature laterali.
<Source> ~Technogym (g"): 25; 26
<Note> Simula I’azione motoria che si ottiene mediante I’esercizio di “squat”.
<Concept field> macchine isotoniche
<Related words> schienale
<Type of relation> general
<Related words> seduta
<Type of relation> general
<Related words> leva per regolare la seduta
<Type of relation> general
<Related words> impugnature laterali
<Type of relation> general
<Related words> pedana di spinta
<Type of relation> general
<Related words> spinotto
<Type of relation> general
<Related words> pacco pesi
<Type of relation> general
<Related words> pannello di protezione del pacco pesi
<Type of relation> general
<Related words> telaio
<Type of relation> general
<Related words> cavo
<Type of relation> general

<Related words> dispositivo a camme
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<Type of relation> general

<Related words> “squat®

<Type of relation> general

<Synonyms> Il termine “pressa” ¢ sinonimo di “leg press”.

<Equivalence it-zh> Tra “pressa” e “AA %2 PR I 25745 sussiste piena identitd concettuale.

<it> pressa
<Morphosyntax> noun, f
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 20107: 413

<zh> AAZEHTPE BRI 2R
<Morphosyntax> noun group

<Usage label> main term
<Source> MEX £/ 20107 50

<Definition> & EBPUKAL. BEELEE. HAEAL. ML, Lo B LS5k 70U Zkas bt . Py B BUR
ARG ST EERE . BERRRTAR. DR, HEEP S B, ECE. PR ERE. RN
/\éﬁo

<Source> Cfr. ATechnogym (h'): 4

<Context> 7 fEAL T, AR IR TIFT A&, BslREA. FIREIEHFRHE. KA ey, &
MU T AE B R R T E, PEBIEIAREEZ 20 EOK, JRAET R, BIRMHSOT. SR, BRAm
HIA22h, EAERBFHKIT A E. @3, AR RCRMIRENE, MUK T . S8 A= i
WU o FEARBEASZE e EDOURE ,  DASR IR s BELI . AT R 2 JF ORI A2 I8 B s 2 13U R )3k P2 (IR T (ot
.

<Source> ATechnogym (h')?: 26; 27
<Note> FifL “PREE” i LR 14544
<Concept field> &55K /1l Zr 2844
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1)

<Related words> FEH

<Type of relation> general

<Related words> JEEFE

<Type of relation> general

<Related words> JF& A U 715 T

<Type of relation> general

<Related words> ] T-HH

<Type of relation> general

<Related words> i &

<Type of relation> general

<Related words> %4

<Type of relation> general

<Related words> [t &

<Type of relation> general

<Related words> 74

<Type of relation> general

<Related words> F-22

<Type of relation> general

<Related words> 4H'&

<Type of relation> general

<Related words> 1% R 4¢

<Type of relation> general

<Related words> AR FEA

<Type of relation> general

ek
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<Subject> fi & #5 1/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] 52 {g £ 25 #1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> panca scott

<Morphosyntax> noun group, f

<Source> ATechnogym (i')*: 1

<Definition> Attrezzo impiegato per eseguire il “curl con bilanciere” volto al potenziamento muscolare del
bicipite brachiale. Dotata di seduta, appoggio imbottito, supporto del bilanciere, fermi del bilanciere e

poggiapiedi.
<Source> A Technogym (i'): 4
<Note> Simula I’azione motoria ottenibile mediante 1’esercizio di “curl concentrato”.

<Context> Sedersi sulla seduta e regolare 1’altezza della sella, con I’apposita leva, in modo tale che 1’ascella si
posizioni confortevolmente sull’appoggio imbottito. Togliere i fermi del bilanciere dal gancio. Sollevarsi quanto
basta per raggiungere il bilanciere; impugnarlo a braccia distese in maniera simmetrica con una distanza tra le
mani uguale a quella delle spalle. Sollevare il bilanciere dai ganci e sedersi. Appoggiare i piedi sulla pedana, per
una maggiore stabilita, divaricare le gambe. Flettere gli avambracci e portare il bilanciere fino a sfiorare le spalle,
poi tornare nella posizione di partenza. Controllare costantemente la velocita del movimento; nella fase di ritorno
si consiglia una velocita inferiore a quella della fase di andata. Durante il movimento mantenere il busto sempre

aderente all’imbottitura e i piedi sulla pedana. Ultimate le ripetizioni riporre il bilanciere sui ganci.
<Source> ATechnogym (i')*: 16; 17
<Concept field> attrezzatura per la forza
<Related words> seduta

<Type of relation> general

<Related words> appoggio imbottito
<Type of relation> general

<Related words> supporto del bilanciere
<Type of relation> general

<Related words> fermi del bilanciere
<Type of relation> general

<Related words> poggiapiedi
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<Type of relation> general
<Related words> “curl concentrato”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “panca scott” e “_3k/JLZk > #4” sussiste piena identita concettuale.

<zh> SRR

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> common

<Source> ~Technogym (j): 1

<Definition> L — kAL 77454, P s DUR BB AR M4 ek . FEdl. ALASSCHE . BRI .
<Source> Cfr. "Technogym (j')*: 4

<Note> DL AL 25 25 S ZR ST B 25 41

<Context> AA7EPEAR b, A& SR (R 15 AT AR T v B2, MRS A7 ARt SE e FE 58 b % PATRS SCHERY 1
MBR . CAHE R, WP BN, RFF5H .

<Source> ATechnogym (j')*: 16; 17
<Concept field> /7 & 844
<Related words> JFEF}

<Type of relation> general
<Related words> FE#

<Type of relation> general
<Related words> 144 37 4%

<Type of relation> general
<Related words> 4.

<Type of relation> general

<Related words> fHIFE
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<Type of relation> general
<Related words> fJff 44 25 %%

<Type of relation> general

ek

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] € fi & #5#1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> pectoral machine

<Morphosyntax> noun group, f

<Origin> loan word

<Regional label> English

<Source> ATechnogym (k')": 1

<Definition> Macchina isotonica volta al potenziamento del gran pettorale. Dotata di specifiche tecniche base,
quali schienale, seduta, impugnature, barra per la partenza facilitata, spinotto, pacco pesi, pannello di protezione

del pacco pesi, telaio, cavo, dispositivo a camme.
<Source> Cfr. "Technogym (k')*: 4
<Note> Simula 1’azione motoria che si ottiene mediante 1’esercizio “croci su panca piana”.

<Context> Sedersi e utilizzando la leva per regolare la seduta, regolarne 1’altezza in modo che le impugnature
siano all’altezza della colonna cervicale. Selezionare il carico con lo spinotto. Appoggiare la schiena
completamente. Prima di afferrare le impugnature farle avanzare spingendo con il piede sulla barra per la
partenza facilitata. Dopo aver afferrato le impugnature in maniera simmetrica, utilizzando per riscontro le
impronte presenti, e avere appoggiato gli avambracci sulle imbottiture, lasciare la barra per la partenza facilitata
e appoggiare i piedi per terra; per una maggior stabilita divaricare le gambe. Chiudere le braccia
contemporaneamente spingendo sulle imbottiture con gli avambracci. Controllare costantemente la velocita del
movimento; nella fase di ritorno si consiglia una velocita inferiore a quella della fase di andata. Nella fase di
ritorno dell’ultima ripetizione premere a fondo la barra per la partenza facilitata. Eseguire il ritorno lentamente
fino a sentire che il peso si scarica sulla barra per la partenza facilitata, poi lasciare le impugnature e appoggiare

il peso sollevando lentamente la barra.
<Source> ATechnogym (k'): 25; 26
<Concept field> macchine isotoniche

<Related words> schienale
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<Type of relation> general

<Related words> seduta

<Type of relation> general

<Related words> impugnature

<Type of relation> general

<Related words> imbottitura

<Type of relation> general

<Related words> barra per la partenza facilitata
<Type of relation> general

<Related words> spinotto

<Type of relation> general

<Related words> pacco pesi

<Type of relation> general

<Related words> pannello di protezione del pacco pesi
<Type of relation> general

<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Related words> cavo

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo a camme
<Type of relation> general

<Related words> “croci su panca piana’
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “pectoral machine” e “BfJ 54K 25 ] 25 sussiste piena identita concettuale.

<zh> W i 25 > 4%
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<Morphosyntax> noun
<Usage label> main term
<Source> "Technogym (1'): 1

<Definition> & M RN EETK I ZRas . PIF I BN RBP4 SE79 . A, PAAT. TN, 4
H.OBCE. R ER. SRS RN RS

<Source> Cfr. "Technogym (1'): 4
<Note> U] “MNEN & 55" {52 T 18544

<Context> A JF4f vy FEAL AP FIAT, AT PRAL S 5, & FANTE BISIAE (PR IL . BRI fidr . 45
WS SEERT Lo JMETWZAT, FABIER T 5 B30, w4 FWrangss. AHFW LT
BTIRAE, IR ESEERER LG, 2E5RET, JERMG e b R FFRRIIRRENE, N
TRITXURR . I SR T, AR 032 IR SE 5. 7RIzl , BB L AU R FFZESE . AW & f
TRFFIZEE L . R AT IR)G R, K 5 Bl THER. B8k TE R 2EGME, HEEE T
GRS L, RIE AT, 1R8I 5 8 EhAT .

<Source> ATechnogym (1')A: 26; 27
<Concept field> &5k 11l R84
<Related words> FEH

<Type of relation> general
<Related words> JE#a}

<Type of relation> general
<Related words>1Ji i +F

<Type of relation> general
<Related words> T

<Type of relation> general
<Related words> J

<Type of relation> general

<Related words> Pt &

<Type of relation> general
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<Related words> #'#
<Type of relation> general
<Related words> F- %2
<Type of relation> general
<Related words> 5} Ji s T
<Type of relation> general
<Related words> X2
<Type of relation> general
<Related words> "%t R4
<Type of relation> general
<Related words> MR & A

<Type of relation> general

<Synonyms> “A ZS B R 55 R WY 45 5T B8 AR S

<zh> AL B AR i 25
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> NEXFE/RBE 20107: 50

kk

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] € fi & #5#1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> pulley

<Morphosyntax> noun, m

<Usage label> main term

<Origin> loan word
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<Regional label> English
<Source> ATechnogym (m')*: 1

<Definition> Macchina isotonica volta al potenziamento del gran dorsale, bicipite brachiale. Dotata di specifiche
tecniche base, quali seduta, impugnatura, pedana di appoggio per i piedi, spinotto, pacco pesi, pannello di

protezione del pacco pesi, telaio, cavo, dispositivo a camme.
<Source> Cfr. "Technogym (m"): 4
<Note> Simula I’azione motoria ottenuta mediante I’esercizio di “rematore con bilanciere”.

<Context> Selezionare il carico con lo spinotto. Impugnare la maniglia in maniera simmetrica. Sedersi e mettere
i piedi sulle pedane: le ginocchia sono leggermente flesse. Tirare la maniglie con ambedue le braccia
contemporaneamente senza fare movimenti oscillatori del busto all’indietro. Controllare costantemente la
velocita del movimento; nella fase di ritorno si consiglia una velocita inferiore a quella della fase di andata. Nella
fase di ritorno dell’ultima ripetizione portare i piedi a terra e appoggiare il peso lentamente accompagnando la

maniglia.

<Source> ATechnogym (m')*: 24; 25

<Concept field> macchine isotoniche

<Related words> seduta

<Type of relation> general

<Related words> impugnatura

<Type of relation> general

<Related words> pedana di appoggio per i piedi
<Type of relation> general

<Related words> spinotto

<Type of relation> general

<Related words> pacco pesi

<Type of relation> general

<Related words> pannello di protezione del pacco pesi
<Type of relation> general

<Related words> telaio
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<Type of relation> general

<Related words> cavo

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo a camme

<Type of relation> general

<Related words> “rematore con bilanciere®

<Type of relation> general

<Synonyms> I termini “pulley machine” e “pulley orizzontale”sono sinonimi di “pulley”.

<Equivalence it-zh> Tra “pulley” e “AL %57 15 )| £585” sussiste piena identita concettuale.

<it> pulley machine
<Morphosyntax> noun, m
<Usage label> common

<Source> ~Stecchi 2004": 340

<it> pulley orizzontale
<Morphosyntax> noun, m
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 2010”: 330

<zh> AP R I ghds
<Morphosyntax> noun group

<Source> MXFE/ECBEEL 20107 50

<Definition>% JE T WA SETK 77U ZRas bt o Il DU OB 8 ek . AN, MUt . #6%4. Ic
B, B8R RN RS

<Source> Cfr. "Technogym (n')*: 4
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<Note> DL AT# I 12 R Z5 T BI85 41

<Context> FHIAHAH LRI E . A8 N IR OUBIBE RS by IR e s o AU 0 _E R B IR B R
B, JF HOOUE RIS T, AL R EpREs) . AW IF REF IR L, U8R B 1F 3
FEAR TR AHERE . AT iRJE ORI, XIS e E IR LEAC AR TN 2218 Tl

<Source> ATechnogym (n')?: 24; 25

<Concept field> &55K J7ll 128474

1)

<Related words> FEH
<Type of relation> general
<Related words> JF
<Type of relation> general
<Related words>1 5 #F
<Type of relation> general
<Related words> T
<Type of relation> general
<Related words> J
<Type of relation> general
<Related words> it #
<Type of relation> general
<Related words> #"4K
<Type of relation> general
<Related words> F- %2
<Type of relation> general
<Related words> % J&i sh#T
<Type of relation> general

<Related words> 4N %
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<Type of relation> general
<Related words> "15¢ &4t
<Type of relation> general
<Related words> ML XA

<Type of relation> general

ek

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [ 52 fg & 2% #1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> shoulder press

<Morphosyntax> noun group, f

<Source> ATechnogym (0')": 1

<Definition> Macchina isotonica volta al potenziamento del deltoide e del tricipite brachiale. Dotata di
specifiche tecniche base, quali schienale, seduta, leva per regolare la seduta, impugnature, leve, spinotto, pacco

pesi, pannello di protezione del pacco pesi, telaio, cavo, dispositivo a camme.
<Source> Cfr. "Technogym (0')": 4

<Note> Simula 1’azione motoria ottenibile mediante I’esecuzione degli esercizi “spinte con manubri” e “lento

avanti”.

<Context> Sedersi e regolare la seduta in modo che le impugnature siano all’altezza delle spalle. Selezionare il
carico con lo spinotto. Appoggiare la schiena completamente. Distendere le braccia in alto contemporaneamente
mantenendo spalle, gomiti e polsi sullo stesso piano. Controllare costantemente la velocita del movimento; nella

fase di ritorno si consiglia una velocita inferiore a quella della fase di andata.
<Source> ATechnogym (0'): 23; 24

<Concept field> macchine isotoniche

<Related words> schienale

<Type of relation> general

<Related words> seduta

<Type of relation> general

<Related words> leva per regolare la seduta
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<Type of relation> general

<Related words> impugnature

<Type of relation> general

<Related words> leve

<Type of relation> general

<Related words> spinotto

<Type of relation> general

<Related words> pacco pesi

<Type of relation> general

<Related words> pannello di protezione del pacco pesi
<Type of relation> general

<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Related words> cavo

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo a camme
<Type of relation> general

<Related words> “spinte con manubri®
<Type of relation> general

<Related words> “lento avanti®
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “shoulder press” e “AA30JH HHAE% R 2] 45 sussiste piena identita concettuale.

<zh> AAJRE FRHE2ZS 25 2] 4%
<Morphosyntax> noun group

<Usage label> main term
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<Source> ATechnogym (p')*: 1

<Definition> % i€ = FNUMIIE = Sk LTS8 5K J I ZRas bt . Py B BN BB AR 4L 569 . PRAR . SR I
AT AL AT SR, BCE. R ER. R RN RS

<Source> Cfr. "Technogym (p')*: 4

<Context> AT IR RALAI R, & TANIEERE BH R R, AR e FE iR . R i e e fe e R 7y 1
R XU ) EARRE, RIS OREFR S . I A0 P AE R P i AW & F R R Eh (R R U Lz sl
B FEAR T )L 1B B B B

o

<Source> ATechnogym (p'): 23; 24
<Note> A UL “WE B RS AN <2 ATHERE SR > 1 8547 -

<Concept field> &55K /7l Zr 844

1)

<Related words> FEH
<Type of relation> general
<Related words> JHF
<Type of relation> general
<Related words> &R 1 15 4T
<Type of relation> general
<Related words> 14
<Type of relation> general
<Related words> i 71 FF
<Type of relation> general
<Related words> 3 4
<Type of relation> general
<Related words> Pt &
<Type of relation> general
<Related words> 4

<Type of relation> general
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<Related words> =22
<Type of relation> general
<Related words> %) 3 Zl1#F
<Type of relation> general
<Related words> &

<Type of relation> general
<Related words> "%t R4
<Type of relation> general
<Related words> W& HE%SA
<Type of relation> general
<Related words> AR HEZSA

<Type of relation> general

<Synonyms> “4 3% U 528 Al 2 PIHE 2645 31 827 193 S

<zh> A3 0R I 2k ds

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> common

<Source> AFEYRITA

sksk

<Subject> fi & #5#1/Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] 52 {i £ 25 #1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> smith machine

<Morphosyntax> noun group, f

<Usage label> main term

<Origin> loan word
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<Regional label> English
<Source> " Paoli/Neri 20107: 392

<Definition> Attrezzo multifunzione dotato di struttura portante, bilanciere, binari su cui scorre dall’alto verso il
basso e viceversa il bilanciere, pioli su cui & possibile agganciare il bilanciere, ganci, dispositivo per il blocco di
sicurezza (¢ posto sopra i pioli, consente di regolare la massima escursione del bilanciere) e supporti per i dischi
del bilanciere. Permette di eseguire i seguenti esercizi: squat, front squat, piegate sagittali, calf in piedi, tirate al
mento, lento avanti, lento dietro, distensioni su panca piana, distensioni su panca inclinata e distensioni su panca

declinata.

<Source> ATechnogym (q')": 4
<Concept field> attrezzature per la forza
<Related words> struttura di supporto binari verticali,
<Type of relation> general

<Related words> bilanciere

<Type of relation> general

<Related words> pioli

<Type of relation> general

<Related words> ganci

<Type of relation> general

<Related words> "squat”

<Type of relation> general

<Related words> "front squat”

<Type of relation> general

<Related words> "piegate sagittali®
<Type of relation> general

<Related words> “calf in piedi”

<Type of relation> general

<Related words> “tirate al mento”

<Type of relation> general
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<Related words> ~lento avanti”

<Type of relation> general

<Related words> ~ento dietro”

<Type of relation> general

<Related words> ~distensioni su panca piana’
<Type of relation> general

<Related words> ~distensioni su panca inclinata’
<Type of relation> general

<Related words> "distensioni su panca declinata”
<Type of relation> general

<Synonyms> Il termine “multipower” ¢ sinonimo di “smith machine”

<Equivalence it-zh> Tra “smith machine” e “ 52 2 #H1” sussiste piena identith concettuale.

<it> multipower
<Morphosyntax> noun
<Usage label > common

<Source> *Paoli/Neri 20107: 392

<zh> S2E AL
<Morphosyntax> noun

<Source> MXFE/ECBEEL 20107 50

<Definition> 2 IHREMI T B84 HIVL TR BOERAF 4L HEZE . ATEe . AT (REATRRIS TR B A R R sl i)
AL SRR (AR, TIEBALA R E) . HH I TBIUE . BRCCHEB ERATE) . A ibahds (L
TALR S F, T IR BRI RICIZ SN RO T S8 X Fh 7y & 88 b ReEAT LA R (i B ig 3. 8Y
BE. vEALIREE. SLIERIMG. SUATHERS. SUSHMERS. CPREMERS. RRIEMERAT RIENMERS .

<Source> ATechnogym (r')": 4
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<Concept field> JJ&E28H1
<Related words> HE 42

<Type of relation> general
<Related words> FL#%

<Type of relation> general
<Related words> S4F
<Type of relation> general
<Related words> AT 32 ##4
<Type of relation> general
<Related words> 44
<Type of relation> general
<Related words> % 4= 1L 5 2%
<Type of relation> general
<Related words> £ J 3¢ 42
<Type of relation> general
<Related words> RN
<Type of relation> general
<Related words> AJH Rl 1R A
<Type of relation> general
<Related words> ABY A
<Type of relation> general
<Related words> ¥l 37 A
<Type of relation> general
<Related words> A37 IERIfifin

<Type of relation> general
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<Related words> AFJ A HE2SA
<Type of relation> general
<Related words> 31 Ji5 %54
<Type of relation> general
<Related words> A %54
<Type of relation> general
<Related words> ~ b R} EPfER5A
<Type of relation> general
<Related words> ~ | &} EMfE2S$A

<Type of relation> general

-
<Subject> fi & #5 #1/Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] 5E fid & 8844/ Attrezzatura fissa di allenamento

<it> weight assisted chin and dip machine
<Morphosyntax> noun group, f
<Source> “Baechle/Westcott 2010": 231

<Definition> Macchina isotonica volta al potenziamento di bicipiti, tricipiti, gran dorsale e gran pettorale. Dotata
di specifiche tecniche base quali telaio, impugnatura esterna, impugnatura interna, parallele, pedana, poggiapiedi,
spinotto, pacco pesi, cavo, dispositivo a camme. Consente di eseguire i seguenti esercizi: trazioni alla barra

avanti, trazioni alla barra presa palmare e distensioni alle parallele.
<Source> ATechnogym (s"): 4

<Concept field> macchine isotoniche

<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Related words> impugnatura esterna

<Type of relation> general
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<Related words> impugnatura interna

<Type of relation> general

<Related words> parallele, pedana, poggiapiedi
<Type of relation> general

<Related words> pedana

<Type of relation> general

<Related words> poggiapiedi

<Type of relation> general

<Related words> pacco pesi

<Type of relation> general

<Related words> carrucola

<Type of relation> general

<Related words> * trazioni alla barra avanti®
<Type of relation> general

<Related words> “trazioni alla barra presa palmare”
<Type of relation> general

<Related words> “distensioni alle parallele®
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “weight-assisted chin and dip machine” e “FH JJ 54k [\ 145 2] %> sussiste piena

identita concettuale.

<zh> [ AT 5K A F25>1 4%

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> main term

<Source> " | 5% 5 i i B 45 447 B 43 2 =] A
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<Definition> &M=k BE= KWL, 75 AU R ULEISEK S ZRas b . P i B a0 o 4k
LB, AMEBTRN. AN WAL, BAES. B, 468H. FCE. RN RS XM ESM AT
HEAT AR 4@ B iazh: IR S R b S4B 51 A EAUDOURT R i i

<Source> Cfr. "Technogym (t')*: 4
<Concept field> &55K /7l Zr 844
<Related words> #1252

<Type of relation> general
<Related words> #MiBF-HA
<Type of relation> general
<Related words> N i T4
<Type of relation> general
<Related words>X{AL

<Type of relation> general
<Related words> JI %

<Type of relation> general
<Related words> F&H

<Type of relation> general
<Related words> 3 4

<Type of relation> general
<Related words> Mt &

<Related words> &

<Type of relation> general
<Related words> "%t R4

<Type of relation> general

<Related words> AN E4R 5|44 EA
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<Type of relation> general

<Related words> AR5 [\ _FA

<Type of relation> general

<Related words> AXUAT & i 1A

<Type of relation> general
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SCHEDE BIBLIOGRAFICHE

<source> Stecchi 2004

<Reference> Stecchi A. (2004): Biomeccanica degli esercizi fisici, Cesena, Elika Srl Editrice

kk

<source> Technogym (i)

<Reference> Technogym: Abdominal Crunch Selection, manuale per 1’utente

ek

<source> Technogym (j)

<Reference> Technogym: A4 sUIFILZ5 ] 25 Selection, H 7 #5674

kk

<source> Technogym (k)

<Reference> Technogym: Abductor Selection, manuale per 1’utente

kk

<source> Technogym (1)

<Reference> Technogym: KERIMIALZE 2] 4§ Selection, FH /7 H5 74

ek

<source> X #E/FUBEE 2010
<Reference> X #E/EUR L (2010): FRIE @ & 5 i & 28 M AR ERTEHIRE, G 2T

kek

<source> Technogym (m)

<Reference> Technogym: Adductor Selection, manuale per 1’utente

kk

<source> Technogym (n)

<Reference> Technogym: KB P IILLE 2] 25 Selection, I J7 45 R

kk

<source> Paoli A./Neri M. 2010
<Reference> Paoli A. & Neri M. (2010): Principi di metodologia del fitness, Cesena, Elika Srl Editrice

sk

<source> Technogym (0)

<Reference> Technogym: Rotary Calf Selection, manuale per I'utente Technogym

kk
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<source> Technogym (p)

<Reference> Technogym: A A\ $2 ffi 25 >] 25 Selection, A /" 5 F§ Technogym

kk

<source> Technogym (q)

<Reference> Technogym: Cavi Incrociati Selection, manuale per 1’utente

kek

<source> Technogym (r)

<Reference> Technogym: b Ji MUKk > %8 Selection, H 7 457

ek

<source> Technogym (s)

<Reference> Technogym: Chest Press Selection, manuale per I’'utente

kk

<source> Technogym (t)

<Reference> Technogym: i) #i#E 24 4l Selection, H J' 45 7

kek

<source> Technogym (u)

<Reference> Technogym: Ercolina Selection, manuale per I’utente

kek

<source> Technogym (v)

<Reference> Technogym: B4 I T by /145 21 4% Selection, FH 457

kk

<source> Technogym (w)

<Reference> Technogym: Glute Selection, manuale per 1’utente

ek

<source> Technogym (X)

<Reference> Technogym: & #i%k > &% Selection, FH /"' 45

ek

<source> Technogym (y)

<Reference> Technogym: Panca Lower Back Selection, manual per 1’utente

kk

<source> Franzon/Zonin/Paoli/Neri 2010
<Reference> Franzon L., Zonin F., Paoli A., Neri M., Istruttore di fitness, Ravenna, Federazione Italiana

Fitness-Centro Studi La Torre
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-
<source> M4 2009
<Reference> M Z(2009) : 35, b5, AL A F H

kk

<source> Technogym (z)

<Reference> Technogym: 5 L&k > Selection, FH /45

kk

<source> Technogym (a')

<Reference> Technogym: Lat Machine Selection, manuale per 1’utente

kk

<source> Technogym (b')

<Reference> Technogym: /=47 /75 125 >) 2% Selection, F J 4574

kk

<source> Technogym (c')

<Reference> Technogym: Leg Curl Selection, manuale per I’utente

kk

<source> Technogym (d')

<Reference> Technogym: A4 3 f5 il i (125 2] &8 Selection, H J 457

kk

<source> Technogym (e')

<Reference> Technogym: Leg Extension Selection, manuale per 1’utente

kk

<source> Technogym (f')

<Reference> Technogym: A4 XK RA R 45 2] 4% Selection, FH /45

kk

<source> Technogym (g')

<Reference> Technogym: Leg Press Selection, manuale per 1’utente

kk

<source> Technogym (h')

<Reference> Technogym: 75 XFF i 25 >) &% Selection, F J 4574

sk

<source> Technogym (i')
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<Reference> Technogym: Panca Scott Selection, manual per 1’utente

kk

<source> Technogym (j')

<Reference> Technogym: — 3k L5 2] # Selection, FH /" 457

sk

<source> Technogym (k')

<Reference> Technogym: Pectoral Machine Selection, manuale per 1’utente

ek

<source> Technogym (1)

<Reference> Technogym: MR il 25 >) #% Selection, F J 4574

kk

<source> Technogym (m")

<Reference> Technogym: Pulley Selection, manuale per I’utente

ek

<source> Technogym (n')

<Reference> Technogym: A4 =5 LA @25 > &8 Selection, H 7 457

ek

<source> Technogym (o)

<Reference> Technogym: Shoulder Press Selection, manuale per 1’utente

kk

<source> Technogym (p')
<Reference> Technogym: 44 30H #2445 2] 4% Selection, FH ' 457

Kk
<source> HLyR

<Reference> IR 7: TF8112 A 3JH IBs Il 25 28 BoAR A%
(http://www.eimpulse.cn/Impulse_ShowProduct653.aspx)

ek

<source> Technogym (ql)

<Reference> Technogym: Multipower Selection, manuale per 1’utente

kek

<source> Technogym (r')

<Reference> Technogym: % DI REAL 44 25 2] %% Selection, | /7 f5 74
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kk

<source> Baechle/Westcott 2010
<Reference> Baechle T. R., Westcott, W. L., (2010): Fitness Professional's Guide To Strength Training Older
Adults, Huoman Kinetics, 2010 (II edizione)

sk

<source> Technogym (s')

<Reference> Technogym: Easy Chin/Dip Selection, manual per I’'utente

sksk

<source> 5 [E 5 1 e B 25 4470 B 73 24 ]

<Reference> [E 3 35 W e & 2841 jg 40 A7) Bh 715148 m)_EVIIZk2% HG8047B HIH A K%
(http://hndmscn.alibole.com/showp.asp?id=97789)

kk

<source> Technogym (t')

<Reference> Technogym: FH 77 0 B2V A f 5144 ) E25 ) 2% Selection, F ' 15
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ATTREZZATURA FISSA DI ALLENAMENTO:
ATTREZZATURA CARDIOFITNESS

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] € fi & #5#1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> cyclette

<Morphosyntax> noun, f

<Usage label> main term

<Origin> loan word

<Regional label> French

<Source> "Paoli/Neri 2010”: 140

<Lexica> Attestato in "GRADIT 19994

<Definition1> Simulatore di bici. Presenta una ruota (volano) sulla quale andra ad agire una resistenza, (freno),

che puo essere opportunamente graduata in modo da aumentare I’intensita della pedalata.
<Source> Cfr. “Paoli/Neri 20107: 140

<Definition 2> Cicloergometro generalmente dotato di pannello dei comandi, manubrio, sensori per il

rilevamento della frequenza cardiaca, sella, pedali e cinghia dei pedali.
<Source> Cfr. » Technogym (a)*: 5; 45

<Note 1> In base al meccanismo impiegato per erogare la resistenza la cyclette ¢ suddivisibile in 3 categorie:
meccanica, magnetica e elettromagnetica. Nella prima & possibile impostare manualmente la resistenza
attraverso un’apposita manopola che regoli I’attrito generato da cinghia o tampone sul volano, rallentandone
automaticamente il movimento. Nelle cyclette con resistenza magnetica ¢ possibile modificare I’intensita dello
sforzo grazie al campo magnetico generato dall’avvicinamento di un supporto, su cui sono montati magneti, al
volano. Nei modelli elettromagnetici, invece, la resistenza ¢ erogata dall’azione di elettromagneti sul volano ed ¢

regolabile da apposite funzioni presenti sul display. Gli ultimi due modelli presentano una probabilita di usura

minore e attuano un movimento di pedalata piu fluido e funzionale rispetto a quello meccanico.

<Note 2> A seconda della destinazione del prodotto, professionale o per I’home-fitness, e della qualita tecnica
ricercata, si riscontrano differenze nei componenti e nelle funzioni del display. Quest’ultimo, consente di
visualizzare dati come tempo, velocita, intensita dello sforzo, consumo energetico, distanza e frequenza cardiaca;
inoltre, nei modelli elettromagnetici € possibile selezionare una serie di profili di allenamento predefiniti e test di

efficienza fisica.
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<Context> la posizione ergonomica sull’attrezzo richiede di salire sulla sella e afferrare il manubrio; da questa
posizione verificare che le gambe, quando il pedale si trova nella posizione inferiore, riescano a distendersi
completamente. Disporsi sulla sella con il tronco piegato in avanti, tenendo pero la schiena dritta e appoggiare le

mani alle estremita del manubrio; le braccia sono leggermente flesse.
<Source> "Technogym (a): 45

<Concept field> attrezzattura cardiofitness
<Related words> cicloergometro

<Type of relation> super.

<Related words> cyclette meccanica
<Type of relation> sub.

<Related words> cyclette magnetica
<Type of relation> sub.

<Related words> cyclette elettromagnetica
<Type of relation> sub.

<Related words> ~cyclette reclinata®
<Type of relation> coord.

<Related words> "spin bike”

<Type of relation> coord.

<Related words> manubrio

<Type of relation> general

<Related words> montante dei manubri
<Type of relation> general

<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Related words> pedana di base

<Type of relation> general

<Related words> pedale
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<Type of relation> general

<Related words> cinghia dei pedali
<Type of relation> general

<Related words> montante della sella
<Type of relation> general

<Related words> sella

<Type of relation> general

<Related words> pannello dei comandi
<Type of relation> general

N

<Synonyms> “Cicloergometro verticale” ¢ attestato quale sinonimo di “cyclette”. Sebbene dispongano delle
stesse componenti strutturali e permettano di attuare un medesimo movimento circolare, il primo termine trova
impiego specialmente negli ambiti medico e della riabilitazione per designare un attrezzo con finalita

diagnostico-riabilitative e possiede un riscontro inferiore nel settore del fitness, in cui prevale 1’uso del secondo

LLIN

termine. “Bike” ¢ sinonimo di “cyclette”.

<Equivalence it-cn> Tra “cyclette” e “{f & %2> esiste piena identita concettuale.

<it> cicloergometro verticale
<Morphosyntax> noun m
<Usage label> uncommon

<Source> *Paoli/Neri 2010: 140

<it> bike
<Morphosyntax> noun f
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 2010”: 140

<cn> @ & 4=
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<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term
<Source> MHEEHE/F I F/FHR T 20037 119

<Definition 1> @i IR 7€ I Zk, LT BAT R E 2 280 — M H DA S I A AF iy 4k 48T,
EFATF. MR, PEL RS, B, WE. B, BT AR RS .

<Source> Cfr. M [E 1A & I St br AL SR 514 20107 35

<Context 1> fg B %= — R HIBE AL B, P77 Hh e % 2O as Ty o T BE A LRE vl il s LAY R Bl
TAUREMEIR, Ealhr S ol iR R oE . WTh AU & 20 T B L Theesh, A
A B AT 4 DA AN G AT BRI UL R R s B RE R A AR S T RE, e SR YI 2R E R R AN
0 RE R P, T A (e B A S R AR . e TR A S U B A R AL — R . e —
A B B B BE AR B SON D AR B0, RS . RTCSE B A2 B KRR SO = R B 10 B T VR T e
s KRNI 1B DRSO REPE R T . 286 SCRRR KB R 8 on i i R 48, BB ai &S i,
WfMA) . CeRTE, HAR. MR, BIRER, ThE. REE. B, WEEMAEIIEE.

<Source> MHEE/MFIEEE/FHZE 20037 119, 120

<Context 2> {8 I 54 (U4 34 ZOR U E B ARIF HATE Tl EIXN LS A s AL T ) Jo fr B,
AWM. Wk rATAAEE R b, G R, TRE TP, TR S .

<Source> * Technogym (b)": 45
<Concept field> % {tk & 35 1

<Related words> R AR ESAR S| Zrgs A7

<Type of relation> sup.
<Related words> HLil i & 4=
<Type of relation> sub.
<Related words> fili [ fi £ %=
<Type of relation> sub.
<Related words> Hi 1% fi & 4=
<Type of relation> sub.

<Related words> N FE 2018 & ZEA
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<Type of relation> coord.
<Related words> AZ/j B B 4=A
<Type of relation> coord.
<Related words> 2
<Type of relation> general
<Related words> 837 FF
<Type of relation> general
<Related words> 3/ &
<Type of relation> general
<Related words> Ji& 42
<Type of relation> general
<Related words> #5HR
<Type of relation> general
<Related words> JHIE
<Type of relation> general
<Related words> J& {3 37 FF
<Type of relation> general
<Related words> JA {1
<Type of relation> general
<Related words> T 7~ 2%

<Type of relation> general

kk

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness
<Subfield> [fl 5E {i & 2841 /Attrezzatura fissa di allenamento

<it> cyclette reclinata
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<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> main term
<Origin> hybrid

<Source> "Stecchi 2004*: 454

<Definition> Cicloergometro che propone un movimento di pedalata quasi parallelo al suolo. Le componenti
base standard di cui ¢ generalmente dotato sono pannello dei comandi, manubrio, impugnature laterali, sella,
guida di scorrimento della sella, schienale, pedali, cinghia dei pedali, sensori per il rilevamento della frequenza

cardiaca e telaio.

<Source> Cfr. "Technogym (c)": 5; 45

<Context 1> Il meccanismo fisiologico di tipo aerobico ¢ identico alla normale bike da camera, ma 1’azione degli
arti inferiori che avviene in direzione non completamente opposta alla forza di gravita puo risultare utile per chi
presenta difficolta di tipo vascolare a livello degli arti inferiori; a suo favore gioca inoltre la seduta pili ampia e

quindi pil comoda e uno schienale come sostegno del tratto lombare.
<Source> "Stecchi 2004”: 455

<Context 2> La posizione ergonomica sull’attrezzo richiede di disporsi sulla sella con il tronco ben aderente allo
schienale; afferrare con le mani le impugnature poste ai lati della sella. Quando il pedale ¢ avanti, la gamba deve

essere distesa quasi completamente.
<Source> " Technogym (c)": 45

<Note> In base al sistema di resistenza, ¢ possibile suddividere la cyclette reclinata in 3 categorie: meccanica,
magnetica e elettromagnetica. Nella prima la resistenza ¢ regolata manualmente mediante un’apposita manopola
attraverso 1’attrito generato da cinghia o tampone sul volano che ne rallenta automaticamente il movimento. Nei
cicloergometri con resistenza magnetica & possibile modificare l’intensitd dello sforzo grazie al campo
magnetico generato dall’avvicinamento di un supporto, su cui sono montati magneti, al volano. Nei modelli
dotati di resistenza elettromagnetica, invece, la resistenza ¢ graduata mediante elettromagneti ed ¢ regolabile
dall’apposita funzione presente sul pannello dei comandi. Resistenza meccanica e magnetica sono solitamente
presenti nei modelli destinati all’home fitness, mentre 1’attrezzatura professionale offre resistenza
elettromagnetica; quest’ultima attua un movimento di pedalata piu fluido e funzionale rispetto agli altri sistemi.
Differenze sono riscontrabili anche nelle funzioni del display, a dati base quali tempo, velocita, distanza,
consumo energetico e frequenza cardiaca, si aggiungono potenza e un’ampia gamma di profili di allenamento

predefiniti e test di efficienza fisica.
<Concept field> attrezzatura cardiofitness
<Related words> cicloergometro

<Type of relation> super.
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<Related words> cyclette reclinata meccanica
<Type of relation> sub.

<Related words> cyclette reclinata magnetica
<Type of relation> sub.

<Related words> cyclette reclinata elettromagnetica
<Type of relation> sub.

<Related words> “cyclette”

<Type of relation> coord.

<Related words> "spin bike”

<Type of relation> coord.

<Related words> pannello dei comandi
<Type of relation> general

<Related words> manubrio

<Type of relation> general

<Related words> impugnature laterali

<Type of relation> general

<Related words> sella

<Type of relation> general

<Related words> guida di scorrimento della sella
<Type of relation> general

<Related words> schienale

<Type of relation> general

<Related words> pedali

<Type of relation> general

<Related words> cinghia dei pedali

<Type of relation> general
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<Related words> sensori per rilevare la frequenza cardiaca
<Type of relation> general

<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Synonyms> ‘“cicloergometro orizzontale”, “cyclette orizzontale”, “recumbent cyclette”, “bike orizzontale” e

“bici orizzontale” sono sinonimi di “cyclette reclinata”.

<Equivalence it-cn> “cyclette orizzontale” e “# 5& U {i & %= sussiste piena identitd concettuale.

<it> cicloergometro orizzontale
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> common

<Source> AStecchi 2004/ 454

<it> cyclette orizzontale
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> A"Umili 2008”: 318

<it> recumbent cyclette
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> A"Umili 2008”: 318

<it> bike orizzontale
<Morphosyntax> noun, f

<Usage label> common
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<Source> *Paoli/Neri 2010”: 148

<it> bici orizzontale
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> uncommon

<Source> *Paoli/Neri 2010”: 148

<cn> B FENME & 4

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> main term

<Source> A AT 20097: 25

<Definition> /& —F# SE b sCH e 5 4=, G b OUBBZE (R B A HIT T — &
<Source> Cfr. ~E4T 20094: 25

<Note 1> #RIEFH ARG T3, K FeaUfiE & 42 mT o =08 HUpls Se i & 4= . mERH S 5 sUfE 5 2
MR R B e . 5 ORI EH 0 R GU A A% B (R o &%) 5 IR MR Re 2 18] A M BE R 7 . RS
I A B SRE . 5F  IYIK BHL ) AR G A Rk AR R R 7 R K nia 2 (1 JEE 5 7138 W st K inia 2
USRS . 55 = SRR RAIE R R G T Bon a8 MZhREROR T . — R A T 5 U B 2 M S B HUH
JIBRERE R G, T HLRE A & AR R G SHUMCH D BORARE RS AHLE,  ERERE AR R S8 i
W PE A B RTEE R iggh. Si4h, WEESE S EH DU NGRS AN Bondt. AT T. e
T B M. AL, SEL ST ORAMERENY R, BoRSRORK ., HEE, BRE. iR
HyODR R R U KRR, B RRCRI SR DR .

<Context> AR F M, JETHAFEFE, WHMMER S EL, WRRAAESR, G
SESE R WIREAESEFENERT, KT TR ERTAEREE) . EAREEAT B i T
PRI AT, DRFF-T BT RO ATE 10 HLBESRAG s A Lo il Th e 55 22 R B RUR

<Source> AFEAT 20094 25
<Concept field> % {tk & 45 £1
<Related words> R AR ESAR S| Zrgs 4

<Type of relation> super.
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<Related words> MR g & 4=
<Type of relation> sub.
<Related words> fii [ fi £ %=
<Type of relation> sub.
<Related words> HLR {2 fid & 4=
<Type of relation> sub.
<Related words> Mg & Z2n
<Type of relation> coord.
<Related words> Azl B HL 2N
<Type of relation> coord.
<Related words> i 7N %%
<Type of relation> general
<Related words> R {2 F
<Type of relation> general
<Related words> N2 F
<Type of relation> general
<Related words> #5HR

<Type of relation> general
<Related words> JHI £

<Type of relation> general
<Related words> JA {1

<Type of relation> general
<Type of relation> FEfL T4
<Type of relation> general

gL

<Type of relation> FEH
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<Type of relation> general
<Related words> /{02 % [ 1% 45
<Type of relation> general
<Related words> #'5

<Type of relation> general

<Synonyms> “EF s % R THIER LB 4 I L.

<cn> b g B 4

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> " F AT 20091: 24

ek

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] & fi & #5#1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> ellittica

<Morphosyntax> noun, f

<Usage label> main term

<Source> "Paoli/Neri 2010": 144

<Definition 1> Attrezzo che consente di effettuare delle falcate ampie con traiettoria ellittica, che simulano la
salita di uno scalino, contemporaneamente ad un'oscillazione delle braccia, che si ottiene impugnano delle
apposite racchette collegate all'attrezzo, e che impongono una debole resistenza nella spinta e nell'attrazione di

esse.
<Source> Cfr. AUmili 2008”: 319

<Definition 2> Attrezzo per I’esercizio aerobico degli arti inferiori e superiori. Generalmente dotato di pannello
dei comandi, pedane, leve, impugnature fisse, pedane di base, sensori per il rilevamento della frequenza cardiaca,

telaio.

<Source> " Technogym (d)*: 5; 40
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<Note> A seconda della mercato di destinazione, professionale o home fitness, e del sistema di resistenza fornito,
si individuano due tipologie principali di ellittiche, quelle che dispongono di resistenza magnetica, regolabile
manualmente attraverso un’apposita manopola e quelle ad induzione elettromagnetica; queste ultime presentano
una qualitd superiore alle prime che si traduce in un movimento fluido e in un monitoraggio dettagliato ed ampio,
per numero e precisione, di dati relativi all’allenamento effettuato. Accanto a funzioni base quali tempo, velocita,
distanza e frequenza cardiaca, visualizzabili sul display, si affiancano potenza in watt, livello (difficolta

dell’allenamento) e una vasta gamma di profili di allenamento predefiniti e test di efficienza fisica.

<Context> La posizione ergonomica sull’attrezzo richiede di salire sull’attrezzo da dietro e porre un piede su
ciascuna pedana. Con una mano afferrare un’impugnatura fissa e con l’altra impostare un programma sul
pannello dei comandi. Per eseguire il movimento solo con le gambe, afferrare le impugnature fisse; per eseguire
il movimento anche con le braccia afferrare le leve. Spingere sulle pedane fino in fondo, in modo alternato prima

con un piede, poi con I’altro. Seguire I’attrezzo per effettuare un movimento corretto.
<Source> "Technogym (d)*: 40

<Concept field> attrezzatura cardiofitness
<Related words> ellittica magnetica
<Type of relation> sub.

<Related words> ellittica elettromagnetica
<Type of relation> sub.

<Related words> pannello dei comandi
<Type of relation> general

<Related words> pedane

<Type of relation> general

<Related words> leve

<Type of relation> general

<Related words> impugnature fisse

<Type of relation> general

<Related words> pedane di base

<Type of relation> general

<Related words> sensori per il rilevamento della frequenza cardiaca
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<Type of relation> general
<Related words> telaio
<Type of relation> general

<Synonyms> “cross-trainer” ¢ sinonimo di “ellittica”. E’ riscontrato anche 1’uso congiunto dei due termini, in

cui il primo segue il secondo.

<Equivalence it-cn> Tra “ellittica” e “Mf[& Il Z5#H1” sussiste piena identitd concettuale.

<it> cross-trainer
<Morphosyntax> noun, m
<Usage label> common

<Source> ~Stecchi 2004": 459

<cn> MRV ZEAL
<Morphosyntax> noun group

<Usage label> main term

<Source> A4 [E R E H AR EAL B AR ZE 51 45 20107 77

<Definition> fg/* £ LAE Z WML M0 E, JFeeth RO BN T RRIEVIZRas b . il
WIZRAZIELEAE R 1 A 24T . RS ETEShIE TR NIZRHL . A TEShE TR E DI ZRpURAE 1230
FEF A0 E S TR M ZRALI =28 oMb H BU R ISR SR AL ). Wonds . M- &, 353h
F. FELET. PR, DRSS,

<Source> Cfr. A= [EA & H fbn b H AR ZE i 4 20100 77

<Context 1> [ifi %5 ITE AR AT LB M E, AT CHS BIAFEIE 2 sh P, migk >3 (s 3h 5 A
ENPEIESE, A AR PUE A R T AT R A28 . BRIZ S IR RIS NS sl I, B i XUk
WELD B, AT, R RS R ANEBRBED IR, FAE R, ERREA R0
B D IR P s RO AR R T R b ol o 38 XUV 5 RS S AN T L B R AR e, A Bk L B T
LY EITESE) . XM E R ERGEE AT RS s ARG G, DR R a2 3 7 ORI B ik
FIRBIERRCR . BRI RE T E R IE N BIAE PRI AT G 2 a0 A T E AL B P B &, BEARES. .
L WA AL . AR I BT Ay 1 AT O, R I B TR R B BL IR R SERE ST . FEIZ BN,
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JH I v AR EE BT AR 1 B B B far AR T R B AR PR T, REA RS . SIS IRE AR, R
EREN %8
<Source> MMNEME 20107 21; 22

<Note> ¥ FI B H LA R s RO BE 77 2148, BB 1 AR RO I 2R — Mo SR pepid= P 711,
A L8 I AR L AR AR HEAT Tl T — PR R R LR s e — R ELER — AR RCR B, R —FhiE)
YERZ ) I B RS # AR I AT I BRI HE . BR TR R]L S, BEESAO RIS, BoR#ROR
REEL TR MG WOE SRR IIGR. SRR IR S5% 1l Zh e -

<Context 2> {8 ] 54 IV ZR WG TH b, KB HUBAEREANBER E o — FIUERE T, 55— FAEE
AR b BB AR XTSI SR, DI E T T FREEsh s, w8 IE BT
BRI, B RM, REHN - AR ERE. RRHEESH T IEMARZE).

<Source> "Technogym (e)": 40
<Concept field> f %8 {t & 25 1
<Related words> fi 42 5 Il 251
<Type of relation> sub.

<Related words> L REFE I Y| ZR L
<Type of relation> sub.

<Related words> & 7~ 2%

<Type of relation> general
<Related words> J#l#F- &

<Type of relation> general
<Related words> & )8 F

<Type of relation> general
<Related words> [f] & 2 F

<Type of relation> general
<Related words> #1252

<Type of relation> general

<Related words> 0 45 K 25
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<Type of relation> general
<Related words> ' £
<Type of relation> general

<Synonyms> “+ PR XINGHL" . @A, MRS ZE DAL A R B2 A B ZRAL O3 LA o

<cn> TR SYIZRHL

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> A4x [EA H H i br AL B AR 2 4 20107 77

<cn> {2
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> MINFE 20107 20

<cn> HilAZ 58 AL
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> uncommon

<Source> MINFJE 20107 20

<cn> fHE HL
<Morphosyntax> noun group

<Usage label> common

<Source> MINEE 20107 20

kk
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<Subject> fi & #5 1/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [ 52 fg & 25 #1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> spin bike

<Morphosyntax> noun group, f

<Usage label> main term

<Origin> load word

<Regional label> English

<Source> A"Umili 2008": 322

<Definition> cicloergometro che si differenzia dalle bike normali per via del pesante volano, circa 20 kg., che

trascina inizialmente i pedali durante il movimento. E dotato anche di freni a tampone o elettromagnetici.
<Source> Cfr.AUmili 2008": 322

<Definition 2> Simula la corsa in bicicletta. Presenta componenti standard quali volano, freno, trasmissione a
catena, telaio, sella e manubrio regolabili, rotelline di spostamento e display. Quest’ultimo visualizza i seguenti
parametri: tempo, velocita, distanza, calorie e frequenza cardiaca che viene rilevata tramite di apposite fasce

cardio e non da sensori posti sul manubrio, di cui ¢ priva.
<Source> Cfr. *Carnielli Fitness S.p.A. 2009*

<Context> Essenzialmente la spin bike & concepita per fare svolgere un movimento di tipo aerobico prolungato,
dato che la spinta sui pedali, superato lo sforzo iniziale, &€ minima, proprio per la presenza del volano. Quindi il
ridotto impegno dei muscoli dell'arto inferiore comporta un affaticamento generale del corpo, con un aumento
contenuto della frequenza cardiaca, a meno di non voler agire sui freni per aumentare la resistenza da vincere.
Diverse sono le posizioni che si assumano sulla bike, nel corso delle sedute di spinning, al fine di variare

l'intensita e la velocita delle pedalate.
<Source> A"Umili 2008": 322

<Concept field> attrezzatura cardiofitness
<Related words> cicloergometro

<Type of relation> super.

<Related words> “cyclette

<Type of relation> coord.

<Related words> ~cyclette reclinata®
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<Type of relation> coord.

<Related words> impugnature

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo per regolare le impugnature
<Type of relation> general

<Related words> dispositivo per regolare la resistenza
<Type of relation> general

<Related words> dispositivo per lo stop d’emergenza
<Type of relation> general

<Related words> volano

<Type of relation> general

<Related words> sella

<Type of relation> general

<Related words> asta della sella

<Type of relation> general

<Related words> dispositivo per regolare la sella
<Type of relation> general

<Related words> montante della sella

<Type of relation> general

<Related words> manovella

<Type of relation> general

<Related words> pedale

<Type of relation> general

<Related words> cinghia del pedale

<Type of relation> general

<Related words> pannello copri trasmissione
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<Type of relation> telaio
<Type of relation> general
<Synonyms> “spinning bike” & sinonimo di “spin bike”.

<Equivalence it-cn> “spin bike ” e “ZJJ/& #.42 sussiste piena identita concettuale.

<it> spinning bike
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> AStecchi 20047: 455

<cn> B
<Morphosyntax> noun

<Usage label> main term
<Source> " b IRFR FEfiE & S 44 BR 2 7

<Definition> 775 20kg CACIME S ZE. HEL NRE AN BT, BF RS AN E. B
IRBEE . KR, RO, PRLISAT. PRLLUAATES . FRATER . ESHRhRN. BSER. . LB EAELE,
SRS ORI R REEE. DR, HEE. EE MBI,

<Source> A4 [E K E H MR HEAL BEAR Z 5143 20100 85; 87
<Concept field> % {tk & 35 £1

<Related words> 1 F

<Type of relation> general

<Related words> #2117 2%

<Type of relation> general

<Related words> [ /715 &%

<Type of relation> general
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<Related words>'Z & LB HE

<Type of relation> general

<Related words> K%

<Type of relation> general

<Related words> {7

<Type of relation> general

<Related words> 7 S AT

<Type of relation> general

<Related words> &7 75 2%

<Type of relation> general

<Related words> JiE i B8

<Type of relation> general

<Related words> F g #hiAR

<Type of relation> general

<Related words> #5Hx

<Type of relation> general

<Related words> I

<Type of relation> general

<Related words> 1& 5[ &

<Type of relation> general

<Related words> %42

<Type of relation> general

kek

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness

REPERTORIO II

<Subfield> [{] 5E {t & #8484/ Attrezzatura fissa di allenamento
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<it> step

<Morphosyntax> noun, m

<Usage label> main term

<Origin> loan word

<Regional label> English

<Source> "Paoli/Neri 2010”: 146

<Lexica> attestao in "GRADIT 1999/, ma con accezione pill ampia

<Definition> Attrezzo che simula i gradini. Generalmente dotato di pannello dei comandi, impugnatura

superiore, impugnatura laterale, pedane, pedane di base, sensori che rilevano la frequenza cardiaca, telaio.
<Source> Cfr. » Technogym (£)*: 5;46

<Contex 1> Gli step possono essere di tipo idraulico, meccanico e motorizzato. Quelli di tipo meccanico sono in
genere a catena e offrono una buona affidabilita, anche se hanno il problema del fine corsa, che spesso puo
risultare traumatico per le articolazioni a causa dei ripetuti microtraumatismi. Inoltre a causa dell’elevata inerzia
di alcuni volani utilizzati, i primi passi risultano molto difficoltosi. Quelli idraulici, o anche gli oleodinamici,
forniscono un movimento pit fluido e meno brusco, ma non sempre le soluzioni adottate offrono una perfetta
tenuta o corretta regolazione dell’intensita. Tra gli step meccanici vi & I’opzione del lavoro a bracci indipendenti
o collegati (nel lavoro a bracci collegati la spinta verso il basso di un arto provoca la contemporanea risalita del

contro laterale mentre questo non avviene nel lavoro a bracci indipendenti).
<Source> *Paoli/Neri 20107: 146; 147

<Context 2> La posizione ergonomica sull’attrezzo richiede di salire sull’attrezzo dal retro e porre un piede su
ciascuna pedana. Con una mano afferrare un’impugnatura laterale e con 1’altra impostare un programma sul
pannello dei comandi. Per eseguire il movimento afferrare I’impugnatura superiore con le braccia leggermente

piegate. Abituarsi al movimento senza sbilanciare il corpo in avanti, per non assumere posizioni innaturali.
<Source> " Technogym (f)": 46

<Note> Il pannello dei comandi dello step permette di visualizzare dati quali tempo, velocita, intensita dello
sforzo, consumo energetico, potenza espressa in watt, numero degli scalini e frequenza cardiaca. I modelli

avanzati consentono di selezionare una serie predefinita di profili di allenamento e test di efficienza fisica.
<Concept field> attrezzatura cardiofitness
<Related words> step idraulici

<Type of relation> sub.
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<Related words> step meccanico

<Type of relation> sub.

<Related words> step motorizzato

<Type of relation> sub.

<Related words> pannello dei comandi
<Type of relation> general

<Related words> impugnatura superiore
<Type of relation> general

<Related words> impugnatura laterale
<Type of relation> general

<Related words> pedane

<Type of relation> general

<Related words> pedane di base

<Type of relation> general

<Related words> sensori per rilevare la frequenza cardiaca
<Type of relation> general

<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Synonyms> “stepper” ¢ sinonimo “step”.

<Equivalence it-cn> Tra “step” e “F&L /1l sussiste piena identitd concettuale.

<it> stepper
<Morphosyntax> noun, m
<Usage label> common

<Source> AStecchi 20047: 457
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<cn> B L

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> main term

<Source> Az EA H H AR MELBEARZE 5143 20107 67

<Definition> JAI R A B T BEAR ik GE AT 232 20 A ] 22 f B 4 A1 o RS BT AR P02 Bl R AT A 42 06k 2R B I
BECR . MEAMXAN A 2D A FE TR B0 LR R AR BE S ML) IS B . — B E DA B AR 44 v 20
Bondr. BT BREE. BIESAR. IREEAGE .

<Source> Cfr. A= [EA & H fbn b H AR ZE i 4 20107 67

<Note> IRAEF I RGNS, T _ERIED L2 P I8 AT e i BE AR S A0 s BEL 7 2R ¢ 1
AL A ERLE T A 5 3 Ak SRS RAE A, EORM - & RS HURE D i g itg, 55
SRR, EAFRRE AR, @B E AR B A SARNE FUR O AR B R g, S
— HEREEA 34 R ESG THE . RORAPIR A RER A, . DA BOPHL R AR
HODE . HERGH . BUESEFINZE. SHRRCR MRS HI D) Be -

<Context> i FHl #¢# [¥) 485 BER M JA T 1% B R BCEE X B BRI b — FAUETFA, 55 FEE ]
i ER B . %8 TR RS i IUE B FwWitTiEsh.

<Source> "Technogym (g)": 46
<Concept field> 4 fi & 2544
<Related words> LI ES A HL
<Type of relation> sub.
<Related words> ¥ & #540 Hl
<Type of relation> sub.
<Related words> HLREE B30 1
<Type of relation> sub.
<Related words> 7~ %%

<Type of relation> general
<Related words> 2 F

<Type of relation> general
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<Related words> 4=

<Type of relation> general

<Related words> JHIEE R

<Type of relation> general

<Related words> Ji& 42

<Type of relation> general

<Related words> /0> % [{1 1L B3

<Type of relation> general

<Related words> $' =

<Type of relation> general

sksk

<Subject> fi & #5#1/Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] 52 {g £ %5 #1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> tapis roulant

<Morphosyntax> noun group, m

<Usage label> main term

<Origin> loan word

<Regional label> French

<Source> "Stecchi 2004": 454

<Lexica> Attestato in "GRADIT 1999*, ma con accezione pill ampia

<Definition 1> Attrezzo che riproduce 1’azione naturale del camminare, del marciare e del correre consentendo

di variare velocita e inclinazione sia in salita che in discesa.
<Source> Cfr. AStecchi 2004"> 455

<Definition 2> Simulatore di camminata e corsa. Generalmente dotato di pannello di controllo, tappeto rotante,
impugnature laterali, impugnatura centrale, sensori per il rilevamento della frequenza cardiaca, poggiapiedi e

telaio.
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<Source> Cfr. "Technogym (h)": 5;41

<Note 1> A seconda del sistema che consente al tappeto di muoversi, i tapis roulant sono classificabili in due
categorie: meccanica e elettrica. Nella prima rientrano i tapis roulant meccanici e magnetici. Il nastro € messo in
moto dall’azione motoria dell’utente cosi che la deambulazione generi una spinta tale da permetterne lo
scivolamento sui rulli; la resistenza ¢ regolabile manualmente mediante un’apposita manopola che consente di
“frenare” il volano, nel primo caso attraverso l’attrito prodotto dalla cinghia di trasmissione sul volano, nel
secondo dai magneti, aumentando il grado di difficolta esecutiva; presentano inoltre un’inclinazione di base che
facilita la trazione del nastro, soprattutto nelle prime fasi del movimento; gli altri livelli sono regolabili
manualmente e la velocita dipende dalla sforzo muscolare applicato. Sono muniti di display che in generale
visualizzano dati relativi a tempo, velocita, distanza percorsa e frequenza cardiaca. I tapis roulant elettrici sono
dotati di motori che regolano la velocita di scivolamento del nastro e I’inclinazione; oltre alle funzioni di base
riscontrate nei modelli meccanici, offrono 1’opportunita di personalizzare I’allenamento con facilita durante la

seduta stessa e di selezionare una ampia gamma di profili di allenamento predefiniti e test di efficienza fisica.

<Context> la posizione ergonomica sull’attrezzo richiede di salire sul tappeto dal retro guardando in avanti e
porre i piedi sui poggiapiedi. In questa posizione di riposo una mano afferra I’'impugnatura e I’altra imposta un
programma sul pannello dei comandi. Quando il tappeto si avvia, afferrando le impugnature con entrambe le
mani, iniziare a camminare lentamente. Le impugnature laterali garantiscono una maggior sicurezza durante il
periodo iniziale di utilizzo; successivamente perd ¢ meglio camminare o correre senza 1’appoggio, per migliorare

equilibrio e postura.

<Source> "Technogym (h)*: 40
<Concept field> attrezzatura cardiofitness
<Related words> tapis roulant meccanico
<Type of relation> sub.

<Related words> tapis roulant magnetico
<Type of relation> sub.

<Related words> tapis roulant elettrico
<Type of relation> sub.

<Related words> pannello dei comandi
<Type of relation> general

<Related words> impugnatura frontale
<Type of relation> general

<Related words> impugnatura laterale
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<Type of relation> general

<Related words> superficie antiscivolo
<Type of relation> general

<Related words> appoggio per i piedi
<Type of relation> general

<Related words> pedana di corsa
<Type of relation> general

<Related words> tappeto rotante
<Type of relation> general

<Related words> telaio

<Type of relation> general

<Related words> rulli

<Type of relation> general

<Synonyms> “Treadmill” e “pedometro” sono sinonimi di “tapis roulant”. Del primo si riscontra una diffusa

attestazione, mentre 1’impiego del secondo ¢ raro.

<Equivalence it-cn> Tra “tapis roulant” e “Fi /Pl sussiste piena identita concettuale.

<it> treadmill
<Morphosyntax> noun, m
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 20107: 144

<it> pedometro
<Morphosyntax> noun, m
<Usage label> uncommon

<Source> *Paoli/Neri 2010”: 144
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<cn> FEAA
<Morphosyntax> noun group
<Source> A4x [EA H H i br AL B AR ZE 12 20107 49

<Definition> FAT 7 FISARI . fE1ZI230 1 _Er T8 B0, BRI LA B it 8 T 32 30 2 i i 4
St RHLCT RO TA SRR Bonds. BTETFR. WELT. B, MES-Ta . MO DR
. PENREE

<Source> Cfr. M [E 1A & HI St b AL HORZ 532 20107 49

<Context 1> HiPHL 55 T 24 T2 MRS VUMD PEHOP AR . s Ph P AL ARy B sh B P AL,

B BUE TR, TiReR -, SEEM, ke tt. EahHEBIURIKEE AR vEh kAT E3h
PERD ROBOE AL, 1L SCThRERCR T 70 N I REA Z DU REPI . sl PR HUE s B P4 B 5 193
REHYR, SRR AL A iE g, AR BELEh. B R s s B R PR, (AT IS 3l B
T AWizsle THshizsl, Bk, WAREE - BRTHEREHER, AiATREMNEE LT

FTEL, Bl PR B X 0 AL BEAN 23 BRI Al 1R PE B B JEANE B 1 EBhIE B P AL P
G, ZLOIZE B SRR NREIR, AN IRiazh, S iz,

<Source> MHE /M IEE/FR K 20034: 120, 121

<Note> —BHULHLH Bon a A LU T RIFEHIThEE: Il 2. BAR. ThE. R, LXRME. Z3h&E
SRR AR RS .

<Concept field> 4 fi & 2544
<Related words> HLk I Bl
<Type of relation> sub.
<Related words> Hi a8l i Hl
<Type of relation> sub.
<Related words> 7~ %%

<Type of relation> general
<Related words> A {2 F

<Type of relation> general
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<Related words> fll$5F
<Type of relation> general
<Related words> 5 i T
<Type of relation> general
<Related words> JHI#%F &
<Type of relation> general
<Related words> i 251
<Type of relation> general
<Related words> #2501
<Type of relation> general
<Related words> 3/ &
<Type of relation> general
<Related words> & {4

<Type of relation> general

kek

<Subject> fi & 2514/ Attrezzatura fitness

<Subfield> [#] € fi & #5#1/Attrezzatura fissa di allenamento
<it> vogatore

<Morphosyntax> noun group, m

<Usage label> main term

<Source> "Paoli/Neri 2010": 144

<Lexica> Attestato in "GRADIT 1999/, ma con accezione pill ampia.

<Definition> Attrezzo che simula 1’azione della voga. Presenta resistenza variabile, maniglie ergonomiche,

sedile, guida di scorrimento del sedile, cinghie delle pedane, pedane di appoggio per i piedi e display.

<Source> "PanattaSport”"
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<Note> Se si considera la struttura, i vogatori si dividono in due tipologie: la prima ¢ dotata di due bracci che
durante il movimento simulano la naturale azione realizzabile con i remi nelle imbarcazioni da voga, la seconda,
in sostituzione ai bracci, presenta una barra unica che si impugna a due mani. I modelli dotati di barra e cavo di
trazione, progettati per ’home fitness, sono solitamente dotati di resistenza magnetica, mentre quelli a bracci
dispongono di un sistema di resistenza a pistoni idraulici, uno nei pitt semplici, due indipendenti in quelli di
qualita superiore. I vogatori professionali di entrambi i modelli destinati a centri fitness, palestre e a un’utenza
specifica possono offrire una resistenza magnetica impostabile elettronicamente, oppure essere dotati di volani
ad acqua che permettono di ricreare la fluidita della voga. A seconda del modello, si individuano quindi
componenti strutturali diverse. Per quanto riguarda il display, questo visualizza dati quali tempo, potenza,

velocita, numero delle remate, calorie e frequenza cardiaca, solitamente rilevata indossando fasce cardio.
<Concept field> attrezzatura cardiofitness
<Related words> vogatore a resistenza magnetica
<Type of relation> sub.

<Related words> vogatore a pistoni idraulici
<Type of relation> sub.

<Related words> vagatore elettromagnetico
<Type of relation> sub.

<Related words> vogatore con volano ad acqua
<Type of relation> sub.

<Related words> cavo

<Type of relation> general

<Related words> barra dell’impugnatura

<Type of relation> general

<Related words> bracci

<Type of relation> general

<Related words> sedile

<Type of relation> general

<Related words> guida di scorrimento

<Type of relation> general
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<Related words> pedane di appoggio per i piedi

<Type of relation> general

<Related words> cinghia delle pedane

<Type of relation> general

<Related words> display

<Type of relation> general

<Synonyms> Il termine “rower” ¢ sinonimi di “vogatore”.

<Equivalence it-cn> Tra “vogatore” e “XIJffii#%” sussiste piena identita concettuale.

<it> rower
<Morphosyntax> noun, m
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 2010: 147

<cn> kA2
<Morphosyntax> noun group
<Source> A4x [EA H H i br AL B AR ZE 12 20107 59

<Definition> i A i& 2N FEAz,  AIRIATEIE BT 2 Uk B 8544 . — BT LU BIEOR SRR 4L )8 (st
TAT). AL, SHL. SCRREGN R, WE. RN EoREs. RIMES IR RIS, WUR/RUREL
RINMG A MAE R ISR AR ORI o BLAMRYEZ S RBUH 2K, AT B s B2 o

<Source> Cfr. A= [EAE H fArE bR Z: 72 20107 59

<Note> 1%ZMEHIZL, RIMGE AT APIFISEAY: 25 Fh, SRMMANRIE, JF BARDRINK 5 RiEs0, =
i L= XUFME A A A RVE . BAdema RIS, — o2 KM@ S8, JF
HAMIEH RS, BARZRIE SRR a8 A6 R R G W ad ) B SRR &8 FOR A — R
JEEZE, 10 i 2 5T F RV B SIS AR A 4 SR T PSSR TR 2E o P P T AR R % SR A T A P R
P R G ECE BRI IZ Z R T KB R G — RN I R 28 R s [a], SdE. HAR. Ih
FLOBEE. LRWE. BaERMEMN TR T RE .
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<Concept field> f %8 {t & 25 1
<Related words> i f% Xl i 4%
<Type of relation> sub.
<Related words> ¥ [T KI5 &%
<Type of relation> sub.
<Related words> HL 1= K fii 28
<Type of relation> sub.
<Related words> 7K [H Xl i #%
<Type of relation> sub.
<Related words> 48 %

<Type of relation> sub.
<Related words> & F-FF
<Type of relation> general
<Related words> %I

<Type of relation> general
<Related words> JA {1

<Type of relation> general
<Related words> T/

<Type of relation> general
<Related words> ISR
<Type of relation> general
<Related words> I

<Type of relation> general
<Related words> i 7N #%

<Type of relation> general

REPERTORIO II
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SCHEDE BIBLIOGRAFICHE

<source> Paoli A./Neri M. 2010
<Reference> Paoli A. & Neri M. (2010): Principi di metodologia del fitness, Cesena, Elika Srl Editrice

kk

<source> Technogym (a)

<Reference> Technogym: Bike Excite+, manuale per 1’utente

kk

<source> FHZ &A% E5/FHR K 2003
<Reference>AHEE, #iHEE, FH2 £(2003): WIkfEFEINLGEAE, Ibu, ARAKE Bt

-
<source> 2= [EAE H MbrELEI AR S 514 2010
<Reference> 4= [EA E F AR HEALF AR ZE 52 £ (2010): {8 & 2844 S HoAH e pnuETC g, A6 5T, A B bR H Rt

ok
<source> Technogym (b)

<Reference> Technogym: Bike Excite+, H T-f5

kek

<source> Stecchi 2004

<Reference> Stecchi A. (2004): Biomeccanica degli esercizi fisici, Cesena, Elika Srl Editrice

ksk

<source> Technogym (c)

<Reference> Technogym: Recline Excite+, manuale per I’utente

kk

<source> Umili 2008

<Reference> Umili A. (2008): Gli attrezzi per il corpo, Calzetti Mariucci

ke
<source>F 4T 2009
<Reference>T1T(2009): ZcF IR IEYE & 4 i 7 %, HE g 8UH R A

ek

<source> Technogym (d)

<Reference> Technogym: Crossover Exite+, manuale per I'utente

.
<source> FMJfE 2010

<Reference> FMFE010): 78T 2344 % 11, Mb28 Tk H btk

129



REPERTORIO II

kk

<source> Technogym (e)

<Reference> Technogym: Crossover Excite+, 1§ F 5 4

kk

<source> Carnielli Fitness S.p.A. 2009
<Reference> Carnielli Fitness S.p.A.( 2009): Indoor bike Spin Master new, scheda tecnica, Carnielli Fitness

S.p.A

ek

<source> [ FEAE B 25 41 PR 7]

<Reference> G ifF 7 & fit & #% # 4 B 4 & . HT-980 7 H #h B B & 1 5/~ i 1R
(http://gb.shhankang.com/products_detail/&productld=364600b1-53dd-4ca8-ace1-83be067f8dc7.html)

kk

<source> Technogym (f)

<Reference> Technogym: Step Exite+, manuale per I’utente

kk

<source> Technogym (g)

<Reference> Technogym: Step Exite+, 1 F 5 74

kk

<source> Technogym (h)

<Reference> Technogym: Jog Now, manuale per I’'utente

kk

<source> PanattaSport

<Reference> PanattaSport: 1FD601 Fluid Rower (http://www.panattasport.it/it/product.asp?ID=50363)
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ESERCIZI DI MUSCOLAZIONE

<Subject> & Hizz)/Sport
<Subfield> fik & 12 3)/Fitness
<it> distensioni su panca piana
<Morphosyntax> noun group, f

<Usage label> main term

<Source> ~Stecchi 2004": 287

<Definition> Distensione con bilanciere eseguita in decubito supino su una panca piana. Nella fase eccentrica si
fa scendere il bilanciere fino a sfiorare il torace all’altezza dei capezzoli, in modo tale che I’avambraccio risulti
assolutamente perpendicolare al suolo in posizione di massima discesa. Nella fase concentrica si distende il
bilanciere verso I’alto. E un esercizio base volto al potenziamento muscolare del gran pettorale, in particolare il

fascio sternale. Intervengono anche i fasci anteriori del deltoide e il tricipite brachiale.

<Source> Cfr. AStecchi 2004/: 287

<Note> Si tratta di un movimento poliarticolare che si esplica mediante la flessione orizzontale di braccio su
spalla, cui, partendo da una posizione che preveda spalla in estensione orizzontale e gomito flesso ad un angolo
articolare di circa 90°, si associa 1’estensione di avambraccio su braccio, con avambraccio in pronazione.
Entrambi i movimenti avvengono nel piano orizzontale rispettivamente attorno all’asse verticale passante per la
testa dell’omero (articolazione gleno-omerale) e all’asse verticale passante per gli epicondili omerali

(articolazione del gomito).

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il gran pettorale
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> “flessione orizzontale”

<Type of relation> general

<Related words> "estensione orizzontale”
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<Type of relation> general

<Related words> flessione”

<Type of relation> general

<Related words> "estensione”
<Type of relation> general

<Related words> "pronazione”
<Type of relation> general

<Related words> "piano orizzontale”
<Type of relation> general

<Related words> “asse verticale”
<Type of relation> general

<Related words> “chest press”
<Type of relation> general
<Synonyms> “distensioni su panca orizzontale” ¢ sinonimo di “distensioni su panca piana”.

<Equivalence it-zh> Tra “distensioni su panca piana” e “*F-FFMfE2$” sussiste piena identita concettuale.

<it> distensioni su panca orizzontale
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> *Delavier 2005": 42

<zh> “F-EpfEZE

<Morphosyntax> noun group

<Source> ML) /R 20117 42

132



REPERTORIO III

<Definition> fE7EP R IF A ER HIR b, BROREF AR, RREMPUSKR, WFELH LRER, 7
BT A A 98 BOK TR i 98 B AR 0 B b, AT A BT B 7 il R LSk Ak B 8 234 FE T ) — TN A
BERDI S, PR Ay EAERSRAT R, PITRSME. KRB KIS AS G BB > = AT
FE =KW

<Source> Cfr. MH /M7 ZE/FHR EA: 252

<Note> X2 —NLRINWIBZN, 1BEN, REFERTFEA/KCPH, FERATE 90 FEAARPIRE, BN &
RIEHR KT . R, DB AT, FEBEE TR M. 2P B SedE B 78 R0 B SR A 5%
TR L8R, AEKCT I A AT 23]

<Concept field> H HE & 25 #5552
<Related words> i3 LA Il 5
<Type of relation> super.
<Related words> A3 A7) {EA
<Type of relation> general
<Related words> A7KF- A
<Type of relation> general
<Related words> A7K i
<Type of relation> general
<Related words> A A

<Type of relation> general
<Related words> g AifA

<Type of relation> general
<Related words> MiiA

<Type of relation> general
<Related words> 7K *F-[H»

<Type of relation> general
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<Related words> A B fliA
<Type of relation> general
<Related words> M HEZS LA
<Type of relation> general

sksk

<Subject> & Hizz)/Sport
<Subfield> fi# & iz 3)j/Fitness
<it> distensioni su panca inclinata
<Morphosyntax> noun group, f
<Source> "Stecchi 2004/: 289

<Definition> Distensione con bilanciere eseguita in decubito supino su una panca inclinata a circa 45°-50°.
Partendo da una posizione in cui gli avambracci risultino perpendicolari al suolo nel momento in cui il bilanciere
raggiunge il punto di massima discesa, circa all’altezza dei fasci clavicolari del petto, si realizza la massima
distensione consentita dagli avambracci. E un esercizio base volto al potenziamento muscolare del gran pettorale,

in particolare dei fasci clavicolari. Intervengono anche i fasci anteriori del deltoide e il tricipite brachiale.
<Source> Cfr. AStecchi 2004/: 289

<Note> Si tratta di un movimento poliarticolare che si esplica mediante la flessione orizzontale di braccio su
spalla, cui, partendo da una posizione che preveda spalla in estensione orizzontale e gomito flesso ad un angolo
articolare di circa 90°, si associa I’estensione di avambraccio su braccio, con avambraccio in pronazione.
Entrambi i movimenti avvengono nel piano orizzontale rispettivamente attorno all’asse verticale passante per la
testa dell’omero (articolazione gleno-omerale) e all’asse verticale passante per gli epicondili omerali

(articolazione del gomito).

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il gran pettorale
<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

134



REPERTORIO III

<Related words> “flessione orizzontale”
<Type of relation> general

<Related words> "estensione orizzontale”
<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione”

<Type of relation> general

<Related words> “pronazione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano orizzontale®
<Type of relation> general

<Related words> *asse verticale*

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “distensioni su panca inclinata e “ FREMEZS sussiste piena identita concettuale.

<zh> E R} EMERS
<Morphosyntax> noun group
<Source> MHE L/ IEE/FR EA: 91

<Definition> M ENMEMIRI30°-60°HI K FE BRI L, Bk mBMR AL . TR MafEd e 5 r b2
FEACHER]: AERAT AL b A B SR AL, R PR S i T B . S BEAL e A R LA
BEEDWR S B, EAPVE AR, B BRI R AR, R IO = A LA
- W= SRR AL

<Source> Cfr. MBI EE/FHR EA: 915 92

135



REPERTORIO III

<Note> X5t ~NLRKWIEZ, BN, REFERTEARACHE, FXTE 90 BALKPRE, LIHE &
IR RN, CLRTE RERT, FEREE TR . 2P0 B R BN 2R 5919 R Sk AR 2%
TN E B, TR A BT HIE A .

<Concept field> [ & & 25 #5552
<Related words> i 3 LRI Y11 25k
<Type of relation> super.
<Related words> MEAEN/EA
<Type of relation> general
<Related words> 7K *FJEA
<Type of relation> general
<Related words> A/K P{HiA
<Type of relation> general
<Related words> A A

<Related words> g AifA

<Type of relation> general
<Related words> MiiA

<Type of relation> general
<Related words> A/K P
<Type of relation> general
<Related words> AT F 4

<Type of relation> general

sk

<Subject> & Hizz)/Sport

<Subfield> {i & iz 5lj/Fitness
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<it> distensioni su panca declinata
<Morphosyntax> noun group, f
<Source> "Paoli/Neri 2010": 316

<Definition> Distensione con bilanciere eseguita in decubito supino su una panca che permette di mantenere i
piedi pit in alto rispetto alla testa, cosicché il bilanciere raggiunga i fasci inferiori del gran pettorale nel
momento di massima discesa. E la modalita esecutiva che permette di sollevare il maggior carico, perché vede
meno impegnati gli anelli deboli della catena, il fascio alto del pettorale e il deltoide anteriore, e permette un
reclutamento del gran dorsale nelle fasi iniziali del movimento. E un esercizio base volto al potenziamento
muscolare del gran pettorale, in particolare del fascio sternale. Intervengono anche il capo anteriore del deltoide,

il tricipite brachiale e il gran dorsale.
<Source> Cfr. “Paoli/Neri 2010": 316

<Note> Si tratta di un movimento poliarticolare che si esplica mediante la flessione orizzontale di braccio su
spalla, cui, partendo da una posizione che preveda spalla in estensione orizzontale e gomito flesso ad un angolo
articolare di circa 90°, si associa I’estensione di avambraccio su braccio, con avambraccio in pronazione.
Entrambi i movimenti avvengono nel piano orizzontale rispettivamente attorno all’asse verticale passante per la
testa dell’omero (articolazione gleno-omerale) e all’asse verticale passante per gli epicondili omerali

(articolazione del gomito).

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il gran pettorale
<Type of relation> general

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> “flessione orizzontale”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione orizzontale"

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general
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<Related words> “estensione”
<Type of relation> general

<Related words> "pronazione”
<Type of relation> general

<Related words> *piano orizzontale®
<Type of relation> general

<Related words> “asse verticale”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “distensioni su panca declinata” e “  R+EMfE%S sussiste piena identita concettuale.

<zh> NR}EMEZS
<Morphosyntax> noun group
<Source> "Ly BIR 20114: 46

<Definition> & fEMMENE AT R KFE b, SKIBALTARAL, AEKT 53 i B R 15~20 FERFiL&
BT, FRAERAL R FL R LU R S A0 5 AN S5 /N i i b, O HEE B A EHEE EALR AL TR R ER
& bR Tlizsl. RE, EALREER T ERA. KRR, FE FMEANE, 5ERIT
O = A LRT AR AL =KL

<Source> Cfr. A& £t 2002: 37

<Note> X5t ~NLRKWIEZ, BN, REFERTEAACHE, FXTE 90 BALKPRE, LIm &
IR RN, CLRTE RERT, FEREE TR . 2P0 B SR BN 2R 5919 Ok Sk AR 2%
TN A B, TR A BT RIS A .

<Concept field> H HHE &M@ FHLR ]
<Related words> JIf # LA I 5
<Type of relation> super.

<Related words> A& A BH{EA
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<Type of relation> general
<Related words> 7K *FJEA
<Type of relation> general
<Related words> A7K “P{HiA
<Type of relation> general
<Related words> A A

<Type of relation> general
<Related words> MiA

<Type of relation> general
<Related words> A/K “F-TH
<Type of relation> general
<Related words> AT F 4
<Type of relation> general

kek

<Subject> & Hizz)/Sport
<Subfield> {g & iz ))/Fitness
<it> distensioni manubri su panca piana
<Morphosyntax> noun group, f

<Usage label> main term

<Source> AStecchi 2004*: 289

<Definition> Distensione eseguita con una coppia di manubri in decubito supino su una panca piana. Afferrando

i manubri dal suolo e portandoli sulle cosce si distendono le braccia verso 1’alto. Durante la fase eccentrica, il

movimento delle braccia deve esser tale da mantenere sempre perpendicolare la linea degli avambracci verso il

pavimento. Nella fase concentrica, la braccia si distendono convergendo la direzione di risalita. E un esercizio
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base volto al potenziamento muscolare del gran pettorale, in particolare il fascio sterno costale. Coinvolge anche

il capo anteriore del deltoide e il tricipite brachiale.

<Source> Cfr. AStecchi 2004”: 290

<Note> Si tratta di un movimento poliarticolare che si esplica mediante la flessione orizzontale di braccio su
spalla, cui, partendo da una posizione che preveda spalla in massima estensione orizzontale e gomito flesso ad un
angolo articolare di circa 90°, si associa I’estensione di avambraccio su braccio, con avambraccio in pronazione.
Entrambi i movimenti avvengono nel piano orizzontale rispettivamente attorno all’asse verticale passante per la
testa dell’omero (articolazione gleno-omerale) e all’asse verticale passante per gli epicondili omerali

(articolazione del gomito).

<Context> L’esecuzione ¢ sovrapponibile a quella con il bilanciere. Potere utilizzare la massima escursione
consentita dai manubri (mentre il bilanciere costringe a limitare il movimento) permette di arrivare al massimo

allungamento

<Source> *Paoli/Neri 20107: 316

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi

<Related words> esercizi di muscolazione per il gran pettorale

<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> “flessione orizzontale”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione orizzontale”

<Type of relation> general

<Related words> *Mlessione”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione”

<Type of relation> general

<Related words> "pronazione”
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<Type of relation> general

<Related words> "piano orizzontale”
<Type of relation> general

<Related words> "asse verticale*
<Type of relation> general

<Related words> “chest press”
<Type of relation> general

<Synonyms> Il termine “spinte su panca orizzontale” e “distensione su panca orizzontale con manubri” sono

sinonimi di “distensioni manubri su panca piana”.

<Equivalence it-zh> Tra “distensioni manubri su panca piana’e - [} W4 £ 25> sussiste piena identita

concettuale.

<it> spinte su panca orizzontale
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 2010": 316

<it> distensioni su panca orizzontale con manubri
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> *Delavier 2005”: 49

<zh> “PEMI 2 HE 2
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> A Lt 20027 35
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<Definition> fEEMPENFACFE b, PI TR, i B BE MR SMU T AL b, SRS AR TR 04
e FLLk b TEMEREMERS, WA b HER) B 2 AN BT EAER BT . 1 b R A B 0 LA 94 00 ) WA 2% 12
Hh ] 77 e RS A PR A BRI S 107 . RS AR LR 5K 58 A P AR 12 18 T 2= 9 R A . A F i K
WURIFEA AR, RIS ZR ST AT AR L. = A UAT R AL =K.

<Note> X5t ~NLRKWIEZ. BN, REFERTEAACHE, FXTE 90 BALKPRE, LImE &
RIEHR K. R, CARE T, FEEEE TERIMiEsl. 2P SeE B g R T Bk Sk A
IR RATRINEE _EBR, AT N AT 230 .

<Context> MAIE 5 MHEZEAAL, (E 2] FRERE 7T AR R HUR1S B KIiESh Ve, R Bl =k A =
FELR A 80 T 45 28805 .

<Source> L) HH /R 20117 49
<Concept field> H HHE &M@ L]
<Related words> [If # LA I 5
<Type of relation> super.

<Related words> A3 A7 {EA
<Type of relation> general
<Related words> A7KF- A

<Type of relation> general
<Related words> A7K i

<Type of relation> general
<Related words> A A

<Type of relation> general
<Related words> MiiA

<Type of relation> general
<Related words> 7K *F-[H»

<Type of relation> general
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<Related words> A B fliA
<Type of relation> general
<Related words> M HEZS LA

<Type of relation> general

<Synonyms> “WJ M BN RS FN A0 PG £ HEXS <& <7 BN A HEZS [T A

<zh> M #% A B E2E
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> M £t 20024 35

<zh> RN HE 25

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> common

<Source> A £ 2002”: 38

ek

<Subject> K Hizz)/Sport

<Subfield> fi# & iz 7)j/Fitness

<it> distensioni manubri su panca inclinata
<Morphosyntax> noun group, f

<Source> AStecchi 2004/: 291

<Definition> Esercizio eseguito in decubito supino su una panca con schienale inclinato di circa 40°-50°.
Afferrando i manubri e portandoli sulle cosce, si distendono le braccia in alto. Nella fase eccentrica, cercando di
mantenere quanto pitt possibili verticali gli avambracci, si giunge con i manubri in prossimita delle spalle con un

angolo di 90° circa tra braccio e avambraccio. Nella fase concentrica del movimento si distendendo le braccia. E

143



REPERTORIO III

un esercizio base volto al potenziamento muscolare del gran pettorale, in particolare i fasci clavicolari.

Intervengono anche i fasci anteriori del deltoide e il tricipite brachiale.

<Source> Cfr. AStecchi 2004/: 291; 292

<Note> Si tratta di un movimento poliarticolare che si esplica mediante la flessione orizzontale di braccio su
spalla, cui, partendo da una posizione che veda spalla in massima estensione orizzontale e gomito flesso ad un
angolo articolare di 90° circa, si associa I’estensione di avambraccio su braccio, con avambraccio in pronazione.
Entrambi i movimenti avvengono nel piano orizzontale rispettivamente attorno all’asse verticale passante per la
testa dell’omero (articolazione gleno-omerale) e all’asse verticale passante per gli epicondili omerali

(articolazione del gomito).

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi

<Related words> esercizi di muscolazione per il gran pettorale

<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> “lessione orizzontale®

<Type of relation> general

<Related words> “estensione orizzontale”

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione”

<Type of relation> general

<Related words> “pronazione”

<Type of relation> general

<Related words> "piano orizzontale”

<Type of relation> general
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<Related words> “asse verticale”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “distensioni manubri su panca inclinata” e “ &} EMEEHEZS sussiste piena identita

concettuale.

<zh> L RME A4 %S

<Morphosyntax> noun group

<Source> A £ 20024 38

<Definition> JEFEMENMEMURE 30°~60°HIKFE BRI b, T2 AR R MER, 98 o i R B T4
BRACBREE, MRS IT, PITAREE S R R 98 8O T8 i 96 AR aa A B b, A B i 1) b 2SI
2, TEARE, P85S A FURW —iEs) . SRS, PTEIRRE N NV TARME R . =R R
BRI AN, JCHAER LTS, I HARZRI AL, =M WUAT R AE =K.

<Source> Cfr.A FHEAE/HIRE 19994: 129

<Note> X5t ~NLRKNWIEZ. BN, REFERTEAACHE, HXTE 90 BALKPRE, LIm &
IR . FIR, CLETEERT, fEREE TERMEah. A BloeEE B g a8 o815 ki kA
IR R RN EER, AT N AT IE ).

<Concept field> H H H & #4525 2
<Related words> i 3 LRI Y11 25

<Type of relation> super.

<Related words> MEA A /EA

<Type of relation> general

<Related words> 7K *FJEA

<Type of relation> general

<Related words> A/K “P{HiA

<Type of relation> general

<Related words> A
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<Type of relation> general
<Related words> MiiA
<Type of relation> general
<Related words> 7K *F-[H»
<Type of relation> general
<Related words> AT F 4
<Type of relation> general
kk

<Subject> ¥ Hizz)/Sport
<Subfield> fi & iz ))/Fitness
<it> croci su panca piana
<Morphosyntax> noun group, f

<Usage label> main term

<Source> *Paoli/Neri 2010": 317

<Definition> Esercizio eseguito in decubito supino su una panca orizzontale impugnando una coppia di manubri.

Con le braccia leggermente flesse e perpendicolari rispetto al suolo, si effettua la discesa dei manubri in modo

che il palmo della mano sia diretto verso 1’alto. Cercando un’efficace apertura della cassa toracica e un buon

allungamento dei pettorali, i manubri giungono all’altezza delle spalle. E un esercizio complementare volto al

potenziamento muscolare del gran pettorale, in particolare il fascio sterno costale. Interviene anche il fascio

anteriore del deltoide.

<Source> ~Stecchi 2004": 295

<Note> Si tratta di un esercizio monoarticolare che si realizza mediante la flessione orizzontale delle braccia,

partendo da una posizione in cui le spalle siano orizzontalmente estese, gli avambracci in posizione neutra e

articolazione del gomito mantenga una lieve flessione. Avviene nel piano orizzontale attorno all’asse verticale

passante per la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale).

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi

<Related words> esercizi di muscolazione per il gran pettorale
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<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”
<Type of relation> general

<Related words> *flessione orizzontale"
<Type of relation> general

<Related words> "estensione orizzontale”
<Type of relation> general

<Related words> "piano orizzontale”
<Type of relation> general

<Related words> “asse verticale”

<Type of relation> general

<Related words> "pectoral machine”
<Type of relation> general

<Synonyms> I termini “croci su panca orizzontale” e “croce su panca piana con manubri” sono sinonimi di

“croci su panca piana”.

<Equivalence it-zh> Tra “croci su panca piana” e “fJfif & & sussiste piena identita concettuale.

<it> croci su panca orizzontale
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> AStecchi 2004/ 294

<it> croce su panca piana con manubri
<Morphosyntax> noun group, f

<Usage label> common
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<Source> "Delavier 20057: 50

<zh> BN K15

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> A £& 20027 40

<Definition> JEEPENFACFE L, PIE BRME, WFXHRMER T JH KT IE _BJ7, P18 FR 2 i )
TIRER AL b, TR A MR T, TREBMRIRE, BRI 100~120 Fff. F5HE
PR R R THEE, IR E 170 ALK —T023 . &R R RNLRIEEA S M0 HiE 2k > =ML R .

<Source> Cfr. M It 2002”: 40

<Note> IXf& WKz EN . 18BN, FEJFRFIACH . 5 A AR (8] f BERUE R34 T, A
S IE T AT . 2 B SR B 5 R R AT Sk, FE/KCP TN AT HIZ 3 .

<Concept field> H HHE &M@ FHLR ]
<Related words> [If # LA Il £
<Type of relation> super.
<Related words> A7 2l {EA
<Type of relation> general
<Related words> A7KF- 4
<Type of relation> general
<Related words> A7K i
<Type of relation> general
<Related words> A7KF[fj~
<Type of relation> general
<Related words> AT F 4

<Type of relation> general
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<Related words> MY 25 2] #8n
<Type of relation> general

<Synonyms> “*F-ENUF-RFR Y I & M EF & 57 (3 S0

<zh> ~FENUF R

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> common

<Source> MHETE/ 1 EFHR & 20037: 254
ok

<Subject> & Hizz)/Sport

<Subfield> fik & 12 3)/Fitness

<it> croci su panca inclinata

<Morphosyntax> noun group, f

<Source> "Stecchi 2004/: 298

<Definition> Esercizio che si esegue in decubito supino su una panca inclinata di circa 40-50°. Dopo aver
impugnato i manubri e averli portati verso 1’alto in modo che risultino perpendicolari al suolo, si inizia
I’abduzione orizzontale delle braccia leggermente flesse fino a condurre le mani in linea con le spalle; segue il
movimento di adduzione orizzontale. E un esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del gran

pettorale, in particolare dei fasci clavicolari. Intervengono anche i fasci anteriori del deltoide.
<Source> "Stecchi 2004/: 298

<Note> Si tratta di un esercizio monoarticolare che si realizza mediante la flessione orizzontale delle braccia,
partendo da una posizione in cui le spalle siano in estensione orizzontale, gli avambracci in posizione neutra e
l'articolazione del gomito mantenga una lieve flessione. Avviene nel piano orizzontale attorno all’asse verticale

passante per la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale).
<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il gran pettorale

<Type of relation> super.
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<Related words> "esercizio complementare”
<Type of relation> general

<Related words> *lessione orizzontale™
<Type of relation> general

<Related words> "estensione orizzontale”
<Type of relation> general

<Related words> "piano orizzontale”

<Type of relation> general

<Related words> “asse verticale”

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “croci su panca inclinata” e “ I} & % sussiste piena identita concettuale.

<zh> FRKE

<Morphosyntax> noun group

<Source> A £t 20027 41

<Definition> J&7EF 5 T4 I EFE4A5~60 5 L (A RE b, THFMLE, XUE [ b EL, B0 JE IR R an 4
B, EWEMTELAKITEN SR RS —EE. Ra, B, 2 EEBIRMANL, FiRl2
EFEREHIIRSLENAE, (RIS = A LA

<Source> Cfr. 7)) H7 /R 20057 52

<Note> X2 W NIEZN . 1B, CREFE R 52 D AR 18] A BB it iPIRAs, BB
S IE T . 2 Bl SR B 5 R R AT Sk, AEKCP TN AT IZ S .

<Context> XAk 3] WIS VE I AR AN B SR S5 EN € 2 A — 2L

<Source> A £ 20027 41

<Concept field> H HHE &M@ L]

<Related words> B = IL AL Il 25
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<Type of relation> super.
<Related words> M B/EA
<Type of relation> general
<Related words> 7K *FJEA
<Type of relation> general
<Related words> 27K “F-fiin
<Type of relation> general
<Related words> A/K F-TH
<Type of relation> general
<Related words> AT F 4
<Type of relation> general

kek

<Subject> K Hizz)/Sport
<Subfield> ft & iz ))/Fitness
<it> croci ai cavi
<Morphosyntax> noun group, f

<Usage label> main term

<Source> AStecchi 2004/: 298

<Definition> Esercizio eseguito in stazione eretta ai cavi incrociati. Ci si dispone con gambe divaricate parallele,

o con un piede retroposto all’altro, al centro della struttura mantenendo il busto leggermente inclinato in avanti e

anteposto rispetto alla linea dei cavi. Nella fase concentrica si esegue un’adduzione orizzontale della braccia,

fino a giungere al punto di massima chiusura; in quella eccentrica si ritorna alla posizione di partenza. E un

esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del gran pettorale. Intervengono anche il capo

anteriore del deltoide e il bicipite brachiale.

<Source> Cfr. AStecchi 2004*: 298
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<Note 1> Si tratta di un esercizio monoarticolare e, partendo da una posizione in cui le spalle siano abdotte a 90°,
gli avambracci in posizione neutra e I’articolazione del gomito mantenga una lieve flessione, si esplica mediante
una flessione orizzontale delle braccia che puo essere protratta anche oltre la linea mediana del corpo. Avviene

nel piano orizzontale attorno all’asse verticale passante per la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale).

<Note 2> Sono attestate alcune varianti esecutive che prevedono lo svolgimento dell’esercizio in decubito
supino su panca piana o inclinata, in entrambi i casi si impugnano le maniglie ai cavi bassi, mentre

nell’esecuzione classica si tratta dei cavi alti.

<Context> E possibile incrociare le braccia nella fase concentrica poiché i cavi permettono di mantenere una

tensione anche superata una linea ortogonale rispetto al torace.
<Source> "Paoli/Neri 20107: 322

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il gran pettorale
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”

<Type of relation> general

<Related words> *abduzione”

<Type of relation> general

<Related words> “flessione orizzontale”

<Type of relation> general

<Related words> "piano orizzontale®

<Type of relation> general

<Related words> “asse verticale”

<Type of relation> general

<Related words> “cavi incrociati®

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “croci ai cavi” e “F7 /] %5 KM sussiste piena identita concettuale
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<zh> $7 J3 48K M
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> M £t 20024 46

<Definition> fE{EP I A RITL, PIEFUE, AR F& EmSET FEME, WTRERRE,
ML 5T 30~45 AN E £, MNE Rl 20K - TiEsh. K5, WEREKIT
W iSRSy, EARRIHITA O 15~45 FE, HETWA RN 15 IR, EERE TR
MR 30 LR, EERRERH A AT 45 R, R BRSO MR AR
SEEE, RIS SR S] = MNUETHR .

<Source> Cfr. A& £t 20027 46

<Note 1> X2 ~WURKIIZE). BAIN, FEH R 520 A BTAR 1) M R 25T, B
() B U IR A T RSP J R IE B R I AR . o B SR L O R SR IE R Sk, R KT T Y EEAT Y

=z,

<Note 2> ZFEPATINZZNER, SR HET T BAMENFREBURFE £, FEWADRIREOL T, #EIHRN
TIZWRAL T, 17 BTG iEshet, ZHUER K /138 10 T s

<Concept field> H HHE &M@ L5
<Related words> i) 53 LA Y1 £

<Type of relation> super.

<Related words> M B/EA

<Type of relation> general

<Related words> A7KF- A

<Type of relation> general

<Related words> A7K i

<Type of relation> general

<Related words> A7KF[fij~

<Type of relation> general

153



REPERTORIO III

<Related words> " FLfliA
<Type of relation> general
<Related words> ~ b Ji =7 P ULk > 28~
<Type of relation> general

<Synonyms> “3fi .47 7748 K A b 788 KM T A .

<zh> ¥ 3THL S 2% RN
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> AL BUR 20114 54
ek

<Subject> K Hizz)/Sport
<Subfield> fik & 12 3)/Fitness

<it> distensioni alle parallele
<Morphosyntax> noun group, f

<Usage label> main term

<Source> AStecchi 2004/: 292

<Definition> Distensione che si esegue con mani in appoggio sulle parallele e braccia ritte. Durante la fase

eccentrica, piegando le braccia, si conduce il petto pitt o meno alla larghezza delle mani, mantenendo il tronco

inclinato in avanti di circa 20°-30° e i gomiti larghi verso 1’esterno. Nella fase concentrica, si distendono la

braccia tornando alla posizione di partenza. E un esercizio base volto al potenziamento muscolare del gran

pettorale. Intervengono anche il tricipite brachiale, I’anconeo e i fasci anteriori del deltoide.

<Source> Cfr. AStecchi 2004/: 292; 293; 294

<Note 1> Si tratta di un esercizio poliarticolare che si esplica mediante 1’adduzione delle spalle, cui, partendo da

una posizione che prevede braccia piegate, spalle abdotte a 90° circa, si associa I’estensione di avambraccio su

braccio, con avambracci in posizione neutra. Entrambi i movimenti avvengono nel piano frontale attorno agli
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assi sagittali passanti per la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale) e per gli epicondili dell’omero

(articolazione del gomito).

<Note 2> Pu0 diventare un esercizio base specifico per il potenziamento del tricipite brachiale se si mantengono
i gomiti ben aderenti al busto e si retropongono le braccia rispetto alle spalle, in questo modo il busto non

risultera inclinato in avanti come nell’esecuzione classica, ma apparira piu eretto.
<Concept field> esercizi di muscolazione a corpo libero
<Related words> esercizi di muscolazione per il gran pettorale
<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio base”"

<Type of relation> general

<Related words> ~adduzione”

<Type of relation> general

<Related words> *abduzione”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione”

<Type of relation> genral

<Related words> “piano frontale®

<Type of relation> general

<Related words> "asse sagittale”

<Type of relation> general

<Synonyms> Il termine “piegamenti alle parallele” & sinonimo di “distensioni alle parallele”. “Distensioni” fa
riferimento alla fase concentrica del movimento, in cui 1’arto superiore vince la resistenza imposta dal peso
corporeo e origine e inserzione muscolare si avvicinano; “piegamenti” invece si riferisce alla fase eccentrica del

movimento in cui origine e inserzione muscolare si allontanano.

<Equivalence it-zh> Tra “piegamenti alle parallele” e “XUFLE > sussiste piena identita concettuale.

<it> “piegamenti alle parallele”

155



REPERTORIO III

<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 2010”: 369

<zh>XUAT B J fifi

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> M f& 20024 43

<Definition> JEE I, MR, XUE N, a3k, RERIGIE, BELS TREAZORE 15 5
KULEFRE A% b, M EXVE, 4 EEBE KA, SRELEER, BB E R0
B3, SRJEI IR B 2R B BRI LY . RRTEMRIL, JCHRE MR SR HEA SR, RN 25> =
WA =KL

<Source> Cfr. M It 20024: 43

<Note 1> X2 —TEFEH, HXRITINRIOELNIRE T, HRITWWKEs). FR, U HEE, 4
HTERMEE). RPN E SR % I8 T HINE R SRR T RO L, FERCR T AT R IE 3

<Note 2> U RLRAF I 8 S SEals BRI, JF BB BT A0, OURL R T A At v] ABCA — N5
ML = kAL ESh . FEXAEA T, b B AMBAE GRS R AT, T .

<Concept field> $EF- {5 45>
<Related words> i 3 LRI Y1l 2k
<Type of relation> super.
<Related words> MEAEN/EA
<Type of relation> general
<Related words> A4 JEA

<Type of relation> general

<Related words> A YA
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<Type of relation> general
<Related words> MiiA

<Type of relation> general
<Related words> AR lA
<Type of relation> general
<Related words> AR i
<Type of relation> general

<Synonyms> U i UKL 4 038 S

<zh> XU JE A

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common
<Source> L) R /R 20117 48
ek

<Subject> K Hizz)/Sport
<Subfield> fik & i& 3)/Fitness
<it> piegamenti a terra
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> main term
<Source> "Paoli/Neri 2010”: 365

<Definition> Esercizio eseguito in posizione prona con mani e piedi in appoggio a terra, mani non troppo
distanti e appena al di sotto del livello della linea delle spalle e capo in linea con la colonna. Nella fase
concentrica, si distendono le braccia mantenendo il corpo sempre in linea e tutti i gruppi muscolari in tensione;
nella fase eccentrica si ritorna alla posizione di partenza. E un esercizio base volto al potenziamento muscolare

del gran pettorale. Intervengono anche i fasci anteriori del deltoide, il tricipite brachiale, gli addominali.
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<Source> Cfr. AStecchi 2004”: 308; 309

<Note> Si tratta di un esercizio poliarticolare che si esplica mediante la flessione orizzontale delle braccia, cui,
partendo da una posizione che vede spalle orizzontalmente estese e gomiti flessi, si associa I’estensione di
avambracci su braccia, con avambracci in pronazione. Entrabi i movimenti avvengono nel piano orizzontale
attorno a agli assi verticali rispettivamente passanti per la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale) e per gli

epicondili dell’omero (articolazione del gomito).

<Context> I muscoli impegnati variano a seconda delle diverse posizioni dell’appoggio delle mani e delle
variazioni di appoggio degli arti inferiori. Nella posizione classica, con le mani con un passo leggermente piu
ampio delle spalle, la muscolatura impegnata sara essenzialmente quella del petto (grande e piccolo pettorale),
del deltoide fascio anteriore e del tricipite brachiale con 1’anconeo. Se 1’obbiettivo ¢ quello di sollecitare
soprattutto il gran pettorale (capo sternale e capo clavicolare) e il tricipite brachiale (capo lungo e capo laterale) ¢
preferibile adottare un passo stretto con le mani unite fino ad arrivare con pollici ed indici che si toccano. Molte
altre possono essere le varianti dei piegamenti a terra che, se correttamente eseguite, portano ad un’attivazione

selettiva di specifici distretti muscolari.

<Source> *Paoli/Neri 2010”: 366

<Concept field> esercizi di muscolazione a corpo libero

<Related words> esercizi di muscolazione per il gran pettorale

<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> “flessione orizzontale”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione”

<Type of relation> general

<Related words> “pronazione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano orizzontale®

<Type of relation> general
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<Related words> “asse verticale”
<Type of relation> general

<Synonyms> Il termine “flessioni” ¢ considerato erroneamente sinonimo di “piegamenti a terra”. Si tratta infatti
di un uso improprio del termine che indica I’avvicinamento di un segmento distale libero su un segmento osseo
ad esso adiacente e non corrisponde a quanto avviene nei “piegamenti a terra”, in cui, essendo mani e piedi in
appoggio, non si verifica quell’atteggiamento di sospensione degli arti superiori, che la denominazione

implicherebbe. “Piegamenti sulle braccia” & sinonimo di “piegamenti a terra”.

<Equivalence it-zh> Tra “piegamenti a terra” e “{ff M sussiste piena identita concettuale.

<it> flessioni
<Morphosyntax> noun, f
<Usage label> rejected

<Source> ~Stecchi 2004": 308

<it> piegamenti sulle braccia
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> common

<Source> AStecchi 20047: 308

<zh> fiff k%

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> M £t 20027 44

<Definition> J&7E W T TL45 ) H SCHEH T, [AIBERR S8 TR, WM E, JHralRE, HRXTHELS T
B 10~15 F2fMf, PIRIFHE, IR RiMisCd, IRARFFHEMIOIE R & L b, RS TR RAR
A BRI —IUa5). K5, RV E M E R R . AR MR, M= kWU =L A B 1 .

<Source> Cfr. M It 2002/: 44
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<Note> X2 WL KITIzz), BN, EHRTAIMNEE 90 FE, KT S 90 FEAPRE T, LUK
Jio [RIS, CARUEEIERT, FEBEE AIE A BB RIZEh. P B SREE EL R S L SR AN O
ML L8R, A2/ A EEAT fi25) .

<Context> A& H YK T 1 £ AT LA AR BOR AR AL 3 = U AT LU ml 8800k i KDL B3, 9 i X AT DB BBk
i R U 6.

<Source> ML) R RN 47
<Concept field> 7t T J 45 ~)
<Related words> JIf # LA I 5
<Type of relation> super.
<Related words> A3 A Z {EA
<Type of relation> general
<Related words> A} fEA
<Type of relation> general
<Related words> 7K *FJEA
<Type of relation> general
<Related words> g AifA
<Type of relation> general
<Related words> MiiA

<Type of relation> general
<Related words> 7K *F-[H»
<Type of relation> general
<Related words> A Bl

<Type of relation> general

ok
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<Subject> 1& H iz 5l/Sport
<Subfield> fi# & iz 7)j/Fitness
<it> pullover
<Morphosyntax> noun, m
<Source> "Stecchi 2004*: 300

<Definition> Esercizio che si esegue in decubito supino su una panca orizzontale, impugnando un bilanciere o
un manubrio e facendolo scendere dietro il capo con le braccia flesse finché non si sia raggiunto il punto in cui la
sensazione di allungamento dei fasci del gran pettorale ¢ massima. Nella fase concentrica si esegue il movimento
contrario per riportare 1attrezzo all’altezza dell’addome. E un esercizio complementare volto al potenziamento
muscolare del gran pettorale. Intervengono anche il gran dorsale, il tricipite brachiale, il deltoide, il trapezio,

I’infraspinato e i retti dell’addome.
<Source> Cfr. AStecchi 2004*: 302

<Note> Si tratta di un esercizio monoarticolare e si esplica mediante la flessione di braccia su spalle (contrazione
eccentrica), con gomito flesso circa a 90° che avviene nel piano sagittale attorno all’asse trasversale passante per

la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale).

<Context> Nel movimento di pull over con manubrio la presa si deve realizzare con palmi delle mani incrociati

con la barra del manubrio che si trova tra gli indici e i pollici delle due mani.
<Source> "Stecchi 2004*: 304

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi

<Related words> esercizi di muscolazione per il gran pettorale

<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”®

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general

<Related words> "piano sagittale”

<Type of relation> general
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<Related words> “asse trasversale®
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “pullover ” e “fPEMNiE B 47" sussiste piena identita concettuale.

<zh> BN g b4
<Morphosyntax> noun group

<Source> M F& 20024 45

<Definition> fEEMPEMERET L, Skl EE 1 um, ST LR %, Bk, BEHRET
Ul SEROE, PUEE, IREY 100~120 FEA LS b, R TSk R J7 HIE RS BT B A5 17 I e dle
I E T — WS E. RN BN REWURIE =KWk L3 1 .

<Source> Cfr. A L& 20024: 45

<Note> #& ~IU/ES E L) B0 MELEH T, R FEME GOy, BSKCH g g s 0 ks
S FESRTE A HEAT () KT IZ S .

<Concept field> H H #5254 #5252
<Related words> i 3 LRI Y1l 25

<Type of relation> super.

<Related words> A7 A{EA

<Type of relation> general

<Related words> A A

<Type of relation> general

<Related words> AR H A

<Type of relation> general

<Related words> A7K P-4

<Type of relation> general
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sksk

<Subject> 1 H iz 5l/Sport

<Subfield> {i & iz 5)/Fitness

<it> lento avanti

<Morphosyntax> noun group, m

<Source> *Paoli/Neri 2010”": 348

<Definition> Esercizio eseguito in stazione seduta su una panca con lo schienale inclinato di circa 80°-85°. La
partenza va fatta con il bilanciere in appoggio sulle clavicole, presa in pronazione con un passo delle mani
superiore alla larghezza delle spalle. Nella fase concentrica, si estendono completamente le braccia sollevando il
bilanciere sopra la testa. E’ un esercizio base volto al potenziamento muscolare del deltoide e coinvolge anche il
fascio clavicolare del gran pettorale, il sovra spinoso, 1’infraspinoso, il fascio superiore del trapezio e il tricipite

brachiale.
<Source> Cfr. AStecchi 2004/: 371; 373

<Note> Si tratta di un esercizio poliarticolare che si esplica mediate la flessione di braccia su spalle, cui,
partendo da una posizione in cui le braccia si trovano adese al tronco e flesse a livello del gomito, si associa
I’estensione di avambraccio su braccio, con avambraccio in pronazione. Entrambi i movimenti avvengono nel
piano sagittale attorno all’asse trasversale passante per la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale) e

attorno all’asse trasversale passante per gli epicondili omerali (articolazione del gomito).

<Context> L’esecuzione in piedi di tale esercizio richiede 1’appoggio del bilanciere sulle clavicole ma con i
gomiti sollevati verso avanti-alto: in questo modo i polsi vanno in iperflessione ma si possono sostenere carichi
anche elevati. I1 movimento andrebbe eseguito in maniera esplosiva, ma ¢ possibile farlo anche lentamente, con
un leggero aiuto dato dalla contestuale flessione delle ginocchia. Rispetto al lento dietro vi € un maggiore

impegno del capo anteriore del deltoide e del fascio clavicolare del gran pettorale.
<Source> "Paoli/Neri 2010": 348

<Related words> esercizi di muscolazione per il deltoide

<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”
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<Type of relation> general
<Related words> “estensione”
<Type of relation> general
<Related words> “pronazione”
<Type of relation> general
<Related words> *piano sagittale*
<Type of relation> general
<Related words> “asse trasversale”
<Type of relation> general
<Related words> “shoulder press”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “lento avanti” e “ZJHj %5 sussiste piena identitd concettuale.

<zh> #ATHERS
<Morphosyntax> noun group
<Source> A ££ 2002: 59

<Definition> J& B A FLAL B EALSE b, 9 TR [F)JH 98 BREL 8 A 98 AO4R B, HAR(EAT 245 T M A 81 4
g% b, REERE EHERCR, BEETERaMER WaifE. 2RBRITRIEADE. ik
B REBIARRTTL. KB AR =S WU AL L&

<Source> Cfr. A It 2002/: 59

<Note> X2 WL K Wigzh, Bz, (REF LB, I Eseas i, JrE e & iy
R RPRES LI R B2 . [, PEREE AT A R SEAR . KPR I R R A Sk AN O
Mk B8R, RS N IEAT RIIEE) .

<Context> Ji 5 1] I 1158 = A1 VLR BB A48 . A =M IULeP 45 2058 2 (B0, PSR T

<Source> L) EH /R 20117 25
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<Concept field> H H H & #4525
<Related words> J& LRI Il 2k
<Type of relation> super.
<Related words> MEA BN /EA
<Type of relation> general
<Related words> A A

<Type of relation> general
<Related words> MiiA

<Type of relation> general
<Related words> A [
<Type of relation> general
<Related words> A7K P-4
<Type of relation> general
<Related words> M4 R HHER 5 ] 234
<Type of relation> general

ek

<Subject> K Hizz)/Sport
<Subfield> fg & iz ))/Fitness
<it> lento dietro
<Morphosyntax> noun group, m
<Source> "Stecchi 2004": 368

<Definition> Esercizio eseguito in stazione seduta su panca con lo schienale inclinato a circa 80°-85°. Partendo
da una posizione in cui il bilanciere si trovi dietro la nuca quasi a contatto con i deltoidi e i gomiti siano

perpendicolari al suolo, prevede la distensione delle braccia verso 1'alto. E un esercizio base volto al
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potenziamento muscolare del deltoide, in particolare i fasci anteriori e laterali. Intervengono anche il tricipite

brachiale, I’infraspinato e il fascio superiore del trapezio.

<Source> Cfr. AStecchi 2004”: 368

<Note> Si tratta di un esercizio poliarticolare che si esplica mediante 1’abduzione della spalla, cui, partendo da
una posizione che veda braccia adese al tronco, gomiti in massima flessione, avambracci in pronazione e un
certo grado di flessione dorsale del polso, si associa ’estensione di avambraccio su braccio. Entrambi i
movimenti avvengono nel piano frontale attorno all’asse sagittale passante per la testa dell’omero (articolazione
gleno-omerale) e per gli epicondili omerali (articolazione del gomito). La presa del bilanciere dietro la nuca
costringe la capsula articolare della spalla ad assumere un innaturale atteggiamento di extrarotazione, tanto da

risultare lesivo in casi di scarsa mobilita articolare, mentre il lento avanti” ne asseconda il movimento fisiologico.

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi

<Related words> esercizi di muscolazione per il deltoide

<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> “abduzione”

<Type of relation> general

<Related words> *lessione”

<Type of relation> general

<Related words> "pronazione”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione”

<Type of relation> general

<Related words> "piano frontale®

<Type of relation> general

<Related words> "asse sagittale”

<Type of relation> general
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<Equivalence it-zh> Tra “lento dietro” e “/5 45> sussiste piena identita concettuale.

<zh> i 5 HE%S

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term
<Source> M £ 20027 60

<Definition> 2 7EM FR(EALE, (FTHUGRHE £, WFERILE TG LS E, AR EER -
R T S B —IEE. R IELRED, WG RIFINE. RRE=MAN, TLILE=MA
WU AMBEA I =NAX B2 .

<Source> Cfr. A £t 20027 60

<Note> X & — WL K1iZs). Baif, 78 LESERTNE, FEseEa, s, —EmxtisE
WL, BBAME. RN, AR A ) R AOSEA o R IR A % 1 R O B U Sk AN SR O -
BR, FEWUIRI AT I23h . IXTUEE B 715 SRR B R IFIRER), T 23 H 305 RIAL R 42 5
i JE B I 5 T B A BARIIRAME . IR, FESRTTARAESIIIE LT, WA BE R A (E ST
HERE BB JE 51T i2 5) .

<Concept field> H H #5841 #5252
<Related words> J& LA Il 2k

<Type of relation> super.

<Related words> ASEAZ{EA

<Type of relation> general

<Related words> A A

<Type of relation> general

<Related words> g AifA

<Type of relation> general

<Related words> A JEA

<Type of relation> general
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<Related words> MiiA
<Type of relation> general
<Related words> MUK [H A
<Type of relation> general
<Related words> AR HIA
<Type of relation> general
sksk

<Subject> & Hizz)/Sport
<Subfield> fi & iz ))/Fitness
<it> spinte con manubri
<Morphosyntax> noun group, f

<Usage label> main term

<Source> *Paoli/Neri 20107: 344

<Definition> Esercizio eseguito in stazione eretta oppure seduta su panca con schiena dritta e appoggiata allo

schienale. Impugnando una coppia di manubri e portandoli all’altezza delle spalle si effettua una distensione in

alto delle braccia. E un esercizio base volto al potenziamento muscolare del deltoide, in particolare i fasci

anteriori e laterali. Intervengono anche trapezio e tricipite brachiale.

<Source> Cfr.AStecchi 2004: 375

<Note> Si tratta di un esercizio poliarticolare che si esplica mediante 1’abduzione della spalla (150°-170°), cui,

partendo da una posizione che prevede le braccia aderenti ai lati del corpo e i gomiti in completa flessione, si

associa I’estensione di avambraccio su braccio, con avambraccio in pronazione. I movimenti avvengono nel

piano frontale attorno all’asse sagittale passante per la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale), e all’asse

sagittale passante per gli epicondili omerali (articolazione del gomito).

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi

<Related words> esercizi di muscolazione per il deltoide

<Type of relation> super.
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<Related words> “esercizio base”
<Type of relation> general
<Related words> ~abduzione”
<Type of relation> general
<Related words> *flessione”
<Type of relation> general
<Related words> “estensione”
<Type of relation> general
<Related words> “pronazione”
<Type of relation> general
<Related words> *piano frontale”
<Type of relation> general
<Related words> "asse sagittale”
<Type of relation> general
<Related words> “shoulder press”
<Type of relation> general
<Synonyms> Il termine “distensioni in alto con manubri da seduti” ¢ sinonimo di “spinte con manubri”.

<Equivalence it-zh> Tra “spinte con manubri” e “ME3HE%5” sussiste piena identitd concettuale

<it> distensioni in alto con manubri da seduti
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> ~Stecchi 20047: 374

<zh> W24 #E%S
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<Morphosyntax> noun group
<Source> MH Lt 20027 62

<Definition> &1L ¥ 2L BAL %, WF 7 FFMEEE TH M Bl £ 3 b, AR MESS e B3, LURSRHTA
SCsL AP IRE [ P (R A 0 _E 28RNSR B — T . R EZRE=AN, S =MILAT. +
RIEEABE . HAMXA S EATIE =KL, BT ET LN Z 5 .

<Source> Cfr. M J& 2002 62

<Note> X2 WL K Wigzh, Bz, 76 LB ST MARME A2 L3, BEAMNE. [,
LRI BERT, FEBEE ATE A B Rz sh . RIS 5 IR S AL KA %5 Bk R, AR AR
WIATIIZE) .

<Concept field> H H #5854 #5252
<Related words> J& LA Il 2k
<Type of relation> super.
<Related words> MEA B /EA
<Type of relation> general
<Related words> A} fEA

<Type of relation> general
<Related words> A A

<Type of relation> general
<Related words> AJiE Fif A

<Type of relation> general
<Related words> MiA

<Type of relation> general
<Related words> AR A

<Type of relation> general
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<Related words> AR A

<Type of relation> general

<Related words> M TR HHEZE 25 ) 284
<Type of relation> general

sksk

<Subject> & Hiz)/Sport

<Subfield> fi# & iz 3)j/Fitness

<it> alzate laterali

<Morphosyntax> noun group, f

<Source> "Stecchi 2004: 387

<Definition> Esercizio eseguito in piedi, con arti inferiori divaricati all’altezza delle anche e leggermente piegati,
e arti superiori in distensione lungo i fianchi, oppure in completa adduzione. Flettendo leggermente le braccia e
mantenendo il polso in linea con 1’avambraccio e con il gomito, si sollevano le braccia finché queste non
giungano sul piano parallelo al suolo all’altezza delle clavicole. E un esercizio complementare volto al

potenziamento muscolare del deltoide, nello specifico i fasci laterali. Interviene anche il sovra spinato.
<Source> Cfr. AStecchi 2004”: 387

<Note> Si tratta di un esercizio monoarticolare e, partendo da una posizione in cui gli arti superiori risultino
distesi lungo il corpo e gli avambracci siano in posizione neutra, si esplica mediante un’abduzione delle spalle
non superiore ai 90°. E un movimento che avviene nel piano frontale attorno all’asse sagittale passante per la

testa dell’omero (articolazione gleno-omerale).

<Context> Specialmente durante le fasi di preparazione generale per chi sta iniziando a praticare attivita o nei
periodi in cui si vuole dare maggiore risultato a questa zona, I’esercizio delle alzate laterali rimane sempre una

importante esecuzione.

<Source> ~Stecchi 2004": 386; 387

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il deltoide

<Type of relation> super.
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<Related words> "esercizio complementare”
<Type of relation> general

<Related words> ~abduzione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano frontale”

<Type of relation> general

<Related words> "asse sagittale”

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “alzate laterali” e “fl] %% sussiste piena identitd concettuale.

<zh> 745
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term
<Source> N 1% 20027: 64

<Definition> JE{EPIIITF L, WFHFE, FEHAHT, FE08100~1205 /1, XUE B IR T 3 T 0T 1 Bl &%
P b, AR R b SR 1 B SRR S TR I E. 2 WU R R = AL R AL
LEAMBAEREE M LS5 .

<Source> Cfr. M It 2002 64

<Note> X & WK iz5). 12Zhif, rfF R EAEIR T, 58 HRAT S, JE R AMNEA R
90% o AEWTICIRAH 27 IR R ATHIAE Sk, FEBUIK I AT HIIE 3N .

<Concept field> H HEFE I (1@
<Related words> J& LA Il 2k

<Type of relation> super.

<Related words> A7 2l /EA

<Type of relation> general
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<Related words> A} fEA

<Type of relation> general
<Related words> MUK [H A
<Type of relation> general
<Related words> AR A

<Type of relation> general

<Synonyms> “ME & ] ~F25 2 il ~F-25 [k S

<zh> WP ~F- 2%
<Morphosyntax> noun
<Usage label> common
<Source> "Delavier 2011%: 28
ek

<Subject> 14 H iz 5l/Sport
<Subfield> ft & iz ))/Fitness
<it> alzate frontali

<Morphosyntax> noun, f

<Source> AStecchi 2004/: 384

<Definition> Esercizio che si esegue in stazione eretta, con arti inferiori leggermente piegati e divaricati e arti

superiori distesi che impugnano una coppia di manubri all’altezza delle anche. Alternando il sollevamento

frontale delle braccia, si giunge con il braccio su un piano parallelo al suolo cosicché il manubrio risulti in linea

con il volto. E un esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del deltoide, in particolare i fasci

superiori. Intervengono anche i fasci clavicolari del gran pettorale, il trapezio e il tricipite brachiale.

<Source> Cfr. AStecchi 2004”: 384; 385
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<Note 1> Si tratta di un esercizio monoarticolare che si esplica mediante una flessione di 90° di braccio su spalla,
con gomito quasi completamente esteso e avambraccio in pronazione, che avviene nel piano sagittale attorno

all’asse trasversale passante per la testa dell’omero (articolazione scapolo-omerale).

<Context> Un buon esercizio che non riceve le attenzioni che merita ¢ rappresentato dalle alzate frontali e il

motivo sta forse nella impossibilita di poter utilizzare carichi elevati.
<Source> "Stecchi 2004/: 384

<Note 2> Tra le varianti esecutive ricordiamo 1’impiego del bilanciere o di un manubrio tenuto a due mani e
I’esecuzione monolaterale o bilaterale ai cavi. In quest’ultimo caso, ci si dispone di spalle alla macchina e si

impugnano rispettivamente maniglia o barra facendo passare il cavo tra le gambe divaricate.
<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il deltoide
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”®

<Type of relation> general

<Related words> flessione”

<Type of relation> general

<Related words> “pronazione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano sagittale*

<Type of relation> general

<Related words> *asse trasversale®

<Type of relation> general

PPN

<Equivalence it-zh> Tra “alzate frontali” e “Fi~F-2%” sussiste piena identitd concettuale.

<zh> Fij ¢

<Morphosyntax> noun group
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<Source> H It 2002: 64

<Definition> JEEWIITF AL, FHHEEMMCIE, PITRERME, WE AR EE TR, ST RUE i
B b, MRS EREETE SR TEAR DEME. EREESE s, FE1-28, K,
PP R =MNATRAILENE . st BRI 2 5 .

<Source> Cfr. & £t 2002: 64

<Note 1> X2 TR KNTIZ5). Eahi, 75 FEHR L 52 2 EAHVE Feal 1L N, BRI )R B
J 90 o SR /K-PHNEIL R R RNk, FESIRTE A HEAT IS B A .

<Note 2> A7 WIAZZNPAT ZARKH ML BHE FUF M DR A7/ T BORNFIUE B3 H
W2k > 2% B JRAL FAR R ERAT -

<Concept field> H H H & #5425
<Related words> J& LA Il 2k
<Type of relation> super.
<Related words> MK A{EA
<Type of relation> general
<Related words> g AifA

<Type of relation> general
<Related words> A A

<Type of relation> general
<Related words> AR H A
<Type of relation> general
<Related words> A/K “F-FliA

<Type of relation> general

ok

<Subject> & Hiz)/Sport
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<Subfield> fi# & iz 3)j/Fitness
<it> tirate al mento
<Morphosyntax> noun group, f
<Source> "Stecchi 2004/: 382

<Definition> Esercizio che si esegue in stazione eretta, con arti inferiori divaricati quanto la larghezza delle
spalle e leggermente piegati. Si impugna il bilanciere con una presa prona pili 0 meno stretta e, concentrandosi a
direzionare i gomiti verso 1’alto, su un piano superiore a quello delle spalle, lo si solleva lungo il corpo fino a
giungere al mento. E un esercizio base volto al potenziamento muscolare del deltoide e trapezio, in particolare il
fascio superiore di quest’ultimo. Intervengono anche bicipite brachiale, flessori dell’avambraccio, addominali e

erettori spinali.
<Source> Cfr. AStecchi 2004": 382

<Note> Si tratta di un esercizio poliarticolare che si esplica mediante un’abduzione della spalla leggermente
superiore ai 90°, cui, a partire da una posizione che vede gli arti superiori distesi ai lati del corpo con avambracci
in pronazione, si associa la flessione di avambracci su braccia. Entrambi i movimenti avvengono nel piano
frontale attorno all’asse sagittale passante per la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale) e all’asse

sagittale passante per gli epicondili omerali (articolazione del gomito).

<Context> L’impugnatura del bilanciere in questo caso prevede le mani in appoggio sull’esterno delle cosce
(presa media). L’ impugnatura potra essere anche effettuata a passo stretto, con le mani quasi a contatto, o a passo

largo con le mani posizionate piu esternamente.
<Source> "Stecchi 2004”: 382

<Note> Una variante esecutiva propone I’'impiego del bilanciere a Z: I'impugnatura sagomata puo risultare pit
comoda rispetto a quella fornita dal bilanciere classico. E possibile utilizzare anche una coppia di manubri, in
questo caso, trattandosi di un esercizio a catena cinetica aperta, un’esecuzione corretta che non metta a rischio la

stabilita dell’articolazione gleno-omerale, sara realizzabile solo con carichi modesti.
<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi

<Related words> esercizi di muscolazione per il deltoide

<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> “abduzione”
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<Type of relation> general
<Related words> “pronazione”
<Type of relation> general
<Related words> *flessione”
<Type of relation> general
<Related words> *piano frontale”
<Type of relation> general
<Related words> "asse sagittale”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “tirate al mento” e “ . IEXIi” sussiste piena identita concettuale.

<zh> 3 IERIAG
<Morphosyntax> noun group
<Source> M £t 20027: 63

<Definition> 7ESENGUCHE, W THRAEALE, HIR NETARAT O IELS L, EHEER, WL dAaE L
RREYE B, REFEHMEN—EE. BRE=ANKEARIE. HLAHME =S NMK EHRZ 55
B

<Source> Cfr. M Iz 2002: 63

<Note> X & — WL K1iza). Baf, & LRMET S A, #ERITHKEH T, JBRTIMNE ST
90 JE. [FIIS, PEREAE ATE A BB RIS BT IORBE R S B S AN ST RO EBR, FEBUR T
WIETIIZZ) .

<Context> LIERIFER A RBHREE, 2 EARKZGIBOER . AR 328K = ANUETRAMF T L.
HhEEE: EERIA = MNETR. TR EEBIR=MAET. TR

<Source> M Lt 20027 63
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<Note> —MERIALZNIE T BZ AL HIMEH : BRI HR L LA AT 48 I TR B R 48 e S D i B AT DA
MR, ERXFBOL S, AN FOTEREs), A e Lab)e R0 - H T s s, A2
fEFE I

<Concept field> H H #5854 #5252
<Related words> J& LA Il 2k
<Type of relation> super.
<Related words> MEAEN/EA
<Type of relation> general
<Related words> g ifA

<Type of relation> general
<Related words> A} fEA

<Type of relation> general
<Related words> A A

<Type of relation> general
<Related words> MUK A
<Type of relation> general
<Related words> AR lA
<Type of relation> general

ksk

<Subject> K Hizz)/Sport
<Subfield> ft & iz ))/Fitness
<it> croci inverse
<Morphosyntax> noun group, f

<Usage label> main term
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<Source> "Paoli/Neri 2010”: 349

<Definition> Esercizio che si esegue impugnando una coppia di manubri con presa neutra, in posizione prona su
una panca inclinata, con le clavicole che sporgono dal bordo superiore della panca stessa. Le braccia sono
perpendicolari al suolo e salgono in flessione sul piano trasverso mantenendosi in linea con le spalle. E un
esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del deltoide, in particolare i fasci posteriori.

Intervengono anche il sottospinoso, il fascio centrale del trapezio, grande e piccolo rotondo.
<Source> Cfr. “Paoli/Neri 2010”": 349

<Note> Si tratta di un esercizio monoarticolare e si esplica mediante 1’estensione orizzontale delle braccia, con
gomiti in leggera flessione che avviene nel piano orizzontale attorno all’asse verticale passante per la testa

dell’omero (articolazione gleno-omerale).

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il deltoide
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione orizzontale"

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general

<Related words> "piano orizzontale®

<Type of relation> general

<Related words> “asse verticale”

<Type of relation> general

N

<Synonyms> Il temine ‘“croci a 90°” ¢ ampiamente utilizzato in sostituzione di “croci inverse”. Bisogna
sottolineare che, sebbene in entrambi i casi il movimento eseguito sia un’estensione orizzontale degli arti
superiori, la posizione del corpo rispetto allo spazio ¢ differente. La denominazione‘“croci a 90°” fa riferimento
al mantenimento di una flessione di circa 90° del busto durante lo svolgimento dell’esercizio, il soggetto potra

quindi posizionarsi seduto su una panca con il torace flesso sul bacino, in appoggio sulle cosce e le braccia
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perpendicolari al suolo, oppure in piedi con busto in flessione, arti inferiori leggermente piegati e quelli superiori

perpendicolari rispetto al suolo.

<Equivalence it-zh> Tra “croci inverse” e “fff 32l */%5” sussiste piena identita concettuale.

<it> croci a 90°
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 2010”: 349

<zh> {fF AN 26
<Morphosyntax> noun group
<Source> M Lt 20027 65

<Definition> JETEMHIL, WRRGUE, FARETE S -14T, WP EMY, B NETJH KT TR
HL b, AERER M DT SRR —IaE . R R BIER - FEm N, EiREER AR, 5E
12, )5, EFERIEEE. RRRE=AI, TR =ANUGERBILEE.

<Source>" I& 20024: 65

<Note 1> X2 IR KNIZS). BN, CUREMBE, RO IR B iE e 1 ik k.
FE /KT A #EAT f1I2 5] .

<Context> MANE W AT TN TR b 58 .
<Source> AFE) Rz BL/R 20114 30
<Concept field> H H H & #5411 525 >
<Related words> J& LA Il 2k

<Type of relation> super.

<Related words> MK B/EA

<Type of relation> general
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<Related words> A A
<Type of relation> coord.
<Related words> A7K P{HiA
<Type of relation> coord.
<Related words> 7K *F-[H»
<Type of relation> coord.
<Related words> A B fliA
<Type of relation> coord.

ksk

<Subject> K Hizz)/Sport
<Subfield> ft & iz ))/Fitness
<it> scrollate
<Morphosyntax> noun, f
<Source> "Paoli/Neri 2010": 353

<Definition> Esercizio che consiste nell’elevazione del moncone delle spalla e nella sua retro posizione o
anteposizione. Viene eseguito con due manubri e generalmente con una carico abbastanza elevato. E un esercizio

complementare volto al potenziamento muscolare del trapezio, in particolare il fascio superiore.
<Source> Cfr."Paoli/Neri 2010": 353

<Note> Si tratta di un movimento monoarticolare che si esplica mediante un’elevazione della scapola che
solleva il moncone della spalla, cui si associa la protrazione o retrazione della scapola. I due movimenti
avvengono rispettivamente nel piano sagittale attorno ad un asse trasversale passante per 1’articolazione sterno-

clavicolare e nel piano orizzontale attorno all’asse verticale passante per I’estremita prossimale della clavicola.
<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi

<Related words> esercizi di muscolazione per il trapezio

<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”
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<Type of relation> general

<Related words> "piano sagittale”

<Type of relation> general

<Related words> “asse trasversale®

<Type of relation> general

<Related words> *piano orizzontale®

<Type of relation> general

<Related words> “asse verticale”

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “scrollate” e “#%J8

<zh> % JH

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> main term

<Source> A £ 20027 69

<Lexica> #& & TAECDUE - # 20014

REPERTORIO III

2

sussiste piena identita concettuale.

<Definition> fETEPIIIT /)57, PIE TR T AP0, P FRMAC T L% b, MiERR LiREES
WU BRI FAM B — TN 1 . AR ILAR T TRy gafr i fs, 2R 7 BURET LB 5K K iz il 18 1%

FASHIE R o RBIERR T WAL A -

<Source> Cfr. A 12 20027: 69

<Note> X2 WL K IE. FEIHEACTRES M, EIRRTN AT IV EIRizsh. [, 6
VU e S M B KT T A EEAT (R TR 1 R B R IR N WGE ) .

<Context> #JH Al LA A FIRI SR 22T, IR 4R 3 Fho AT BE: W FRAALE T 2 TR AT i 2
JB7e WMARBJH: WTFRMEMR“BH". R U88H: WFRER IS ET g R

<Source> M £t 20027 69

182



REPERTORIO III

<Concept field> H HH & & &M EIELR )
<Related words> &} 77 LIl 4k
<Type of relation> super.
<Related words> M B/EA
<Type of relation> general
<Related words> AR HIA
<Type of relation> general
<Related words> A/K “F-FliA
<Type of relation> general
<Related words> 7K~F-[H»
<Type of relation> super.
<Related words> AR filA

<Type of relation> general

sk

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>fi & iz Zf)/fitness
<it> trazioni alla barra avanti
<Morphosyntax> noun group, f

<Source> AStecchi 2004*: 319

<Definition> Esercizio eseguibile in sospensione ad una barra. Con una presa leggermente pit ampia della

larghezza delle spalle, si afferra la barra con il palmo della mano volto all’esterno e si esegue una trazione.

Mantenendo il capo lievemente inclinato posteriormente, si conduce la parte alta del petto quasi a contatto con

la barra. Nella successiva fase eccentrica si distendono le braccia facendo ritorno alla posizione di partenza. E un

esercizio base volto al potenziamento muscolare del gran dorsale. Intervengono anche il sottospinato, il gran

rotondo, i fasci inferiori del trapezio, il gran pettorale, il deltoide, il bicipite brachiale, il brachioradiale, e il capo

lungo del tricipite brachiale.
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<Source> Cfr.AStecchi 2004”: 319

<Note> Si tratta di un esercizio pluriarticolare. Se si impugna la barra con un passo delle mani pitt ampio rispetto
alla larghezza delle spalle, il movimento si realizza mediante un’adduzione delle braccia, cui, a partire da una
posizione che veda la spalla abdotta a 180° e le braccia risultino perpendicolari al suolo, si associa la flessione di
avambraccio su braccio, con avambraccio in pronazione. I movimenti avvengono nel piano frontale
rispettivamente attorno all’asse sagittale passante per la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale) e attorno
all’asse sagittale passante per gli epicondili omerali (articolazione del gomito). Se si impugna la barra con un
passo delle mani inferiore o uguale all’ampiezza delle spalle, non si verra a realizzare un’abduzione, piuttosto
una flessione delle spalle. In questo caso i piani e gli assi di riferimento non sono gli stessi dell’esecuzione
precedente: i movimenti avranno luogo nel piano sagittale rispettivamente attorno 1’asse trasversale che
attraversa I’articolazione gleno-omerale e I’asse trasversale che passa per I’articolazione del gomito. In aggiunta,

si registra un certo grado di flessione palmare del polso, dovuta al tipo di presa impiegata.

<Concept field> esercizi di muscolazione a corpo libero

<Related words> esercizi di muscolazione per il gran dorsale

<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> “adduzione”

<Type of relation> general

<Related words> “abduzione”

<Type of relation> general

<Related words> *lessione”

<Type of relation> general

<Related words> “pronazione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano frontale”

<Type of relation> general

<Related words> "asse sagittale”
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<Type of relation> general

<Related words> "piano sagittale”

<Type of relation> general

<Related words> *asse trasversale®

<Type of relation> general

<Related words> *lat machine”

<Type of relation> general

<Related words> "weight assisted chin and dip machine”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “trazioni alla barra” e “1E4& 5| f4[A] I-” sussiste una piena identita concettuale.

<zh>1ER 544 H k-
<Morphosyntax> noun group
<Source> L) EH /R 20107 58

<Definition> J27E & A &3, XTHRME, WEHEEETIESALHNRAME, 5 & b 2R &
AT, RJE R REIG AL E R AE sl . RBORT VLA ARSI E . BRAh, BRI SR BEAL.
MEGEMA R KL S5 .

<Source> Cfr. (5 H7 g /K 20107: 58

<Note> & L KATiz5). ERFLFFHNT RIS E R RN, B3, REFH RN E 180,
FEE T AR, ERAY. RN, CLRTE BERT, FEREE RTE A R . XA s SOR A
IR AT ML SR AN ST AN R, FEBUIR I AT o SRR RF AT A B 5 8 R/ SE B A 983X
AT RIEEN A RN, T H AR I R AR SRR EIEEh . fEXAELL T, AR S Tz s A HE
R ACT il 27 S JE R RIS 6T, FESIRIE A AT IR3E 3. IRAMMAZAER —E IR I E i

<Concept field> fEF{#FEZ]
<Related words> 15 #BILAI I 25
<Type of relation> super.
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<Related words> NE AR B EA

<Type of relation> general

<Related words> *hEA

<Type of relation> general

<Related words> P YA

<Type of relation> general

<Related words> g HiA

<Type of relation> general

<Related words> A

<Type of relation> general

<Related words> AR 4HA

<Type of relation> general

<Related words> MUK THI A

<Type of relation> general

<Related words> 7K FHlA

<Type of relation> general

<Related words> AR THIA

<Type of relation> general

<Related words> # Jf

<Type of relation> general

<Related words> A& /785 W45 > 284

<Type of relation> general

<Related words> ABH /7 5[4 1] F 25> 284
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<Type of relation> general

kk

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>{g & iz lj/fitness
<it> trazioni alla barra dietro
<Morphosyntax> noun group, f
<Source> "Stecchi 20047: 321

<Definition> Esercizio che si esegue in sospensione ad una barra. Con una presa pitt ampia della larghezza delle
spalle, si afferra la barra con il palmo della mano rivolto verso I’esterno. Si esegue una trazione flettendo il capo
in avanti cosi da condurre la nuca quasi a contatto con la barra. Nella successiva fase eccentrica si distendono le
braccia facendo ritorno alla posizione di partenza. E un esercizio base volto al potenziamento muscolare del gran
dorsale. Intervengono anche il gran pettorale, il grande rotondo, il sottoscapolare, il coracobrachiale, il bicipite

brachiale, il capo lungo del tricipite brachiale e i flessori dell’avambraccio su braccio.
<Source> Cfr. AStecchi 2004/: 321; 322

<Note 1> Si tratta di un esercizio pluriarticolare che si esplica mediante un’adduzione delle braccia, cui, a partire
da una posizione che veda la spalla abdotta a 180° circa e le braccia risultino perpendicolari al suolo, si associa
la flessione di avambraccio su braccio, con avambraccio in pronazione. I movimenti avvengono nel piano
frontale rispettivamente attorno all’asse sagittale passante per la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale) e

attorno all’asse sagittale passante per gli epicondili omerali (articolazione del gomito).
<Concept field> esercizi di muscolazione a corpo libero

<Related words> esercizi di muscolazione per il gran dorsale

<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> *adduzione”

<Type of relation> general

<Related words> “abduzione”

<Type of relation> general
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<Related words> flessione”
<Type of relation> general
<Related words> "pronazione”
<Type of relation> general
<Related words> *piano frontale”
<Type of relation> general
<Related words> "asse sagittale”
<Type of relation> general
<Related words> “*lat machine”
<Type of relation> general
<Related words> *weight assisted chin and dip machine”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “trazioni alla barra dietro” e “ZlJi5 5| f4[7] I sussiste una piena identita concettuale.

<zh> $f5 514k F

<Morphosyntax> noun group

<Source> L) HH /R 20117 59

L

<Definition> S (R¥F M B &AL AL b, PIT94EE, ETEZMEI, SRS, WABRE i
EHVEDS, ST BT ESUG, sl & BATH, K5 1ES EERE FERERK —Thss). 2
RIRHIUUATRE, Rl 2T RN EEASE. 1o, thfEBIREAE SIS 5.

<Source> Cfr. MHEE/MIEZ2/F1R E 20034: 267; 268

<Note> 72 —~IZ KI5, BN, (RFFHRITIMNERIS0E, LhiEETHmARE, ERAY. [
I, CARTEBERT, FEBEAE FIE R LB . XA IS 3 SR 5 R 6T RO SR AN OGS Bk B, 7E
WUIR T A AT

<Concept field> fEF{EF 45>
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<Related words> 15 & LA 25

<Type of relation> super.

<Related words> NE ARz EA

<Type of relation> general

<Related words> b EA

<Type of relation> general

<Related words> P YA

<Type of relation> general

<Related words> i BijA

<Type of relation> general

<Related words> ~ A

<Type of relation> general

<Related words> AR 4HA

<Type of relation> general

<Related words> MUK THIA

<Type of relation> general

<Related words> A& $7 /75 ILE5E > 280

<Type of relation> general

<Related words> BH /544 [\) B4R 3] 284

<Type of relation> general

kk

<Subject>1&F 125/ sport

<Subfield>{@ & iz #))/fitness

<it> trazioni alla barra avanti presa palmare

REPERTORIO III
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<Morphosyntax> noun group, f
<Source> ~Stecchi 2004*: 322

<Definition> Esercizio che si esegue in sospensione ad una barra. Con una presa pitt 0 meno ampia della
larghezza delle spalle, si afferra la sbarra con il palmo della mano rivolto verso I’interno. Si esegue una trazione
flettendo il capo indietro cosi da condurre i fasci clavicolari del petto quasi a contatto con la sbarra. Nella
successiva fase eccentrica si distendono le braccia facendo ritorno alla posizione di partenza. E un esercizio base
volto al potenziamento muscolare del gran dorsale. Intervengono anche il gran pettorale, il sottospinoso, i fasci
inferiori del trapezio, il bicipite brachiale, il brachioradiale, il capo lungo del tricipite brachiale e i flessori radiali

del carpo.
<Source> Cfr. AStecchi 2004/: 321, 322

<Note> Si tratta di un esercizio poliarticolare che si esplica mediante la flessione di braccia su spalle cui, a
partire da una posizione che veda la spalla abdotta a 180° e le braccia risultino perpendicolari al suolo, si associa
la flessione di avambraccio su braccio, con avambraccio in supinazione. I movimenti avvengono nel piano
sagittale rispettivamente attorno all’asse trasversale passante per la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale)

e all’asse trasversale che passa per gli epicondili omerali (articolazione del gomito).
<Concept field> esercizi di muscolazione a corpo libero
<Related words> esercizi di muscolazione per il gran dorsale
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> *abduzione”

<Type of relation> general

<Related words> lessione”

<Type of relation> general

<Related words> "supinazione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano sagittale*

<Type of relation> general

190



REPERTORIO III

<Related words> “asse trasversale”

<Type of relation> general

<Related words> *lat machine”

<Type of relation> general

<Related words> *weight assisted chin and dip machine”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “trazioni alla barra avanti presa palmare” e “/2 48 5| & [7]_I=” sussiste una piena identita

concettuale.

<zh> & 514& ) |
<Morphosyntax> noun group
<Source> AL EH LR 20107 60

<Definition> J&7E 5 (A& 3E, S FIUERAT, XUCT 0 BE 510 [F 58 8N e aa s B b, e iR &
WA N AUE R PAT = B, AR I BRI AL B WS s . SR ARZE BB RUUNCRE L, R
XHE —SRALABE WURI 256 3], DRISE AT AR 9 BRI ZR A 2 o BEAMRITTILCR TR 88) . ZETR LA K LR 45 21

<Source> Cfr. 7)) {7 /R 20107: 60

<Note> & [ KTTE5). BN, 7EJHRTHMNREISE, EMTEE THHLH T, BB RERT
Ji o RIS, DARTEIEIG, FEBEAE FIE R LB . VR ATl 5 R S I SR AR R Rk B, 7ER
WK W EEAT HIZ 30

<Concept field> 7t T J 45 ~J
<Related words> 15 #BILAI I Z5
<Type of relation> super.
<Related words> A& A7) {EA
<Type of relation> general
<Related words> A4 JEA
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<Type of relation> general

<Related words> A A

<Type of relation> general

<Related words> Mg J5

<Type of relation> general

<Related words> A 7K P~

<Type of relation> general

<Related words> AR I

<Type of relation> general

<Related words> "y H /) 1 1LE5R > #34
<Type of relation> general

<Related words> AFH /7 5|4 1] 25 >] 28~

<Type of relation> general

ek

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>fi# & iz Z)/fitness
<it> rematore con bilanciere
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> main term

<Source> *Paoli/Neri 2010”: 331

<Definition> Trazione eseguita in stazione eretta, con tronco flesso a 45°, arti inferiori leggermente piegati, arti

superiori distesi e perpendicolari al terreno. Nella fase concentrica si porta il bilanciere quasi a contatto con

I’addome mantenendo i gomiti ben aderenti al tronco; in quella eccentrica si riporta il bilanciere alla posizione di

partenza. E un esercizio base volto al potenziamento muscolare del gran dorsale. Intervengono anche

sottospinoso, trapezio, fasci posteriori del deltoide, romboide, bicipite brachiale e capo lungo del tricipite

brachiale.
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<Source> Cfr. AStecchi 2004*: 336

<Note> Si tratta di un esercizio poliarticolare che si esplica mediante I’estensione di braccia su spalle con
braccia aderenti ai lati del corpo, cui si associa la flessione di avambraccio su braccio, con avambraccio in
pronazione o supinazione. I due movimenti avvengono nel piano sagittale attorno all’asse trasversale passante
per la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale), e attorno all’asse trasversale passante per gli epicondili

omerali (articolazione del gomito).

<Context> Questo esercizio ¢ un ottimo esempio nella didattica del lavoro per il gran dorsale. L’esecuzione ¢
simile a quella di un pulley orizzontale ruotato di 90°. E possibile eseguire 1’esercizio con presa prona o spinata,
rispettivamente con minore o maggiore intervento del bicipite brachiale. E possibile eseguirlo con presa larga e

portando il bilanciere al petto.

<Source> "Paoli/Neri 2010": 332

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il gran dorsale
<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione”

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general

<Related words> "pronazione”

<Type of relation> general

<Related words> "supinazione”

<Type of relation> general

<Related words> "piano sagittale”

<Type of relation> general

<Related words> “asse trasversale®
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<Type of relation> general
<Related words> "pulley”
<Type of relation> general
<Synonyms> Il termine “rematore in piedi con bilanciere” ¢ sinonimo di “rematore con bilanciere”.

<Equivalence it-zh> Tra “rematore con bilanciere” e “FL# KM sussiste una piena identita concettuale

<it> rematore in piedi con bilanciere
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> common

<Source> AStecchi 20047: 335

<zh> FLEAN S M
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> A £ 20027 51

<Definition> 2 {EMHIL, WAL SRR, PIMERUE, LW SHE-rr, MR ER TETH
KA NI % b, AT B ) 5 S0 51 2/ NBAR AT, SRS RN, AERATIE /MR bR A A 2/
AT, TR RS 2R 0] B A ) — Tz s . AR R RN KRB AL = SR A B .

<Source> Cfr. A £t 20024 51

<Note> f& T Z KTz 2z, £ LRAE T B AMEREE T, LEREXY Mz [,
A e R B e PEBEE AU ) B8 . XA IZ Sh ATl g D% BB SR AT S-S
FESRARTH A HEAT o

<Context> B AL #AR A7 NOETBUS T XTI . A AA R, mIAEE SRS 2[R 1 8Bk .

<Source> ML) BRI ER 20117: 67

<Concept field> H HH 5 5 & il fd 5225 >

194



REPERTORIO III

<Related words> & #EULAI I 25%
<Type of relation> super.
<Related words> MEA BN /EA
<Type of relation> general
<Related words> MiiA

<Type of relation> general
<Related words> g ifA

<Type of relation> general
<Related words> i 54
<Related words> A A

<Type of relation> general
<Type of relation> general
<Related words> A7K P-4
<Type of relation> general
<Related words> AR
<Type of relation> general
<Related words> M ZF-hy 15 il 2R d34

<Type of relation> general

ek

<Subject>1&F 125/ sport
<Subfield>{ & iz #j/fitness
<it> rematore con manubrio

<Morphosyntax> noun group, m

<Source> *Paoli/Neri 20107: 333

195



REPERTORIO III

<Definition> Trazione del manubrio verso il tronco eseguita con mano e ginocchio contro laterali in appoggio su
panca e piede omolaterale appoggiato a terra rispetto all’arto, perpendicolare al suolo, che impugna il manubrio.
E un esercizio base volto al potenziamento muscolare del gran dorsale. Intervengono anche i fasci posteriori del

deltoide, i fasci superiori del trapezio, il sottospinoso, il romboide, il bicipite brachiale e il lungo supinatore.
<Source> Cfr. AStecchi 2004*: 337

<Note> Si tratta di un esercizio pluriarticolare che si esplica mediante 1’estensione di braccio su spalla, cui,
partendo da una posizione che veda I’arto superiore perpendicolare a suolo e busto, si associa la flessione di
avambraccio su braccio, con avambraccio in posizione neutra. Entrambi i movimenti avvengono nel piano
sagittale attorno all’asse trasversale passante per la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale) e attorno

all’asse trasversale passante per gli epicondili dell’omero (articolazione del gomito).
<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il gran dorsale
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione”

<Type of relation> general

<Related words> flessione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano sagittale*

<Type of relation> general

<Related words> “asse trasversale”

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “rematore con manubrio” e 5. W % {f 37 %I it sussiste una piena identita

concettuale

<zh> TR LK i

<Morphosyntax> noun group
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<Usage label> main term

<Source> M Lt 20024 52

<Definition> 2 EM I 2. 58 R %8, PIARGUE, EEMSHMEPAT, . e, BB, Wik, 8
TR BRTETHRH T, 5 FHROE R MR & TSR L 34T 01230 H BT 2 508 T4
SEEAE, AT R R RS, 2 RREEAESE B, R TR . SRS B R S 5] AR
EAMU, SRJE IR, AR YRR AN b b A R AL, SR, SR AR B R T R S TR B
RREFRL. KB AL = kIS4 Z 5.

<Source> Cfr. A £t 20024 52

<Note> & —IZ KITiE5). I, 76 ERAEEE THmMRTREH T, EEREXTM. [,
DA m M Se i g 77 50, AEREE BT 13 BB R RE 8. XPASE sl /KPR A 57 G S A
JRF SR B, AR SRR T A HEAT

<Concept field> H H & 250 i 55 25 >
<Related words> 15 #BILAI I Z5
<Type of relation> super.
<Related words> A3 A Z) {EA
<Type of relation> general
<Related words> M~

<Type of relation> general
<Related words> A A

<Type of relation> general
<Related words> A/K “F-%liA
<Type of relation> general
<Related words> AR HA

<Type of relation> general

<Synonyms> “HLF-WE 4RI A1t B BT 4548 BRr g < B TR AN L RIFE I S o
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<zh> LT #% Rl
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> ML) R /R 20117: 66

<zh> 5 By L P15 8 B4

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> MHE L/ ZE/FHR K 20034: 265

ek

<Subject>1£& H iz 3))/ sport
<Subfield>fi & iz Zfj/fitness

<it> pulldown

<Morphosyntax> noun group, m

<Source> "Franzon/Zonin/Paoli/Neri 2010": 175

<Definition> Esercizio eseguibile in stazione eretta ai cavi incrociati o ercolina. Con il busto leggermente flesso
in avanti, i talloni alla larghezza del bacino, le ginocchia leggermente flesse, I’addome e i glutei in contrazione,
si impugna la sbarra con presa prona a circa la larghezza delle spalle e la si traziona verso il corpo ricercando il
contatto con il bacino. E un esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del gran dorsale.

Intervengono anche trapezio, deltoide posteriore e capo lungo del tricipite.
<Source> Cfr. “Franzon/Zonin/Paoli/Neri 2010%: 175

<Note> Si tratta di un esercizio monoarticolare che, partendo da una posizione di flessione delle spalle, si esplica
mediante 1’estensione di braccia su spalle e avviene nel piano sagittale attorno all’asse trasversale passante per la

testa dell’omero (articolazione gleno-omerale).
<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il gran dorsale

<Type of relation> super.
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<Related words> "esercizio complementare”
<Type of relation> general
<Related words> *flessione”
<Type of relation> general
<Related words> “estensione”
<Type of relation> general
<Related words> "piano sagittale”
<Type of relation> general
<Related words> “asse trasversale”
<Type of relation> general
<Related words> “cavi incrociati”
<Type of relation> general
<Related words> “ercolina”

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “pulldown” e “FE. ~$i” sussiste una piena identita concettuale

<zh>H B N
<Morphosyntax> noun group

<Source> AN £t 20027 56

<Definition> & EX T H 425 LR TN T kA0 77, WEME, BRI w& A% B, IWE AR
M, AEHATLARATRL T 2 ARAT, LSS RME R SR Tussh. £ARHEREULA, KB LA AR
JUR ER AR Bh 1

<Source> Cfr. A& £t 20027: 56

<Note> f& T KTED) . ERRIWIEMLEHA T, 48 ERFAERIIFI23). —IEAKCHEg e 1K
JE S A SRR A HEAT (11383 -
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<Concept field> H H # & #5525 >
<Related words> & #EULAI I 25%

<Type of relation> super.

<Related words> MK A{EA

<Type of relation> general

<Related words> A A

<Type of relation> general

<Related words> MiiA

<Type of relation> general

<Related words> A7K P-4

<Type of relation> general

<Related words> AR

<Type of relation> general

<Related words> " b B 5 WU 2R =) 282

<Type of relation> general

<Related words> AHLZH R i i S 45 > g3

<Type of relation> general

ksk

<Subject> K HIZ )/ sport
<Subfield> fi & iz 7j/fitness
<it> curl con bilanciere
<Morphosyntax> noun group, m
<Origin> hybrid

<Source> *Paoli/Neri 20107: 356

REPERTORIO III
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<Definition> Esercizio che si esegue principalmente in stazione eretta, con gli arti inferiori leggermente piegati.
Afferrando il bilanciere in supinazione con le mani quasi in appoggio all’esterno della coscia, si ricerca la
contrazione del bicipite brachiale mediante la flessione dei gomiti. Il bilanciere deve giungere quasi a contatto
con la parte alta del petto chiudendo il pill possibile I’angolo interno del braccio. Distendendo le braccia si torna
alla posizione di partenza. E un esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del bicipite brachiale,
del brachioradiale e del brachiale, in quest’ultimo caso con un maggior o minor intervento a seconda

dell’impugnatura impiegata.
<Source> Cfr.AStecchi 2004”: 402;403

<Note 1> Si tratta di un movimento monoarticolare e si esplica mediante la flessione di avambraccio su braccio
che avviene nel piano sagittale attorno all’asse trasversale passante per gli epicondili omerali (articolazione del

gomito).

<Note 2> Puo essere considerato un esercizio base se alla flessione di avambraccio su braccio si associa una
leggera flessione di braccio su spalla in modo tale che la spalla risulti flessa circa a 30°-45° e il gomito si trovi

anteposto rispetto al piano frontale.

<Context> Una variante dell’esecuzione di questo esercizio ¢ quella con I'impugnatura inversa che porta a
un’attivazione preferenziale del brachioradiale. Un’ulteriore variante ¢ 1’uso del bilanciere EZ che permette di

variare la posizione di prono-supinazione dell’avambraccio.
<Source> Cfr. *Paoli/Neri 20107: 356; 357

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il bicipite
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”

<Type of relation> general

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano sagittale*

<Type of relation> general
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<Related words> “asse trasversale”
<Type of relation> general
<Related words> *piano frontale”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “curl con bilanciere” e “AT4/8 25 25” sussiste piena identitd concettuale.

<zh> AT 1 45 2%
<Morphosyntax> noun group
<Source> ML) BRI EIR 20114: 7

<Definition> JEEHEELH #uG L, WP MME S, KRPEALARIGME B, 5248 B S 2
AN —TUEs). 2B =Sk RENURILENE . JRAE — R EBIRAESRIL. e Al L LA
T J A T35 1 A JE L

<Source> Cfr. AIE)EH EIR 20114 7

<Note 1> K& —MRKLATHIZEN: AR LM T HME L8 RN, URTE e, wirEm b
B -

<Note 2> EZ B [ 118 25 f IS AF b — RS T L IR R RS i, R 070 125 K2 530845 4,
FF ELISERATE T BURI, X WU S0 AT AN A B

<Context> ZX1RAN A A4 48 3EAT 9 58 B R M ZR: B0 ME — kAU Sk (TE 4R #R), B ME — SR Sk (12
PR)o ATE SRR BN AR, FAEME Sk S B R A WA, RIS = A LT

<Source> ML) BRI ELR 20114: 7
<Concept field> H HH# & &5 lld 545>
<Related words> & &Rk — LWLV
<Type of relation> super.

<Related words> M B/EA

<Type of relation> general
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<Related words> MEAEN/EA
<Type of relation> general
<Related words> A
<Type of relation> general
<Related words> A/K “F-Flin
<Type of relation> general
<Related words> AR HIA
<Type of relation> general
<Related words> i 54
<Type of relation> general
<Related words> AR i

<Type of relation> general

sk

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>{@ & i #))/fitness

<it> curl con manubri

<Morphosyntax> noun group, m

<Origin> hybrid

<Source> "Paoli/Neri 2010”: 358

<Definition> Esercizio eseguibile in stazione eretta o seduta impugnando una coppia di manubri con presa
neutra. Partendo da una posizione in cui le braccia siano distese lungo i fianchi, si effettua una completa
flessione degli avambracci su braccia spinando I’avambraccio in modo tale che la supinazione diventi completa
appena il manubrio abbia superato la coscia. E un esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del

bicipite brachiale, del brachioradiale e del brachiale, in quest’ultimo caso si ha un maggior o minore intervento a

REPERTORIO III

seconda dello stato di prono supinazione dell’avambraccio.

<Source> Cfr. *Paoli/Neri 2010”": 358
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<Note 1> Si tratta di un movimento monoarticolare e si esplica mediante una flessione di avambraccio su
braccio che avviene nel piano sagittale attorno all’asse trasversale passante per gli epicondili omerali
(articolazione del gomito). Ad essa si associa la contestuale supinazione dell’avambraccio; cambiando posizione
in base ai gradi di flessione che il gomito raggiunge durante I’intero movimento, quest’ultima azione si verifica

su pill piani attorno all’asse longitudinale passante per le articolazioni dell’avambraccio.

<Note 2> Puo essere considerato un esercizio base se alla flessione di avambraccio su braccio si associa una
leggera flessione del braccio sulla spalla in modo tale che la spalla risulti flessa circa a 30°-45° e il gomito si

trovi anteposto rispetto al piano frontale.

<Context> Il movimento pud essere attuato con tutte e due le braccia contemporaneamente o in forma alternata,

in ogni caso la fase concentrica dovra concludersi con i manubri che giungono fino all’altezza delle spalle.
<Source> "Stecchi 2004*: 406

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il bicipite
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”

<Type of relation> general

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano sagittale*

<Type of relation> general

<Related words> "asse trasversale”

<Type of relation> general

<Related words> "piano frontale®

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “curl con manubri” e “IEAAZ5 %5 sussiste piena identita concettuale.
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<zh> [FARZE 26
<Morphosyntax> noun group

<Source> AN Lt 20024 71

<Definition> 7EuG . B IEAL, PFREME HA FET4R00, FRORET, P B SAEMP LA T, 200
AR R, SR e, EaERgaEr, Foom b, BIEERBEEAN-Tuss. it
AT DA 22 B e i, AR S B 8 R R AR S AL, RE LR B LR RS Bh 4

<Source> Cfr. N Iz 20024: 71

<Note 1> /& I/ Pl 5 <5 (Il ERRAESOIRTE A, FRA0E ) -8 e kAT R ks sl . (IR,
PEBEE ATE e e iz gl ARYE I SRR IZ s T T RERIA I B0 A SR AL E, A RIS s AT R
TN 2 P T A AT .

<Note 2> ZLEHIE [A] o pEBE — TR s B AR R IS |, JH RIS il R L1 23048455 4, JF
FLI w0 BT AR T, X350 30 Wt T AFEA R — AN SRR Z 1

<Concept field> FH HH & 25 i 55 25 >
<Related words> & ¥ Il — Sk LA I 2%
<Type of relation> super.

<Related words> A7zl {EA

<Type of relation> general

<Related words> MEA A /EA

<Type of relation> general

<Related words> A A

<Type of relation> general

<Related words> A/K “F-%liA

<Type of relation> general

<Related words> Mg R A
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<Type of relation> general
<Related words> Mg J5
<Type of relation> general
<Related words> A~
<Type of relation> general
<Related words> AR i

<Type of relation> general

kk

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>fi# & iz Z)/fitness

<it> curl concentrato
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> main term
<Origin> hybrid

<Source> "Paoli/Neri 2010": 362

<Definition> Esercizio eseguito su panca in stazione seduta con busto inclinato in avanti e gambe divaricate.
Appoggiando il gomito dell’arto che impugna il manubrio sulla zona interna del ginocchio omolaterale, permette
di eseguire una flessione del braccio che, da una posizione di estensione completa, perpendicolare rispetto al
suolo, ricerca la massima contrazione dei flessori dell’avambraccio. E un esercizio complementare volto al
potenziamento muscolare del bicipite brachiale, del brachioradiale e del brachiale, in quest’ultimo caso si ha un

maggior o minore intervento a seconda dello stato di prono supinazione dell’avambraccio.
<Source> Cfr. “Paoli/Neri 2010": 362

<Note> Si tratta di un movimento monoarticolare e si esplica mediante una flessione di avambraccio su braccio,
con avambraccio in posizione neutra, che avviene nel piano sagittale attorno all’asse trasversale passante per gli
epicondili omerali (articolazione del gomito). Ad essa si associa la contestuale supinazione dell’avambraccio; in
base ai gradi di flessione che il gomito raggiunge durante 1’intero movimento, quest’ultima azione si verifica su

piu piani attorno all’asse longitudinale passante per le articolazioni dell’avambraccio.
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<Context> Questo esercizio, che apparentemente potrebbe essere sovrapponibile al curl su Panca Scott, in realta
ne differisce sostanzialmente in quanto in questo caso non modifichiamo il piano di appoggio e quindi la
distribuzione della forza ma semplicemente ci limitiamo a bloccare in leggera anteposizione il braccio evitando
le oscillazioni; questo permette di “concentrare” appunto il lavoro sul bicipite brachiale anche se la leggera

anteposizione riduce in parte 1’attivazione del capo lungo del bicipite.
<Source> *Paoli/Neri 2010”: 362; 363

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi

<Related words> esercizi di muscolazione per il bicipite

<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general

<Related words> "supinazione”

<Type of relation> general

<Related words> "piano sagittale”

<Type of relation> general

<Related words> “asse trasversale”

<Type of relation> general

<Related words> asse longitudinale

<Type of relation> general

<Related words> "panca scott"

<Type of relation> general

<Synonyms> Il termine “manubri in concentrazione” & sinonimo di “curl concentrato”.

<Equivalence it- zh> Tra “curl concentrato” e “{ff 4475 %% sussiste piena identita concettuale.
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<it> manubri in concentrazione
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> common

<Source> ~Stecchi 2004": 409

<zh> ffi Ak 5525
<Morphosyntax> noun

<Source> A £t 20027: 74

<Definition> J27E B RMFEFE b, EAKHINE, FRETHOM S TOAE [0 R BE A 0 b 1/3 A, AR 5 KR K
45 FEMITIE LY b, ATHERMR SR, Sk, LK, ERENgEmEn—-Tiss. $H
1~2 80, FIEFE RIS . AMB R =LA, MEAURIE SN AL -

<Source> Cfr. M It 20027 74

<Note> JX & — Iy /K P ik 56 55 (il EBRE ORI A, S50 R0 L8 AT B ok sl . [N,
PEBEAE HE S I8 2, ARYE I EAE AN 2 3 b BT REIE B JE B0 A L U AL E, R RIS sl A %
TN 2 P T A AT

<Concept field> [ HH & 250 i 55 25 >
<Related words> & &Rk — kLRI ZR
<Type of relation> super.

<Related words> A7 2 /EA

<Type of relation> general

<Related words> A7K P-4

<Type of relation> general

<Related words> AR

<Type of relation> general

<Related words> A
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<Type of relation> general
<Related words> Mg J5

<Type of relation> general
<Related words> 2%l

<Type of relation> general
<Related words> 3k {JL 4k > fan

<Type of relation> general

kk

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>fi & iz Zf)/fitness

<it> curl ai cavi

<Morphosyntax> noun group, m
<Origin> hybrid

<Source> "Paoli/Neri 2010": 362

<Definition> Esercizio eseguito al centro della struttura dei cavi incrociati, in stazione eretta con arti inferiori
leggermente piegati e addome contratto. Afferrando le due maniglie, mantenendo le braccia non completamente
estese e il palmo della mano rivolto verso il soffitto, si flettono i gomiti e si dirigono le maniglie verso le spalle.
E un esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del bicipite brachiale, del brachioradiale e dei

flessori del polso.
<Source> ~Stecchi 2004*: 409

<Note> Si tratta di un esercizio monoarticolare e si esplica mediante la flessione di avambraccio su braccio,
mantenendo le spalle in abduzione a 90°, che avviene sul piano frontale attorno all’asse sagittale passante per

epicondili omerali (articolazione del gomito).

<Context> L’esecuzione di questo esercizio presenta alcune varianti sull’azione muscolare rispetto agli esercizi
svolti con manubri e bilancieri, infatti in questo caso la presenza del cavo permette di svincolarsi dalla forza di

gravita e di mantenere una tensione costante.

<Source> *Paoli/Neri 2010": 362
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<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il bicipite
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”®

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general

<Related words> *abduzione”

<Type of relation> general

<Related words> "piano frontale®

<Type of relation> general

<Related words> "asse sagittale”

<Type of relation> general

<Related words> “cavi incrociati”®

<Type of relation> general

<Equivalence it- zh> Tra “curl ai cavi” e “XUF-fl*F-H7 /J &5 Z %5 sussiste piena identitd concettuale.

<zh> XUF-F-4r 1) a5 26
<Morphosyntax> noun group

<Source> A Lt 20027 75

<Definition> ALV, PIEMZE, MFFh 778 TR %5 b, I kUeHE, 425107048, & <Ti
WS A I A 5, ARARIE R —ThE sl . BRAMB R A RAL — KL, UL S WL IS B0 1E -

<Source> Cfr. A& £t 20027: 75

<Note 1> X7 IR KATIEZN. BN, REFERTISNESR 90 B, ERAJERTE, BB RRH 5
IR L EER AERUR T HEAT R B
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<Note 2> 5HIWE# AL HATIZZNMEL, XM IIEORTT —MEZRITK . WRIEERE ).
<Concept field> H HH & & &5 ld 5545 >)
<Related words> & &Rk — LWLV ZR
<Type of relation> super.

<Related words> A7 A{EA

<Type of relation> general

<Related words> A} fEA

<Type of relation> general

<Related words> A A

<Type of relation> general

<Related words> AR A

<Type of relation> general

<Related words> AR i

<Type of relation> general

<Related words> A F il T WLk =] 232

<Type of relation> general

ek

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>{i & iz Zf)/fitness
<it> curl su panca inclinata a 60°
<Morphosyntax> noun group, m
<Origin> hybrid

<Source> AStecchi 20047: 407
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<Definition> Esercizio che si esegue in posizione supina su una panca inclinata a 60° flettendo 1’avambraccio sul
braccio. L’inclinazione della panca permette di retroporre il braccio rispetto alla spalla creando la migliore
condizione cinesiologia per il lavoro del bicipite brachiale che quindi riesce a trovare il completo allungamento
in questa posizione. E un esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del bicipite brachiale, del

brachioradiale e dei flessori del polso.
<Source> "Stecchi 2004/: 407

<Note> Si tratta di un movimento monoarticolare e si esplica, a partire da una posizione in cui spalle siano estese
e arti superiori completamente distesi e perpendicolari al suolo, mediante una flessione di avambraccio su
braccio che avviene nel piano sagittale attorno all’asse trasversale passante per gli epicondili omerali
(articolazione del gomito). Ad essa si associa la contestuale supinazione dell’avambraccio; in base ai gradi di
flessione che il gomito raggiunge durante 1’intero movimento, quest’ultima azione si verifica su pill piani attorno

all’asse longitudinale passante per le articolazioni dell’avambraccio.
<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il bicipite
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano sagittale*

<Type of relation> general

<Related words> "asse trasversale”

<Type of relation> general

<Related words> "supinazione”

<Type of relation> general

<Related words> asse longitudinale

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “curl su panca inclinata a 60°” e “RH44Z5 JE” sussiste piena identita concettuale.
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<zh> FHAL S I
<Morphosyntax> noun group

<Source> N Lt 20027 74

<Definition> J& £ _FAASE . [7) Ja 55 AR FE R B AR R |, BIRHA L) 20°~45°, PR B 2R T~ 2 TR0, P F
SRR, PR EART, WA BRI ALE b, EPTE RO F0 R S R A s[RI T A
[F S iEde 900, AR HASNG—TlhEsl. Wa, PEBRER. BE% . ZRBEIE =KL ML
U2 N DR WR~IE (28

<Source> Cfr. MHEMRE/F 2 20047 79

<Note> X2 W /K-T4l, IR R RITI25) . fEH T, ERGE A BIF 2R BT i 10 %
BT, AUE R EE . R, AR AT e R 12 sl AR R AR R AN S Bl T e BIA A R A R
FAOLE, ) RIS O IR 2 1 A AT

<Context> KRR 28, RBOYIXFRL, AT CAAT RIS 52 9K AR, M 4825 28 3 4 59T,
PR RIFIIZRROR, X — REFERE AL

<Source> N £x 20027: 74

<Concept field> H HEH & 250 i 55 25 2
<Related words> & il — Sk LA Il 25
<Type of relation> super.

<Related words> M7 2 {EA

<Type of relation> general

<Related words> A7K P FififiA

<Type of relation> general

<Related words> A AR I

<Type of relation> general

<Related words> AJEA
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<Type of relation> general
<Related words> Mg J5
<Type of relation> general
<Related words> 2%l

<Type of relation> general

<Synonyms> “RHAL B [ 42 25 2870 < REARES I SCIA .

<zh> FhAL FUE i 8 75 2%
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> MHEE/E = 20047 79

kek

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>fi & iz Zf)/fitness
<it> curl a martello
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> main term
<Origin> hybrid

<Source> *Paoli/Neri 2010”: 362

<Definition> Curl eseguito, in stazione eretta o seduta su panca, impugnando i manubri con presa neutra. E un

esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del bicipite brachiale, del brachioradiale e in

particolar modo del brachiale se eseguito con carichi importanti e a velocita esecutive elevate.

<Source> Cfr. “Paoli/Neri 2010": 362

<Note> Si tratta di un movimento monoarticolare e si esplica mediante la flessione di avambraccio su braccio,

con avambraccio in posizione neutra, che avviene nel piano sagittale attorno all’asse trasversale passante per gli

epicondili omerali (articolazione del gomito).
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<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il bicipite
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”®

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general

<Related words> "piano sagittale”

<Type of relation> general

<Related words> “asse trasversale”

<Type of relation> general

N

<Synonyms> Il termine “hammer curl” € sinonimo di “curl a martello”, quest’ultimo infatti ¢ un calco ibrido

dell’originale termine inglese.

<Equivalence it-zh> Tra “curl a martello” e “J7 3B 25 %5 sussiste piena identita concettuale.

<zh> hammer curl
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> “Franzon/Zonin/Paoli/Neri 20107: 183

<zh> $h AU 2 5%

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> NIE)ERIEIR 20117 4
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<Definition> JKHUE B AL LI AT, FOmA, WFEMEME, 8 %2804 28 MK —Bizsh. oM
T RN B2 A BT RBIHRIES NI B, R AR I — Sk LA UL o
<Source> Cfr. AGE)EH7 B/R 20114: 4

<Note> X2 WA /K-T4il 2 5 I 50 55 A HBRAE SR IET Y, DASR 1 1) i B 1) B e 2 AT O 0K 02
.

<Concept field> H HEH & 250 i 55 25 >
<Related words> & ¥ Il — Sk LA I 2%
<Type of relation> super.

<Related words> M7 2 /EA

<Type of relation> general

<Related words> A/K “F-FliA

<Type of relation> general

<Related words> AR HIA

<Type of relation> general

<Related words> A A

<Type of relation> general

kk

<Subject>1&F 125/ sport
<Subfield>{ & iz lj/fitness
<it> crunch
<Morphosyntax> noun, m
<Origin> loan word
<Regional label> English

<Source> ~Stecchi 20044 152
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<Definition> Esercizio eseguito in decubito supino, con gli arti inferiori piegati, i piedi in appoggio al terreno
oppure su una panca. Si sollevano le spalle cercando di avvicinarle al bacino, senza staccare la zona scapolare. E
un esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del retto dell’addome, obliquo interno ed esterno

e trasverso dell’addome.

<Source> Cfr. “Paoli/Neri 20107: 379

<Note 1> Si tratta di un esercizio monoarticolare (se si considerano le articolazioni vertebrali come un unico
complesso) e si esplica mediante una flessione non superiore ai 30°-35° delle coste sul bacino che avviene sul

piano sagittale attorno all’asse trasversale passante per la cerniera sacro-lombare.

<Context> Con il termine crunch, che poterbbe essere tradotto in italiano in “accartocciamento”, gli americani
hanno sinteticamente denominato I’esercizio che oggettivamente rappresenta il movimento con i significati piu
importanti; ¢ proprio in quest’azione infatti che si verifica una contrazione dinamica dei retti addominali che

riescono cosi ad esplicare in pieno la loro funzione di avvicinamento della gabbia toracica al pube.
<Source> "Stecchi 20044: 152

<Concept field> esercizi di muscolazione a corpo libero
<Related words> esercizi di muscolazione per gli addominali
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general

<Related words> "piano sagittale”

<Type of relation> general

<Related words> "asse trasversale”

<Type of relation> general

<Related words> *abdominal machine”

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “crunch” e “filEM AL sussiste piena identita concettuale.
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<zh> MR g Ak
<Morphosyntax> noun group

<Source> N £t 20027 88

<Definition> sELEMENE F, PI/NRAEESE EEGXHE, K/NBE 90 EEA, W TASH T 8UG T L 3
b A AR EEEYOE, RABEEENLER, HrEjavE TIEER T, RAREEEN, JCHLE
JEE L BRI E 1k

<Source> Cfr. A& £t 20027 88

<Note> X & ~WUAKITIZZ) (WA E RN AR DRSS HI) « /KPR, EFRRIEA, 1
1 RHEAT AN L 30-35 FE ) i IE Al o

<Concept field> fEF{EF 45>
<Related words> [I #B LI I Z5
<Type of relation> super.
<Related words> A7 2l {EA
<Type of relation> general
<Related words> A7K P-4
<Type of relation> general
<Related words> AR HI A
<Type of relation> general
<Related words> A A

<Type of relation> general
<Related words> "4 G ILLE ) 280

<Type of relation> general

ok

<Subject>1&F 125/ sport
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<Subfield>fi# & iz Z)/fitness
<it> crunch inverso
<Morphosyntax> noun group, m
<Origin> hybrid

<Source> "Stecchi 2004”: 174

<Definition> Esercizio eseguito in decubito supino, con arti superiori distesi lungo i fianchi e inferiori
leggermente flessi verso 1’alto, mediante il quale & possibile eseguire un leggero sollevamento perpendicolare
degli arti inferiori, staccando il bacino e il tratto lombosacrale dal suolo per compiere un accartocciamento
inverso. E un esercizio complementare per il potenziamento muscolare del retto dell’addome, nello specifico i

fasci sottombelicali del retto e degli obliqui. Interviene, in percentuale minore, anche il retto del femore.
<Source> Cfr. AStecchi 2004”: 174

<Note> Si tratta di un movimento monoarticolare (se si considerano le articolazioni vertebrali come un unico
complesso) e si esplica mediante la flessione del bacino sulle coste che avviene nel piano sagittale attorno

all’asse trasversale passante per la cerniera sacro-lombare.
<Concept field> esercizi di muscolazione a corpo libero
<Related words> esercizi di muscolazione per gli addominali
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”

<Type of relation> general

<Related words> “crunch”

<Type of relation> general

<Related words> "flessione”

<Type of relation> general

<Related words> "piano sagittale”

<Type of relation> general

<Related words> “asse trasversale”
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<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “crunch inverso” e “fIEF 25 i sussiste piena identita concettuale.

<zh> I ER 25 R
<Morphosyntax> noun group

<Source> A £& 20027: 94

<Definition> fE{ERMERKFE, L EBURAR b, WCFIEL BT RIEEY . PRREAR B2 AR, i8R
PRI S IaE . RRRIEEN, JUHEEENUT SR .

<Source> Cfr. A It 20024 94

<Note> X & WU RATIZZ) (WIEAK T RFTNNZ —DRARG I - /K, EXRIRIEA, &
A AT 1 B Bl .

<Concept field> $EF- {5 45>
<Related words> I #B LA I 25
<Type of relation> super.
<Related words> KA A{EA
<Type of relation> general
<Related words> A7K P-4
<Type of relation> general
<Related words> AR I
<Type of relation> general
<Related words> " A

<Type of relation> general

ek

<Subject>1& H iz 3))/ sport
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<Subfield>fi & iz Zf)/fitness
<it> crunch per gli obliqui
<Morphosyntax> noun group, m
<Origin> hybrid

<Source> "Stecchi 2004*: 177

<Definition> Esercizio in cui I’azione di accartocciamento si verifica con un’azione diagonale in cui obliqui e
retti addominali si contraggono sinergicamente. E un esercizio complementare volto al potenziamento muscolare

del retto dell’addome, in particolare gli obliqui interno ed esterno.
<Source> "Stecchi 2004*: 177

<Note 1> Ci si dispone supini, con un arto inferiore piegato in appoggio a terra e 1’altro incrociato su di esso, in
modo che la caviglia poggi sulla coscia in prossimita del ginocchio. Piegare un braccio dietro la nuca con la
mano a sostegno delle vertebre cervicali e abdurre I’altro braccio a 90° in appoggio al suolo. Flettere in avanti il

busto e ruotarlo in modo tale che il gomito si avvicini al ginocchio controlaterale.

<Note 2> Si tratta di un movimento monoarticolare (se si considerano le articolazioni vertebrali come una
struttura unica) e si esplica mediante una parziale flessione delle coste sul bacino cui segue la rotazione del
tronco verso destra o sinistra. Il movimento avviene inizialmente nel piano sagittale attorno all’asse trasversale
che passa per le vertebre sacro lombari (flessione) e si conclude nel piano orizzontale attorno all’asse verticale

passante per le vertebre sacro lombari (rotazione).

<Concept field> esercizi di muscolazione a corpo libero
<Related words> esercizi di muscolazione per gli addominali
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”®

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general

<Related words> “rotazione”"

<Type of relation> general

<Related words> "piano sagittale*
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<Type of relation> general

<Related words> “asse trasversale”
<Type of relation> general

<Related words> *piano orizzontale®
<Type of relation> general

<Related words> "asse verticale*
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “crunch per gli obliqui” e “¥4£%: i sussiste piena identitd concettuale.

<zh> ¥R g
<Morphosyntax> noun group

<Source> Miti FL 2% 20127 376

<Definition> JE/ET FEMIET, DGR, BEXUES /23 5 L e, WP RAESUG WEH T, BT,
ARSI, BEGRGME R, ERXASME, R MR RES. fREREIA,
Rl B A RHTUA R SN RIS ISL B4

<Source> Cfr. Mifi FL % 20124 376

<Note 1> HIFHATIELAEMEN T30 b, AT #5300 IR SORAE S i F i |, 3
FEBRESTAE IR BRI, — R P RUESUG S, 55— A PR SN R S £ % TilkiTiash. K%
) B JE T ELERE, funntk, RS 0 0] S

<Note 2> IXf& T RTTIZE) (WRREE RTTHIN AR DRI . B I8 E M Fi /KT
FILAEMERT, ORI NREAT MR R 23, SR 5 W3 B o i A BEOCTY R /KT THT A 45 SRR 17 A B
) Jo e iz 2l o

<Concept field> fEF{EF 45>

<Related words> i #B LA I 25

<Type of relation> super.
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<Related words> ML B/EA
<Type of relation> general
<Related words> A/K “F-%liA
<Type of relation> coord.
<Related words> AR HIA
<Type of relation> coord.
<Related words> A A
<Type of relation> coord.
<Related words> AT F 4
<Type of relation> coord.
<Related words> A/K “F-TH A
<Type of relation> coord.
<Related words> Mg 54

<Type of relation> coord.

kk

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>fi & iz Zf)/fitness

<it> sit up

<Morphosyntax> noun group, m
<Origin> loan word

<Regional label> English
<Source> "Paoli/Neri 2010”: 380

<Definition> Esercizio che si esegue in decubito supino, con gli arti inferiori piegati e in appoggio al suolo, piedi
liberi. Si sollevano le spalle e, successivamente, anche la zona scapolare fino alla zona lombare “arrotolando”

una per una le vertebre. Il ritorno va eseguito nella stessa maniera, “srotolando” la colonna vertebrale. E un
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esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del retto dell’addome. Intervengono anche gli obliqui

interno ed esterno, il trasverso e in minima parte I’ileopsoas e i retti del femore.
<Source> "Paoli/Neri 2010”: 380

<Note> Si tratta di un movimento monoarticolare (se si considerano le articolazioni vertebrali come un’unica
struttura) e si esplica mediante una completa flessione del busto sulle cosce che avviene nel piano sagittale

attorno all’asse trasversale passante per le vertebre sacro lombari.
<Concept field> esercizi di muscolazione a corpo libero
<Related words> esercizi di muscolazione per gli addominali
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”

<Type of relation> general

<Related words> *flessione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano sagittale*

<Type of relation> general

<Related words> “asse trasversale”

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “sit up” e “Ji fiR{IEFEZAL” sussiste piena identita concettuale.

<zh> Jii A b kS Al
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> A £ 20027: 91

<Definition> J&7E i BRANENERR E, TR LS b, LSRRI, A5 54 7 B & ) — s A -
BRI R B IS, BT o ts, BRiei. 2R BIEEN, JCHZBREN EMrIanahfE.

<Source> Cfr. A& J& 2002: 91
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<Note> X & ~WURKITIZZ) (WA T RFPOANE DA SEKITE) . TRl 2R, 18
SRTHT A 8 1) 1 B3R AT 1 52 4 32 3
<Concept field> /& F-ft# F 25k >
<Related words> i LA Il 2k
<Type of relation> super.
<Related words> M B/EA
<Type of relation> general
<Related words> "7K-F-Hlin
<Type of relation> general
<Related words> AR HIA
<Type of relation> general
<Related words> AEA

<Type of relation> general

<Synonyms> “fI b5 EC 1 JiE FERACT Fib A AL 2« JeE FRBAVD Bl JEC A AT LA

<zh> fPERS
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> A £ 20027: 91

<zh> i Al T A

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> L) EH /R 20117 111
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kk

<Subject>1&F 125/ sport
<Subfield>{g & iz lj/fitness

<it> chiusure a libro
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> main term
<Source> "Paoli/Neri 2010: 381

<Definition> Esercizio che si esegue in decubito supino, al suolo, con arti superiori ed inferiori distesi e contratti
e consiste in una contemporanea salita dei settori tronco-arti superiori e arti inferiori in modo tale da giungere
quasi a contatto. E un esercizio base volto al potenziamento muscolare del retto dell’addome. Intervengono

anche i retti del femore, I’ileopsoas, gli adduttori, gli ischiocrurali, il grande gluteo e i sacro spinali.
<Source> "Stecchi 2004”: 195

<Note> Si tratta di un movimento poliarticolare che si esplica mediante la flessione del busto sulle cosce, cui si
associa la contestuale flessione dell’anca con arti inferiori estesi. Entrambi i movimenti avvengo nel piano
sagittale attorno agli assi trasversali passanti rispettivamente per 1’articolazione sacro-lombare e per

I’articolazione coxo-femorale.

<Concept field> esercizi di muscolazione a corpo ibero
<Related words> esercizi di muscolazione per gli addominali
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> “flessione”

<Type of relation> general

<Related words> "piano sagittale”

<Type of relation> general

<Related words> “assi trasversale”
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<Type of relation> general
<Synonyms> Il termine “chiusura a libretto” ¢ sinonimo di “chiusure a libro”.

<Equivalence it-zh> Tra “chiusure a libro” e “fEMH LA sussiste piena identith concettuale.

<it> chiusura a libretto
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> ~Stecchi 2004”: 195

<zh> P ENFf kR
<Morphosyntax> noun group
<Source> MHEER/T 2 20047 96

<Definition> fE7E S AMENMETH L, WEMEREL LT, PiliIFd, SO MErEnE R, L
PRAN R R G4 B2, PEPAR AR Oi,  tBal s P RE R e 5, RN B R SR T
—RINEME. IBENTERS, DI AIPIR T IR R A B AR L S . SRR R E L SE A 1

<Source> Cfr.MHEAE/T % 20044 96

<Note> X2 WL K Wigzh. B3, WEREEE. FR, ERESOTRE. £ hs i 5Bk
TR, EIRI N IEAT Ii22h .

<Concept field> fEF{EF 45>
<Related words> I #B LA I 25
<Type of relation> super.
<Related words> A3 A7) {EA
<Type of relation> general
<Related words> A A

<Type of relation> general

<Related words> 7K FHlA
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<Type of relation> general
<Related words> AR HIA

<Type of relation> general

kk

<Subject>1£& H iz 3))/ sport
<Subfield>{g & iz lj/fitness

<it> distensioni su panca presa stretta
<Morphosyntax> noun group, f
<Source> "Stecchi 2004": 431

<Definition> Esercizio eseguito in posizione supina su panca piana impugnando il bilanciere con un’ampiezza
leggermente inferiore alla distanza delle spalle. Durante la contrazione eccentrica si avvicina il bilanciere alla
parte piu distale dello sterno avendo cura di non distanziare i gomiti dal tronco. Nella fase concentrica si
distendono gli arti superiori. E un esercizio base volto al potenziamento muscolare del tricipite brachiale.

Intervengono anche 1’anconeo, il gran pettorale e i fasci anteriori del deltoide.
<Source> Cfr. AStecchi 2004/: 431; 432

<Note> Si tratta di un esercizio poliarticolare. Durante la fase concentrica, partendo da una posizione in cui le
braccia si trovino aderenti al busto e i gomiti siano in massima flessione, si esplica mediante la flessione di
braccia su spalle cui si associa la contestuale estensione di avambracci su braccia, con avambracci in pronazione.
Entrambi i movimenti avvengono nel piano sagittale attorno all’asse trasversale passante per la testa dell’omero
(articolazione scapolo-omerale), e attorno all’asse trasversale passante per gli epicondili omerali (articolazione

del gomito).

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il tricipite brachiale
<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> flessione”

<Type of relation> general

228



REPERTORIO III

<Related words> “estensione”
<Type of relation> general
<Related words> "pronazione”
<Type of relation> general
<Related words> *piano sagittale*
<Type of relation> general
<Related words> “asse trasversale”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “distensioni su panca presa stretta” e “fIl i} 4 2% (4 #2)” sussiste piena identith

concettuale.

<zh> {IEMEZS (1)
<Morphosyntax> noun group

<Source> A £& 20027 82

<Definition> 27E-FENM K ¥ b, RMHZEEE, P EEREFELEMNN I, KA b2 kA K i
HEY L, AR R, BEENERaMERN -SUss). R =CKIIKSEASE, BE b K
WA =AINKZ 5.

<Source> Cfr. A £t 20024 82

<Note> X2 W% K Wigz. Ba)fEWLIAEp B, £ FESEILAM, FHmseEemrEs T, FEn
JEHRJE . [y, LR BERT, FEREE BT A B R sl . ATl g e 5 L Sk AR < IR E R,
FESRAR T A HEAT (K323

<Concept field> H H #H & a5 {25 )
<Related words> B #fi[il = Sk LI 25
<Type of relation> super.

<Related words> NE Az EA
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<Type of relation> general
<Related words> A A
<Type of relation> general
<Related words> Mg HjA
<Type of relation> general
<Related words> M~
<Type of relation> general
<Related words> A /K -~
<Type of relation> general

<Related words> AR THIA

<Type of relation> general

kek

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>fi & iz Zf)/fitness
<it> french press
<Morphosyntax> noun group, f
<Origin> loan word

<Regional label> English

<Source> ~Stecchi 2004": 419

<Definition> Esercizio eseguito con manubri o con bilanciere in posizione supina su panca piana. Con una presa

di poco inferiore alla larghezza delle spalle, arti superiori distesi, si flettono gli avambracci e si porta I’attrezzo

approssimativamente all’altezza della parte alta della fronte; segue la contrazione concentrica degli estensori

dell’avambraccio. E un esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del tricipite brachiale.

<Source> Cfr. AStecchi 2004”: 419; 420

<Note> Si tratta di un esercizio monoarticolare e si esplica, a partire da una posizione in cui I’articolazione della

spalla mantenga 90° di flessione, 1’articolazione del gomito sia completamente flessa cosicché braccia e
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avambracci risultino rispettivamente perpendicolari e paralleli al busto, mediante I’estensione di avambracci su
braccia, con avambracci in supinazione. Il movimento avviene nel piano sagittale attorno all’asse trasversale

passante per gli epicondili omerali (articolazione del gomito).
<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il tricipite brachiale
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”

<Type of relation> general

<Related words> flessione”

<Type of relation> general

<Related words> "estensione”

<Type of relation> general

<Related words> “supinazione”

<Type of relation> general

<Related words> “piano sagittale”

<Type of relation> general

<Related words> “asse trasversale®

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “french press” e “fJfiM& JE{# sussiste piena identita concettuale.

<zh> BN JiE

<Morphosyntax> noun group

<Source> A £& 20027: 80

<Definition> JE7EFENF K L, W FUUEREEEAEAE, L8 SmEe, WiE AN RrmeE L L,
PR SR 9y, LB IRAGRIF S B, FEATE p ki TT R N, EARIRE, AR R T AT AAL,
P 2SR EEE M ER 28l £R RN = WAL .
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<Source> Cfr. A £t 20024 80

<Note> X/& A KITizZ). BE, EHRTEE 90 B, xRk, FEEETHRT, [E-r
TTRT ST, DArERE, a8 M EE . 2 IO g N e L BB SOIRTE A, AT
8 BT EE).

<Concept field> [ HH & & &5 lfd 545>
<Related words> & #fi Il = Sk LI Zx
<Type of relation> super.

<Related words> MK A{EA

<Type of relation> general

<Related words> A A

<Type of relation> general

<Related words> g J5

<Type of relation> general

<Related words> MiiA

<Type of relation> general

<Related words> A/K “F-FliA

<Type of relation> general

<Related words> AR HIA

<Type of relation> general

ksk

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>f & iz Zl)/fitness
<it> pushdown

<Morphosyntax> noun, m
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<Usage label> main term
<Origin> loan word

<Regional label> English
<Source> "Paoli/Neri 2010": 364

<Definition> Esercizio che si esegue in stazione eretta, davanti a ercolina o cavi incrociati. Impugnando la barra
con presa pronata ad una larghezza del passo pari a quella delle spalle circa, si giunge alla massima estensione
consentita dall’avambraccio a partire da una massima flessione. E un esercizio complementare volto al

potenziamento muscolare del tricipite brachiale.
<Source> "Paoli/Neri 2010": 364

<Note 1> Si tratta di un esercizio monoarticolare e si esplica, a partire da una posizione in cui le braccia siano
aderenti al busto, I’articolazione del gomito sia completamente flessa e gli avambracci in pronazione, mediante
I’estensione di avambracci su braccia. Il movimento avviene nel piano sagittale attorno all’asse trasversale

passante per gli epicondili omerali (articolazione del gomito).

<Note 2> I’esercizio puo essere eseguito anche con presa inversa (supinata); eseguendo I’estensione un braccio
alla volta, in questo caso ci si avvale dell’'uso di una maniglia; oppure impugnando una corda con presa neutra
che consente la retro posizione dell’omero oltre la perpendicolare al terreno in modo tale da sollecitare

maggiormente il capo lungo del tricipite brachiale.
<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il tricipite brachiale
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”

<Type of relation> general

<Related words> flessione”

<Type of relation> general

<Related words> “pronazione”

<Type of relation> general

<Related words> "estensione”

<Type of relation> general
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<Related words> "piano sagittale”

<Type of relation> general

<Related words> “asse trasversale”

<Type of relation> general

<Synonyms> “spinte in basso” & sinonimo di “pushdown”

<Equivalence it-zh> Tra “pushdown” e “E 4 | [ sussiste piena identita concettuale.

<it> spinte in basso
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 2010": 364

<zh> B4 Tk

<Morphosyntax> noun group

<Source> A £ 20027 81

<Definition> JE7ERS & Wi, PIRRGLES M, PIE s, EMEEENA TRk LT, @RS
S, EEEMEEMKEHT, EHTELR T, BEENEEaMREN—I083). £RRILE= KUK
IALENE

<Source> Cfr. A ft 20024: 81

<Note 1> X2 WU KIizs). Bat, 7E EEFELAM, FNRPea, EamrLs T, wEmn
EREAR . T ACT Rl 5 I O Bk EER ARSI N AT IE 8.

<Note 2> iz #)j i th il i FH] S AR By LAB Ak (1 A SR R BT, FERXAPIEOL R, 7 2R ST BhAME
R W ATHEAT, XA B AL F 175 28 b i 2 FLA AL, BEhil =SSR

<Concept field> H HH 5 5 83 il fd 5245 >

<Related words> & 3 = kUL 2k
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<Type of relation> super.
<Related words> A A
<Type of relation> general
<Related words> Mg HjA
<Type of relation> general
<Related words> M~
<Type of relation> general
<Related words> A /K -~
<Type of relation> general

<Related words> AR THIA

<Type of relation> general

kek

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>fi & iz Zf)/fitness
<it> piegamenti tra panche
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> main term

<Source> *Paoli/Neri 20107: 370

<Definition> Esercizio in cui il soggetto deve posizionarsi tra due panche, in posizione supina, con i talloni in

appoggio sul bordo di una panca, mentre le mani sono in appoggio pronato sull’altra. Nella fase eccentrica del

movimento, si piegano gli arti superiori, evitando di divaricare i gomiti, fino a dove permesso dalla mobilita

articolare della spalla; nella fase concentrica si risale estendendo 1’arto superiore. E un esercizio base volto al

potenziamento muscolare del tricipite brachiale. Intervengono anche 1’anconeo, il gran pettorale e i fasci

anteriori del deltoide.

<Source> Cfr. “Paoli/Neri 20107: 370
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<Note> Si tratta di un movimento poliarticolare. Si esplica, durante la fase eccentrica, partendo da una posizione
in cui gli arti superiori sono distesi e aderenti ai lati del corpo, mediante 1’estensione delle spalle, cui si associa il
contestuale piegamento delle braccia, con avambracci in pronazione. Entrambi i movimenti avvengono nel piano
sagittale attorno all’asse trasversale passante per la testa dell’omero (articolazione gleno-omerale), e per gli

epicondili omerali (articolazione del gomito).

<Concept field> esercizi di muscolazione a corpo libero

<Related words> esercizi di muscolazione per il tricipite brachiale
<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione”

<Type of relation> general

<Related words> "pronazione”

<Type of relation> general

<Related words> "piano sagittale”

<Type of relation> general

<Related words> “asse trasversale”

<Type of relation> general

<Synonyms> I termini “piegamenti posteriori” e “dips” sono sinonimi di “piegamenti tra panche”.

<Equivalence it-zh> Tra “piegamenti tra panche” e “f % J {1 sussiste una piena identita concettuale.

<it> piegamenti posteriori
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> common

<Source> AStecchi 2004/ 434
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<it> dips
<Morphosyntax> noun
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 20107: 370

<zh> % J Je At
<Morphosyntax> noun group
<Source> L) HEHL /R 20117 22

<Definition> JEFEXN T 3L T KFEL, WE, SRMAS —KFE L, EHERELZ 90 MEMEIRE E,
i B O [ B G A B — TS BN =Sk BUR = A LA S A 1

<Source> Cfr. ") EH7 /R 20114: 22

<Note> X2 I K Niazh. Bz HECYAEb B, 75 LR 5 98T B S A5 B S 55T,
JARAH . FIRF, CARTE AT, FEREE T B EE s . R KPRl A I R S (A I Sk AR 56T I b
BR, FESCIRTE A HEAT 118 3) .

<Concept field> H H #H & 5 il fg 25 )
<Related words> & #fi Il = Sk LI Zx
<Type of relation> super.

<Related words> A3 A7) {EA

<Type of relation> general

<Related words> MiA

<Type of relation> general

<Related words> A A

<Type of relation> general

<Related words> A7K P-4

<Type of relation> general
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<Related words> MEFRTHIA

<Type of relation> general

sksk

<it> estensioni per tricipiti con manubrio da seduto
<Morphosyntax> noun group, f

<Usage label> main term

<Source> "Paoli/Neri 2010": 371

<Definition> Esercizio eseguito a un braccio in stazione seduta su panca. Il manubrio va impugnato dietro il
collo e, partendo da una posizione di massima flessione di avambraccio su braccio, si eseguono delle estensioni
in modo tale che 1’arto superiore risulti perpendicolare al terreno al termine della fase concentrica. E un esercizio
complementare volto al potenziamento muscolare del tricipite brachiale e dell’anconeo. Consente di porre in

prestiramento il capo lungo del tricipite brachiale aumentandone 1’attivazione.
<Source> Cfr. APaoli/Neri 2010": 371

<Note> Si tratta di un esercizio monoarticolare e si esplica mediante 1’estensione di avambraccio su braccio che
avviene nel piano sagittale attorno all’asse trasversale passante per gli epicondili omerali (articolazione del

gomito).

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il tricipite brachiale
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”®

<Type of relation> general

<Related words> “estensione”

<Type of relation> general

<Related words> "piano sagittale”

<Type of relation> general

<Related words> “asse trasversale®
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<Type of relation> general

<Synonyms> Le espressioni “tricipite dietro al collo con manubrio” e “manubri in concentrazione” sono sovente

attestate come sinonimi di “estensioni per tricipiti con manubrio da seduto”.

<Equivalence it-zh> Tra “estensioni per tricipiti con manubrio da seduto” e *“A4 %8 Jif {1 sussiste piena identita

concettuale.

<it> tricipite dietro al collo con manubrio
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> common

<Source> “Franzon/Zonin/Paoli/Neri 20107 186

<it> manubri in concentrazione
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> common

<Source> Stecchi 2004/: 423

<zh> A4 %28 i A
<Morphosyntax> noun group

<Source> AN £t 20024 78

<Definition> fE7E IEFE, RFRAMAATE, TEME L2, FES5HmE KRG LEs T, faF
BRI RS S H, EERRN, BRI L N - 0hash . 2R WAL =KL, Rl 2 ik
R SR AL B A o

<Source> Cfr. A ft 20024: 81

<Note> IXf& — WA RZB) . Baiy, 78 LESEAM, FTeem, KEHT, FEmEMm. 2
TR 7Tl 7 3 Jt 51 R B Bk, A2 SR T P EAT iz 3

<Concept field> H H #H & 5 il fg 25 )
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<Related words> & #fi[il: = Sk LI 25
<Type of relation> super.
<Related words> ML B/EA
<Type of relation> general
<Related words> A A

<Type of relation> general
<Related words> MiiA

<Type of relation> general
<Related words> A 7K P
<Type of relation> general
<Related words> AME JIRTHIA

<Type of relation> general

kk

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>fi & iz Zf)/fitness

<it> kick back

<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> main term
<Origin> loan word

<Regional label> English
<Source> "Paoli/Neri 2010": 373

<Definition> Esercizio eseguito con mano e ginocchio omolaterale in appoggio su una panca orizzontale, piede
contro laterale in appoggio al suolo e busto flesso in avanti di circa 90°. L’arto che impugna il manubrio viene
mantenuto con il braccio aderente al fianco e quindi parallelo al terreno mentre si estende contestualmente

I’avambraccio. E un esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del tricipite brachiale.
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<Source> Cfr. “Paoli/Neri 20107: 373

<Note> Si tratta di un esercizio monoarticolare e si esplica mediante 1’estensione di avambraccio su braccio che
avviene nel piano sagittale attorno all’ asse trasversale passante per gli epicondili omerali (articolazione del

gomito).

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il tricipite brachiale
<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio complementare”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano sagittale*

<Type of relation> general

<Related words> "asse trasversale”

<Type of relation> general

<Synonyms> Il termine “distensioni a 90°” ¢ sinonimo di kick back.

<Equivalence it-zh> Tra “kick back” e “{ff 37/ JiE {1 sussiste piena identith concettuale.

<it> distensioni a 90°
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> uncommon

<Source> AStecchi 20047: 424

<zh> 7 JE i

<Morphosyntax> noun group
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<Source> A Lt 20024:79

<Definition> i - BGsGEFED M, —BRBESE B, RTS8, EFEE, RERMAM, bk S
ATHI T LS b, RIS RLRFEN, FFRTrE B3 EEE FEEME, BIEER - TEs).
R R s =R IS B

<Source> Cfr. A £t 20024:79

<Note> IXf& —WUAKIIZB). 1Ba, 78 LB SR, M, gLy T, Ko
R, A ) R R — T /R i 2 e I e Bk R BRAE SR Y, I ) AR AT (23 .

<Concept field> H H #H & 5 il 25 )
<Related words> & #fi Il = Sk LI Zx
<Type of relation> super.

<Related words> A7 2 {EA

<Type of relation> general

<Related words> A A

<Type of relation> general

<Related words> g AifA

<Type of relation> general

<Related words> MiiA

<Type of relation> general

<Related words> A/K “F-FliA

<Type of relation> general

<Related words> AR HA

<Type of relation> general

ok

<Subject>1&F 125/ sport
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<Subfield>fi & iz Zf)/fitness
<it> squat

<Morphosyntax> noun, m
<Origin> loan word
<Regional label> English
<Source> "Stecchi 2004”: 210

<Definition> Esercizio che si esegue in stazione eretta con i piedi ad un’ampiezza pari a quella delle spalle e le
punte divergenti verso 1’esterno di circa 10°. Appoggiando il bilanciere sulla parte alta dei trapezi o sui fasci
posteriori dei deltoidi, lo si impugna in modo da poter proiettare perpendicolarmente i gomiti verso il suolo.
Nella fase eccentrica, si piegano le gambe ad un angolo di circa 90° e si flette contestualmente il busto in avanti
fino a che le cosce risultino parallele al suolo; nella fase eccentrica si ritorna alla posizione di partenza avendo
cura di contrarre al massimo il grande gluteo una volta che le gambe siano completamente estese. E un esercizio
base volto al potenziamento muscolare del quadricipite femorale, in particolare il retto del femore e il vasto
mediale. Intervengono anche i retti dell’addome (funzione statico-contenitiva), il grande gluteo, gli adduttori, gli
ischio crurali, il tricipite della sura, 1’ileopsoas, gli erettori spinali e pil in generale 1’intero complesso muscolare

degli arti inferiori.
<Source> Cfr. AStecchi 2004*: 210

<Note> Si tratta di un esercizio poliarticolare e si esplica mediante una flessione di 90° delle ginocchia che
consente all’articolazione coxofemorale di allinearsi ad esse. Si associano contestualmente una flessione
dell’anca di circa 120°, che permette al busto di inclinarsi in avanti, e la flessione dorsale della tibio-tarsica. I
movimenti appena descritti avvengono tutti nel piano sagittale attorno agli assi trasversali rispettivamente
passanti per I’articolazione coxo-femorale, femore-rotulea e tibio-tarsica. Nel caso in cui I’esercizio si esegua
con I’ausilio di un bilanciere in appoggio sui trapezi, si verifica anche una lieve extrarotazione dell’omero dovuta
alla posizione che assumono gli arti superiori quando si impugna il bilanciere dietro la nuca. Questo movimento

si realizza nel piano orizzontale attorno all’asse longitudinale passante per la testa dell’omero.
<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi

<Related words> esercizi di muscolazione per il quadricipite

<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio base”

<Type of relation> general
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<Related words> flessione”
<Type of relation> general
<Related words> *piano sagittale*
<Type of relation> general
<Related words> "asse trasversale®
<Type of relation> general
<Related words> “extrarotazione”
<Type of relation> general
<Related words> "piano orizzontale”
<Type of relation> general
<Related words> asse longitudinale
<Type of relation> general
<Related words> *leg press”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “squat” e “JR¥§” sussiste piena identita concettuale.

<zh> VRIE
<Morphosyntax> noun group

<Source> A £t 20027 95

<Definition> &ML E THEE L, WFEREMLE, Bk B0, SEATGELSA L, #1898 TEE
KB T P47 B ST M TSRS /NT 90 BEA, R AU Sk UL e B BR S 1 — Tz 5. 45k R
J& DU Sk LA S A Bh 4 o

<Source> Cfr. A £t 20027: 95

<Note> 7& —TRATHE R A 90 AL Z KATIZZ), BT FAT TR, [, KT A
B #EOC 5 T A0 — R R B i . R FsR i =T0ah 1, #VE AR 2 00T . kAT AR
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IR ZXBURIEN I ML F 2k, EACE AT iz 3 .
<Context> VRFERT, SR AL 326 AT 8 i Y Sk LI AS R4
<Source> M It 20027 95

<Concept field> H H # & #3525 >

<Related words> KBEHILYIZR

<Type of relation> super.

<Related words> MEAEN/EA

<Type of relation> general

<Related words> A EA

<Type of relation> general

<Related words> "7K~F-Hlin

<Type of relation> general

<Related words> AR HIA

<Type of relation> general

<Related words> "iE &M

<Type of relation> general

<Related words> 2\ 4

<Type of relation> general

<Related words> A7KF[fj~

<Type of relation> general

kek

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>{# £ iz 3f)/fitness
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<it> front squat

<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> main term
<Origin> loan word

<Regional label> English
<Source> "Paoli/Neri 2010": 390

<Definition> Variante esecutiva dello squat classico che prevede 1’appoggio del bilanciere sulle clavicole e sui
deltoidi anteriori, anziché sulla spina delle scapole, e realizzabile attraverso due tipi di presa: la presa stile
“olimpica” e la presa a mani incrociate. E un esercizio base volto al potenziamento muscolare del quadricipite
femorale, del grande gluteo. Intervengono anche gli adduttori, gli ischio crurali, il tricipite della sura e piu in

generale I’intero complesso muscolare degli arti inferiori.
<Source> Cfr. "Paoli/Neri 2010”: 390

<Note> Si tratta di un esercizio poliarticolare e si esplica mediante una flessione di 90° delle ginocchia che
consente all’articolazione coxofemorale di allinearsi ad esse. Si associano contestualmente la flessione dell’anca,
che in questo caso risulta inferiore rispetto a quella registrata nello “squat” (la presenza del bilanciere in
appoggio sulle clavicole costringe il busto a mantenersi piu eretto, realizzando altresi una maggiore attivazione
della muscolatura glutea e del quadricipite femorale) e la flessione dorsale della tibio-tarsica. I movimenti
appena descritti avvengono tutti nel piano sagittale attorno agli assi trasversali rispettivamente passanti per

I’articolazione coxo-femorale, femore-rotulea e tibio-tarsica.
<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per il quadricipite
<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> flessione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano sagittale*

<Type of relation> general
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<Related words> “asse trasversale”
<Type of relation> general
<Synonyms> “Squat frontale” ¢ sinonimo di “front squat”.

<Equivalence it-zh> Tra “front squat” e “JH B R¥4” sussiste piena identitd concettuale.

<it> squat frontale
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> common

<Source> AStecchi 20047: 217

<zh>JH AR S
<Morphosyntax> noun group
<Source> "Ly B IR 20114: 82

<Definition> J&EAL AL = MAVIATES, B RME-FAT, JE, XTFIMEMIL KRGS E B, ET
B, RJE R BGRAGA B - Iash. R BB BRI SRS, Bl MEZENL. AU
wHEMEM.

<Source> Cfr. N7 /R 20114 82

<Note> f& —WUHEAT I K5 i 290 /A 2 Rz s, ML 14T TR, [N, FEEE Ttk R
BRGNS /0N (R BB 1 i CRAAL A AE U R4 KT SE B AS I HL AR A R UL AR AT A D Sk JULBE
KHJEE) o BEAMBAERES MR R W E. EIRFRR =T0E01E, AR /KPRl 5 oSy . Rk
TRRE LTS, ARSI AT -

<Concept field> H H #H & 5 il fg 25 )
<Related words> KBEHILYIZR

<Type of relation> super.

<Related words> A3 A7 {EA

<Type of relation> general
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<Related words> A A

<Type of relation> general
<Related words> A/K “F-FliA
<Type of relation> general
<Related words> AR HIA

<Type of relation> general

kk

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>{g & iz lj/fitness

<it> piegate sagittali
<Morphosyntax> noun, f

<Usage label> main term
<Source> "Paoli/Neri 20107: 397

<Definition> Esercizio che si esegue in stazione eretta, anteponendo uno degli arti inferiori all’altro e
mantenendo un passo ampio. Nella fase concentrica si effettua il piegamento del ginocchio anteposto in modo da
ottenere un angolo articolare di 90°, mentre 1’arto posteriore risulta solo leggermente piegato portando il
ginocchio a sfiorare il terreno. Durante la fase concentrica si estende 1’arto anteriore per ritornare alla posizione
di partenza E un esercizio base volto al potenziamento muscolare del quadricipite femorale e del grande gluteo.
Intervengono anche gastrocnemio, soleo, erettori spinali e pill in generale 1’intero complesso muscolare degli arti

inferiori.
<Source> Cfr. *Paoli/Neri 20107: 397

<Note> Si tratta di un esercizio poliarticolare che si esplica mediante la flessione di circa 90° del ginocchio
anteposto, cui si associa l’estensione di coscia su anca dell’arto retro posto assieme ad una lieve flessione
registrabile a livello del corrispettivo ginocchio. I movimenti avvengono sul piano sagittale attorno agli assi

orizzontali rispettivamente passanti per ’articolazione femore-rotulea e coxo-femorale.
<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi

<Related words> esercizi di muscolazione per il quadricipite

<Type of relation> super.
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<Related words> “esercizio base”
<Type of relation> general
<Related words> *flessione”
<Type of relation> general
<Related words> “estensione”
<Type of relation> general
<Related words> "piano sagittale”
<Type of relation> general
<Related words> “asse trasversale”
<Type of relation> general
<Synonyms> Il termine “affondi” € comunemente attestato in sostituzione di “piegate sagittali”.

<Equivalence it-zh> Tra “piegate sagittali” e “BJ 5> sussiste piena identita concettuale.

<it> affondi
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> common

<Source> AStecchi 2004/: 239

<zh> BT
<Morphosyntax> noun group

<Source> A £ 20024: 97

<Definition> WA ISR RN FRALS THURHE b, AT, BIRRI AT, 5 R ELHT R
ESCHE, MERFEAME, AERTE ARG 2k H B RARIGAORIFIEE, AUARMR R/ S R R
—HZ, KARIEASHE AT, SRR . OREFHERD, Wi, R ATRVBIR AN, B,
Je BB BEAE L, BVBR AN . 2 A FE DU SKURVE KL SE A SR . AN IERAL. B @l BT
RN RGNS S .
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<Source> Cfr. A& £t 20027: 97

<Note> f& ~Z KITiza). A, FERTITAIRE LI 90 f1, [FINS, FEBEE XS B AR R A i
BRI R R U o« R ACT il 5 1 O R 5%, AESOIR T A HEAT (1230

<Concept field> [ H # & #5525 >
<Related words> K& ALYIZk
<Type of relation> super.
<Related words> MEAEN/EA
<Type of relation> general
<Related words> A A

<Type of relation> general
<Related words> MiiA

<Type of relation> general
<Related words> A/K “F-%lin
<Type of relation> general
<Related words> AR H A

<Type of relation> general

kk

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>{ & iz lj/fitness

<it> ponte per i glutei
<Morphosyntax> noun group, m
<Source> "Paoli/Neri 2010": 405

<Definition> Esercizio eseguito a terra in decubito supino con le ginocchia piegate, i piedi vicini ai glutei e gli
arti superiori distesi ai lati del corpo, che consente di sollevare verso 1’alto il bacino tramite la contrazione della

muscolatura glutea, evitando allo stesso tempo di lordotizzare eccessivamente la colonna vertebrale. E un
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esercizio complementare volto al potenziamento muscolare del grande e medio gluteo. Intervengono anche gli

ischio crurali e gli erettori spinali.
<Source> "Paoli/Neri 2010”: 405

<Note 1> Si tratta di un esercizio monoarticolare e si esplica mediante I’estensione dell’anca che avviene nel

piano sagittale attorno all’asse trasversale passante per 1’articolazione coxofemorale.

<Note 2> Per aumentare la difficolta esecutiva ¢ possibile eseguire 1’esercizio con i piedi in appoggio su panca
cosi da aumentare il braccio della resistenza, oppure a terra in appoggio monopodalico, incrociando I’altro arto

sul ginocchio contro laterale.

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per i glutei
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”®

<Type of relation> general

<Related words> "estensione”

<Type of relation> general

<Related words> "piano sagittale”

<Type of relation> general

<Related words> “asse trasversale”

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “ponte per i glutei” e “fPEME EHE” sussiste piena identita concettuale.

<zh> fEME HH#E

<Morphosyntax> noun group

<Source> AL EH /R 20117 103
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<Definition> JE7EFEh, HHEE4 SHIME SR, XCT-FRCT 8P, e RO (ke B b, XU
MR A EBER) - IENME . (REF2RD B, PRGBS, (HAE S Kbri. A I ZRME 28 LA KL AL
SEENE.

<Source> Cfr. "JZ)FEFH7 UK 20117: 103

<Note 1> 72 U5l 5 I W 57, 78 SR Y R T HEAT 1 ez 80

<Note 2> A INISZNHATHERE, "I T RE L, S IE AT IR, S Rt AMEN T3, B0
R B, S BRI AR R T

<Concept field> H H #H & 5 il fg 25 )
<Related words> KA LA HE I 25
<Type of relation> super.

<Related words> A7 2 {EA

<Type of relation> general

<Related words> A7K P-4

<Type of relation> general

<Related words> AR HA

<Type of relation> general

<Related words> MiiA

<Type of relation> general

ok

<Subject>1&F 125/ sport
<Subfield>{ & iz #j/fitness
<it> slanci coscia indietro

<Morphosyntax> noun group, m

<Source> *Paoli/Neri 20107: 404
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<Definition> Esercizio eseguibile sia in posizione quadrupedica a terra in appoggio su ginocchia e gomiti, sia in
stazione eretta in appoggio monopodalico ai cavi o con I’impiego di cavigliere. Consiste nello slanciare indietro
la coscia cercando di portarla al limite della sua escursione in elevazione. E un esercizio complementare volto al

potenziamento muscolare del grande gluteo. Intervengono anche medio gluteo e gli ischio crurali.
<Source> "Paoli/Neri 2010": 405

<Note> Si tratta di un esercizio monoarticolare e si esplica mediante I’estensione della coscia sull’anca che

avviene nel piano sagittale attorno all’asse trasversale passante per I’articolazione coxofemorale.

N

<Context> L’impiego del grande gluteo & maggiore se 1’arto inferiore rimane sempre semiflesso al fine di
diminuire consistentemente il lavoro a carico dei muscoli posteriori della coscia. Per il prestiramento del grande

gluteo si consiglia di flettere il pill possibile la coscia.
<Source> "Paoli/Neri 2010": 404

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per i glutei
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complementare”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano sagittale*

<Type of relation> general

<Related words> *asse trasversale®

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “slanci coscia dietro” e “¥fi %% B}t J5 4 sussiste piena identita concettuale.

<zh> 32 R JE Hr
<Morphosyntax> noun group
<Source> AFE) Rz EL/R 20114: 100
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<Definition> J&EARALHL /788 R =40, [E5E TRIER, XUCT-IURUIZRBLE EAT, DA B 441 i ) T3
FIRET, AEEFATBL NG (R 2 S B B R IR 00Esh. AR TREEVE, SR K
[Eo BEAMEEIEE RN I E . 78— B RE B EXTRR BN Sk JUURE Sk 22 A0 i) S 288 Lt e 38 BB o 4

<Source> Cfr. A7) {8 H7 7 /K 20114: 103
<Note 1> & —IURICHTIZEN . FRVE/KPRI b B oG, RS P R4 T 0 K 1m) 55 S i g 31

<Note 2> XIAZNMEAE B RN EN T 3um, — AR E L, PIATE AR 8 B Wiy, T hikiEa)
AHEL, o 2 10 R e R B AR %) 1) i A JR 1) LB A R KRG B oK, BRAIZ B, RJE ML A K Z 5
BAEZE . HUIZRIEEN AR “Bid R a R .

<Concept field> H H #H & il i 25 )
<Related words> K& LA HE I 2k
<Type of relation> super.

<Related words> A7 2 /EA

<Type of relation> general

<Related words> A7K P-4

<Type of relation> general

<Related words> AR I

<Type of relation> general

<Related words> MiiA

<Type of relation> general

ok

<Subject>1&F 125/ sport
<Subfield>{@ £ iz Z/fitness
<it> stacco da terra

<Morphosyntax> noun group, m

<Source> *Paoli/Neri®: 394
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<Definition> Esercizio eseguito in stazione eretta, con le punte dei piedi leggermente extraruotate, impugnando
un bilanciere con presa prona o mista. La spinta generata dalla muscolatura dagli arti inferiori, consente di
sollevare 1’attrezzo in modo tale che questo sfiori gli arti inferiori durante tutto I’arco di movimento e anche e
spalle salgano verticalmente in sincrono. E un esercizio base volto al potenziamento muscolare degli ischi crurali

e dei glutei. Intervengono anche il quadricipite femorale, gli erettori spinali e il gran dorsale.
<Source> Cfr. "Paoli/Neri”: 394; 395; 397

<Note> Si tratta di un esercizio poliarticolare che si esplica mediante I’estensione delle ginocchia, partendo da
un angolo di flessione superiore ai 90°, cui si associa la contestuale estensione dell’anca. Entrambi i movimenti
avvengono sul piano sagittale attorno all’asse orizzontale rispettivamente passante per [’articolazione

coxofemorale e femore-rotulea.

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per gli ischio crurali
<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione”

<Type of relation> general

<Related words> flessione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano sagittale*

<Type of relation> general

<Related words> “asse orizzontale®

<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “stacco da terra” e “fi#8$i7” sussiste piena identita concettuale.

<zh> T#$i

<Morphosyntax> noun group

255



REPERTORIO III

<Usage label> main term
<Source> MF)Jiti FLFE A% 20124 260

<Definition> &YES L, MOCTIE, BARTHL LAhSRIERAEIE, MBI K &R,
HEE S, HEEaBEERNWLN Tz s) . FERR R T SKIUNVE IR A D) .

<Source> Cfr. ()it L% 20127: 260

<Note> f& T Z KTiiza). Zah, FEBILOERIIRRTTMEIMAILHA T, BRI, FR, HRE%E b
HRWAHIZE) . XA BT 3l 5 T A RS, IR AT .

<Concept field> H HH & & &5 fd 545 >)
<Related words> KB — L HUEEIZR
<Type of relation> super.

<Related words> AEAE/EA

<Type of relation> general

<Related words> A A

<Type of relation> general

<Related words> MiiA

<Type of relation> general

<Related words> A7K P-4

<Type of relation> general

<Related words> AR

<Type of relation> general

<Synonyms> “JE[E_FHE” s Wb 1) A o

<zh>JE R 32

<Morphosyntax> noun group
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<Usage label> common
<Source> AL B IRA: 70

kk

<Subject>1&F iZ 5/ sport
<Subfield>{ & iz lj/fitness
<it> stacco a gambe tese
<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> main term
<Source> "Stecchi 2004": 256

<Definition> Esercizio eseguito in stazione eretta flettendo il tronco in avanti in modo tale che la schiena si trovi
su un piano parallelo al suolo. Si impugna il bilanciere e lo si mantiene quasi a contatto con la superficie

anteriore degli arti inferiori senza distanziarlo mai da essi. Nella fase concentrica si effettua la risalita

N

raddrizzando la schiena e portando il bilanciere a metd coscia. E un esercizio base volto al potenziamento
muscolare degli ischio crurali e del grande gluteo. Intervengono anche semimembranoso, semitendinoso e i

lombari.
<Source> Cfr. AStecchi 2004”: 256

<Note> Si tratta di un esercizio base e si esplica mediante I’estensione dell’anca che avviene nel piano sagittale
attorno all’asse trasversale passante per 1’articolazione coxofemorale. Le ginocchia restano leggermente flesse
per tutto 1’arco del movimento senza modificare I’ampiezza angolare, nella fase eccentrica del movimento quindi

non si verifica una reale flessione delle ginocchia.

<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi
<Related words> esercizi di muscolazione per gli ischiocrurali
<Type of relation> super.

<Related words> “esercizio base”

<Type of relation> general

<Related words> “estensione”

<Type of relation> general

<Related words> *piano sagittale*
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<Type of relation> general
<Related words> “asse trasversale”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “stacco a gambe tese” e “ELJRfEHI” sussiste piena identita concettuale.

<zh> B HRAEHE
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term
<Source> A % 20027: 103

<Definition> FEWE L, XUH TR, PIARIGA ORI EDIRZES (KT8 3 7] i i 2 b A& -PAT
BUEAR T /KA, FREE SRR TE 3 . 2R BURM — SRRV S UL B AR )

<Source> Cfr. A& £t 20027: 103

<Note> f& T2 KITE8) . TR F IEHEF O, ARSI AT I ST s sl . AR
TIESNE A, BEOREE AU FPRES, B A SR AL, B OISR I AT B R AR K IR 2 5]

<Concept field> [ H # & #3525 >
<Related words> KB — L AUEE IR
<Type of relation> super.

<Related words> AEAEN/EA

<Type of relation> general

<Related words> A/K “F-Flin

<Type of relation> general

<Related words> AR HA

<Type of relation> general

<Related words> MAiA
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<Type of relation> general

<Synonyms> “FIE F327/2  FLBRRE S (035 31 -

<zh>F it F3g
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common
<Source> ML) HEH /RN 69

ek

<Subject>1& H iz 3))/ sport
<Subfield>fi & iz Zf)/fitness

<it> calf in piedi
<Morphosyntax> noun group, m
<Origin> hybrid

<Source> "Paoli/Neri 2010”: 410

<Definition> Esercizio complementare che consiste nella flesso / estensione della caviglia da effettuarsi con un
peso applicato sulle spalle (bilanciere) o all’apposita macchina, volto al potenziamento muscolare del tricipite
della sura, soleo e gastrocnemio. Intervengono anche il tibiale posteriore, il plantare, i peronieri lungo e breve e
il flessore lungo dell’alluce. Una variante dell’esercizio prevede ’appoggio monopodalico, eventualmente

impugnando un manubrio con la mano omolaterale all’arto allenato.
<Source> Cfr. *Paoli/Neri 2010": 410

<Note> Si tratta di un esercizio monoarticolare e si esplica mediante una massima flessione plantare che preceda
la massima flessione dorsale; entrambe avvengono nel piano sagittale attorno all’asse trasversale passante per

I’apice del malleolo laterale e I’apice del malleolo mediale (articolazione tibiotarsica).
<Concept field> esercizi di muscolazione con i pesi liberi

<Related words> esercizi di muscolazione per i polpacci

<Type of relation> super.

<Related words> "esercizio complemetare”
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<Type of relation> general
<Related words> flessione plantare
<Type of relation> general
<Related words> flessione dorsale
<Type of relation> general
<Related words> *flessione”
<Type of relation> general
<Related words> “estensione”
<Type of relation> general
<Related words> "piano sagittale”
<Type of relation> general
<Related words> *asse trasversale®
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “calf in piedi” e “¥fi V.2 sussiste piena identitd concettuale.

<zh> Ui 3R

<Morphosyntax> noun group

Source> NIE) B JEE /KA 93

<Definition> & 7E T ABHEFLE L, XUBA L, SUBIAT RS ol 72 AR AR b, IS ERFRAR (275 ) gl
FrE b, fEtamMER G2, RERBRGA SR —Thzsh. 8=, BVt B aAHE
LRI A . SISk A RSB 1

<Source> Cfr. A5 7 Bk 93

<Note 2> A AT —AMNBER T UL E AL R BE TP RFMERS - AMB AR — IR IR S L, [
P MR RHEATIE N« IX AR T7 R BRIt SR
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<Concept field> H HH# & &5 ld 545>
<Related words> /)M = Sk JLIIZ5
<Type of relation> super.

<Related words> MK A{EA
<Type of relation> general
<Related words> /& 15 Ji

<Type of relation> general
<Related words> A& i /i

<Type of relation> general
<Related words> A A

<Type of relation> general
<Related words> A7K P-4

<Type of relation> general
<Related words> A AR I

<Type of relation> general

261



REPERTORIO III
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ok
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kk
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Fitness-Centro Studi La Torre

ek

<Source> HH@# 4/ F % 2004
<Reference> A 4E, T3 H (2004): S INZR#HAE, b nE, NRAEE H AR

ek
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TERMINOLOGIA BIOMECCANICA APPLICATA AL FITNESS

<Subject>":#) 7] *#/Biomeccanica

<Subfield>fff /1%#/Statica

<it>leva

<Morphosyntax> noun, f.

<Source> "Stecchi 2004": 56

<Lexica> Attestato in \GRADIT 1999/, ma con accezione piul ampia

<Definition> I segmenti ossei che compongono I’intera struttura scheletrica umana, sui quali prendono origine e
si inseriscono i muscoli e sono collegati tra loro attraverso complessi articolari, prendono il nome di “leve” e
rappresentano le unita funzionali principali della macchina umana. In esse ’articolazione funge da fulcro, la
forza muscolare da potenza, la forza peso (rappresentata dal peso del segmento osseo, dalla forza di gravita che
su questo grava e, se presente, dal carico da muovere) da resitenza; il braccio della potenza ¢ dato dalla distanza
che intercorre tra articolazione e inserzione muscolare, il braccio della resistenza dalla distanza tra baricentro del

segmento/i preso/i in esame (o da un carico esterno) e articolazione.
<Source> Cfr. AStecchi 2004”: 56; 57; 58

<Context 1> La leva pud essere di tre tipi: il primo prevede il fulcro interposto tra potenza e resistenza, e la sua
vantaggiosita dipende dal modulo vettoriale (e dall’angolo di applicazione della forza); il secondo tipo
comprende la resistenza interposta tra potenza e fulcro della leva, ed ¢ sempre vantaggiosa per la potenza, che
puo contare su un braccio maggiore di quello della resistenza; il terzo ed ultimo tipo prevede la potenza in mezzo
al fulcro e alla resistenza, ed in questo caso il braccio della leva ¢ sempre a favore della resistenza, per cui
occorrera un modulo vettoriale consistente per vincere la forza che si oppone in senso gravitario, 0 comunque

esterno.
<Source> "Marchetti/Pillastrini 1997*:60
<Concept field> macchine semplici

<Equivalence it-zh> Tra “leva” e “i L sussiste una piena identita concettuale.

<zh> B AL
<Morphosyntax> noun

<Source> MAE B A B IMEH<<I@ B W) 71 5>>Bb 9 5 2 19997 128
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<Definition> NRIZZN 45 5 R G, A PP Rl UKL AT RF =R B B AR 3R 1532 B J B2 fR) 4 30 15 45
Hy, SR EALAT o & AR T ALR R R LSO, WIRRL 8 71, SRR E RN 7,
WURL A% 1 VA BB E RD N A R, ST R S & B EH GO A, TSR BN A1 261
FHBEEMBE, SRR AE LN R B R s I A

<Source> Cfr. ME B Bl AN EE W EH<<iz2 B0 4EW) 1728 >> 200 9 5 40 19997 128

<Note> MRHEFLAT AL 7 KA R E, ALAF AT 70 =R 55— AT AR HAGALAT, 28 —RATAT B
PR SIRLFTANER = JSALAT BORR 2% SIALAT

<Concept field> f&j H ALk

ek

<Subject> 44 /1% /Biomeccanica

<Subfield> # /7%#/Statica

<it> fulcro

<Morphosyntax> noun, m.

<Usage label> main term

<Source> "Pirola 1998*: 141

<Lexica> Attestato in \GRADIT 1999 *, ma con accezione pill ampia.

N

<Definition> Rappresenta il perno o I’asse attorno al quale il segmento pud ruotare: ¢ l’articolazione che

consente al movimento di compiersi.

<Source> "Pirola 19984: 141

<Concept field> macchine semplici

<Synonyms> Il termine “asse” ¢ sinonimo di “fulcro”.

<Equivalence it-cn> Tra “fulcro” e “>Z &.” sussiste una piena identita concettuale.

<it> asse
<Morphosyntax> noun
<Usage label> common

<Source> "Lippert 2008”: 74
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<it>F
<Category> symbol
<Source> "Paoli/Neri 2010”: 58

<Variant of> fulcro

<it> A
<Category> symbol
<Source> "Lippert 2008": 74

<Variant of> asse

<zh> 37 5

<Morphosyntax> noun

<Usage label> main tem

<Source> MAEE B N 2 B W1 dl<<iz shE M) 715 >> b 9 5 41 1999 128
<Lexica> AIARIIE A #L 20017, (AILGHE ZFEE.

<Definition > NAZEHIH, ST LA BALATHIS R e BALAT IS8 1  E R
<Source> Cfr. MA T Btk A & PhE 4 << BN F1 25 >>HM 4 5 410 128

<Concept field> f& S AL

<zh> 0
<Category> symbol
<Source> MAE B SN B WMEH <<z B EY ) 5>>Hb 9 5 21 19997 129

<Variant of> ¥ /&

kk

<Subject>":#) 7] *#/Biomeccanica
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<Subfield>fff /1%#/Statica

<it> potenza

<Morphosyntax> noun, f.

<Usage label> main term

<Source> "Paoli/Neri 2010*: 58

<Lexica> Attestato in "GRADIT 1999 ~, ma con accezione pill ampia.

<Definition> Nel corpo umano, forza che causa il movimento della leva, solitamente muscolare.
<Source> Cfr. ALippert 2008*: 74

<Context> E rappresentata da un vettore che indica la linea d’azione del muscolo avente la sua inserzione in un
punto del segmento rigido.

<Source> "Pirola 1998*: 141
<Concept field> macchine semplici
<Synonyms> “Forza motrice” ¢ sinonimo di “potenza”.

<Equivalence it-zh> Tra “potenza” e “Zf /] sussiste una piena identith concettuale.

<it>P
<Category> symbol
<Source> "Paoli/Neri 2010”: 58

<Variant of> Potenza

<it> forza motrice
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> *Pirola 1998*: 141

<zh> Zl /1

<Morphosyntax> noun
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<Source> MEH B N 2B VME A <<is s AW F15%>> 800 90 5 2H 19997 128
<Lexica> AFRACIGE W # 20017, HIEE ZFhEE.

<Definition> NAAZSHI, WUARL S ABN 7. B AEAEE AT LA LA 2 8 875 5K 5e ik
FH77.

<Source> Cfr. MAE B Bl N E P EH<<iz sh AW 1128 >> 30 9 5 4H. 19994 128

<Concept field> & S AL

<zh>F

<Category> symbol

<Source> MA B B BN B VME L <<iE 3 AE W) 11 5>> B 4 5 41 19997 128
<Variant of> %] /]

kk

<Subject>"£:¥) /1%#/Biomeccanica

<Subfield>#} /7%#/Statica

<it> resistenza

<Morphosyntax> noun, f.

<Usage label> main term

<Source> ~Paoli/Neri 2010”: 58

<Lexica> Attestao in \GRADIT 1999 *, ma con accezione pill ampia

<Definition> La resistenza ¢ una forza che tende a far ruotare la leva nella direzione contraria alla potenza.
<Source> Cfr. *Gowitzke/Milner 1984": 74

<Context 1> Nel corpo umano, resistenza (R) che deve essere vinta affinche¢ il movimento avvenga e puo

consistere nel peso della parte da muovere, nella forza di gravita o in un peso esterno.
<Source> "Lippert 2008”: 74

<Context 2> Se parliamo del solo segmento corporeo la resistenza sara applicata al centro di gravita,

comunemente identificato con il baricentro del segmento. Se invece I’arto ha un sovraccarico importante (es.

267



REPERTORIO IV

manubrio) si trascura il peso dell’arto e si considera il centro del manubrio come punto di applicazione della

resistenza (R).

<Source> ~Paoli/Neri 2010”: 58

<Concept field> macchine semplici

<Synonyms> “forza resistente” & sinonimo di “resistenza”.

<Equivalence it-cn> Tra “resistenza” e “FH. /77 sussiste una piena identita concettuale.

<it> forza resistente
<Morphosyntax> noun
<Usage label> common

<Source> *"Gowitzke/Milner 19844: 74

<it>R
<Category> symbol
<Source> "Paoli/Neri 2010”: 58

<Variant of> resistenza

<zh> [H 77

<Morphosyntax> noun

<Usage label> main term

<Source> M E B N B WIE << s AW 715>>Bb 9 5 21 19997 128
<Lexica> MARILIE ] 1 20010, (HIH ZF R,

<Definition> NARZE K, P11 HE B 40 T B ALATHIBE )

<Source> Cfr. M BiAZ BN WIE A <<i@ 3 A1) 11 5:>>H0b 4 5 41 19994 128

<Concept field> f&j H ALk

<zh>fr
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<Category> symbol
<Source> ME B BEAL BN # B Y E A <<IZ BN E Y 715 >> B 9 5 21 19997 128

<Variant of> fH /7

kek

<Subject>"£:¥) /1%#/Biomeccanica
<Subfield>fff /1%#/Statica

<it> braccio della potenza
<Morphosyntax> noun group, m.
<Usage label> main term
<Source> "Umili 2008": 19

<Definition> Tutte le parti della leva tra I’asse e il punto in cui la potenza ¢ applicata sono definite braccio della

potenza.
<Source> "Gowitzke/Milner 1984/: 74

<Context> Una maggior lunghezza del braccio della potenza rispetto a quello della resistenza, comporta un

vantaggio della leva, ossia la potenza applicata potra essere minore della resistenza per poterla vincere.
<Source> "Umili 2008": 19

<Concept field> macchine semplici

<Synonyms> “braccio di leva della potenza” ¢ sinonimo di “braccio della potenza”

<Equivalence it-zh> Tra “braccio della potenza” e “Zl /) sussiste una piena identith concettuale.

<it> bP

<Morphosyntax> m.
<Category> symbol

<Source> "Paoli/Neri 2010": 60

<Variant of> braccio della potenza

<it> braccio di leva della potenza
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<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> *"Gowitzke/Milner 19844: 74

<zh> B} /)&

<Morphosyntax> noun

<Usage label> main term

<Source> MEE B A BB W 1Edl<<iz sh EW) F125%>> b 4 5 41 19997: 128
<Definition> NAREEH &S B /) 4 i) FLRR S

<Source> Cfr. ME T Bl A & PMEH <<IB B A 11 5>> b 4 5 41 19994 128

<Context 1> BT NRLE K ZHUUA FI A RFEIL TR, BRG/N T8, SR TR 2R,
BT DASRAS R I BE AR, X IR R V2128070 H Frig K.

<Source> MEE B A BB WMEH<<IZ BN AEY) 715 >> B0 40 5 21 19997 131
<Context 2> 7B B, WL E gtk 1k 2165 B 75 B LT/ o
<Source> MAE B A U E T E 4 << B M) 71 3>> 0k 40 5 21 1999/ 129
<Concept field> fa B HLHK

<Synonyms> “7F7% & “Zh J1E L S .

<zh> 1178

<Morphosyntax> noun

<Usage label> common

<Source> ME B B AL N 2 E PMEH <<z B W) 1175 >>Bb 9 5 2H 19997 129

<zh>d
<Category> symbol

<Source> MEH LR RN FE hEH<<iB B0 AW J15>>F 0 9 5 240 19997 128
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<Variant of> zf] 17&

kk

<Subject>"£:¥) /1%#/Biomeccanica
<Subfield>fff /1%#/Statica

<it> braccio della resistenza
<Morphosyntax> noun group, m.
<Usage label> main term
<Source> "Umili 2008": 19

<Definition> Il braccio della resistenza consiste di tutte le parti della leva tra I’asse ed il punto in cui ¢ applicata

la resistenza.
<Source> *"Gowitzke/Milner 19844: 74

<Context> Se il braccio della resistenza ¢ maggiore del braccio della potenza, dovra essere applicata una grande

potenza per muovere una piccola resistenza: la leva si dice, in questo caso, svantaggiosa.
<Source> "Umili 2008”: 19
<Concept field> macchine semplici

<Synonyms> “braccio di leva della resistenza” ¢ sinonimo di “braccio della resistenza”

<Equivalence it-cn> Tra “braccio della resistenza” e “BH 77> sussiste una piena identita concettuale.

<it> bR
<Category> symbol
<Source> *Paoli/Neri 2010”: 60

<Variant of> braccio della resistenza

<it> braccio di leva della resistenza
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> *"Gowitzke/Milner 19844: 74
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<zh> [ 77 &

<Morphosyntax> noun

<Source> MA B Bi A BN B VHE 4 <<iB B AEW) J15>> B 40 'S 4 19997 128
<Lexica> AHUCIUEA 4 20017, HILGELFEE.

<Definition> NG5, 252 BIBH J/E 42 i) 2 B R 2

<Source> Cfr. MEH Bt SN BB WIMEH<<iZ BN AW 71 % >> 00 9 5 2H 19997 128

<Context 1> R 28K 2 BV B0 1 Rl R AE R R B, LB e AEAR I B ki vt B A A7
BT AE.

<Source> Cfr. M& B B AL E WMEH <<iz s W) 11 % >> 8 9% 5 240, 19997: 131
<Context 2> W2 EHLAN, REIFT RN Sk X EIBEAE 45/, FERER) /R 4 5 i A F AR
<Source> Cfr. MA B B N B P EH<<iz sh AW 712 >> 200 9% 5 41 19994 130

<Concept field> f&j H ALk

<zh> dr

<Category> symbol

<Source> MA B B i N 2 B WME U <<B B A4 715 >> HM 4 5 41 19997 128
<Variant of> [ /1

kk

<Subject>"£:¥) /1%#/Biomeccanica

<Subfield>fff /1%#/Statica

<it> leva di primo genere

<Morphosyntax> noun group, f.

<Usage label> main term

<Source> A"Umili 20087: 20
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<Definition> Tipo di leva in cui il fulcro & situato tra la potenza e la resistenza. Pud essere vantaggiosa o
svantaggiosa, a seconda che il fulcro sia situato pill vicino alla resistenza o alla potenza.
<Source> Cfr. AUmili 2008*: 20

<Context 1> Questo tipo di leva puo essere utilizzato per guadagnare velocita se il fulcro ¢ piu vicino al punto in

cui ¢ applicata la potenza o per guadagnare forza se il fulcro & piu vicino alla resistenza.
<Source> "Gowitzke/Milner 1984": 75

<Context 2> Un esempio nel corpo umano, si ha nella flesso-estensione del capo: I’estensione ¢ determinata
dall’azione dei muscoli inseriti sull’occipite, e quell’inserzione rappresenta il punto di applicazione della potenza.
La resistenza ¢ rappresentata dal peso del capo da estendere, e il fulcro, situato tra i due punti, & costituito

dall’articolazione dell’occipite con la prima vertebra cervicale, 1’atlante.
<Source> "Umili 2008”: 20
<Concept field> macchine semplici

<Synonyms> Il termine “leva interfulcrale” & considerato sinonimo di “leva di primo genere” e si riferisce alla
posizione che il fulcro si trova a occupare, in mezzo a potenza e resistenza. Viene comunemente impiegato come

sostituto di “leva di primo genere” o in associazione ad esso.

<Equivalence it-zh> Tra “leva di primo genere” e “5f—ZSAT#* sussiste una piena identita concettuale.

<it> leva interfulcrale
<Morphosyntax> noun group, m.
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 2010”: 61

<zh> 55— AT
<Morphosyntax> noun group

<Usage label> main term
<Source> MAE B BN H WHEH<<iB s EW) 11 2>> B 9 5 41 19997 129
<Definition> HIATAT HIHF 2 3T 71 Rl 5 B s Ta)

<Source> MK H B N 2B VME A <<is S AW F15>> 80 90 5 2H 19997 128

273



REPERTORIO IV

<Context> 2 B ARBIE AT BYERFIRE L3I, JRCFE UL A AC A6 ) 5 P2 ORI 38 B A B E — 345 f) P-4
XPATAT RO AR RO, LA B AE R e, SR P P 55 LA R o X — IR T 5 Az Btk
HL B SR, W LA SR, R IR AR R T, IR ST Iz S, LA 4R
Agom i, HRAUA LA 28 AR SR IAE P2 /6 . R EAATE AN EAAZ, Bl AR SR7E R 7
IEH RIS, ERLRTTNSOR, TR GTTIL. Ui 70 R )AL T 30—, BRI R CRIIEE L)
BT E W — W, B S SK K EFEAEER, SRR AL R A T e 50«

<Source> MEH B R N 2 E VIME A <<IZ BN 115 >>EM 40 5 24 19994 129 30
<Concept field> f&j H ALk

<Synonyms> ““FHIALAT 2“5 —FATAT MU Sl ) 08 KAL) B R AR, FEATAT 453 11
(LA

<zh> “PHTATAT

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> common

<Source> M Bl N 2B VE H<<iZ B4 775 >> 200 9a 5 20 19997: 129
sksk

<Subject>":4 /) *#:/Biomeccanica

<Subfield>fff /1%#/Statica

<it> leva di secondo genere

<Morphosyntax> noun group, f.

<Usage label> main term

<Source> "Umili 2008": 21

<Definition> Leva in cui la resistenza si trova interposta fra il fulcro e la potenza. E sempre vantaggiosa in

quanto il braccio della potenza ¢ maggiore del braccio della resistenza.
<Source> Cfr. “Paoli/Neri 2010": 62

<Context> Il caso esemplificato ¢ quello del sollevamento sull’avampiede ad opera del polpaccio: il fulcro &
rappresentato dal punto d’appoggio dell’avampiede al suolo (e non dall’articolazione tibio-tarsica, dato che
questa si muove rispetto all’avampiede fermo durante il movimento). La potenza ¢ situata sull’inserzione del

tricipite surale sul calcagno, e la resistenza ¢ costituita dal peso di tutto il corpo, che si scarica sul dorso del piede.
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La vantaggiosita di questa leva fa si che i polpacci possano vincere grosse resistenze con relativamente piccolo
sforzo, come quando ci si solleva sull’avampiede anche con elevati carichi sulle spalle.
<Source> "Umili 2008": 21
<Concept field> macchine semplici

N

<Synonyms> Il termine “leva interresistente” & considerato sinonimo di “leva di secondo genere” e fa
riferimento alla posizione che assume la resitenza, trovandosi tra fulcro e potenza. Viene comunemente

impiegato come sostituto o in associazione al main term.

<Equivalence it-cn> Tra “leva di secondo genere” e “& AT HF sussiste una piena identita concettuale.

<it> leva interresistente
<Morphosyntax> noun group, f.
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 2010”: 62

<zh> % —RATHF
<Morphosyntax> noun group

<Usage label> main term
<Source> MAE B N WMEH <<z B EM) 1 25>>Bb 90 5 41 19997 130

<Definition> FLAALAT 1 2 B0 s T 1 i 53 18], P77 AR BBl J1 IR 4 R TS -
JE T AR TIRE B IE ARSNGB BN EALAT -

<Source> ME B B N 2 E PMEH<<iz s AW 1157 >>Bb 9 5 20 19997 130

<Context> i QIBERTEITH H HOIRIESNE, U ANGE = SRS A= AU AR T ER i 457 b, 2 bR
TOEAATHISC R . IWEALFF R B, a8 KT8, ahEse M. Hilt Tk 8K E i
SRR, AR, BEAE SRS A ERIIERE, S FE /R = SRR B Y A, fEEh A5
RATRett KT, DR mIzsh R

<Source> MAE B i A E WMEH <<z B M 71 5>>H00 9 5 28 19997 130
<Concept field> f&jHHLIK

<Synonyms> “& JIALATf& 58 — IALAT 3 3] o
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<zh> 8 JIATAT

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> common

<Source> MA B B BN B VMEH<<iZ BB 123 >> B 40 5 4 19997 130

skek
<Subject>":#) 7] *#/Biomeccanica

<Subfield>H# /7% /Statica

<it> leva di terzo genere
<Morphosyntax> noun group, f.
<Usage label> main term
<Source> "Paoli/Neri 2010": 62

<Definition> Leva in cui la potenza si trova interposta tra il fulcro e la resistenza. E sempre svantaggiosa in

quanto il braccio della potenza ¢ inferiore al braccio della resistenza.
<Source> Cfr. "Paoli/Neri 2010": 62

<Context 1> Una leva di 3° genere, con I’inserzione vicina al fulcro, consente movimenti pitt ampi e veloci a
scapito del vantaggio di leva. Si avra quindi uno svantaggio in termini di forza ma sara possibile compiere
movimenti pit ampi e veloci. Ad un accorciamento del ventre muscolare corrispondera uno spostamento
dell’estremita distale della leva. Nello stesso intervallo di tempo, I’estremita distale della leva percorre una

distanza pil grande di quanto non faccia il punto di inserzione muscolare.
<Source> *Paoli/Neri 2010”: 62; 63

<Context 2> L’apparato muscolo scheletrico presenta quasi sempre situazioni che possiamo ascrivere ad una
leva di terzo genere, in cui il punto su cui ¢ applicata la resistenza (cioe¢ il punto medio del segmento corporeo da
sollevare contro gravitd, pit le eventuali aggiunte) ed il fulcro articolare comprendono al loro interno

I’inserzione del muscolo sul segmento osseo mobile, che rappresenta il punto di applicazione della potenza.
<Source> "Marchetti/Pillastrini 1997%: 61

<Context 3> Un esempio ¢ rappresentato dallo schema di flessione dell’avambraccio sul braccio, ad opera del
bicipite brachiale: il fulcro ¢ nell’articolazione del gomito, la potenza ¢ sul radio, dove si inserisce il bicipite che
flette, e la resistenza ¢ sulla mano che regge un carico. E’ necessaria una grande contrazione del bicipite per

flettere 1’avambraccio su cui ¢ applicato un piccolo carico.
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<Source> A"Umili 2008": 21
<Concept field> macchine semplici

<Synonyns> Il termine “leva interpotente” ¢ considerato sinonimo di “leva di terzo genere”, si riferisce alla
posizione che assume la potenza, vendendosi a trovare tra fulcro e resistenza. Viene comunemente impiegato

come sostituto o in associazione al main term.

<Equivalence it-cn> Tra “leva di terzo genere” e “%f —JSFL T sussiste una piena identita concettuale.

<it> leva interpotente
<Morphosyntax> noun group, f.
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 2010": 62

<zh> 55 =JATHF
<Morphosyntax> noun group

<Usage label> main term
<Source> M B B AL A B VHE L <<IZ BN M) 71 25>>Fob 4 5 20 19997 131

<Definition> BLARALFT AR 280 1 G TR | 530 i), PIIJT AR . J& TR 19 A2 Bl E R
. BB BRI B ALAT -

<Source> ME B Bk N BB T E A <<iB8 sh W) 11 5>>#h 40 5 4 19997 131

<Context> A A28 K 2 HYLA & 11 i B FE R R L, FLBE e AR B ok vt FTBAE )
BT 8. WA AR GHET 2 . ZKRBAAT R AP ECAT R Z . 183hh N &R)H . flan
TFREVMHEFE. SCRER KA RO, A S NEYNETE ERNEIREM R, 0=k
MENVERTE & ERIBNAE 5) ENEZ 0. N ERFITRE, WA TARRY A, (HR SRR AR i A4
BRI FEAZ SR .

<Source> M B Bt B LB VME A <<I8 Bh A4 11 % >> b 9n 5 41 19997 131
<Concept field> f&j H ALk

<Synonyms> “JfFEALAT I 2R JIALAT /2 <28 = FRATH I3 il o
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<zh> HEEALAT

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> common

<Source> M E B B SN B WIHEH <<I@ B EY) 71 5>> B 9 5 21 19997 131

<zh> %% JIALAT

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> common

<Source> MAE B BN A WHEH <<iB s B 11 2>> B 9n 5 41 19997 131
ek

<Subject>% %/Medicina

<Subfield>fi# ] %%/ Anatomia

<it> posizione anatomica

<Morphosyntax> noun group, f.

<Source> "Lippert 2008*: 4

<Definition> Posizione arbitraria di riferimento, punto di partenza rispetto al quale possono essere descritti i
movimenti o le posizioni delle strutture. In essa il corpo umano in posizione eretta presenta lo sguardo rivolto in

avanti, i piedi paralleli e vicini, le braccia lungo i lati del corpo con il palmo delle mani rivolto in avanti.
<Source> "Lippert 2008*: 4
<Concept field> terminologia anatomica di posizione

<Equivalence it-zh> Tra “posizione anatomica” e “fiff il 2= Fr#fE & 4 sussiste una piena identita concettuale.

<zh> fiFH AR HE LS 5
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> N5y FR G/ HEAE 20090 4
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<Definition> 52yt B\ J= S8 B K S5 A A7 B o8 R M RE L. bRty BHARESL, AT, P
IR EVERTT AL, PRI, RRIEET, BB ET TR, SO EET. SRR, 2Rt
BHONPRUE, BB SRR A . B AR . PR BEAZ e E . B SRR
DI RIAR B E 28 55 AT H A -

<Source> " 5K Ui/ SEHE A 20097 4
<Concept field> NAAf#H#] 2 (1) 77 hL AR 1E

<Synonyms> “HREIZ Y R BRIEE S SRR SARIES BT i

<zh>fifE fl| 24 3y
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> A 75 kT BAE 20057 4

<zh> bRt %3
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common
<Source> A Ey 4 X 19987 1

kek

<Subject>I% %/Medicina

<Subfield>fi# 7] 2%/ Anatomia

<it> piano sagittale

<Morphosyntax> noun group, m.

<Usage label> main term

<Source> "Marchetti/Pillastrini 1997: 49

<Definition 1> Piano immaginario che attraversa il corpo in modo da risultare perpendicolare ad altri piani
anatomici, impiegato per facilitare la comprensione della relazione tra una struttura e 1’altra o il movimento di un

segmento rispetto a un altro.
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<Source> Cfr. "Palastanga/Field/Soames 2007/: 2

<Definition 2> Piano che passando per la sutura sagittale del cranio attraversa il corpo nel suo baricentro e lo
divide in due parti uguali e simmetriche, una destra e una sinistra. Ha una direzione quindi che lo porta
dall’avanti all’indietro. Su questo piano sono possibili tutti i movimenti del tronco e degli arti, che si realizzano

dall’avanti all’indietro e dall’indietro all’avanti e che prendono il nome di flessione ed estensione.
<Source> Cfr. "Marchetti/Pillastrini 2005: 49

<Note> I piani paralleli al piano sagittale sono definiti “piani parasagittali” o “paramediani” e dividono il corpo

in parti non simmetriche.

<Concept field> terminologia anatomica di posizione
<Related words> piani anatomici

<Type of relation> super.

<Related words> piani parasagittali

<Type of relation> sub.

<Related words> piani paramediani

<Type of relation> sub.

<Synonyms> Il termine “piano mediano” & sinonimo di “piano sagittale” e deve la sua denominazione alla linea

mediana che passa per il baricentro del corpo dividendolo a meta.

<Equivalence it-zh> Tra “piano sagittale” e “JIRIAI” sussiste una piena identita concettuale.

<it> piano mediano
<Morphosyntax> noun group, m.
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 2010": 44

<zh> FIRTH

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> NI AH 20067 2
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<Definition 1> R4 NAARAEMET 22 L%, AR A TAHIEE K =D EEZH PR A X IR AR EEA

WSS A, Relxh o M ke sh A AR .

<Source> Cfr. AH f1 2008”: 6

<Definition 2> fEVE ANAKRTJG 7 1), R BHAA > N2 A DA W 70 O NARSE AT, R B A 70 A A0 AR A5 B

%F:l’f

<Source> Cfr. NFEA] 20067: 2

<Note> 5 FJR 47 1 BT A - I B AR A SRR TH -
<Concept field> NAAf#H#1 2 (1) 77 AL AR 1E

<Related words> M| 2 [ A

<Type of relation> super.

<Synonyms> “IE HH I A& “JAR T AT S -

sese
<Subject>[% 2%/Medicina

<Subfield>f# %%/ Anatomia

<it> piano frontale

<Morphosyntax> noun group, m.

<Usage label> main term

<Source> “Marchetti/Pillastrini 1997*: 50

<Definition 1> Piano immaginario che attraversa il corpo in modo da risultare perpendicolare ad altri piani
anatomici, impiegato per facilitare la comprensione della relazione tra una struttura e ’altra o il movimento di un

segmento rispetto a un altro.
<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007/: 2

<Definition 2> Piano che passando attraverso la sutura coronale del cranio suddivide il corpo in una parte
anteriore e una posteriore, attraversandone il baricentro. Ha pertanto una direzione che procede in senso latero-
laterale. E’ su questo piano che sono possibili tutti i movimenti che allontanano ed avvicinano gli arti al tronco,
oppure che permettono al tronco stesso ed al capo di inclinarsi lateralmente. I movimenti degli arti vengono
definiti con i termini di abduzione (nel senso dell’allontanamento) e di adduzione (come ritorno dall’abduzione o

come movimento puro se associato a una flessione o una estensione).
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<Source> Cfr. "Marchetti/Pillastrini 1997/: 50

<Note> I piani paralleli al piano frontale sono detti anteriori o ventrali e posteriori o dorsali a seconda che si

trovino nella meta anteriore o posteriore del corpo.
<Concept field> terminologia anatomica di posizione
<Related words> piani anatomici

<Type of relation> super.

<Synonyms> “Piano coronale” & sinonimo di “piano frontale” e fa riferimento alla sutura coronale del cranio che

immaginariamente attraversa.

37

<Equivalence it-zh> Tra “piano frontale” e “ZU[R[H” sussiste una piena identita concettuale.

<it> piano coronale
<Morphosyntax> noun group, m.
<Usage label> common

<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007/: 4

<zh> HUIR
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term
<Source> NFFEH] 20067: 2

<Definition 1> R4 NRARAEME T 2289, AR A TAHIEE K =D EEZH PR A XIR AR EEA
WSS A, Relxt o Hr kT ash A AR .

<Source> Cfr. A 20087: 6

<Definition 2> $&WY SR/ A TT ), K S AR5 D fa WS B — A N AR .
<Source> Cfr. NFifE ] 20067: 2

<Concept field> N A i 1 5 1) 77 b AR TE

<Related words> i | 2% T

<Type of relation> super.
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<Synonyms> “TEARH & “BUR I iAo BN S bR, #ORRoN b IR THT

<zh> EIR T
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common
<Source> ANFAEH] 20067: 2

ek

<Subject>% %/Medicina
<Subfield>fi# 7/ Anatomia

<it> piano orizzontale

<Morphosyntax> noun group, m.

<Usage label> main term

<Source> "Marchetti/Pillastrini 1997: 51

<Definition 1> Piano immaginario che attraversa il corpo in modo da risultare perpendicolare ad altri piani
anatomici, impiegato per facilitare la comprensione della relazione tra una struttura e 1’altra o il movimento di un

segmento rispetto a un altro.
<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007": 2

<Definition 2> Incrocia ortogonalmente i piani sagittale e frontale e divide il corpo in due meta: una cefalica o

craniale (o superiore) e una caudale (o inferiore).
<Source> "Paoli/Neri 2010": 44

<Definizione 3> Piano su cui sono possibili tutte le rotazioni del tronco, del capo e degli arti, laddove il sistema

articolare consenta questi movimenti.

<Source> Cfr. "Marchetti/Pillastrini 1997": 51

<Note> I piani paralleli al piano orizzontale sono anch’essi denominati piani orizzontali.
<Concept field> terminologia anatomica di posizione

<Related words> piani anatomici

<Type of relation> super.
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<Synonyms> I termini “piano trasverso” e “piano trasversale” sono attestati quali sinonimi di “piano

orizzontale”.

<Equivalence it-zh> Tra “piano orizzontale” e “7K-F-[f” sussiste una piena identita concettuale.

<it> piano trasversale
<Morphosyntax> noun group, m.
<Usage label> common

<Source> *"Gowitzke/Milner 1984/: 8

<it> piano trasverso
<Morphosyntax> noun group, m.
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 2010”: 44

<zh> /K-F1H]

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> main term

<Source> MEFEEH 20067: 2

<Lexica> BRI B # 20000, HILAEZFEE.

<Definition 1> HRHENIRAEME T2 L%, 45 B A A B =/ EZ P E— A IR AR BEA
Wazsh AR, Rl o ke s EEIEH .

<Source> Cfr. [ 41 2008": 6

<Definition> F5# B4 BN WANEBSY, 5 HUTHAR AT (1 — A AR AT
<Source> Cfr. NB{EH] 20067: 2

<Note> 7KV [11F47 TH B FR A 7K 1 .

<Concept field> A4 fif- 52 1 77 f6r A1

<Related words> fifE 3] % T
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<Type of relation> super.

<Synonyms> B YT BT AL AT T IE SR XIS ARIER KT A A

<zh> D) TH
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> NI {HEAFA: 2

<zh> - T

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> A ZEF: 20071 47

kek

<Subject>% %/Medicina
<Subfield>fi# | *#/Anatomia
<it> asse sagittale
<Morphosyntax> noun group, m.
<Source> "Paoli/Neri 2010": 46

<Definition> Linea che attraversa il corpo nel suo baricentro e i complessi articolari da davanti a dietro, come
una freccia ed ¢ formato dall’incrocio tra il piano orizzontale e quello sagittale; attorno ad esso ruota il piano

frontale.
<Source> Cfr. *Paoli/Neri 2010: 46

<Context 1> Per ogni piano pu0 essere identificato un singolo asse, di solito associato ad una particolare

articolazione e al suo movimento.
<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007/: 3
<Concept field> terminologia anatomica di posizione

<Related words> assi anatomici
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<Type of relation> super.

<Equivalence it-cn> Tra “asse sagittale” e “J{R%” sussiste una piena identita concettuale.

<zh> AR K
<Morphosyntax> noun group
<Source> NFFEH] 20067: 2

<Definition 1> fZARAEMA 243, IR SR M E R =D EEMP K. MR AT 1i25)
AR, R oA IS s A EEAEH

<Source> Cfr. AH A1 20087 6; 7

<Definition 2> 5l J& P-4 5 /KPP 4T 5 5 7 e i 58 L A4 il
<Source> Cfr. NFifEH] 20067: 2

<Concept field> A4 f# ] 2 (1) J7 AL AR1E:

<Related words> fiff | 2% i

%

<Subject>[% 2%/Medicina

<Subfield>fi# 7/ Anatomia

<it> asse verticale

<Morphosyntax> noun group, m.

<Source> "Paoli/Neri 2010”: 46

<Definition> Linea immaginaria che attraversa i complessi articolari e il corpo stesso dall’alto al basso partendo
dal vertice e fuoriuscendo dal coccige, ed ¢ formato dall’incrocio tra i piani frontale e sagittale; attorno a questo

asse ruota il piano trasverso.
<Source> Cfr. *Paoli/Neri 2010": 46

<Context> Per ogni piano pud essere identificato un singolo asse, di solito associato ad una particolare

articolazione e al suo movimento.

<Note> Qualora 1’asse verticale, attraversando un complesso articolare, si trovi a coincidere con il segmento

osseo, ¢ detto “longitudinale”.
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<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007/: 3
<Concept field> terminologia anatomica di posizione
<Related words> assi anatomici

<Type of relation> super.

<Related words> asse longitudinale

<Type of relation> general

<Equivalence it-cn> Tra “asse verticale” e “TE EL{li” sussiste una piena identita concettuale.

<zh> T B
<Morphosyntax> noun group
<Source> NEIERH 20067: 2

<Definition 1> #ZARHEMA AL H, 248 SR M E RN =D EEMP K. MR AT 1i25)
AR, R oIS s A EEAEH

<Source> Cfr. "H {7 2008”: 6; 7
<Definition 2> 557K~ Jf 2 EL {15 .
<Source> MEFEE] 20067: 2

<Concept field> N AAf#H# 2 (1) 77 AL AR 1E
<Related words> fif ] 2% 4

<Type of relation> super.

e
<Subject>[% 2%/Medicina
<Subfield>fi# %%/ Anatomia
<it> asse trasversale

<Morphosyntax> noun group, m.

<Source> *Paoli/Neri 2010”: 46
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<Definition> Linea immaginaria che che attraversa i complessi articolari e taglia il corpo stesso da un lato

all’altro, ed ¢ formato dall’incrocio tra piano trasverso e piano frontale; attorno a esso ruota il piano sagittale.
<Source> Cfr. “Paoli/Neri 2010": 46

<Context> Per ogni piano pud essere identificato un singolo asse, di solito associato ad una particolare

articolazione e al suo movimento.

<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007*: 3

<Concept field> terminologia anatomica di posizione

<Related words> assi anatomici

<Type of relation> super.

<Synonyms> “asse orizzontale” e “asse trasverso” sono sinonimi di “asse trasversale”.

<Equivalence it-zh> Tra “asse trasversale” e “J& IRl sussiste una piena identita concettuale.

<zh> jE IRl
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term
<Source> ANFAEH] 20067: 2

<Definition 1> #ZARHEMA 243, FRIR SR M E R =D EEMP K. MR AT 1i25)
AR R oA IS s A EEAEH

<Source> Cfr. AH A1 2008": 6; 7

<Definition 2> /4 P 5 ACHIRTAT, 5 S0 EL A4
<Source> NFFHEH] 20067: 2

<Concept field> N A f# ] 2 (1) J7 AL ARE:

<Related words> fiff| 2% i

<Type of relation> super.

<Synonyms> /KP4l FNFARFh A2 el PREH AL LA o

<zh> 7K
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<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> M AH 20067 2

<zh> FCAR
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common
<Source> ANFAEH] 20067: 2

kek

<Subject>"£:¥) /1%#/Biomeccanica

<Subfield>iz 5))*#/Cinematica

<it> abduzione

<Morphosyntax> noun, f

<Source> "Gowitzke/Milner 1984/: 13

<Lexica> Attestato in \GRADIT 1999”, ma con accezione pill ampia.

<Definition> Movimento di un segmento su un piano coronale che lo allontana dalla linea mediana del corpo.
<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007/: 4

<Context 1> Ha luogo sul piano frontale ed avviene nelle articolazioni biassiali (metacarpo-falangee e

metatarso-falangee) e nelle articolazioni multiassiali (spalla, anca, primo carpo-metacarpale).
<Source> "Gowitzke/Milner 1984/: 13

<Context 2> L’abduzione delle dita delle mani e dei piedi & un movimento di allontanamento delle dita dal dito
medio. L’abduzione in una enartrosi e in un’articolazione ad incastro (spalla o anca) ¢ il movimento dell’arto in

alto e in fuori dalla linea mediana.
<Source> *"Gowitzke/Milner 19844: 13; 16
<Concept field> osteocinematica

<Related words> “adduzione”

<Type of relation> coord.
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<Related words> *piano frontale”
<Type of relation> general
<Related words> "asse sagittale”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “abduzione” e “4}M&” sussiste una piena identita concettuale.

<zh> AhJE

<Morphosyntax> noun

<Source> MEFER 20067 54

<Lexica> N BURH 1A 4 2000

<Definition > &I S8R AT FRARBAE G ) IR T N A Bl B BT (B 1) 15 P T e .
<Source> MR 20067 54

<Context 1> #MERIE DA EIT BR Eh 2k fizzh. —BIFRIEg, Mo, B @z s i,
BN, FEAERRTAEIMNERFB, EERE A 90, TE i 3mSRk Eh iR 17, HE,
AU ARFE o FE IR RS RN SR T AR B AR BRI, FEESSTT, AR SO Bl i

<Source> MF)FEF - T- P7 A /15 7T - K-F1 58 19857: 38

<Context 2> X T F4RFEREHISME, 535 LA FI 5 2 By b B SOTIIZ 3 . TR 1 o0 e 2 52
FRARBHREAT, R TETE.

<Source> A= 75 K/ T AL 20057 35
<Concept field> ‘B K112 8%
<Related words> A4 A
<Type of relation> coord.
<Related words> MUK [ A
<Type of relation> general

<Related words> AR EHA

<Type of relation> general
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kk

<Subject>"£:¥) /1%#/Biomeccanica

<Subfield>iz& 5))*#/Cinematica

<it> adduzione

<Morphosyntax> noun, f

<Source> "Gowitzke/Milner 1984/: 13

<Lexica> Attestato in \GRADIT 1999/, ma con accezione pitl ampia

<Definition> Movimento di un segmento su un piano coronale che lo sposta verso la linea mediana del corpo.
<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007": 4

<Context 1> Ha luogo sul piano frontale ed avviene nelle articolazioni biassiali (metacarpo-falangee e

metatarso- falangee) e nelle articolazioni multiassiali (spalla, anca, primo carpo-metacarpale).
<Source> "Gowitzke/Milner 1984*: 13

<Context 2> Nell’adduzione dell’arto superiore o inferiore I’arto puo essere portato oltre la linea mediana del

corpo.
<Source> "Gowitzke/Milner 1984": 16
<Concept field> osteocinematica
<Related words> *abduzione”

<Type of relation> coord.

<Related words> "piano frontale®
<Type of relation> general

<Related words> "asse sagittale”
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “adduzione” e “PIi” sussiste una piena identitd concettuale.

<zh> IR

<Morphosyntax> noun
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<Source> M 75 K/ T B 20057 35

<Definition 1>WWZAHMNEIK S A IE 58— MM RALE [H B A7 &, an R T eeiih, HaiEed—x.
<Source> A(F)FEF - T- i A5 /i BT - K- A 52 19857: 38

<Definition 2> JEFF 558K T FARBIAEBGE )R T N HIZ 3

<Source> AF{EH] 20067: 54

<Context> X TF4RFZ MW, W3 I ARS8 RIS 2 BE b iS4 i8530 . 1448 K WO Bl 52
RARBhHEAT, MHREURTESED.

<Source> A 75 K/ T AL 20057 35
<Concept field> ‘B K118 8%
<Related words> A} fEA

<Type of relation> coord.

<Related words> MUK A

<Type of relation> general

<Related words> AR FiA

<Type of relation> general

sksk

<Subject>"£:¥) /1%#/Biomeccanica
<Subfield>iz 5)j*#/Cinematica

<it> flessione

<Morphosyntax> noun, f

<Source> *Gowitzke/Milner 1988”: 11
<Lexica> Attestato in \GRADIT 1999”, ma con accezione pili ampia.

<Definition 1> Movimento che riduce 1’angolo tra la parte mobile ed il segmento adiacente. E’ un movimento in
cui i segmenti mobili si spostano sul piano sagittale intorno ad un asse orizzontale definito dall’intersezione dei

piani anatomici frontale e trasversale.

<Source> "Gowitzke/Milner 19887: 11
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<Definition 2> Secondo il concetto anatomico basato sullo sviluppo embriologico del feto umano, la flessione ¢

I’approssimazione di superfici ventrali o volari.
<Source> "Gowitzke/Milner 1988": 11

<Note> Il concetto anatomico fa riferimento alle posizioni assunte dall’arto superiore ed inferiore nei primi stadi
di sviluppo del feto che non rispecchiano quelle dell’adulto, per cui si nota come la prima definizione, nota come
“tradizionale” e la seconda, si trovino, in taluni casi, a non coincidere ed esprimano concetti opposti. Se nel caso
di colonna vertebrale, gomito, polso, ginocchio, dita delle mani e dei piedi, coincidano, non poche ambiguita
interpretative sorgono quando il movimento viene riferito alle articolazioni di caviglia, spalla e anca. A scanso di
equivoci, appare necessario utilizzare termini specifici a seconda dell’articolazione presa in esame. Il movimento
a livello dell’articolazione tibio-tarsica che riduce I’angolo articolare tra la superficie anteriore della gamba e del
piede rispecchia la flessione “tradizionale”, ma quale avvicinamento di due superfici dorsali pud indicare anche
I’estensione “anatomica”. Per eliminare questa contraddizione & preferibile usare il termine “flessione dorsale”
che comprende entrambi i significati. La flessione di braccio su spalla a livello dell’articolazione gleno-omerale
non ¢ riconducibile a nessuna delle due definizioni. Si tratta del sollevamento del braccio in avanti e in alto,
anche detto “proiezione in avanti”, definito tale in analogia con la flessione dell’anca. Analizzando il medesimo
movimento a livello dell’articolazione coxo-femorale, emerge che 1’angolo articolare tra I’arto inferiore teso e il
tronco si riduce in concordanza con la prima definizione, ma comportando 1’avvicinamento di superfici dorsali
(coscia e gamba) e ventrali (tronco), non risponde ai criteri della seconda definizione. “Sollevamento o
elevazione dell’arto inferiore in avanti oltre il piano frontale anteriore” € una perifrasi impiegata per sviare ogni

ambiguita.

<Concept field> osteocinematica
<Related words> “estensione”
<Type of relation> coord.

<Related words> *piano sagittale*
<Type of relation> general
<Related words> "asse trasversale®
<Type of relation> general
<Related words> flessione dorsale
<Type of relation> coord.

<Equivalence it-zh> Tra “flessione” e “J&i” sussiste una piena identitd concettuale.

<zh> &
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<Morphosyntax> noun

<Source> A= 75 K/ T AL 20057 35

<Lexica> AACDLIE A i 20014

<Definition 1> &8 KT R EHIEAT 128 128N, FHARSSTHT BB Z ] 1 A BE AR /N
<Source> A= 75 K/ T AL 20057 35

<Definition 2> J& 511 58 K 11 H I GE )R B 7E AR TH A 132 3

<Source> MEfER] 20084: 53

<Context 1> JA> BRI AE{ o (9 SR A2 30, & RIS SR 15 R i 5 3 30 e 1 ) - 5 4RI A
TR TSR, XFE, o T A AL B S AR A R R RO B R sl A, 6 7 BB AR R R AL
Jii BRI ST AR S, TR DR T A e AN TR A FE AR OGN R AR 1] SR A o S KR R 1) B RIS Bl
SR A/ R I ) KB i T S Bl R A SR e

<Source> MNF)FEF - J- PL A /1% 7T - K-F1 58 19857 38
<Context 2> 7 & A Ji S e 1RG5 H S BB AOTieRe s 2R N IRNERCHTII IR, S5 B AR A2 #h i
<Source> A= 75 K/ T AL 20057 35

<Concept field> B K118 8%

<Related words> M~

<Type of relation> coord.

<Related words> AR HIA

<Type of relation> general

<Related words> IR FlA

<Type of relation> general.

<Related words> /& i it

<Type of relation> coord.

ok

<Subject>"£:#) /1%#/Biomeccanica
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Ve

<Subfield>iz 5% /Cinematica

<it> estensione

<Morphosyntax> noun, f

<Source> *"Gowitzke/Milner 19887: 11

_<Lexica> Attestato in "\GRADIT 19994, ma con accezione pit ampia.

<Definition 1> Movimento di allineamento di un osso rispetto ad un altro determinante un aumento dell’angolo
articolare. In altre parole, rappresenta il ritorno alla posizione anatomica dopo che la parte considerata ha subito

una flessione.
<Source> Lippert 2008": 7

<Definition 2> Movimento in cui i segmenti mobili si spostano sul piano sagittale intorno ad un asse orizzontale

definito dalla intersezione dei piani anatomici frontale e trasversale.
<Source> *Gowitzke/Milner 1988%: 11

<Note> Secondo la definizione tradizionale del termine, I’estensione ¢ un movimento che aumenta 1’angolo tra
due segmenti ossei, mentre secondo il concetto anatomico, si tratta dell’allontanamento di due superfici ventrali.
Quest’ultima definizione fa riferimento alle posizioni assunte dall’arto superiore ed inferiore nei primi stadi di
sviluppo del feto che non rispecchiano quelle dell’adulto, per cui si nota come i movimenti estensori, intesi in
termini tradizionale e anatomico, coincidano se applicati alle articolazioni di colonna vertebrale, gomito, polso,
ginocchia, dita delle mani e dei piedi, si trovino in contrapposizione nel caso delle articolazioni di caviglia e anca,
e non siano ben applicabili alla spalla. Infatti, all’aumento dell’ampiezza dell’angolo tra i segmenti anteriori di
gamba e piede (estensione tradizionale) che si registra nell’articolazione tibio-tarsica, corrisponde il concetto
anatomico di flessione: la pianta del piede, quale superficie volare si avvicina alla superficie volare della gamba.
Ricorrere a “flessione plantare” per indicare entrambi i concetti evita una possibile ambiguitd. Altro caso
rappresenta I’articolazione gleno-omerale in cui non si verifica un reale movimento angolare o allontanamento di
superfici ventrali, percio, in analogia con il movimento che avviene nell’articolazione dell’anca, 1’estensione di
braccio su spalla, ¢ descrivibile come un movimento in basso e indietro nel piano sagittale oltre il piano frontale,
detto anche “proiezione indietro”. Analizzando il medesimo movimento che avviene a livello dell’articolazione
coxo-femorale, emerge che 1’angolo articolare tra 1’arto inferiore teso e il tronco aumenta in concordanza con la
prima definizione e comporta 1’avvicinamento di superfici ventrali (coscia e gamba) e dorsali (tronco) che,
tuttavia, non risponde ai criteri della seconda definizione. “Sollevamento o elevazione dell’arto inferiore indietro

verso il piano frontale posteriore” ¢ una perifrasi impiegata per ovviare ogni ambiguita.
<Concept field> osteocinematica
<Related words> *flessione”

<Type of relation> coord.
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<Related words> *piano sagittale*
<Type of relation> coord.

<Related words> *asse trasversale®
<Type of relation> coord.

<Related words> *flessione plantare”
<Type of relation> coord.

<Equivalence it-zh> Tra “estensione” e “f”” sussiste una piena identita concettuale.

<zh> fii

<Morphosyntax> noun

<Lexica> & & TAIARDE 1] # 20017

<Source> A& 75 kT BAE 20057 35

<Definition 1> 8 KT R IRFEEAT 138 3) . BB, AH I B PIF 8] AR B2 3G K
<Source> A& 75 kT BAE 20057 35

<Definition 2> J& 511 58 K 1 AR GE) R Bl 7E SR TH A 11932 3

<Source> NFFER] 20087: 53

<Definition 3> & JE 1] [ A1z 7)), M JE AL E B 20 S, Areers, HEEEE— A

<Source> NFE)AEFI - T- 7 A /75 73 K-FA 70 19857: 38

<Context> 7£ & B ARSI 1 R B H G BB 2 RO Tie . R AR B & O BROGTAT RO, I EARZ 2T
JiE o

<Source> A& 75 3k / T BAE 20057 35
<Concept field> B K118 3)) %
<Related words> AN

<Type of relation> coord.

<Related words> AR THIA

296



REPERTORIO IV

<Type of relation> general
<Related words> AFUIR Gl
<Type of relation> general
<Related words> /& 15 Ji

<Type of relation> coord.

kek

<Subject>":#) 7] *#/Biomeccanica

<Subfield>iz 5}j*#/Cinematica

<it> inclinazione laterale

<Morphosyntax> noun group, f

<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007": 4

<Definition> Indica I’inclinazione del tronco (o della colonna vertebrale) da un lato.
<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007": 4

<Context> Il movimento avviene sul piano frontale attorno a un asse sagittale passante per il centro dei dischi
intervertebrali.

<Source> *Pirola 1998*: 371

<Note> L’inclinazione laterale verso destra ¢ detta “inclinazione laterale destra del tronco”, verso sinistra
“inclinazione laterale sinistra del tronco”. Se riferita esclusivamente al rachide cervicale, “inclinazione laterale
cervicale destra” o “flessione laterale cervicale destra” e “inclinazione laterale cervicale sinistra” o “flessione

laterale cervicale sinistra”.
<Concept field> osteocinematica
<Related words> *piano frontale”
<Type of relation> general
<Related words> "asse sagittale”
<Type of relation> general

<Synonyms> “flessione laterale” e “abduzione” sono sinonimi di “inclinazione laterale”.
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<Note> Sebbene “abduzione” possa essere considerato equivalente di “inclinazione laterale”, per definizione si
tratta infatti di un movimento che avviene nel piano frontale attorno all’asse sagittale e allontana un segmento, in
questo caso il tronco, dalla linea mediana, tuttavia “inclinazione laterale” non pud essere impiegato quale
sinonimo di “abduzione” se il movimento ¢ riferito agli arti superiori ed inferiori, poiché di pertinenza esclusiva

dei movimenti del rachide.

2

<Equivalence it-zh> Tra “inclinazione laterale” e “{Afll] £~ sussiste una piena identita concettuale.

<it> flessione laterale
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 2010": 54

<it> abduzione
<Morphosyntax> noun, f
<Usage label> common

<Source> *"Gowitzke/Milner 19957 23

<zh> 1A

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> main term

<Source> NFAER] 20067: 60

<Definition> 2 IR GE IR FAE BT N (1185l . I8z, 0T 17 B 4] i ] )«
<Source> MR 20067: 60

<Concept field> B K118 3)) %

<Related words> AR i

<Type of relation> coord.

<Related words> AR FiA

<Type of relation> general
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<Synonyms> “fll Ji” Al “H & & ORI 13 S o

<Note> {FNGESRARHNTE LRI Y 7 1 b SR T I B Rz Bl <<l i <Ah . w2 AE R T i B
WA R B, ASRE LR A s e, BRUNE R iR K T CA D) KTz sh KA E .

<zh> I JiE
<Morphosyntax> noun
<Usage label> common

<Source> MH B/ THEE/FHR A 98

<zh> 4@

<Morphosyntax> noun

<Usage label> common

<Source> NHFEH] 20067: 54

sksk

<Subject>":#) 7] *#/Biomeccanica
<Subfield>iz 5 %~/Cinematica
<it> rotazione

<Morphosyntax> noun, f

<Source> "Gowitzke/Milner 1984/: 17

<Lexica> Attestato in \GRADIT 1999”, ma con accezione pitl ampia

<Definition> Movimento che avviene nelle articolazioni multiassiali intorno ad un asse longitudinale che si
estende lungo il segmento osseo rotante ma non necessariamente all’interno dell’osso. Poiché ¢ definito
dall’intersezione dei piani frontale e sagittale, ne consegue che il movimento di rotazione attorno a questo asse si

esplica nel piano trasversale.

<Source> *Gowitzke/Milner 1984": 17

<Note> A seconda delle articolazioni coinvolte, il movimento di rotazione assume denominazioni differenti. La
rotazione del tronco che avviene nel piano orizzontale attorno all’asse verticale passante per le vertebre del

rachide, & detta “rotazione destra del tronco” se diretta a destra, “rotazione sinistra del tronco”, se diretta a
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sinistra. Prendendo in considerazione il rachide cervicale, avremo la “rotazione cervicale destra” e la “rotazione
cervicale sinistra”. La rotazione dell’arto superiore e inferiore lungo 1’asse longitudinale ¢ detta “intrarotazione”
se gli arti si avvicinano alla linea mediana del corpo, “extrarotazione” nel caso contrario. ‘“Pronazione” e
“supinazione” indicano rispettivamente i movimenti di intrarotazione e extrarotazione, puri a livello delle

articolazioni dell’avambraccio, combinati a livello del piede.
<Concept field> osteocinematica
<Related words> “intrarotazione”
<Type of relation> sub.

<Related words> “extrarotazione”
<Type of relation> sub.

<Related words> “pronazione”
<Type of relation> sub.

<Related words> "supinazione”
<Type of relation> sub.

<Related words> "piano orizzontale®
<Type of relation> general

<Related words> asse longitudinale
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “rotazione” e “Jig¥%” sussiste una piena identita concettuale.

<zh> Jigh%

<Morphosyntax> noun

<Usage label> main term

<Source> A 75 K/ T EAE 20057 35
<Lexica> "ARIIE ] 4 20017

<Definition 1> f& K17 #YH ELAIEAT (K1323) .

<Source> A& 75 K/ T BAE 20057 35
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<Definition 2> & NRFRAEMEG| B3, Bl R 7R /KFIH N IED) .
<Source> MR 20067 54

<Context> SEF WG AT LU e iazh, BIanfEJE RN MR TR AR OST Ab vl L A iedeiazh, 24
0T FCO I T8 ) OO A, AR T RN IS S, HILARS, PRTTETT L A, R A E Sl .

<Source> NI IFEFE - J- b A i 75 K- FA 5 19857: 38
<Concept field> H K T7iz 5%
<Related words> i A

<Type of relation> sub.
<Related words> g /M

<Type of relation> sub.
<Related words> g AifA

<Type of relation> sub.
<Related words> i 54

<Type of relation> sub.
<Related words> A7KF-[fj~
<Type of relation> general
<Related words> 2l

<Type of relation> general

<Synonyms> “[ e e 13 L.

<zh> [fliE
<Morphosyntax> noun
<Usage label> common

<Source> MEIEEH 20067: 54

kk
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<Subject>":#) 7] *#/Biomeccanica

<Subfield>iz 5)j*#/Cinematica

<it> intrarotazione

<Morphosyntax> noun, f

<Usage label> main term

<Source> “Palastanga/Field/Soames 2007": 4

<Lexica> Attestato in “La Piccola Treccani 1995”, ma con accezione pill ampia

<Definition> Rotazione di un segmento di un arto sul suo asse longitudinale, cosi che la superficie anteriore ruoti

verso la linea mediana del corpo.
<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007": 4

<Context> Avviene nelle articolazioni multiassiali intorno ad un asse longitudinale che si estende lungo il
segmento osseo rotante ma non necessariamente all’interno dell’osso. Ad eccezione dell’asse longitudinale della
clavicola gli assi di rotazione sono verticali o quasi verticali quando il corpo ¢ in posizione anatomica. Poiché gli
assi verticali sono definiti dall’intersezione dei piani frontale e sagittale, ne consegue che il movimento di

rotazione attorno a questi assi deve avvenire nel piano trasversale.
<Source> "Gowitzke/Milner 1984": 17
<Concept field> osteocinematica
<Related words> “rotazione”

<Type of relation> super.

<Related words> “extrarotazione”
<Type of relation> coord.

<Related words> “pronazione”

<Type of relation> coord.

<Related words> “supinazione”

<Type of relation> coord.

<Related words> "piano orizzontale”

<Type of relation> general
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<Related words> asse longitudinale
<Type of relation> general
<Synonyms> “Rotazione interna” e “rotazione mediale” sono sinonimi di “intrarotazione”.

<Equivalence it-zh> Tra “intrarotazione” e “JiE /4™ sussiste una piena identita concettuale.

<it> rotazione interna
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> *Gowitzke/Milner 1984/ 17

<it> rotazione mediale
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> *Gowitzke/Milner 1984/ 17

<zh> JiE

<Morphosyntax> noun

<Usage label> main term

<Source> A& 75 kT BAE 20057 35

<Definition> fE f AP 19V B HEATIZ B0, K IR B i % 1) o D PR32 3
<Source> A 75 K/ T B4 20057 35

<Concept field> B K112 8)) %

<Related words> g5

<Type of relation> super.

<Related words> g4

<Type of relation> cord.
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RN

<Related words> g HjA
<Type of relation> coord.
<Related words> i 54
<Type of relation> coord.
<Related words> A/K “F-TH
<Type of relation> general
<Related words> A Bl

<Type of relation> general

ek

<Subject>":#) 7] *#/Biomeccanica
<Subfield>iz 5)j*#/Cinematica
<Morphosyntax> noun, f

<it> extrarotazione

<Usage label> main term

<Source> “Palastanga/Field/Soames 2007": 4

<Definition> Rotazione di un segmento di un arto sul suo asse longitudinale, cosi che cosi che la superficie

anteriore si allontani dal piano della linea mediana.
<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007/: 4

<Context> Avviene nelle articolazioni multiassiali intorno ad un asse longitudinale che si estende lungo il
segmento 0sseo rotante ma non necessariamente all’interno dell’osso. Ad eccezione dell’asse longitudinale della
clavicola gli assi di rotazione sono verticali o quasi verticali quando il corpo ¢ in posizione anatomica. Poiché gli
assi verticali sono definiti dall’intersezione dei piani frontale e sagittale, ne consegue che il movimento di

rotazione attorno a questi assi deve avvenire nel piano trasversale.
<Source> ~Gowitzke/Milner 1984: 17

<Concept field> osteocinematica

<Related words> “rotazione”"

<Type of relation> super.
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<Related words> Mintrarotazione”
<Type of relation> coord.

<Related words> "pronazione”
<Type of relation> coord.

<Related words> "supinazione”
<Type of relation> coord.

<Related words> "piano orizzontale®
<Type of relation> general

<Related words> asse longitudinale
<Type of relation> general
<Synonyms> “rotazione esterna” e “rotazione laterale” sono sinonimi di “extrarotazione”

<Equivalence it-zh> Tra “extrarotazione” e “Ji#}” sussiste una piena identita concettuale.

<it> rotazione esterna
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> *"Gowitzke/Milner”: 17

<it> rotazione laterale
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> *"Gowitzke/Milner”: 17

<zh> Jig4h

<Morphosyntax> noun

<Usage label> main term

<Source> A= 75 K/ T AL 20057 35
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<Definition> fEF5AE TR T W 22 ELAEEAT IS BN, R o s Fy i 181 % 1) A 32 3
<Source> "7y K/ T BAE 20057 35
<Concept field> &K 7iz 5%
<Related words> g5

<Type of relation> super.

<Related words> i A

<Type of relation> coord.

<Related words> AJiE {ifA

<Type of relation> coord.

<Related words> "iE J5 4

<Type of relation> coord.

<Related words> A7K [ A

<Type of relation> general

<Related words> AT F 4

<Type of relation> general

kk

<Subject>":#) 7] *%#/Biomeccanica

Ve

<Subfield>iz 5 %~/Cinematica

<it> pronazione

<Morphosyntax> noun, f

<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007/: 4
<Lexica> Attestato in "GRADIT 1999*

<Definition> Movimento dell’avambraccio che fa ruotare il palmo della mano all’indietro; per il piede puo

essere definito come il movimento mediante il quale 1’avampiede ¢ rivolto verso lateralmente.

<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007": 4
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<Note> La pronazione che si registra nel piede, a livello delle articolazioni astragalo-calcaneare e astragalo-
navicolare, ¢ un movimento associato ad un certo grado di abduzione e flessione dorsale che viene definito
“eversione” e consiste nel sollevamento del bordo laterale del piede. Per questa ragione risulta corretto

considerare la pronazione un movimento puro se riferito all’avambraccio , combinato se riferito al piede.

<Context> Avviene nelle articolazioni dell’avambraccio, non nel polso o nel gomito. L’asse si estende dal centro
della testa del radio al centro della testa dell’ulna. Nella posizione anatomica la regione palmare guarda in avanti
perché I’avambraccio ¢ supinato. Quando il gomito ¢ flesso a 90° con la superficie palmare perpendicolare al
pavimento ed il polso rivolto in alto, I’avambraccio & in posizione neutra o intermedia. Ruotando medialmente
I’avambraccio in modo che la superficie palmare sia rivolta verso il basso si ha il movimento di pronazione.

L’ulna rimane relativamente fissa mentre il radio ¢ 1’osso mobile.
<Source> "Gowitzke/Milner 1984/: 23
<Concept field> osteocinematica
<Related words> “rotazione”

<Type of relation> super.

<Related words> Mintrarotazione”
<Type of relation> coord.

<Related words> “extrarotazione”
<Type of relation> coord.

<Related words> "supinazione”

<Type of relation> coord.

<Related words> "piano orizzontale”
<Type of relation> general

<Related words> asse longitudinale
<Type of relation> general

<Equivalence it-zh> Tra “pronazione” e “Jig i sussiste una piena identitd concettuale.

<zh> JiEH]
<Morphosyntax> noun
<Source> A= 75 K/ T AL 20057 35
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<Lexica> A= W BH 7 #i 20007: 550
<Definition> & F £t B Sk H O B RB 2RI IR ZR e . BT Hmal i izs).
<Source> A& 75K/ BUAE 20057 35

<Context> % R 5 IR RO M 51N & T, AR Bl S8 B DR Sk O I T RUB 22 RAR B
SRR ZRRM PSR 2z . 1220, Bei ke AR, B T om N R T B S RE -k
JEHe . BRI e S B WIRT T M P E AR, BONRERT, BERBRE 5 RER . Sk risas),
BRI e ol 25 RO AN T S RTINS, ARONIEIG . TedeizshiB 408 180°; H AL Tifz, JERJE KT
WiEsl, B R B e e i Al ik 360°.

<Source> N4 X 19987 38

<Note 1> |2 Hrh, ERALT BRI, WFhea. N7 AE ez ai EoE, 7521
F) 90°fE: IXHE, HIUE AT T FEIgER, TE MR BRI e AT B A NS, I HeRT R, 78
KT P EAT I8 3l

<Note 2> JEH[ M2 —WR KT, JCHRIERR N R AERECT BT alfE. R ER — 2 RSN R
JE, RESMUGRERIEE), NH M. Bk, ENR—RIEEh , B ONHTE T 2 sl 2 M)
ARG IIEE), $oE O RRATHEE AN DI -

<Concept field> B K118 3)) %
<Related words> Mg
<Type of relation> super.
<Related words> i A
<Type of relation> coord.
<Related words> AJig /b
<Type of relation> coord.
<Related words> i J5
<Type of relation> coord.
<Related words> 7K *F[H»
<Type of relation> general

<Related words> Z\#li
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<Type of relation> general

sksk

<Subject>":#) 7] *#/Biomeccanica
<Subfield>iz 5 %%/Cinematica

<it> supinazione

<Morphosyntax> noun, f

<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007": 4
<Lexica> Attestato in "\GRADIT 1999

<Definition> Movimento dell’avambraccio in cui il palmo della mano viene rivolto in avanti; per il piede puo
essere definito come il movimento tramite il quale I’avampiede & ruotato in maniera tale che la pianta del piede

guardi verso il piano mediale.
<Source> "Palastanga/Field/Soames 2007/: 4

<Note> La supinazione che si registra a livello delle articolazioni astragalo-calcaneare e astragalo-navicolare, ¢
un movimento associato ad un certo grado di adduzione e flessione plantare che viene definito “eversione” e
consiste nel sollevamento del bordo mediale del piede. Risulta corretto considerare la supinazione un movimento
proprio delle articolazioni del piede, previo specificarne la natura combinata; considerarlo proprio delle
articolazioni dell’avambraccio, se inteso quale movimento puro. In questo caso, partendo da una posizione in cui
I’avambraccio mantenga una flessione su braccio di 90°, il braccio sia aderente al busto e la mano in posizione
neutra con il polso rivolto verso I’alto, € possibile supinare I’avambraccio ruotando lateralmente 1’arto di 90°

cosi che il palmo della mano guardi verso 1’alto.
<Concept field> osteocinematica

<Related words> “rotazione”

<Type of relation> super.

<Related words> “intrarotazione”

<Type of relation> coord.

<Related words> “extrarotazione”

<Type of relation> coord.

<Related words> "pronazione”

<Type of relation> coord.
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<Related words> *piano orizzontale®
<Type of relation> coord.

<Related words> asse longitudinale
<Type of relation> coord.

<Equivalence it-zh> Tra “supinazione”e “Ji¢ 5™ sussiste una piena identita concettuale.

<zh> Jigfa

<Morphosyntax> noun

<Source> A& 75 K/ T AL 20057: 35
<Lexica> $/& J¢ TN RHG 1] fin

<Definition> & [l G816 B Sk 0 B RUR 22 R AL IR B 2k e e o 2 T S0 2 21 1) i 1 7 e 10 Jis 7 9

E5).
<Source> & 75 /T EAE 20057 35

<Context> F L MR REKBI KT 2, (eE ANERLL B, B miss: = REurits
MBS, TR, FONBERT; SUH R EIEE, BURE R R B RCE SMIL BN S .

<Source> A& 75 K/ T B AE 20057: 43

<Note 1> fiffl2A %%, LA T SR, XWFheE. N7 S KRS MR, 7 2 5
B 90°F: fE BB SE SR, P8O ERPIRZS TS, BB mAMUTT S, TS b A E 2 e A
B, PEYL. FHRERMEREEI N, SEMBEE kOB R Sk b L@l i 8 i i i AT 1830 .

<Note 2> JigJa &2 RkT, JeHRE T RFAMEB ST BT, 24— R AR,
RN SERIEs), e Bk, EARENIEs), $oE O8ERTTRES 2R, 1F
NER—HIBE, HE SONHTE R HIs sl 2 M) .

<Concept field> B K112 8] %
<Related words> Mg
<Type of relation> super.
<Related words> g A

<Type of relation> coord.
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<Related words> g /M
<Type of relation> coord.
<Related words> AJiE {if A
<Type of relation> coord.
<Related words> A/K “F-TH
<Type of relation> coord.
<Related words> 2%l

<Type of relation> coord.

ek

<Subject>":#) 7] *#/Biomeccanica
<Subfield>iz 5)j*#/Cinematica
<it> flessione orizzontale
<Morphosyntax> noun group, f

<Usage label> main term

<Source> *Gowitzke/Milner 1984/ 17

<Definition> E’ il movimento dell’arto superiore nel piano orizzontale attorno ad un asse verticale, o piu

esattamente attorno ad una successione di assi verticali poiché i movimenti si effettuano non soltanto nella

scapolo-omerale ma anche nella scapolo-toracica.

<Source> “Kapandji 1996": Vol. I, 18

N

<Context> La flessione orizzontale ¢ eseguita dall’arto superiore partendo da una posizione di abduzione; il

movimento dell’arto avviene su un piano orizzontale ed ¢ portato in avanti verso la parte frontale del corpo.

<Source> "Gowitzke/Milner 1984/: 17
<Concept field> osteocinematica
<Related words> “estensione orizzontale”

<Type of relation> coord.

9 N

<Synonyms> Il termine “adduzione orizzontale” & sinonimo di “flessione orizzontale”.
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2

<Equivalence it-zh> Tra “flessione orizzontale” e “7KF-J#” sussiste una piena identitd concettuale.

<it> adduzione orizzontale
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> Lippert 2008": 7

<zh> 7KV J

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> main term

<Source> NFAER] 20037: 53

<Definition> &4 FETEJH KTALSMNE 90°)5, [MFTINEE). 28 SR E e /K- iE ).
<Source> MEER] 20034: 53

<Concept field> B K118 3)) %

<Related words> A7K i

<Type of relation> coord.

<Synonyms> “7KF- NI &2 <K R U S .

<zh> 7KF I

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common
<Source> M F 20097: 22

kk

<Subject>":%) 7] *#/Biomeccanica

<Subfield>iz 5% /Cinematica

<it> estensione orizzontale
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<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> main term
<Source> "Gowitzke/Milner 1984*: 17

<Definition> E’ il movimento dell’arto superiore nel piano orizzontale attorno ad un asse verticale, o piu
esattamente attorno ad una successione di assi verticali poiché i movimenti si effettuano non soltanto nella

scapolo-omerale ma anche nella scapolo-toracica.
<Source> “Kapandji 1996": Vol. I, 18

<Context> L’estensione orizzontale ¢ eseguita dall’arto superiore partendo da una posizione di adduzione; il

movimento dell’arto avviene su un piano orizzontale ed ¢ portato indietro verso la parte dorsale del corpo.
<Source> "Gowitzke/Milner 1984": 17

<Concept field> osteocinematica

<Related words> "estensione orizzontale”

<Type of relation> coord.

<Synonyms> Il termine “abduzione orizzontale” ¢ sinonimo di “estensione orizzontale”.

<Equivalence it-zh> Tra “estensione orizzontale” e “/K-F{#” sussiste una piena identita concettuale.

<it> abduzione orizzontale
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> common

<Source> "Lippert 2008": 7

<zh> /K-FAif

<Morphosyntax> noun group

<Usage label> main term

<Source> NFFER] 20037: 53

<Definizion> 21§ B 7EJH KATALSME 90°/5, [AGHNIEE). RAE b ISeTE A 7R /K-F I iz 5) .
<Source> A& 20037: 53
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<Concept field> B K118 8%
<Related words> A7K P JE A

<Type of relation> coord.

<Synonyms> “/KFAME” s “/KFAf (13 S o

<zh> /KoM @

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common
<Source> M ZE 20097 22

kek

<Subject>"£:¥) /1%#/Biomeccanica

<Subfield>iz 5} *#/Cinematica
<it> circumduzione
<Morphosyntax> noun group, f
<Usage label> main term

<Source> "Gowitzke/Milner 1984/: 17

<Definition> Movimento che pud avvenire in ogni articolazione biassiale o multi assiale ed ¢ una combinazione

di flessione-abduzione-estensione-adduzione o il contrario, e puo coinvolgere la rotazione dell’arto considerato.

<Source> "Gowitzke/Milner 1984/: 17

<Context> L’arto descrive una traiettoria a forma di cono con ’apice nel fulcro articolare dell’articolazione in

cui il movimento ha origine. Le articolazioni dell’anca e della spalla, definite come articolazioni multi assiali,

differiscono nella quantita di elasticita permessa dalle loro strutture. Nell’articolazione dell’anca, che richiede

stabilita, la cavita formata dall’osso e dalla cartilagine ¢ eccezionalmente profonda. Nella spalla, che richiede piu

elasticita, le parti di tessuto osseo e di tessuto molle della cavitd sono meno profonde. La conseguente elasticita

dell’arto superiore rende possibile il movimento, per una grande ampiezza, di flessione-estenione ed abduzione-

adduzione.
<Source> "Gowitzke/Milner 1984/: 17; 22

<Concept field> osteocinematica
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EREEN

<Synonyms> “circumduzione” ¢ sinonimo di “circonduzione”.

<Equivalence it-zh> Tra “circumduzione” e “¥A %4> sussiste una piena identita concettuale.

<it> circonduzione
<Morphosyntax> noun
<Usage label> common

<Source> *Paoli/Neri 2010%: 55

<zh> %%
<Morphosyntax> noun
<Source> A= 75 K/ T AL 20057 35

<Definizion> 122 H [ FinfE R AL Fe s, TFimAE R Z8), Sl iR L. g5
SR UL I8 B R B AT IE By, )R R WS AIBEEOC S, S EIE s Sebr B . .
i R A B I RE B -

<Source> A& 75 kT BAE 20057: 35
<Concept field> B K118 3)) %

sksk

<Subject>1&H 12 5h/Sport
<Subfield>{g & iz )j/Fitness

<it> esercizio base

<Morphosyntax> noun group, m
<Usage label> main term

<Source> *Franzon/Zonin/Paoli/Neri 2010": 68

<Definition> Esercizio che richiama in causa pilt di un’articolazione e che determina un’elevata sinergia
muscolare. Non vi ¢ I’isolamento di un unico distretto muscolare, ma si crea una grande catena cinetica. La
traiettoria risultante ¢ quasi sempre riconducibile ad una linea retta. Sono i piu indicati per il potenziamento e

condizionamento generale.
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<Source> “~Franzon/Zonin/Paoli/Neri 2010": 68

<Context> Una divisione estremamente importante da fare negli esercizi in palestra ¢ quella in esercizi base ed
esercizi complementari. Questo concetto parte da un’analisi biomeccanica degli esercizi che analizza il tipo di

movimento e le traiettorie e ne codifica I’esecuzione.
<Source>" Paoli/Neri*:80

<Concept field> Principi di biomeccanica applicati al fitness
<Related words> "esercizio complementare”®

<Type of relation> coord.

<Equivalence it-zh> Tra “esercizi base” e “JEAZI{E" sussiste una piena identitd concettuale.

<zh> FEARGE

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> MHEE/E = 20047 62

<Definition> JEABF I ZZ R IE LA IRAM TR ATIIZRENE . B RIRLE DB E A P K RN 24T
sl WRFEENZRREA VAR, 2 E S URSEAR b R LA BRI 2 5 1 77, X i
RN S RIALATIZZh . H T P RINUREF AR5 2R, R ] 2545 T L,

<Source> MHEE/FH 20047 62
<Concept field> &L I ZRaNERI I
<Related words> AL BHEA

<Type of relation> coord.

<Synonyms> “WKATBIAE” f& “FEARBAE” KL S o

<zh>X KT BE

<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> MHEE/F FE 20047 62
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sksk

<Subject> sport//k iz 5l
<Subfield>fitness/fi & iz 7))

<it> esercizio complementare

<Morphosyntax> noun group, m

<Usage label> main term

<Source> "Franzon/Zonin/Paoli/Neri 2010”": 68

<Definition> Esercizio che coinvolge principalmente un’unica articolazione. Ne consegue un buon isolamento
muscolare, e di conseguenza, bassa sinergia e una piccola catena cinetica. La traiettoria risultante & quasi sempre
un arco di circonferenza. Sono gli esercizi indicati per stimolare un’area muscolare ben delimitata e non sono

adatti ad esser usati per il potenziamento.
<Source> “Franzon/Zonin/Paoli/Neri 2010”: 68

<Context> Una divisione estremamente importante da fare negli esercizi in palestra ¢ quella in esercizi base ed
esercizi complementari. Questo concetto parte da un’analisi biomeccanica degli esercizi che analizza il tipo di

movimento e la traiettorie e ne codifica I’esecuzione.
<Source> "Paoli/Neri 2010”: 80

<Concept field> tipologie di esercizi

<Related words> “esercizi base”

<Type of relation> coord.

<Equivalence it-zh> Tra “esercizi complementari” e “J 7.5 {E” sussiste una piena identita concettuale.

<zh> LB E
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> main term

<Source> ML/ E = 20047 62

<Definition> LA FZZ ISR BRI LK AIE SN ZRENE . & REAEALPA R <70 185 52 S8 7 i »
BAPAHERE . EE - ADEEh AT A RTHATES, R URSIIARE ST, AR AIL
PIREAR D BOAS ™ A O RUUREFE 7, S o] DUAR R OMER R AR LA A . BRI, R B R Al 7R 8
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KAEES, BRI VAR TICLHE S FEEATH 77, BEREBRELRE, JRESULAREL
AL B, s R T, RIS, FRO9Bh A1,
<Source> MEEEAE/T % 20047: 62; 63
<Concept field> {i S I ZRBN1E AP
<Related words> 3£ Az {f:

<Type of relation> coord.

<Synonyms> “HLRATZNE" A& “PLBE [HL S o

<zh>H KA EF
<Morphosyntax> noun group
<Usage label> common

<Source> MHEE/F FE 20047 62
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kek
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kk
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COMMENTO LINGUISTICO

LINGUA FLESSIVA E ISOLANTE

La lingua italiana e quella cinese appartengo a due sistemi linguistici differenti, rispettivamente flessivo e
isolante. Nel primo caso categorie quali, genere, numero, tempo, modo, vengono segnalate apportando modifiche
al tema delle parole, mediante I’aggiunta di affissi (prefissi o suffissi). Nelle lingue isolanti invece, non ¢
presente alcun grado di flessione, ogni unita lessicale resta invariata qualsiasi sia la funzione grammaticale svolta.
M. Abbiati in “La lingua cinese” spiega come informazioni desumibili in italiano mediante flessione “[...]
tendono ad essere fornite solo in caso di reale necessita, qualora il contesto non sia di per sé sufficiente a
renderle implicitamente chiare. [...] la segnalazione ¢ per lo piu effettuata [...] mediante 1’aggiunta di elementi
contestuali®” Poiché le unita lessicali cinesi possono rivestire pitt funzioni grammaticali, I’ordine secondo cui gli
elementi sono costruiti all’interno di una frase, la presenza di particolari particelle e il contesto divengono
fondamentali per una corretta comprensione della classe grammaticale. Facendo riferimento al lessico preso in
esame, ho riscontrare il fenomeno della sovrapposizione di classe nei termini impiegati nell’ambito della
biomeccanica, nello specifico i movimenti osteocinematici. Ad esempio, 7t waizhin e WU  neéishou
possono essere rispettivamente adoperati quali nomi (“abduzione”, “adduzione”), verbi (“abdurre”, “addurre”) e

aggettivi (“abdotto”, “addotto”).
1. MORFOLOGIA

Campo d’indagine della morfologia ¢ 1’analisi di come le parole si strutturino grammaticalmente e quali siano i
processi di formazione. Le parole possono essere costituite da un unico morfema oppure derivare dalla
combinazione di pit morfemi. Quest’ultimo si configura quale “[...] piu piccola unita linguistica dotata di

significato e al tempo stesso la minima unitd rilevante nell’analisi grammaticale[...]”*

. Se per l’italiano
I’identificazione delle parole & un’operazione immediata, graficamente la presenza di spazi ortografici separa in
maniera nitida un’unita lessicale dall’altra, lo stesso non avviene per la lingua cinese, in cui le unita
immediatamente rilevabili sono sillabe e morfemi. La distinzione delle parole invece risulta problematica proprio
per la mancanza di indicatori visibili volti a segnalarle. Un elevato numero di parole si presenta come unita
lessicali autonome che, combinate, concorrono alla formazione di altre unita. Questo processo in taluni casi puo
dar vita ad aggregazioni di morfemi di cui ¢ difficile stabilire la natura di parola o di frase. Un esempio di questo
tipo puo essere dato dai termini che denominano gli esercizi di muscolazione. Mentre per 1’italiano si tratta
chiaramente di sintagmi, in cinese potrebbero essere considerate parole vere e proprie. #2514 [ I zhengwo
yintixiangshang (“trazioni alla barra presa palmare”) & composta da due parole polimorfemiche polisillabiche, <
fén “contrario-opposto” + & wo “afferrare-presa” e 7| yin “tirare” + & ti “corpo” + [4] xiang “verso” + I
shang “alto”. Questo esempio ¢ significativo della difficolta di porre un distinguo netto tra formazione di parole

e sintassi.

¥ ABBIATI, cit. p. 110
© Ibidem, p. 121
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In cinese ¢ possibile distinguere tra parole monomorfemiche monosillabiche, monomorfemiche
polisillabiche, polimorfemiche monosillabiche e polimorfemiche polisillabiche. In particolare, i termini cinesi
che ho selezionato per 1’indagine terminografica sono ascrivibili alla prima e all’ultima categoria:

PAROLE MONOMORFEMICHE MONOSILLABICHE.

Rientrano in questa categoria tutti gli elementi base del testo. Dei termini analizzati, vi fa parte un numero esiguo
di voci, si tratta di Ji g (“flettere”) e {# shén (“estendere”).

PAROLE POLIMORFEMICHE POLISILLABICHE. A seconda del procedimento di formazione, sono classificabili
in tre sottogruppi.

Parole derivate mediante I’impiego di affissi.

La stragrande maggioranza dei termini relativi all’attrezzatura cardiofitness e alle macchine per la forza si forma
mediante I'impiego di affissi lessicali che sono portatori di un contenuto semantico specifico, mantengono il

proprio tono e contribuiscono al significato complessivo della parola che vanno a costituire®. T suffissi #l ji

LEINNT3

(“macchina”), #% gi (“attrezzatura”, “macchinario”) se aggiunti a un’azione motoria definiscono I’attrezzo che
consente di svolgerla. HI3HL pdobiji (“tapis roulant”), BSAHL tabuji (“step”), WA VIZEHL tuoyudnxanlianji
(“ellittica”) e ¥IAEAY hudchudngi (“vogatore”) ne sono un esempio. E da notare che solo il termine italiano
“vogatore” presenta un processo di formazione equivalente a quello cinese, in cui il suffisso “-tore” concorre alla
formazione della parola a partire dal nome “voga”. La denominazione italiana delle altre attrezzature sfugge a
questo principio perché si tratta di termini di origine straniera, assunti come prestiti linguistici. Un altro suffisso
pud ritenersi il 4= ché “veicolo” presente in fi & % jianshénché (“cyclette”) e 5 % A & 4 beikao shi
Jjianshéncheé (‘“‘cyclette reclinata”).

Anche i nomi delle macchine per il potenziamento muscolare, rispondono a questo fenomeno, tuttavia il
sistema di formazione rivela una complessita superiore rispetto all’attrezzatura cardiofitness, principalmente
dipeso dal fatto che questo settore di produzione ¢ relativamente recente in Cina e mostra uno scarso livello di
standardizzazione linguistica. Diversi sono i processi di formazione. Generalmente si riscontrano tre tipologie:
“nome + suffisso”, “verbo + suffisso”e “posizione (del corpo rispetto allo spazio), finalita (gruppo muscolare
interessato), azione e tipo di attrezzatura”, quest’’ultimo, in particolare, appare il pit idoneo a conferire
un’indicazione univoca che eviti I’insorgere di ambiguit®. Nel primo gruppo rientrano i termini che fanno chiaro
riferimento al distretto muscolare al cui potenziamento & destinata 1’attrezzatura: A4 X I8 UL 25 > 2§ zuo
“sedersi’shi “modo-modalita” fiji “muscolo addominale” lianxi “esercizio” ¢qi ‘“macchina” equivale a
“abdominal machine”; %k 2] 4% ninbu “glutei” lianxi “esercizio” gi “macchina” si riferisce alla “gluteus
machine”; KR MILEE 3] 28 datui “coscia” néice “mediale” jT “muscolo” lianxi “esercizio” gi “macchina”
indica I’“adductor machine”. Si tratta di termini che, pur palesando immediatamente la finalita dell’esercizio,
mancano di specificita, poiché possono indicare attrezzature volte al potenziamento di un medesimo gruppo
muscolare in cui sono riscontrabili differenti interventi biomeccanici.

Del secondo gruppo fanno parte termini costituiti dal verbo che indica 1’azione esplicata e dal suffisso
relativo al tipo di attrezzatura impiegata: A% 4h & il 2k 2% (“abductor machine”) & composta da A& zuo

“sedersi”, & zI “posizione”, #ME waizhdn “abdurre”, Yk xanlian “esercizio” e 2% qi “macchina”. Anche in

61 11:
Ibidem, p. 123

2 Zhao BEN, Wu XIAO-MIN, “Exploration of the standardization of terms of fitness equipment in fitness room”, Journal of Physical

Education, 2010, vol. 17, n° 8, p. 48

323



COMMENTO LINGUISTICO

questo caso, sebbene la funzione, intesa come gesto motorio, sia esplicitata chiaramente, il mancato riferimento
al distretto muscolare, non permette di identificare un concetto univoco e si pud prestare a plurime
interpretazioni.

Il terzo gruppo sembra rispondere all’esigenza di specificita ed esaustivita che il processo di
standardizzazione esige. Vi rientrano termini quali 24 = K BRI R ZR 2] 88 zuo shi datui shenzhdn lianxi qi (“leg
extension), AL 35 R JEMZR 288 zuo shi houtui giishén lianxi gi (“leg curl”), AL Z/NBEIRIE I ZR2% zuo 21
xidotui ti zhong xinlian gi (“calf machine™) e A4 JE HHELS R 2188 zuo shi jianbi tuijii lianxi qi (“shoulder
press”).

Parole composte.

Rappresenta il processo di formazione maggiormente riscontrabile nella lingua cinese e permette di ottenere
parole composte mediante I’aggregazione di due o pit morfemi, nessuno dei quali si configura come affisso.
Esistono diversi tipi di composti: composti coordinati come Ji€ # xudnzhudn (rotare-girare) ‘“rotazione”,
movimento osteocinematico che avviene lungo ’asse longitudinale che corre attraverso una leva ossea passando
per Iarticolazione interessata, oppure 2/ /7% donglibi (potenza-braccio) “braccio della potenza”, che in una leva
ossea rappresenta la distanza tra il fulcro articolare e 1’inserzione muscolare; composti modificatore-elemento
reggente quale /K1 shuipingmian (orizzontale-superficie) “piano orizzontale”, uno di tre piani anatomici
immaginari che attraversano il corpo in modo da essere perpendicolari tra loro, impiegato per facilitare la
comprensione della relazione tra una struttura e I’altra o individuare 1’area in cui avvengono i movimenti
articolari; composti verbo-oggetto, ad esempio PH7J zili (ostacolare-forza) “resistenza”, forza applicata a una
leva meccanica o ossea, rappresentata dalla forza di gravita che agisce sul segmento osseo, o da un carico esterno

che puo equilibrare, vincere o essere vinta dalla potenza.
2. PRESTITI

Si tratta di parole e sintagmi presi a prestito da un’altra lingua che diventano patrimonio della lingua che li
assimila. I termini riguardanti 1’attrezzatura impiegata nel settore fitness che la lingua italiana utilizza sono tutti o
quasi anglicismi, tranne due, i francesismi “cyclette” e “tapis roulant”. Parole quali “chest press”, macchina per
il potenziamento del gran pettorale, “pulley”, macchina volta al potenziamento muscolare del gran dorsale,
“step”, attrezzatura cardiofitness che simula 1’azione di salire scalini, “crunch”, esercizio di muscolazione volto
al potenziamento del retto dell’addome, “squat”, esercizio di muscolazione volto al potenziamento muscolare
dell’intero comparto degli arti inferiori, eseguibile a corpo libero e mediante pesi liberi, sono tutti prestiti non
integrati. Accanto a questi & attestata la presenza di calchi misti: “reverse crunch” (“crunch inverso”) viene
riadattato in italiano mantenendo invariato il termine “crunch” (letteralmente “arrotolamento”) e associandovi il
calco semantico dell’aggettivo “reverse” (“inverso”); lo stesso principio seguono i sintagmi “barbell curl” (“curl
con bilanciere”), “dumbbell curl” (“curl con manubri”) e “hammer curl” (“curl a martello”). La propensione a
impiegare forme ibride e forestierismi, da un lato ¢ dovuta al fatto che il settore del fitness ¢ nato e si ¢
sviluppato in America, diffondendosi poi a livello internazionale, per cui termini relativi ad attrezzatura ed
esercizi sono stati coniati in lingua inglese, dall’altro per la semplicita e sinteticita data dalla lingua stessa. Al
contrario, determinati calchi semantici richiederebbero 1’'impiego di perifrasi poco funzionali € meno immediate;

ne sono comunque attestate alcune forme, per lo piu inerenti agli esercizi di muscolazione: “spinte in basso”
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(“pushdowns”), esercizio volto al potenziamento del tricipite brachiale eseguibile stazionando davanti macchine
isotoniche quali “ercolina” e ‘“cavi incrociati”; “affondi” (“lunge”), esercizio finalizzato al potenziamento di
quadricipiti e glutei.

Nei termini analizzati in lingua cinese, ho riscontrato alcuni calchi fonetici misti, in cui la componente
semantica segue la traslitterazione fonetica e indica la categoria semantica d’appartenenza del termine
facilitandone la comprensione: % #i#l shimisi ji (“Smith machine”), attrezzo che consente di eseguire
diversi esercizi di muscolazione, costituito da due montanti paralleli sui cui binari verticali scorre dall’alto verso
il basso e viceversa un bilanciere, la cui traiettoria & sempre fissa e perpendicolare al suolo; %' B luémd yi
(“roman chair”), attrezzo che consente di allenare gli erettori spinali, focalizzando 1’esercizio sul rachide
lombare. Le traslitterazioni fonetiche, totali o miste, prive di un rimando immediato al concetto designato non
sono di facile assimilazione perché viene a mancare quello stretto rapporto tra rappresentazione grafica e
significato tipico della lingua cinese. Lo scarso riscontro di questo tipo di termini, nell’ambito dell’attrezzatura
del fitness, probabilmente riflette il disagio per 1’uso di elementi desemantizzati.

Di altri termini & evidente I’origine quale calco semantico dall’inglese: A s R 28 zuo 27 hidié
shi ldi xiong qi, macchina per lo sviluppo muscolare del gran pettorale che simula le “croci su panca piana” ¢ la
traduzione di “butterfly machine”, il cui movimento richiama il battito d’ali delle farfalle; M4~V Eb K 5
(“croci su panca piana (con manubri)’) risulta quale calco di “dumbbell bench fly”, ¢ un esercizio di
muscolazione volto al potenziamento del gran pettorale, focalizzato sull’attivazione dell’agonista primario cosi

da limitare I’intervento degli agonisti secondari.

3. LINGUA SPECIALE E LINGUA NATURALE

Carattere distintivo dei termini delle lingue speciali & 1’esistenza di una relazione biunivoca tra il significante e il
significato, legittimata da una condivisione ristretta a un gruppo di utenti specializzati. Il lessico della lingua
naturale al contrario ¢ patrimonio di una comunita ampia e generalizzata di parlanti. Infatti, «[...] per lingua
speciale si intende una varieta funzionale di una lingua naturale, dipendente da un settore di conoscenze o da una
sfera di attivita specialistiche, utilizzata, nella sua interezza, da un gruppo di parlanti piu ristretto della totalita
dei parlanti la lingua di cui quella speciale ¢ una varieta, per soddisfare i bisogni comunicativi (in primo luogo
quelli referenziali) di quel settore specialisticol...]* ».Sebbene questi due sistemi possano sembrare agli antipodi,
il confine che li separa non € netto, ma piuttosto si configura come uno spazio in cui ¢ possibile un’interazione
reciproca. Se da un lato la lingua naturale pu0 contenere una componente terminologica, dall’altro, nonostante il
lessico di specialita si configuri per la sua propensione a etichettare in modo neutro oggetti d’esperienza e
concetti esocentrici isolabili indipendentemente dal modo in cui vengono messi in forma in lingue diverse, e a
denominare e concettualizzarne i termini, presentano fenomeni della lessicologia naturale, quali anisomorfismo,

omonimia, polisemia e sinonimia che ne rivelano la natura endocentrica®.

® CORTELAZZO, Le lingue speciali, cit, p. 8.

 Michele PRANDI, “Tra descrizione e normalizzazione: il termine come segno e la dipendenza dalla lingua.”, Atti Convegno Assiterm
2009, reperibile in

http://www.publifarum.farum.it/ezine_printarticle.php?publifarum=ebe5c975aba72459c290e2{8ae76fc57 &art_id=160
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3.1 ANISOMORFISMO

L’anisomorfismo puo considerarsi I’indizio piu evidente del radicamento endocentrico dei significati nel sistema
di correlazioni e relazioni della lingua naturale, ¢ pud manifestarsi, in misura ridotta, anche nelle lingue speciali.
Durante la fase di selezione dei termini, rari sono stati i casi di riscontro di questo fenomeno: al termine
“hyperextension”, anglicismo adottato dall’italiano per denominare un attrezzo che consente di allenare gli
erettori spinali, focalizzando I’esercizio sul rachide lombare, corrispondono due voci in cinese % LR luomd yi
(“roman chair”) e 112£% shanydng deng (capra-panca). Se non vi sono dubbi sull’univocita del concetto
designato, tuttavia ognuna di queste forme mette in luce alcuni aspetti e ne eclissa altri: I’anglicismo evidenzia
I’azione motoria che I’attrezzo ¢ in grado di riprodurre, ovvero la flesso-estensione del busto, il primo termine
cinese, un calco fonetico ibrido, come tale ¢ privo di un riferimento immediato al significato che possa essere
dedotto dalla rappresentazione grafica. Al contrario, il legame tra significato e significante grafico viene
recuperato dal secondo termine, di natura endocentrica, che associa la fisionomia dell’attrezzo a quella
dell’animale capra, per via della somiglianza tra i due. Un caso simile rappresenta I’attrezzatura denominata
“cavi incrociati”, cui in cinese corrispondo due entrate: J[ 142 Iéngmén jia (drago-porta-struttura) e b Ji -+
WIREZE S] 48 shangzhi shizi néishou lianxi qi (letteralmente macchina per 1’esercizio di adduzioni incrociate
dell’arto superiore). Il primo fa riferimento ad un tipo di struttura architettonica, di cui richiama la forma, e lo si
puo ritenere di derivazione endocentrica; il secondo, di natura esocentrica, ¢ un calco dall’inglese e specifica la
funzione dell’attrezzo.

3.2 OMONIMIA E POLISEMIA

L’omonimia avviene quando significato e significante di due parole distinte coincidono perfettamente nel suono,
nella grafia o in entrambi ed ¢ particolarmente diffusa in sigle e simboli. Ad esempio F, simbolo che in fisica
indica il fulcro, punto di appoggio della leva, nella lingua cinese designa la forza motrice, o potenza, che
applicandosi alla leva contrasta la forza resistente. La polisemia invece si manifesta quando a un’unica unita
linguistica corrispondono concetti differenti. Permette [...] di estendere la disponibilita di significati senza
moltiplicare i significanti, valorizzando la capacita di selezione dei contesti d’uso e le strategie di creativita
concettuale condivise dagli utenti, in particolare le relazioni metaforiche e metonimiche. [...]°°. Esempi di
polisemia per estensione metonimica, interni alla lingua speciale del fitness, sono i termini che denominano
alcune macchine per la forza che vengono impiegati anche per designare 1’esercizio che consento di svolgere: leg
extension, leg press e leg curl.

Nel complesso, si tratta di un fenomeno che si verifica quando una parola travalica il proprio ambito
d’uso specifico e si estende ad altre lingue speciali: il termine “leva”, che in fisica indica una macchina semplice
costituita da un’asta rigida che ruota attorno ad un punto fisso, sulla quale si applicano due forze opposte, se
trasportato nell’ambito della biomeccanica, ¢ impiegato per spiegare il funzionamento dei segmenti ossei che
seguono i medesimi principi dinamici e per questa ragione sono definiti leve. Ma leva ¢ anche un termine proprio
di altri settori, indicando il metodo di reclutamento dei giovani nell’esercito e per metonimia gli stessi giovani e,
in meccanica, asta che serve per azionare un meccanismo. Sebbene la polisemia potrebbe essere considerata un

pericolo per una comprensione corretta dell’uso dei termini, in realta non si dimostra tale poiché il contesto

% Franco BERTACCINI, Michele PRANDI, Samantha SINTUZZL, Silvia TOGNI, “Tra lessico naturale e lessici di specialita: la sinonimia”,
Forli Laboratorio di Ricerca Terminologica, Universita di Bologna SSLiMIT, cit., p. 8
reperibile in http://www.disclic.unige.it/certem/arc/docO1.pdf

326



COMMENTO LINGUISTICO

stesso permette di fugare ogni ambiguita, ¢ quindi un fenomeno apprezzabile per la sua funzione di
arricchimento dei significati a fronte di un’economicita di significanti.

3.3 SINONIMIA

Il fenomeno della sinonimia investe il significato e si presenta come un’identita di significato tra unita lessicali
che mostrano diversita a livello del significante, tali da poter essere sostituite, in un unico contesto isolato, o in
tutti i contesti senza alterazione sostanziale di significato. Si tratta di una sinonimia relativa pill che assoluta,
poiché sono largamente attestate leggere sfumature semantiche, stilistiche e d’impiego®.

E possibile distinguere tra sinonimia fisiologica e patologica. Nel lessico naturale la sinonimia non &
mai avvertita come patologica, questo perché non ostacola la comunicazione. Nei lessici di specialita invece,
accanto ad una quota ridotta di sinonimia funzionale all’uso, ¢ presente una sinonimia ridondante che lede
I'univocita della categorizzazione e della comunicazione. Uno dei meccanismi che consento il proliferare di
questo fenomeno ¢ dato dall’opera di traduzione di termini, in particolare di collocazioni e perifrasi, che
producono traduzioni diverse a partire da una medesima voce o da sinonimi della stessa, segnale di una
coesistenza non risolta di soluzioni traduttive diverse®’. Ho potuto riscontare diversi casi di sinonimia patologica
sia in lingua cinese, sia in lingua italiana, di solito relativa alle denominazioni degli esercizi di muscolazione e
delle macchine per la forza. Ad esempio, assieme a - E}WE 4 #E %% ping wo ydling tuijii (letteralmente
“sollevamento dei manubri in posizione orizzontale) coesistono WP % 0 Eb #E 25 yaling ydangwo tuijii
(letteralmente “sollevamento in posizione supina manubri”), fIENT A HEZS yangwo ydling tuijii (letteralmente
“sollevamento manubri da supino”) e “FElMfEZ% ping wo tuijii (letteralmente sollevamento in posizione
orizzontale). Corrispondono tutte all’italiano “distensioni manubri su panca piana”, il quale presenta sinonimi
come ‘“‘spinte su panca orizzontale” e “distensione su panca orizzontale con manubri”. Le entrate cinesi e italiane
sono a loro volta traduzioni dei termini inglesi “dumbbell flat bench press”, “dumbbell bench press” e “dumbbell
press”.

Riconoscere e registrare la sinonimia funzionale nelle schede terminografiche puo diventare quindi

fondamentale per limitare la tendenza all’accumulo sinonimia patologica e normalizzarne il fenomeno.

% Treccani.it http://www.treccani.it/vocabolario/sinonimia/
 Michele PRANDI, “Segni e termini: descrizione e normalizzazione”, Terminologia, ricerca e formazione, 9, 2009, reperibile in
http://publifarum.farum.it/ezine_printarticle.php?id=104
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